
  Ϙفϭ مريضϠل ΕΎيمϠόالنشرة ت( Δائح الصيدلانيϭϠل ΎΕمستحضرا )- 1986 
 يصرف هذا الدϭاء بϭصΔϔ من قبل طبيΏ فϘط 

 
 فيريΎد

 بغشΎء طϠيΔ أقراص م

 
 :ΔلΎόالف ΕΎنϭكل قرص المك ϱϭي يحتϠمط ϰϠع- 

 ( فϭمΎراΕمϠغϡ )عϰϠ شكل   Tenofovir disoproxil "  245" تينϭفϭفير دايزϭبرϭكسيل
 

 ΔلΎόϔغير ال ΕΎنϭالمكΔسيΎحسϠالمثيرة لϭ :ا ϡسϘ6نظر ال  "ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم " . 
 

تحتϱϭ هذه النشرة  تحتϱϭ عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϬمΔ بΎلنسبΔ إليϙ.  إذاقرأ هذه النشرة بΎلكΎمل بόنΎيΔ قبل البدء في تنϭΎل هذا الدϭاء 
Ϙد  ف  الطبيΏ أϭ الصيدلي. احتϔظ بϬذه النشرة،Ύس΄ل فأسئΔϠ أخرى،   أϱ  الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙعϰϠ مϭϠόمΕΎ أسΎسيΔ عن هذا 

لϭ بدا لϙ أن مرضϡϬ  خرين، فϘد يضرهϡ حتϰ ل όطِه تϭ ϡصف هذا الدϭاء لϙ فϘط. لا ت  لϘد قراءتΎϬ مرة أخرى. إلϰ  تحتΎج 
(، فتحدث إلϰ  4نظر الϘسϡ اجΎنبيΔ حتϰ إذا كΎنΕ غير مدرجΔ في هذه النشرة )  ت΄ثيراΕظϬرΕ عϠيϙ أϱ لمرضϙ. إذا   همشΎب 

 . الطبيΏ أϭ الصيدلي
 Ύ. عΎمً  12من هϡ أقل سنΎً من ملا يϬدف هذا الدϭاء للأطΎϔل 

الحΎلΔ،  إذا تϭ ϡصف فيريΎد لطفϙϠ، فيرُجϰ ملاحظΔ أن جميع المϭϠόمΕΎ الϭاردة في هذه النشرة مϭجΔϬ إلϰ طفϙϠ )في هذه 
 .)"Εبدلا  من "أن "ϙϠقراءة "طف ϰيرُج 

 
 ؟ فيريΎديستόمل    يءلأϱ ش .1
 
  12الذين أعمΎرهϭ ϡالأطΎϔل  البΎلغينفي   Δ (HIV) البشري  ΔالمنΎعنϘص لإصΎبΔ بϔيرϭس ا όلاج ل ي ه فيريΎدإن أقراص  •

 ϭأكثر. Ύ عΎمً 

ليس من  . ، في البΎلغينϭ ،B (HBV)هϭ الإصΎبΔ بϔيرϭس التΏΎϬ الكبد ΎB لόلاج التΏΎϬ الكبد المزمن أيضً يستόمل فيريΎد  •
أقل من  ( في الأطΎϔل الذين أعمΎرهHBV ϡ) Bلόلاج الإصΎبΔ بϔيرϭس التΏΎϬ الكبد  ϭفΎόلاً  آمنΎًفيريΎد المόرϭف إن كΎن  

18  .ًΎمΎع 
 

:Δلاجيόال Δعϭللا المجم ΕΎسϭيرϔϠد لΎمض ΕΎ؛ مثبطϱزΎϬل الجΎمόستΔكسيόال Δيد المنتسخΎتϭيϠكϭنيϭ يدΎسϭيϠكϭني . 
 

 ΔلΎόϔدة الΎالم ϰϠد عΎفيري ϱϭكسيليحتϭبرϭفير دايزϭفϭتين . ΔلΎόϔدة الΎدَ هذه المό اءً تϭدً  دΎدً  ا مضΎمض ϭأ ΔريϘϬϘال ΕΎسϭيرϔϠال  
  Δالبشري ΔعΎص المنϘس نϭلاج فيرόل ϡي ستخد ΕΎسϭيرϔϠل(HIV)  الكبد ΏΎϬس التϭفير ϭأB (HBV ) .ΎمϬيϠك ϭفيرأϭفϭتين   ϭه

ϭيόمل عن طريق التدخل في الόمل الطبيόي  ،"NRTI"  ختصΎرΎ بΎعمϭمً  ، ي όرَفنيϭكϠيϭسΎيد المنتسخΔ الόكسيΔ  مثبط
لتΏΎϬ الكبد  لا بϭليميراز الحمض النϱϭϭ  في ϭ  ،(HIV)لϔيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΔ   المنتسخΔ الόكسيΔإنزيϡ نزيمΕΎ )في للإ
B ريϭالضر ) Δ ثرΎا لتك .ΕΎسϭيرϔللΎفي ح ΔبΎالإص  Δالبشري ΔعΎص المنϘس نϭيرϔب(HIV) ًدائم Ώيج ،  ϡاستخدا ΎدΎلتزامن  فيريΎب

 Δيϭلاج مع أدόس أخرى لϭيرϔهذا ال . 
 

 لتΏΎϬ  افيرϭس  όلاج ل فيريΎد تتϰϘϠلكي  Ύ(HIV) بϔيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΔ  ليس من الضرϭرϱ أن تكϭن مصΎبً 
 . B (HBV)الكبد 

 
بόداϭى أϭ أمراض أخرى   تصΏΎ قد  ،. أثنΎء تنϭΎل فيريΎد(HIV)فيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΔ  هذا الدϭاء ليس علاجΎً شΎفيΎً من  

أϭ التΎ(HIV)   ΏΎϬ نϘل فيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΔ يمكنϙ أيضً . (HIV)بϔيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΎ  ΔلόدϭىمرتبطΔ ب 
 إلϰ الخرين، لذا فمن المϡϬ اتخΎذ الاحتيΎطΕΎ اللازمΔ لتجنΏ إصΎبΔ الخرين.   B (HBV)الكبد 

 
 
 تنϭΎل فيريΎد قبل  .2

 X  :اء إذاϭمل الدόلا تست 
• ΔسيΎحس ϙعند ΕنΎفير   كϭفϭلتين"tenofovir " كسيلϭبرϭفير دايزϭفϭتين ϭأ "tenofovir disoproxil"   

 ϭأ ϱرة في أϭالمذك( اءϭذا الدϬأخرى ل ΕΎنϭمك ϡسϘ6ال .) 
 
  نΎمن هذه إن ك ϱأ ،ϙيϠل ف ينطبق عϭΎلا تتنϭ  راϭف ϙد ΄خبر طبيبΎفيري . 
 



 الدϭاء  هذا ستόمΎل اتحذيراΕ خΎصΔ بخصϭص   !
 

إلϰ الخرين من خلال الاتصΎل الجنسي أϭ تϭϠث الدϡ. يجΏ عϠيB   ϙمن خطر انتΎϘل فيرϭس التΏΎϬ الكبد  فيريΎدلا يϠϘل  
 . انتΎϘله اللازمΔ لتجنΏ  التدابيرالاستمرار في اتخΎذ 

 
 . ريΎدي فتحدث لطبيبϙ أϭ الصيدلي قبل تنϭΎل  

 
•  ϙن لديΎإذا ك .ϙيتيϠكل في كΎمش ΕراΎالاختب ΕرϬإذا أظ ϭأ ϰϠمرض في الك  ϰطόد لا ينبغي أن يΎفيريϠينلόفΎن  يϭنΎόالذين ي

 Ώالطبي ΏϠلاج، قد يطόقبل بدء ال .ϰϠفي الك Δكل آنيΎظإ من مشϭ ϡييϘلت ϡدϠل ΕراΎقد ي΅ثر جراء اختب .ϙيتيϠك Δϔد يΎفيري  ϰϠع
ϙيتيϠطبيب  ك ΏϠلاج. قد يطόخلال فترة الϙ يتيإϠعمل ك Δيϔكي Δلاج لمراقبόخلال فترة ال ϡدϠل ΕراΎجراء اختبϙ  Εإذا كن .
ا. لا تϠϘل من الجرعΔ المϭصϭفΔ لϙ، مΎ لϡ يخبرϙ طبيبϙ أن تόϔل  قد ينصحϙ ب΄خذ أقراص أقل تϭاترً  Ύ، فΈن طبيبϙبΎلغً 
 .ϙذل 

 
(. إذا كΎن  فيريΎدالأدϭيΔ الأخرى ϭ كϠيتيϙ )انظر ب التي يمكن أن تϠحق الضرر من عΎدة مع أدϭيΔ أخرى  فيريΎدلا يتϡ تنϭΎل  

 ع. بمراقبϭ ΔظيΔϔ كϠيتيϙ مرة ϭاحدة في الأسبϙ ϭ لا مϔر منه، فسيϡϭϘ طبيب أمراً هذا 
 

 . عظΎمϙ في  مشΎكلأϭ إذا كΎن لديϙ   ،الόظϡΎ في  كسϭرب  سΎبΎًϘ أصبΕ أϭ  الόظϡΎ، هشΎشΔ من  تΎόني   كنΕ إذا •
 

( ϡΎظόكل الΎمتزايدقد تحدث مش ϭمستمر أ ϡأل Δهيئ ϰϠر عϬتظ ϡΎظόفي ال  ϭ ًأيض )رϭكس ϰن إلΎض الأحيόفي ب ϱت΅د  Ύ
 ϡسϘانظر ال( ϰϠالك ΕΎنبيب Ύف خلايϠت Ώ4بسب ،ΔنبيΎالج Εالت΄ثيرا .)  ϭأ ϡأل ϙن لديΎإذا ك ϙرأخبر طبيبϭكس   .ϡΎظόفي ال 

 
الأكثر ϭضϭحΎً في   فϘدان كتΔϠ الόظϡΎ   ملاحظΔفي فϘدان كتΔϠ الόظϡΎ. تمΕ أيضΎً قد يتسبΏ تينϭفϭفير دايزϭبرϭكسيل  

 ينϭفϭفير دايزϭبرϭكسيل بΎلتزامن مع مثبط برϭتيΎز مόزز. الدراسΕΎ السريريΔ عند علاج المرضϰ بت 
 

ت΄ثيراΕ تينϭفϭفير دايزϭبرϭكسيل عϰϠ صحΔ الόظϭ ϡΎخطر الإصΎبΔ بكسϭر مستϘبϠيΔ في المرضϰ البΎلغين  بشكل عϡΎ، فΈن 
 ϭالأطΎϔل عϰϠ المدى الطϭيل غير م΅كدة. 

 
( ϭالذين يتنϭΎلϭن تϭليΔϔ الόلاج بمضΎداHIV  Ε)  البشريΔ المنΎعΔ نϘص  بϔيرϭس المصΎبين البΎلغينالمرضϰ   بόض

 ΕΎسϭيرϔالΔريϘϬϘدان    الϘيسببه ف ϱالذ ϡΎظόال Δأنسج Εϭم( ϡظόتنخر ال ϡسΎرف بόي ϡΎظόمرض في ال ϡر عندهϬقد يظ
 ΕΎسϭيرϔال ΕداΎمض Δϔليϭلاج بتόل فترة الϭإن ط .)ϡΎظόال ϰإل ϡتدفق الد ،ΔريϘϬϘال  ϡاستخداϭ Εيداϭالستير Ϙال  ،Δشري

ϭاستϬلاϙ الكحϭل، ϭكبΕ المنΎعΔ الشديد، ϭارتΎϔع م΅شر كتΔϠ الجسϡ، من بين أمϭر أخرى، قد تكϭن بόضΎً من عϭامل  
الخطϭرة الكثيرة للإصΎبΔ بϬذا المرض. إن علامΕΎ تنخر الόظϡ هي صلابϭ ΔأϭجΎع ϭآلاϡ في المΎϔصل )ϭخΎصΔ في  

 حظΕ أيΎً من هذه الأعراض، ف΄بϠغ طبيبϙ.الϭرϭ ϙالركبϭ Δالكتف( ϭصϭόبΔ في الحركΔ. إذا لا
 

. المرضϰ الذين يΎόنϭن من أمراض الكبد  تحدث إلϰ طبيبϙ إذا كΎن لديϙ تΎريخ لأمراض الكبد، بمΎ في ذلϙ التΏΎϬ الكبد  •
عرضΔ  ، الذين يتϡ علاجϡϬ بΎستخداϡ مضΎداΕ الϔيرϭسΕΎ الϘϬϘريΔ، يكϭنϭن أكثر CأB   ϭبمΎ في ذلϙ التΏΎϬ الكبد المزمن 

 ϭ خطيرة Δكبدي ΕΎϔعΎن لمضϭتك Ύإذا ربم .ΔϠتΎب ق ًΎبΎمص Εالكبدكن ΏΎϬلتΎ B  .ϙلأفضل علاج ل ΔيΎنόب ϙف ينظر طبيبϭفس ،
فΈن طبيبϙ قد يجرϱ اختبΎراΕ لϠدϡ من أجل رصد    BلتΏΎϬ الكبد المزمن Ύإذا كΎن لديϙ تΎريخ لأمراض الكبد أϭ الإصΎبΔ ب 

 ϭظيΔϔ الكبد. 
 
ً إذا ك .όϠدϭى ل نتبه ا • ΎبΎمص Εس  نϭى فيرϭدόصبϘن   ϙر لديϭد تتطϘى، فϭدόب Εأصبϭ ،)الإيدز( ϡدϘالمت Δالبشري ΔعΎالمن

ϭ ىϭاأعراض عد ϭأ ΕΎبΎϬلاج ب ت لتόبمجرد بدء ال ΔئمΎق ΕΎبΎϬأعراض الت ϡقΎϔدتΎيريϔ قد تشير هذه الأعراض .  ϰأن  إل
تحسن نظϡΎ المنΎعΔ في جسمϙ بدأ يحΎرΏ الόدϭى. انتبه لόلامΕΎ الالتΏΎϬ أϭ الόدϭى بόد ϭقΕ قصير من بدء تنϭΎل  

 ا. بر طبيبϙ فϭر  ف΄خ. إذا لاحظΕ علامΕΎ التΏΎϬ أϭ عدϭى، فيريΎد
 

بΎلإضΎفΔ إلϰ الόدϭى الانتΎϬزيΔ، قد تحدث لديϙ اضطرابΕΎ المنΎعΔ الذاتيϭ( Δهي حΎلΔ تحدث عندمΎ يΎϬجϡ الجΎϬز المنΎعي 
المنΎعΔ البشريΔ عندϙ. قد تحدث  نϘص أنسجΔ الجسϡ الصحيΔ( بόد البدء بتنϭΎل الأدϭيΔ لόلاج الإصΎبΔ بϔيرϭس 

الόلاج. إذا لاحظΕ أϱ أعراض لόϠدϭى أϭ غيرهΎ من الأعراض مثل   اضطرابΕΎ المنΎعΔ الذاتيΔ بόد عدة أشϬر من بدء 
نحϭ جذع الجسϭ ،ϡالخΎϘϔن، ϭالرعΎش أϭ فرط   ضόف الόضلاϭ ،Εبدء ضόف في اليدين ϭالϘدمين ϭالتي تتحرϙ صϭόداً 

 .ϡلاج اللازόي الϘϠر لتϭϔال ϰϠع Ώالطبي ύء إبلاΎلرجΎط، فΎالنش 
 

•  ϙطبيب ϰتحدث إل ϭالصيدلي   أ Ε65بر من أكإذا كن   ΎمΎمر  عόيدرس  من ال ϡد . لΎأكبر من  فيري ϡرهΎالذين أعم ϰفي المرض
65  ً ΎمΎصف عϭ ϡتϭ أكبر من هذا Εد . إذا كنΎفيري .ΔيΎنόب ϙف يرصدϭس ϙن طبيبΈف ϙل 

 



 
 ϭ الأخرى Δيϭد  الأدΎفيري 

 
في ذلϙ الأدϭيΔ التي يتϡ الحصϭل عϠيΎϬ دϭن  ، بمΎ أخبر طبيبϙ أϭ الصيدلي إذا كنΕ تتنϭΎل أϱ أدϭيΔ أخرى أϭ تنϭΎلتΎϬ م΅خرا  

 .Δالغذائي Εالمكملاϭ Δطبي Δصفϭ 
تϭ ϡصΎϬϔ لϙ من قبل طبيبϙ عند البدء   ( HIVنϘص المنΎعΔ البشريΔ ) لا تتϭقف عن تنϭΎل أϱ أدϭيΔ مضΎدة لفيرϭس  •

ً فيريΎد بتنϭΎل  ΎبΎمص Εسي امن بكل  إن كنϭيرϔالكبد ال ΏΎϬلتB  سϭفيرϭ البشري ΔعΎص المنϘن( ΔHIV ) . 
 
  أدϭيΔ أخرى من التي تحتϱϭ عϰϠ تينϭفϭفير دايزϭبرϭكسيل  بΎلόϔلإذا كنΕ تتنϭΎل فيريΎد لا تتنϭΎل  •

"tenofovir disoproxil"  فيرϭفϭتين ϭميدأΎألافين. ϭ لϭΎد لا تتنΎفيري ϰϠع ϱϭتحت Δيϭكسيلمع أدϭϔفير دايبيϭϔأدي 
 . (BلتΏΎϬ الكبد المزمن ا)دϭاء يستόمل لόلاج  

 

•  ϡϬأخرى من التي قد ت جدا  من الم Δيϭل أدϭΎتتن Εإذا كن ϙيتين. ضر أن تخبر طبيبϠالك 
 

 ϭتشمل هذه: 
 

• ϭغلايكϭسأمينΕيدا ϭميدين، أΎيسين ، بينتΎمϭنكΎللإف(ΔبΎص  )Δالبكتيري 
 الϔطريΔ(  للإصΎبΔ ) Bأمϭϔتيريسين  •
• ΕرنΎسكϭف ϭفير، أϭϠنسيكΎفير، جϭفϭسيد  ( ΔبΎللإص  )Δسيϭيرϔال 
 )لόلاج السرطΎن(  2-إنترلϭيكين •
 . ( BلتΏΎϬ الكبد اأديϭϔفير دايبيϭϔكسيل )دϭاء يستόمل لόلاج  •
   (نظϡΎ المنΎعΔ لكبΕ تΎكرϭليمϭس ) •
• ( ΕΎبΎϬدة للالتΎالمض Δيديϭقير غير الستيرΎϘόالNSAIDs  )Εضلاόال ϭأ ϡΎظόال ϡيف آلاϔلتخ 

 
مع أدϭيΔ  فيريΎد : تنϭΎل ( (HIV) المنΎعΔ البشريΔ نϘص )للإصΎبΔ بفيرϭس  ين ستحتϱϭ عϰϠ ديدانϭالأدϭيΔ الأخرى التي  •

ϭديدان ϰϠع ϱϭمن التي تحت ΕΎسϭيرϔϠدة لΎيرفع ين يمكن أن سأخرى مضϭديدان ΕΎيϭيمكن أن سمستϭ ϡل ين في الدϠϘعدد  ي
 ΎخلايCD4 ًدراΎنϭ .   ،)ϡالزائد في الد ϙبنيϠمض الΎبني )حϠض الΎالحمϭ سΎفي البنكري ΏΎϬعن الت ύالإبلا ϡت ΎذانمϠالϭ  
 tenofovir"  الϭفΎة في بόض الأحيΎن عند تنϭΎل أدϭيΔ من التي تحتϱϭ عϰϠ تينϭفϭفير دايزϭبرϭكسيل  Ύنيسبب 

disoproxil" ϭديدانϭس ً Ύόين م Ύم ΔيΎنόب ϙف ينظر طبيبϭن إ. سΎفيرذا كϭفϭبمزيج من تين ϙلجΎόي "tenofovir "  
ϭديدانϭين.س 

 

•   Ύأيض ϡϬمن الم ϙر طبيبΎفير إخبϭسبϭفϭير/سϔسΎل ليديبϭΎتتن Εإذا كن،  ϭيرأϔسΎتΎبϠفير/فيϭسبϭفϭس ϭأ  
 . Cلόلاج عدϭى التΏΎϬ الكبد  فϭكسيلابريϔيرسϭفϭسبϭفير/فيϠبΎتΎسϔير/

 
 

 اΏ تنϭΎل فيريΎد مع الطϭ ϡΎόالشر
 

 ، مع ϭجبΔ طϡΎό رئيسيΔ أϭ مع ϭجبΔ خϔيΔϔ(. لاً )مث  مع الطϡΎό فيريΎد تنϭΎل 
 

 Δيόالطبي ΔعΎالرضϭ الحمل 
   

 Ύربم ϙدين أنϘتόت ϭأ ،Δيόطبي ΔعΎرض ϙϠϔين طόترض ϭملاً أΎح Εنين إذا كنϭتك ϙن عندϭتخططين لأن يك ϭملاً أΎلحϔط  ،
 . هذا الدϭاء س΄لي طبيبϙ أϭ الصيدلي لϠنصيحΔ قبل تنϭΎل Ύف
 

•   ΕلϭΎقد تن Εد إذا كنΎفيري Ϡخلال حمϙ ΏϠقد يط ϙن طبيبΈإ ، ف ϡد ΕراΎجراء اختب Δأخرى   منتظم Δتشخيصي ΕراΎاختبϭ ϙل
 ΕلϭΎل الذين تنΎϔفي الأط .ϙϠϔر طϭألرصد تط ϡϬتΎϬم( Δكسيόال Δيد المنتسخΎسϭيϠكϭني ΕΎمثبطNRTIs )  خلال فترة
 تϕϭϔ خطر الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ.  ( HIVنϘص المنΎعΔ البشريΔ )الحمل، فΈن الاستΎϔدة من الحمΎيΔ ضد فيرϭس 

 

أثنΎء الϭلادة، فϘد   ϭBتϡ إعطΎء طϙϠϔ علاجΎً لمنع انتΎϘل فيرϭس التΏΎϬ الكبد ، BالتΏΎϬ الكبد ϔيرϭس مصΎبΔ ب  أمΎً  كنΕِ  إذا •
 قΎدرة عϰϠ إرضΎع طϙϠϔ طبيόيϭ ،Ύًلكن تحدثي مع طبيبϙ أϭلًا لϠحصϭل عϰϠ مزيد من المϭϠόمΕΎ.  نتكϭني 

 

لأنه يمكن تمرير عدϭى فيرϭس   ، (HIVنϘص المنΎعΔ البشريΔ )ϔيرϭس صΎبΕΎ ب ϠسيداΕ الملبΎلرضΎعΔ الطبيόيΔ  ينصح لا  •
 Δالبشري ΔعΎص المنϘن  ϰإل .ϱالثد ΏيϠل في حϔالط   Ώيج ،Ύًيόعه طبيΎكرين في إرضϔت ϭأ Ύًيόطبي ϙϠϔين طόترض Εإذا كن

 ϙيϠممكن. ع Εقϭ في أسرع ϙهذا الأمر مع طبيب ΔقشΎمن 



 
 ΎكينΕΎ الϘيΎدة ϭاستخداϡ الم 

 
 Ώد يمكن أن يسبΎفيري Εإذا كن .Δخϭالد ϭلدΎر بόتش Δل  خϭΎد عند تنΎدُ فلا ، فيريϘت  Δائيϭه Δدراج ϭأ Δعرب  Εاϭأد ϱأ ϡلا تستخدϭ

 ϭأΕΎكينΎم . 
 

 ن ϭϭاليΎفό الأطفΎل 
 

 لكل من:  منΎسΏفيريΎد 
ً  18إلϰ أقل من  12الذين تتراϭح أعمΎرهϡ بين  ( HIV-1) 1-نϘص المنΎعΔ البشريΔالمصΎبين بϔيرϭس اليΎفόين  • ΎمΎع  

 ϡ عϰϠ الأقل غك ϭ 35زنϭϡϬالذين 
 

Viread  غير Δالتي ΔعϭمجمϠل ΏسΎمن 

 عΎمΎً  12دϭن سن الـ  (HIV-1) 1-للأطفΎل المصΎبين بفيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΔ  منΎسΏ غير •

 عΎمΎً.  18دϭن سن الـ  B (HBV )غير منΎسΏ للأطفΎل المصΎبين بفيرϭس التΏΎϬ الكبد  •
 
 

 ϡسϘانظر ال ΔجرعϠ3ل ،Δيϔل   كيϭΎدتنΎفيري. 
 

 مϭϠόمΕΎ هΎمΔ عن بόض مكϭنΕΎ الدϭاء 
 

 ϱϭد يحتΎز فيريϭاللاكت ϰϠع 
مόين من السكريΕΎ، فتϭاصل مع طبيبϙ قبل تنϭΎل هذا   نϭع  أϱإذا أخبرϙ طبيبϙ أنϙ لا تتحمل  .فيريΎد أخبر طبيبϙ قبل تنϭΎل 

 المنتج الدϭائي.
 

 ϡϭديϭالص ϰϠد عΎفيري ϱϭيحت 
 

 . بشكل أسΎسي  من الصϭديϡϭ" خΎل  "  أنهمϠغϡ( لكل قرص، أϱ  23مϠيمϭل من الصϭديϡϭ ) 1يحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ أقل من 
 
 
 ؟ كيفيΔ تنϭΎل فيريΎد .3
 

  Ύدائم   ΎمΎاء تمϭل هذا الدϭΎتن  Ύبه. أكم ϙطبيب ϙتكن مت΄كداً  خبر ϡالصيدلي إذا ل ϭأ ϙمن  استشر طبيب Δلاجيόال Δالخطϭ Δالجرع . 
 

 .Δلاجيόال Δالخطϭ Δط الجرعϘف Ώيحدد الطبي 
 

 هي:  عتيΎديΔ الجرعΔ الا 
قرص ϭاحد كل   : في البΎلغين B (HBV )( أϭ فيرϭس التΏΎϬ الكبد HIV-1)  1-فيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΔ لόلاج  •

 مع ϭجبΔ طϡΎό رئيسيΔ أϭ ϭجبΔ طϡΎό خϔيΔϔ(.  ،يϡϭ مع الطϡΎό )مثلاً 

  عΎمΎ   18إلϰ أقل من   12( في اليΎفόين الذين تتراϭح أعمΎرهϡ بين HIV-1)  1-فيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΔ لόلاج  •
 ϡϬزنϭ الذينϭ35  :الأقل ϰϠع ϡمثلاً   كغ( ϡΎόمع الط ϡϭاحد كل يϭ قرص،  .)Δϔيϔخ ϡΎόط Δجبϭ ϭأ Δرئيسي ϡΎόط Δجبϭ مع 

 
 .ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎلا تتج 

 .ϡΎόمع الطϭ ،ءΎمن الم Ώϭمع ك ،ًΎميϭاحدة يϭ اء مرةϭل هذا الدϭΎتن Ώيج 
 
 عϠفي الب Δبϭόص ϙن لديΎإذا ك ΔصΎخ Δϔالي  ، بصϭمع ح ϕϭط المسحϠتخ ϡرص. ثϘلسحق ال ΔϘόϠطرف م ϡاستخدا ϙيمكن

100 ϭء، أΎمن الم )Ώϭر.  مل )نصف كϭϔال ϰϠتشربه عϭ Ώنόعصير ال ϭل أΎϘعصير البرت 
 
 

•   Ύدائم  ϙمن قبل طبيب ΎϬب ϰصϭالم Δل الجرعϭΎتن .ϭ ً ΎمΎل تمΎόف ϙاءϭيل خطر  هذا من أجل الت΄كد من أن دϠϘمن أجل تϭ ،
.ϙبذل ϙطبيب ϙيخبر ϡل Ύم Δلاج. لا تغير الجرعόϠل ΔمϭΎϘلمΎب ΔبΎالإص 

 
•   Εإذا كن  Ύشخص   ΎلغΎيتين  بϠكل في الكΎمش ϙعندϭ لϭΎأن تتن ϙطبيب ϙد ينصحϘد ، فΎاتر أقل ب فيريϭت . 

 



•  ً ΎبΎمص Εس  إذا كنϭيرϔالكبد اب ΏΎϬلتB (HBV) ϙن طبيبΈجراءقد  فΈب ϙس  ينصحϭر فيرΎص اختبϘن  Δالبشري ΔعΎالمن
(HIV ) إذا ك Ύم Δرفόب لم ًΎبΎمص Εس كل من  نϭفير ΏΎϬالكبد التB  (HBV)  سϭفيرϭ( Δالبشري ΔعΎص المنϘنHIV) . 

 
 . تϙϠ الأدϭيΔ  تنϭΎلϠتϭجيΕΎϬ بش΄ن كيϔيΔ لخرى الأن مضΎداΕ الϔيرϭسΕΎ الϘϬϘريΔ راجع منشϭراΕ مϭϠόمΕΎ المريض ع

 
 ΔόبΎالمتϭ ΕراΎالاختب 

 لأداء بόض اختبΎراΕ الدϡ لتϘييϭ ϡظيΔϔ الكϭ ϰϠالكبد.  ϙت΄ثير عϰϠ الكϠيتين. قبل بدء الόلاج، سϭف يرسϙϠ طبيب  ϔيريΎدقد يكϭن ل
 ً ΎϘفϭϭ ،ϰϠالك Δϔظيϭ ϡييϘلت ϡالد ΕراΎاء، من المستحسن إجراء اختبϭذا الدϬلاج بόل   خلال الϭΎلتن ϙطبيب ϙئج قد يرشدΎنتϠد  لΎفيري

 أقل تϭاتراً. 
أϭ فيرϭس   BلتΏΎϬ الكبد Ύب إن كنΕ مصΎبϭ "3  " ًΎالϘسϡ الدϭاء  هذا استόمΎلبخصϭص تحذيراΕ خΎصΔ " 2الϘسϡ أيضΎً انظر 

( Δالبشري ΔعΎص المنϘنHIV)  ϭالكبد ا ΏΎϬلتB Ύًόم )Δمشترك ΔبΎانظر "  )إصϭ ϡسϘ4ال "ΔنبيΎالج Εالت΄ثيرا ." 
 

 ΕلϭΎد  إذا تنΎأفيري Ώيج Ύكثر مم 
 

إلϰ ت΄ثيراΕ جΎنبيΔ محتمΔϠ   قد تكϭن أكثر عرضΔ ، فΈنϙ فيريΎدمن زائدة عن اللازϡ أقراصΎً إذا كنΕ تنϭΎلΕ عن طريق الخط΄  
إذا تنϭΎلΕ عن طريق الخط΄ أقراصΎً زائدة عن اللازϡ من فيريΎد أϭ إذا ابتϠع  (. الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ، 4نظر الϘسϡ امن هذا الدϭاء )
حتϔظ بϘنينΔ الأقراص مϙό لكي  اΎتصل بطبيبϙ أϭ أقرΏ قسϡ لϠطϭارΉ لϠحصϭل عϰϠ المشϭرة. الخط΄ الدϭاء، فطϔل عن طريق 

 .ΕلϭΎقد تن Εكن Ύصف مϭ ΔلϭϬبس ϙيمكن 
 

 فيريΎد  إذا نسيΕ تنϭΎل 
 

 تنϭΎلΎϬ. حسΏ كϡ مضϰ من الϭقΕ منذ كΎن يجΏ عϠيΎ ϙ. إذا نسيΕ جرعΔ ففيريΎدمن المϡϬ عدϡ تϭϔيΕ جرعΔ من  
 

عتيΎدϱ، فتنϭΎل الجرعΔ في أقرϭ ΏقΕ ممكن، ϭمن ثϡ تنϭΎل الجرعΔ  من ϭقΕ تنϭΎلΎϬ الاسΎعΎ12  ΔنΕ أقل من إذا ك  •
 .ϱدΎόال ΎϬقتϭ في ΔليΎالت 

 

نتظر ϭتنϭΎل الجرعΔ التΎليΔ في الϭقΕ  اترϙ الجرعΔ المنسيΎ .Δ، فعتيΎدϱمن ϭقΕ تنϭΎلΎϬ الا سΎعΕ12  Δ أكثر من إذا كΎن •
 .ϱدΎόله. الϭΎتن Εقد نسي Εيض قرص كنϭόلت ΔϔعΎمض Δل جرعϭΎلا تتن 

 
 ϙلϭΎد تنόاحدة بϭ ΔعΎفي أقل من س Ε΄يϘقد ت Εدإذا كنΎل  فيريϭΎفتن ، ًΎل قرصϭΎأن تتن ϰإل ΔجΎن بحϭآخر. لن تك ًΎآخر إذا  قرص
 ϙلϭΎتن ϰϠاحدة عϭ ΔعΎد أكثر من سόب Ε΄يϘقد ت ΕدكنΎفيري . 

 
 فيريΎد إذا تϭقفΕ عن تنϭΎل 

 
 قد يϠϘل من فΎόليΔ الόلاج المϭصϰ بΎϬ من قبل الطبيϔ  .ΏيريΎددϭن استشΎرة الطبيϭ .Ώقف الόلاج ب فيريΎد لا تتϭقف عن تنϭΎل 

 
فمن  )إصΎبΔ مشتركΔ(،  مB    ΎόلتΏΎϬ الكبد ا ϭ  (HIVالمنΎعΔ البشريΔ )نϘص أϭ فيرϭس  BلتΏΎϬ الكبد Ύإن كنΕ مصΎبΎ  ب 

أجريΕ عϰϠ بόض المرضϰ اختبΎراΕ لϠدϡ أϭ  . دϭن التحدث مع طبيبϙ أϭلاً ϔيريΎد الأهميΔ بمكΎن عدϡ التϭقف عن علاجϙ ب 
 ΕرϬظ  ϡتشير أعراض عنده ϰلاج ب أ إلόقف الϭ دόأ بϭأصبح أس ϡالكبد عنده ΏΎϬدن التΎيريϔ ΏϠإ . قد تتط  ϙل ϡد ΕراΎجراء اختب

لόدة أشϬر بόد التϭقف عن الόلاج. ϭفي بόض المرضϰ الذين يΎόنϭن من مرض الكبد المتϘدϡ أϭ تϠيف الكبد، تϭقف الόلاج لا  
 .ϙالكبد عند ΏΎϬالت ϡقΎϔت ϰإل ϱينصح به لأن هذا قد ي΅د 

 
جΎنبيΔ أϭ    ت΄ثيراΏΕ، خΎصΔ إذا كنΕ تΎόني من أϱ لأϱ سبΏ من الأسبΎفيريΎد تحدث إلϰ طبيبϙ قبل التϭقف عن تنϭΎل   •

 لديϙ مرض آخر. 

 
όدϭى  لΎϬ علاقΔ ب التي  عراض الأΎόديΔ بόد التϭقف عن الόلاج، ϭخΎصΔ الجديدة أϭ غير ال عراض  الأعن  أخبر طبيبϙ فϭراً  •

 . BالتΏΎϬ الكبد 

 
 .  فيريΎد البدء بتنϭΎل أقراص إعΎدة اتصل بطبيبϙ قبل  •
 

 Δيϭظ في اللا ت΄خذ الأدϡلا Δالجرعϭ صقϠق من المϘاء.   في كل مرة! تحϭد ΎϬل فيϭΎتتن .ΎϬإلي ΔجΎفي ح Εإذا كن ΕراΎضع النظ 
 س΄ل طبيبϙ أϭ الصيدلي. ΎستόمΎل هذا الدϭاء، فا إذا كΎن لديϙ أϱ أسئΔϠ أخرى عن 

 
 



4.  ΔنبيΎالج Εالت΄ثيرا 
 

في  ϭالغϭϠكϭز  قد تكϭن هنϙΎ زيΎدة في الϭزن ϭمستϭيΕΎ الدهϭن  ( HIVنϘص المنΎعΔ البشريΔ )خلال علاج الإصΎبΔ بϔيرϭس 
 ً Ύيرتبط هذا جزئيϭ .ϡالد ϭ Δدة الصحΎόستΎب ΏϭϠأس ً ΎنΎف΄حي ϡن الدϭده ΔلΎفي حϭ ،ةΎس  الحيϭعلاج فير Δيϭأد ϰد إلϭόص  تϘن

( Δالبشري ΔعΎالمنHIV)  فϭس .ΎϬسϔيجر ن ϱ ϙكشف عن طبيبϠل ΕراΎاختب .Εهذه التغييرا 
 

قراءة قΎئمΔ الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ،   تϠϘق أثنΎءلا . من يستόمϭϠنهفي بόض  ن يسبΏ ت΄ثيراΕ جΎنبيΔأ ϔيريΎدمثل جميع الأدϭيΔ، يمكن ل
 منΎϬ. أيΎً فϘد لا تϭاجه 

 
 فϭرا   ϙالآثΎر الجΎنبيΔ الخطيرة المحتمΔϠ: أخبر طبيب 

 

  1000في كل  1΅ثر عϰϠ مΎ يصل إلϰ ي يمكن أن  ا)ϭهذ  نΎدر)حΎمض الϠبنيϙ الزائد في الدϡ( هϭ الحمΎض الϠبني   •
. قد تكϭن الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ التΎليΔ علامΕΎ  قΎتΔϠ أحد الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ الخطيرة التي يمكن أن تكϭن  ϭلكنه  مريض(

 الحمΎض الϠبني: 
•  ϭ س عمقϔالتن Δسرع 
 النΎόس •
 )الϘيء( ϭآلاϡ في المόدة ϭالتϘي΅ )الغثيΎن(، لتϘي΅ إلϰ احΎجΔ شϭόر بΎل •

 
  Εن أصبϭقد تك ϙد أنϘتόت Εر إذا كنϭالف ϰϠع ϙتصل بطبيبΎبني، فϠض الΎلحمΎب . 

 
 الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ الخطيرة المحتمΔϠ الأخرى 

 
 ΔليΎالت ΔنبيΎالج Εغيرالت΄ثيرا   ΔόئΎش  ϰيصل إل Ύم ϰϠهذه يمكن أن ت΅ثر عϭ(1  100في كل  :)مريض 

 

 )البطن( نΎجϡ عن التΏΎϬ البنكريΎس   المόدةألϡ في  •

• ϰϠالك ΕΎنبيب Ύخلاي Ώضرر يصي 
 

 ΔليΎالت ΔنبيΎالج Εدرة الت΄ثيراΎن   ϰيصل إل Ύم ϰϠهذه يمكن أن ت΅ثر عϭ(1  1000في كل  :)مريض 
 

•  ،ϰϠالك ΏΎϬالت ϭ لϭطش تمرير الكثير من البόلΎر بϭόالش 

 النΎجمΔ عن مشΎكل في الكϰϠ، بمΎ في ذلϙ الϔشل الكϭ  ϱϭϠآلاϡ الظϬر   تغييراΕ في البϭل  •

ً ت ϭ آلاϡ الόظϡΎتϠين الόظϡΎ )مع  • ΎنΎأحي ϱال ΅دϭ ،)رϭكس ϰقد ذإل ϱ يϰϠالك ΕΎنبيب Ύف خلايϠلت Δحدث نتيج 

 الدهني الكبد •
 
أي ϙد أن لديϘتόت Εإذا كن  Ύ  الخطيرة، فتحدث ΔنبيΎالج Εإمن هذه الت΄ثيرا .ϙطبيب ϰل 

 
  Ύعϭالأكثر شي ΔنبيΎالج Εالت΄ثيرا 

 
 ΔليΎالت ΔنبيΎالج Εجدا  الت΄ثيرا ΔόئΎل عن   شϘلا ي Ύهذه يمكن أن ت΅ثر فيمϭ(10  100في كل  :)مريض 

 الشϭόر بΎلضόف ، الطϔح الجϠدϱ)الغثيΎن(، الدϭخΔ، لتϘي΅  إلϰ ابΎلحΎجΔ شϭόر  )الϘيء(،   التϘي΅ الإسΎϬل، •
 

 Ύ:ختبΎراΕ أيضً الاقد تظϬر 

•  ϡفي الد ΕΎϔسϭϔض الΎϔانخ 
 

 الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ المحتمΔϠ الأخرى 
 

 ΔليΎالت ΔنبيΎالج Εالت΄ثيراΔόئΎش    ϰيصل إل Ύم ϰϠهذه يمكن أن ت΅ثر عϭ(10  100في كل  :)مريض 
 ، ϭفϘدان كتΔϠ الόظϡΎ نتΎϔخ البطنانتΎϔخ، ϭالصداع، آلاϡ في المόدة، الشϭόر بΎلتΏό، الشϭόر بΎلا •
 

 Ύ: ختبΎراΕ أيضً قد تظϬر الا 
 مشΎكل في الكبد  •
 

 ΔليΎالت ΔنبيΎالج Εغيرالت΄ثيرا   ΔόئΎش  ϰيصل إل Ύم ϰϠهذه يمكن أن ت΅ثر عϭ(1  100في كل  :)مريض 
•  Εضلاόف في الόض ϭأ ϡآلاϭ ،Εضلاόر الΎيϬان 



 
 Ύ: ختبΎراΕ أيضً قد تظϬر الا 

 البϭتΎسيϡϭ في الدϡ انخΎϔض  •
•  ϡتينين في الدΎدة الكريΎزي 
 مشΎكل في البنكريΎس  •
 

ϭ ϡΎظόال ϡمع آلا( ϡΎظόين الϠتϭ ،Εضلاόر الΎيϬت ان ً ΎنΎأحي ϱض   ΅دΎϔانخϭ Εضلاόف الόضϭ Εضلاόفي ال ϡر(، ألϭكس ϰإل
 حدث نتيجΔ لتϠف خلايΎ نبيبΕΎ الكϰϠ. ت البϭتΎسيϡϭ أϭ الϭϔسΕΎϔ في الدϡ قد 

 
 ΔليΎالت ΔنبيΎالج Εدرة الت΄ثيراΎن   ϰيصل إل Ύم ϰϠهذه يمكن أن ت΅ثر عϭ(1  1000في كل  :)مريض 

 )البطن( نΎجϡ عن التΏΎϬ الكبد   المόدةألϡ في  •
 الϠسΎن أϭ الحϠق  ϭ أالشϔتين  ϭ أالϭجه  تϭرϡ في  •
 
   نبي غيرΎني من ت΄ثير جΎόت Εإذا كن ϭا أ إذا ظϬر عϠيϙ ت΄ثير جΎنبي أϭ إذا كΎنΕ أϱ من الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ تزداد سϭء 

 .Ώستشر الطبيΎر في هذه النشرة، فϭمذك 
 

 ΔنبيΎالج Εعن الت΄ثيرا ύالإبلا 
 

 ύإبلا ϙب يمكن Δزارة الصحϭ ΔنبيΎج Εت΄ثيرا ϱ΄عن من خلال ύرابط "الإبلا ϰϠر عϘالن  ΔنبيΎالج Εالت΄ثيرا ΔتجΎعلاج   نمالن
  النمϭذج المتΎح عبرόيد تϭجيϙϬ إلϰ ي سϭ ، (ϭwww.health.gov.ilزارة الصحΔ )مϭقع  طبي" المϭجϭد في الصϔحΔ الرئيسيΔ ل
ΔنبيΎالج Εعن الت΄ثيرا ύللإبلا Εالإنترن،  ϭالرابط:من خلال أ ϰϠر عϘالن https://sideeffects.health.gov.il . 

 
 المϭϠόمΕΎ بش΄ن سلامΔ هذا الدϭاء. بΎلإبلاύ عن الت΄ثيراΕ الجΎنبيΔ، يمكنϙ المسΎعدة في تϘديϡ المزيد من 

 
 
 فيريΎد كيفيΔ تخزين   .5
 
• !ϡالتسم Ώيداً  تجنόق بϠن مغΎاء آخر في مكϭد ϱأϭ اءϭظ هذا الدϔأن يح Ώالرضع   يج ϭأ / ϭ لΎϔل الأطϭΎمتنϭ عن نظر

 ΕΎيمϠόن تϭيء دϘلا تحث ال .ϡالتسم Ώلتجن ϙذلϭاضϭ .Ώمن الطبي Δح 

• Ϭريخ انتΎد تόاء بϭمل هذا الدόء لا تستΎ Δالصلاحي{ ΔمϠد كόن بϭرتΎالكϭ ΔنينϘال ϰϠر عϭالمذكEXP ءΎϬريخ انتΎت .}
 Δر. الصلاحيϬالش ϙالأخير من ذل ϡϭالي ϰيشير إل 

•  ϕϭليس فϭ Δحرارة الغرف Δفي درج ،ΔيϠالأص ΔبϠό30يخزن في ال   .Δيϭمئ Δدرج 

•  Δيϔاس΄ل الصيدلي عن كي .Δالمنزلي ΕΎيΎϔالن ϭه الصرف الصحي أΎعن طريق مي Δيϭأد ϱص من أϠص من لا تتخϠالتخ  
 . من ش΄ن هذه التدابير أن تسΎعد في حمΎيΔ البيئΎϬ .Δ الأدϭيΔ التي لϡ تόد تستخدم

 
6.  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم 
 
•  ً Ύاء أيضϭالد ϱϭيحت ΔلΎόϔصر الΎنόال ϰإل ΔفΎلإضΎب  :ϰϠع 

 ". عϰϠ اللاكتϭزفيريΎد يحتϘ2  "   ϱϭسϡ راجع المϠغϡ.  156حΎدϱ الإمΎهΔ: أاللاكتϭز  -
 

- ϱϭالمكر ϱرϭϠز البϭϠيϠالسي  (E460) ،ϭ ،ϡϭديϭز الصϭϠϠرميΎسكϭكر ،ΔلاميϬء مسبق الΎالنش ϭϡϭالمغنيسي ΕراΎستي 
(E572) رصϘال ΏϠالتي تشكل ق  ،ϭ( زϭϠϠميϭيبرΎهE464 ،)ϭ ني أكسيدΎث( ϡϭنيΎالتيتE171 ،)ϭϠل  ي الغϭسر

( ΕΎثلاثي الأسيتE1518 ،) ϭ ϙيϠصبغ ال( ϱرمزϘن الϭϠي الϠني ϡϭمنيϭألE132 )   يشكل ϱرص طلاءالذϘال . 
 

 ϭمΎ هي محتϭيΕΎ الϠόبΔ:  فيريΎد مΎ هϭ شكل 
 

محϭϔر عϰϠ   مx 10.3  ϡϠمϭ16.8  ϡϠلΎϬ الأبΎόد  لϭزيΔ الشكل، مطϠيΔ هي زرقΎء فΎتحΔ الϭϠن، أقراص  المطϠيΔفيريΎد أقراص 
 " ΔمϠك ΎϬاحد منϭ ΏنΎجGILEAD" ϭ "4331" ϡالخر رق ΏنΎالج ϰϠعϭ "300 ."فرϭد أقراص  تتΎفيريΔيϠني    المطΎفي قن

 ϰϠع ϱϭ30تحت   ً Ύف القرصϔالمج ΎيكϠالسي ϡهلا ϰϠع Δكل قنين ϱϭأن ذ . تحت Ώيج ϱ ي  ΔيΎعدة في حمΎمسϠل ΔنينϘفي ال ϰϘب
 ϭصل أϔف في كيس منϔالمج ΎيكϠالسي ϡجد هلاϭه. أالأقراص. يόϠب ϡعد Ώيجϭ Δانϭسط 

 

http://www.health.gov.il/


ً  30حجϡ الϠόبΔ التΎلي: كΎرتϭن خΎرجي يحتϱϭ عϰϠ قنينϭ Δاحدة ذاΕ  يتϭفر  ΎيϠمط ًΎقرص . 
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 يرلنداأ
 

:Δزارة الصحϭل Δطنيϭال Δيϭاء في سجل الأدϭالد Δرخص ϡ30944 رق 
 

 لبسΎطϭ ΔسϭϬلΔ الϘراءة، فϘد تϡ كتΎبΔ نص هذه النشرة بصيغΔ المذكر. ϭمع ذلϙ، فΎلمϘصϭد أن الدϭاء يستόمل لكلا الجنسين. 
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