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  ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل( Εمستحض˴را  )-  1986 
 . يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΔ فϘط

 

 مϠغ محϭϠل لϠحϘن  25 ™إنبريل
 مϠغ محϭϠل لϠحϘن  50 ™إنبريل
 لϠحϘن تحΕ الجϠد جΎهز محϭϠل 

 
 :ΎϬكميتϭ ΔلΎعϔدة الΎالم 

 mletanercept 50 mg/ مϠل /مϠغ 50إيتΎنرسيپΕ  مϠغ محϭϠل لϠحϘن:  25 إنبريل
 mletanercept 50 mg/  مϠل /مϠغ 50إيتΎنرسيپΕ  لϠحϘن: محϭϠل مϠغ  50 إنبريل

 ΕΎم˵سببϭ ΔلΎόϔاد˷ غير الϭالمΔسيΎان   2البند انظر  :الحسϭعن Εاء"تحϭالد ΕΎمن مرك˷ب ϡعن قس Δ˷مϬم ΕΎمϭϠόم " ϭ6 البند  
"Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم " . 
 

.  تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الد˷ϭاء  . اقرأ النشرة بتمعّن حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستعمΎل الدϭاء
 ϰجه إلϭفت ،ΔفيΎإض ΔϠسئ΃ ϙلدي ΕنΎالصيدليإذا ك ϭ΃ Ώالطبي  . 

 
 حΎلتϙ الصحيϭ ΔحΎلتϷ .ϡϬنه˷ قد يضر˷هϡ، حتϰ لϭ بدا لϙ تشΎبه بين  .، لا تόط˶ه ل϶خرينلϙ/لابنϭ˵ϙص˶ف هذا الدϭاء 

 
 ،ϙϠϬمستϠالنشرة ل ϰإل ΔفΎلإضΎفربϭإنبريل تت Εإنبريل 25 لمستحضراϭ نϘحϠل لϭϠغ محϠ50 م   ΔقΎن بطϘحϠل لϭϠغ محϠم

ΎόمϠل Δالسلام ΕΎمϭϠόنبريل. لج˴مΈلاج بόقبل بدء ال ΎϬرفتόم ϙيϠع ΔمΎه Δسلام ΕΎمϭϠόم ΔقΎغ   25 تتضمن هذه البطϠم
راجع بطΎقΔ مϭϠόمΕΎ السلامΔ لϠمΎόلج˴،  . ، عϠيϙ الόمل بمϭجبϭΎϬخلاله مϠغ محϭϠل لϠحϘن  50 محϭϠل لϠحϘن، ϭ΃ إنبريل

 . بΎلبطΎقΔ لمراجόتΎϬ ثΎنيΔ عند الحΎجΔاحتϔظ . ϭالنشرة لϠمستϙϠϬ قبل البدء بΎستόمΎل المستحضر 
 
   ل˴ϡ أعدّ هذا الدϭّاء؟ .1

 : مόد˷ لόلاج البΎلغين للاستطبΎبΕΎ التΎليΔ  إنبريل

•  ϱيدϭتΎمϭصل الرΎϔالم ΏΎϬالت ((rheumatoid arthritis   Δيϭب΄د ϡϬلاج لديόيكن ال ϡلغين الذين لΎالنشط لدى الب
، بمΎ في ذلϙ ميثϭتريكسΕΎ كΎفيΎ؛ يمكن استόمΎل  (DMARDS) مضΎدة لϠرϭمΎتيزϡ، التي ت΅ثر في سيرϭرة المرض 

 .  بΎلدمج مع ميثϭتريكسΕΎ لدى م˵Ύόلجين لϡ يستجيبϭا إلϰ حد كΎف لόϠلاج بميثϭتريكسΕΎ فϘط إنبريل

النشط ϭالمتϘدϡ لدى البΎلغين الذين لϡ يكن لديϡϬ الόلاج ب΄دϭيpsoriatic arthritis   Δ)) الصدفي  التΏΎϬ المΎϔصل  •
   .كΎفيΎ( DMARDS) مضΎدة لϠرϭمΎتيزϡ، التي ت΅ثر في سيرϭرة المرض 

•  ΏΎϬصل التΎϔرالمΎϘϔالΔي  (:(axial spondyloarthritis   

o  عيΎغير الشع ΔريΎϘϔصل الΎϔالم ΏΎϬالت (non radiographic axial spondyloarthritis)   النشط
  Δئيديϭغير الستير ΏΎϬدة للالتΎمض Εلاج بمستحضراόϠف لΎحد ك ϰا إلϭيستجيب ϡلغين الذين لΎد لدى البΎالحϭ

(Non Steroidal Anti Inflammatory Drugs  .) 
o  ّط الحΎد ϭالنشط لدى البΎلغين الذين لϡ يستجيبϭا إلϰ حد   (ankylosing spondylitis) التΏΎϬ الϘ˴ϔ˴ر الم˵Ϙ˴س 

 .  كΎف لόلاج متبع آخر

المόتدل ϭ΃ الحΎد لدى البΎلغين المرشحين لϠحصϭل عϰϠ علاج جΎϬزϱ   (plaque psoriasis) الصداف الϭϠيحي   •
(systemic therapy ) ءϭلضΎعلاج ب ϭ΃ . 

 

 : مόد˷ لόلاج اϭϷلاد ϭالمراهϘين للاستطبΎبΕΎ التΎليΔ  إنبريل
•   Ώل السبϭϬعي مجϔصل اليΎϔالم ΏΎϬالت (juvenile idiopathic arthritis :) 

o   ددόصل المتΎϔالم ΏΎϬالت ((polyarthritis [تيزميΎمϭمل الرΎόϠبي لϠالس ϭ΃ بيΎالإيج  ]  صلΎϔيل المϠق ΏΎϬالتϭ
لدى اϭϷلاد ϭالمراهϘين بدءا من سن عΎمين، الذين لϡ يستجيبϭا إلϰ  ( extended oligoarthritis)الممتد 

ΕΎتريكسϭي ميثϘϠت ϰϠدرين عΎغير ق ϡϬن΃ ϭ΃ ΕΎتريكسϭلاج بميثόϠف لΎحد ك . 
o  صل الصدفيΎϔالم ΏΎϬالت (psoriatic arthritis ) ينϘالمراهϭ لادϭϷ12بدءا من سن لدى ا   ϡالذين ل ،ΎمΎع

ΕΎتريكسϭي ميثϘϠت ϰϠدرين عΎغير ق ϡϬن΃ ϭ΃ ΕΎتريكسϭلاج بميثόϠف لΎحد ك ϰا إلϭيستجيب . 
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o   زΎالارتك ΏΎϬلتΎب Ώϭصل المصحΎϔالم ΏΎϬالت (enthesitis related arthritis ) ينϘالمراهϭ لادϭϷلدى ا
 .  όϠلاج ΃ ϭ΃نϡϬ غير قΎدرين عϰϠ تϘϠي علاج متبع آخرعΎمΎ، الذين لϡ يستجيبϭا إلϰ حد كΎف ل 12بدءا من سن 

•  ΔيحϭϠال Δالصدفي (pediatric plaque psoriasis)  ين بدءا من سنϘالمراهϭ لادϭϷلدى ا Δدة المزمنΎ6الح  
  ϱزΎϬي علاج جϘϠت ϰϠدرين عΎغير ق ϡϬن΃ ϭ΃ ،فΎحد ك ϰا إلϭيستجيب ϡالذين ل ،ϡاϭع΃(systemic therapy)  ϭ΃ ،

 .  بΎلضϭء علاج 
 

 Δالعلاجي ΔϠصيϔمثبط : الTNF  ΔعΎز المنΎϬئي لجΎϘيق انتόمϭ 
 
 قبل استعمΎل الدϭاء .2

 : يم˵نع استعمΎل الدϭاء إذا 

• Εن΃ Εكن/ ΔسيΎن من حسΎنيΎόل تϔالط(Δرجي΃ )ΕنرسيپΎإيت ΔلΎόϔدة الΎمϠالتي   ل Δ˷فيΎالإض ΕΎنϭ˷من المك ϱ˷Ϸ ϭ΃
 . ( 6م˵ϔص˷ΔϠ في البند )  يحتϱϭ عϠيΎϬ الدϭاء

الطϔل تشόران برد فόل تحسسي مثل ضغط في الصدر، صϔير، دϭار ϭ΃ طϔح، عندهΎ لا يجϭز لϙ  /كن΃ ΕنΕإذا 
 . إلϰ الطبيΏ مϭاصΔϠ حϘن إنبريل ϭعϠيϙ التϭجه فϭرا 

• Εن΃ Εد في /كنΎث حϭϠن من تΎنيΎόل تϔالط ϡد في الدΎث حϭϠث تϭر˷ضين لخطر حدόم Ύإذا كنتم ϭ΃ ϡي الد ΎنΎإنت ϰدع
(sepsis  .) 

• Εن΃ Εن من /كنΎنيΎόل تϔى الطϭن   عدΎع كϭن ϱ΃ من Ε . 
 

 : تحذيراΕ خΎصΔّ متعΔϘّϠ بΎستعمΎل الدϭّاء 
• Δبϭء في سن الخصΎئل منع الحمل خلال فترة العلاج بإنبريل : النسΎسϭ لΎاستعم Ώبيع بعد   يجΎأس Δلمدة ثلاثϭ

 ". الإرضΎع ϭ  الحمل "البند في  معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ انظرϱ  . انتΎϬء العلاج بإنبريل
الطϔل تشόران برد فόل تحسسي مثل ضغط في الصدر، صϔير، دϭار ϭ΃  /كن΃ ΕنΕ  يجΏ التϭجه إلϰ الطبيΏ فϭرا إذا •

 . في هذه الحΎلΔ لا يجϭز مϭاصΔϠ حϘن إنبريل.  طϔح

ϭ΃ إذا كنتمΎ مϘدم˴ين عϰϠ إجراء   ةجديد عدϭى لدى الطϔل خلال فترة الόلاج بΈنبريل/تطϭر لديϙأخب ر الطبيΏ إذا  •
Δجراحي ΔيϠعم . ϙفي مراقبت Ώالطبي Ώنبريل/قد يرغΈلاج بόل خلال الϔالط Δمراقب . 

الطϔل تΎόنيΎن من السكرϭ΃ ϱ من  /متكررة، ϭ΃ إذا كن΃ ΕنΕ  عداϭىΎض من لدى الطϔل م/كΎن لديϙأخب ر الطبيΏ إذا  •
 . عدϭىحΎل΃ Δخرى قد تزيد من خطر حدϭث 

• ϰجه إلϭالت Ώرا إذا   يجϭف Ώالطبي Εن΃ ΕفرΎس/ ϙلدي Εرϭإذا تطϭ رج البلادΎخ ϰخيرة إلϷا Δنϭل في الآϔلدى  /الط
بόد انتΎϬء  حΎلاΕ الόدϭىقد يϘرر الطبيΏ مϭاصΔϠ متΎبΔό  . مثل ح˵مϰ، قشόريرة ϭ΃ سΎόلعدϭى الطϔل ΃عراض 
 . الόلاج بΈنبريل

يϔحص الطبي΃ Ώعراض ϭعلامΕΎ السل Ϸنه تϡ الإبلاύ عن حΎلاΕ السل لدى م˵Ύόلج˴ين تϭϘϠا   قبل بدء العلاج بإنبريل  •
 . منتϭ ϭفحص يمكن ΃ن يشتمل فحص السل استطلاع التΎريخ الطبي، تصϭير ΃شΔό سينيΔ،  .إنبريل

الطϔل من السل ϭ΃ إذا كن΃ Εنϭ΃ Ε الطϔل عϰϠ اتصΎل مع  /الطϔل تΎόنيΎن ϭ΃ إذا عΎني΃ ΕنΕ /كن΃ ΕنΕ أخب ر الطبيΏ إذا 
 . شخص يΎόني ϭ΃ عΎنϰ من السل 
مثل السΎόل المتϭاصل، انخΎϔض الϭزن، التϭ ،Ώόالحمϰ  )ظϬر΃ Εعراض السل   يجΏ التϭجه فϭرا إلϰ الطبيΏ إذا

Δتدلόعراض ( الم΃ ϭ΃ ϱ΃ ΃ ىϭنبريل ىخرعدΈلاج بόء الΎϬد انتόب ϭ΃ لاجόء فترة الΎثن΃ . 

ظϬر΃ Εعراض مثل حمϰ متϭاص΃ ،ΔϠلϡ في الحنجرة، ميل لحدϭث ΃نزفΔ تحΕ    يجΏ التϭجه فϭرا إلϰ الطبيΏ إذا •
 Ώϭشح ϭ΃ د، نزيفϠقف    .الجϭالت ΏϠتتطϭ ةΎالحي ϰϠتشكل خطرًا ع ϡفي الد ΕΎاضطراب ϰϠعراض عϷقد تدل هذه ا

 . الόلاج بΈنبريلعن 

 .  في المΎضي Bلدى الطϔل التΏΎϬ الكبد /ϭ΃ إذا كΎن لديB ϙالطϔل تΎόنيΎن من التΏΎϬ الكبد /كن΃ ΕنΕ أخب ر الطبيΏ إذا  •
 . B  (Hepatitis B ) يϔحص الطبيΏ إذا كنΕ تΎόني من التΏΎϬ الكبد الϔيرϭسي من النϭع  قبل بدء العلاج بإنبريل 
في حΎل    .Bعϭدة المرض لدى المΎόل˴جين الذين ΃صيبϭا في المΎضي بϔيرϭس التΏΎϬ الكبد  قد يس˵بΏ الόلاج بΈنبريل

 .عϭدة المرض، يجΏ التϭقف عن الόلاج بΈنبريل

قد يراقC (Hepatitis C )  .  Ώالطϔل تΎόنيΎن من التΏΎϬ الكبد الϔيرϭسي من النϭع /كن΃ ΕنΕ  أخب ر الطبيΏ إذا •
 . الόدϭى في حΎل تΎϔقϡ  الطبيΏ الόلاج بΈنبريل

الطϔل تΎόنيΎن من التصΏϠ المتόدد، من التΏΎϬ عصΏ الر΅يϭ΃ Δ من التΏΎϬ في الحبل  /كن΃ ΕنΕ  أخب ر الطبيΏ إذا •
 . ملائمΎ لكمΎ الشϭكي، ϭذلϙ لتحديد فيمΎ إذا كΎن الόلاج بΈنبريل

 . لدى الطϔل مΎض من قصϭر الΏϠϘ الاحتΎϘني Ϸنه يجΏ تϭخي الحذر في هذه الحΎلΔ/كΎن لديϙأخب ر الطبيΏ إذا  •
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يح˵دد الطبيΏ إذا كΎنΕ هنϙΎ ضرϭرة   .الطϔل لجدرϱ المΎء خلال فترة الόلاج بΈنبريل/ض΃ ΕنΕتόرأخب ر الطبيΏ إذا  •
 . لόلاج ϭقΎئي

المستخدϭ΃ ϡ شخص آخر يحϘن الدϭاء يΎόنيΎن من فرط الحسΎسيΔ   أخبر الطبيΏ إذا كΎن  إنبريلقبل بدء العلاج ب  •
 قد يحتϱϭ عϰϠ اللاتكس )مطΎط طبيόي جΎف(. المحϘنΔ )اϷرجيΔ( للاتكس Ϸن غطΎء إبرة 

لمΎόلجΔ التΏΎϬ الكبد   يم˵نع استόمΎل إنبريل  .لدى الطϔل مΎض من الإدمΎن عϰϠ الكحϭل /لديϙ كΎن أخب ر الطبيΏ إذا  •
 . الكحϭل النΎتج عن 

 wegener's) الطϔل تΎόنيΎن من التΏΎϬ اϭϷعيΔ الدمϭيΔ من نϭع داء ϭاغنر  /كن΃ ΕنΕ أخب ر الطبيΏ إذا  •
granulomatosis) نهϷ ، نبريلΈب ϰصϭدر لا يΎهذا المرض الن ΔلجΎόلم. 

يدرس  . لاج السكرϱالطϔل تتنϭΎلان ΃دϭيΔ لϭ΃/ό إذا كن΃ ΕنΕ /الطϔل تΎόنيΎن من السكرϭ ϱ/كن΃ ΕنΕ أخب ر الطبيΏ إذا  •
 . الطبيΏ فيمΎ إذا كΎنΕ هنϙΎ حΎجΔ إلϰ ملاءمΔ الجرعΕΎ الدϭائيΔ لϠسكرϱ خلال فترة الόلاج بΈنبريل

لدى  /ϭ΃ إذا كΎن لديϙ( الϠيمϭϔمΎ مثلاً )الطϔل مريض˴ين بΎلسرطΎن /كن΃ ΕنΕ  قبل بدء العلاج بإنبريل، أخب ر الطبيΏ إذا •
 .  من خطر الإصΎبΔ بΎلسرطΎن  قد يزيد إنبريل . الطϔل مΎض من السرطΎن

 ϰϠع΃ رضين لخطرόن مϭنϭقد يك ΔϠيϭترة طϔد لΎالح ϱيدϭتΎمϭصل الرΎϔالم ΏΎϬن من التϭنΎόن الذين يϭل˴جΎόالم
ΎمϭϔيمϠير الϭلتط  . 

 .  ϱ΃ ϭ΃ سرطΎن آخر لتطϭير الϠيمϭϔمΎ قد يكϭنϭن مόرضين لخطر ΃عϰϠ اϷطΎϔل ϭالبΎلغϭن الذين يΎόل˴جϭن بΈنبريل
بΎلسرطΎن، بمΎ في   ϭ΃ ب΄ϱ دϭاء آخر يόمل بشكل مشΎبه لإنبريل ΃صيΏ اϷطΎϔل ϭالمراهϭϘن الذين عϭلجϭا بΈنبريل

ΎًنΎحي΃ ةΎفϭال Εن التي سببΎمن السرط ΔئيΎاع استثنϭب΄ن ،ϙذل . 
.  ع مختΔϔϠ من سرطΎن الجϠد΃نϭا لϘد تϡ الإبلاύ عن عدة حΎلاΕ تطϭرΕ فيΎϬ لدى المرضϰ الذين يتنϭΎلϭن إنبريل
Δريϭد دϠص جϭحϔلϭ ل˶جΎόالم Ώمن قبل الطبي Δϔ˷مكث Δع لمراقبϭالخض Ώيج ،ϙلذل . Ώالطبي ϰجه إلϭالت Ώرا  يجϭفي   ف

ϙدϠج ϰϠع Εتغييرا Δي΃ Ε΃نه طر΃ Εل لاحظΎل/ حϔد الطϠج . 
 

 الأطΎϔل ϭالمراهϭϘن 

لا  .  الطϔل عϭ ϰϠشϙ تϘϠي لΎϘح/كن΃ ΕنΕ  أخب ر الطبيΏ إذا . يϭصϰ بΈعطΎء لΎϘح للأطΎϔل قبل بدء الόلاج بΈنبريل •
 Δينόم ΕΎحΎϘء لΎز إعطϭيج(ϡϔل عن طريق الΎϔطϷل اϠمثل ش )نبريلΈلاج بόخلال فترة ال  . 

 
 Δيϭبين الأد ΕعلاΎϔالت 

 Εأن Ε˴إذا كن/ ϭلان، أϭΎل تتنϔإذا الط Εأن Ε˴لϭΎتن/  Εمكمّلاϭ Δطبي Δϔصϭ نϭد Δيϭأد ΎϬفي Ύأخرى، بم Δيϭل م΅خرًا، أدϔالط
 ϙالصيدلي بذل ϭأ Ώأخب ر الطبي ،Δّغذائي .  Εن΃ Εإذا كن Ύلان/لا سيمϭΎل تتنϔالط : 

 .  المόد˷ لمΎόلج΃ Δمراض اϷمΎόء الالتΎϬبيϭ ΔالتΏΎϬ المΎϔصل الرϭمΎتϭيدϱ  سϭلΎϔسΎلازين  •
•  ΕسيپΎتΎأب ϱيدϭتΎمϭصل الرΎϔالم ΏΎϬالت ΔلجΎόد˷ لمόالم  . 
 .  المόد˷ لمΎόلجΔ التΏΎϬ المΎϔصل الرϭمΎتϭيدϱ أنΎكينرا  •

 .خلال فترة الόلاج بΈنبريلأبΎتΎسيپϭ΃  Ε أنΎكينرا لا يجϭز استόمΎل المستحضراΕ الحϭΎيΔ عϰϠ المΎدتين الΎόϔلتين 
 

 لشراΏ الغذاء ϭا  ،استعمΎل الدϭاء
 . من دϭن علاقΔ بΎلطϭ ϡΎόالشراΏ  يمكن استόمΎل إنبريل

 
 الحمل ϭالإرضΎع 

عϰϠ النسΎء في سن الإخص΃ ΏΎن يستόمϠن . ΃ثنΎء الحمل فϘط إذا كΎنΕ هنϙΎ حΎجΔ مبررة لذلϙ  يمكن استόمΎل إنبريل
 .  ϭلمدة ثلاث΃ ΔسΎبيع بόد انتΎϬء الόلاج ϭسΎئل منع الحمل خلال فترة الόلاج بΈنبريل

 .  إذا كن˶Ε حΎملا ϭ΃ تظننين ΃نϙ حΎمل، ϭ΃ تخططين لϠحمل، تϭجϬي إلϰ طبيب˶ϙ لϠحصϭل عϰϠ استشΎرة 
بΎلإضΎفΔ إلϰ ذلϙ، تبين في   . عدϭىمόرضΎً لخطر متزايد لحدϭث خلال الحمل، فϘد يكϭن الرضيع  إذا تϡ استόمΎل إنبريل

΃ ϭ΃دϭيΔ   خلال الحمل فϘد حدثΕ عΎهΕΎ خϘϠي΃ Δكثر مΎϘرنΔ ب΄مΕΎϬ لϡ يتϘϠين إنبريل  ΃نه عندمΎ تΕϘϠ اϡϷ إنبريل ϭاحد   بحث
 ΔϬبΎمش( ΕداΎمضTNF)ΔيϘϠالخ ΕΎهΎόين˷ من الόع مϭغ˷ عن نϠ˵يب ϡلكن ل ، . 

يسΎعد˶ϙ طبيب˶ϙ ع΃ ϰϠن   .خلال الحمل  تبين من بحث آخر ΃نه لϡ يزدد خطر حدϭث عΎهΕΎ خϘϠيΔ عندمΎ تΕϘϠ اϡϷ إنبريل
ϙόالخطر المحتمل لدى رضي ϕϭϔلاج تόال ΕΎيϠفض΃ ΕنΎإذا ك Ύفيم ϱررϘت  . 

 
 Ώترغبينيج Εإذا كن Ώالطبي Δόنبريل.  مراجΈلاج بόء فترة الΎثن΃ عΎلإرضΎب 

  خلال الحمل  ΃نه تϡ استόمΎل إنبريل الذين يΎόلجϭن الرضيعقبل تϘϠيح الرضيع، من المϡϬ إعلاϡ الطبيϭ ΏالطΎقϡ الطبي 
   ϭالإرضΎع.
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 ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي 
 . في قدرتϙ عϰϠ السيΎقϭ Δتشغيل المΎكينΕΎ لا يت˵ϭقع ΃ن ي΅ثر إنبريل

 
 ΕΎمن مركّب ϡعن قس ΔّمϬم ΕΎمϭϠاء معϭالد 

 ϰϠإنبريل ع ϱϭيحت .ϡϭديϭالص 
   ل ϭحدة جرع΃ ϱ΃ ،Δنه يόتبر خΎل˳ من الصϭديϡϭ.ك مϠغϡ( ل ميϠيمϭل من الصϭديϡϭ ) يحتϱϭ هذا الدϭاء ع΃ ϰϠقل من 

 
 كيف تستعمل الدϭاء؟  .3

 .يم˵نع الابتلاع . بحϘنΔ تحΕ الجϠد  ي˵όطϰ إنبريل
 ΕΎيمϠόت Ώ˴حس Ύًل المستحضر دائمΎمόاست ϙيϠعΏق  . الطبيϠόيت Ύتكن مت΄ك˷دًا فيم ϡالصيدلي˷ إذا ل ϭ΃ Ώافحص مع الطبي

 . بΎلجرعϭ ΔبطريΔϘ استόمΎل المستحضر
 

 .  الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج يح˵د˷دهمΎ الطبيΏ، فϘط
 

ΔبΎالاستج Ώفي حسΎعلاج إض ϰإل ΔجΎح ϙΎهن ΕنΎإذا كϭ لاجόفترة ال Ώرر الطبيϘي . 
 . الόلاج بΈنبريل، فϘد يϘرر الطبيΏ إيΎϘف الόلاج ΃سبϭعΎً من  12إذا لϡ يطر΃ تحسن بόد 

 
 ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج . 

 
 : طريΔϘ الاستعمΎل 

  ΔϠ˷صϔن مϘالح ΕΎيمϠόصل   -تϔانظر ال" ΕΎيمϠلتعΎالاستعم ".  ϡϭي ϱن إنبريل/ لكي تتذكر في أϘح ϙيϠع عϭفي الأسب ϡΎأي،  
ΔبعΎمت ΕΎميϭبإدارة ي ϰصϭي . 

 
  ϰϠأع Δن جرعϘح ϡإذا تΏالطبي ϰرا إلϭجه فϭالت ϙيϠاء عن طريق   . عن طريق الخط΄، عϭمن الد Δل كم˷يϔع طϠإذا ابت

 . الخط΄، تϭج˷ه˸ فϭرا إلϰ الطبيϭ΃ Ώ إلϰ غرفΔ الطϭارΉ التΎبΔό لϠمستشϰϔ مصطح˶بΎً مϙό عب˷ϭة الدϭاء 
 

لمϔترض تϘϠي الجرعΔ  إذا كΎن من ا) يجΏ حϘن جرعΔ فϭر تذكرϙ؛في الϭقΕ المحدد،  إذا نسيΕ حϘن جرعΔ إنبريل
إذا لϡ تتذكر  . بόد ذلϙ، يجΏ متΎبΔό حϘن الدϭاء في اϷيϡΎ الاعتيΎديΔ(. الجرعΔ التي ف˷ϭتϰ ΎϬ الΎϘدمΔ في اليϡϭ التΎلي، تخط  

  Ύيضϭόت ΔϔعΎمض Δن جرعϘز حϭفلا يج ،ΔدمΎϘال Δل الجرعϭΎن تتن΃ ترض فيهϔ˵ي ϱالذ ϡϭالي ϰحت Δل جرعϭΎتن Εنسي ϙن΃
 Δعن الجرعΎالنΔقص . 

 
Ώالطبي Δصيϭلت Ύόلاج تبόال ϰϠع Δمϭالمدا ϙيϠع . 

 
 .  استشر الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي˷ بΎلنسبΔ لإيΎϘف الόلاج . قد تظϬر ΃عراض المر˴ض ثΎنيΔإذا تϭقΕϔ عن استعمΎل الدϭاء،  

 
 ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎيم˵نع تن!   Δّائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭة الدϭّعب ϰϠصق عϠقّ من المϘاء في كلّ مرّة تحϭد ΎϬل فيϭΎتتن  .

 ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن Δالطبّي ΕراΎّضع النظ . 
 

ر الطبيΏ أϭ الصيدليّ     . إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔّ بΎلنسبΔ إلϰ استعمΎل الدϭاء فΎستش 
 
 
4. ΔنبيΎالأعراض الج 

لا تϔزع عند قراءة قΎئمΔ اϷعراض   .΃عراضΎً جΎنبي˷Δ لدى قسϡ من المستخدمين كجميع اϷدϭيΔ، قد يسب˷Ώ استόمΎل إنبريل
Δ˷نبيΎالج. Εن΃ نيΎόد لا تϘف/ΎϬمن ϱ΃ ل منϔالط . 

 
الطϔل تشόران  /كن΃ ΕنΕ  إذاϭالتϭجّه إلϰ الطبيΏ فϭرا أϭ إلϰ تϘϠي علاج طبي  استعمΎل الدϭاء يجΏ التϭقّف عن 

 : التΎليΔالحسΎسيΔ الحΎدة  ب΄عراض
 صϭόبΔ في الابتلاع ϭ΃ في التنϔس •

 تϭرϡ الϭجه، الόنق، اليدين ϭ΃ راحتي الϘدمين •

• ϭ جئΎϔم ϱدϠاحمرار ج ،ΏϠϘال ΕΎق، تسرع ضربϠق ϭ΃ Δلدفء /عصبيΎر بϭόش ϭ΃ 
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عΎرض يتميز ب΂فΕΎ جϠديΔ حمراء ϭ΃ شΎحبΔ، بΎرزة  (: urticaria)طϔح شديد، حكΔ شديدة ϭ΃ شرى شديد  •
 ΔكΎحϭ . 

 
 Ώالطبي ϰجه إلϭالت Ώرا يجϭف Εأن Εإذا كن/  ΔنبيΎأعراض ج ϰϠالتي تدل ع ΔليΎدة التΎل تشعران ب΄حد الأعراض الحϔالط

 ΎنΎأحي ΔكΎن فتϭقد تكϭ ،درةΎن : 
•  ΕΎى علامϭعد ΕلاΎدة  حΎس،  حϔل، ضيق في التنΎόن تترافق بس΃ التي يمكن ،ϡحرارة الجس Δع درجΎϔمثل ارت

 ϡل΃ ،ΔسΎحمراء، حس ،ΔخنΎس ΔϘمنط ϭ΃ فόريرة، ضόصل في قشΎϔفي الم ϡل΃ ϭ΃ دϠالج . 

•  ΕΎعلام ϡفي الد ΕΎاضطرابΏϭشح ϭ΃ دϠالج Εتح Δنزف΃ ثϭمثل نزيف، ميل لحد . 

•  ΕΎعلام Δعصبي ΕΎاضطراب ϭόش ϭ΃ ف  مثل خدرόر ضϭتط ϭ΃ ينينόفي ال ϡل΃ ،Δفي الر΅ي Εلتنميل، تغييراΎر ب
 ϕΎفي الس ϭ΃ في اليد . 

•  ΕΎعلامΏϠϘر الϭقص ϡقΎϔت ϭأ ΏϠϘر الϭر   قصϭόين، شϠحΎالك ϡرϭط، تΎء النشΎثن΃ سϔضيق التن ϭ΃ Ώόمثل الت
 ϰئل إلΎن مϭيل، لϠال ΕΎعΎل في سΎόس ϭ΃ سϔفي البطن، ضيق في التن ϭ΃ نقόمتلاء في الΎفر  بΎظϷفي ا ϕزرϷا

 . ϭ΃ في الشϔتين

•  ΕΎن علامΎتمد  : سرطόتϭ ،ϡالدϭ دϠفي الج ϙفي ذل Ύبم ،ϡن في كل جزء في الجسΎن ي΅ثر السرط΃ يمكن
 .  الόلامΕΎ المحتمΔϠ عϰϠ نϭع السرطΎن ϭمϭقόه

 ϡرϭزن، حرارة، تϭض الΎϔانخ ϰϠع ΕΎلامόن تشتمل هذه ال΃ يمكن( ϡن آلاϭمن د ϭ΃ مع)  ،اصلϭل متΎόس ،
 ΔديϠج ϡراϭ΃ ϭ΃ د كتلϭجϭ . 

•  ΕΎعلام Δذاتي ΔعيΎد فعل منϭرد (ΔيمϠالس ϡالجس Δدة ضررا ب΄نسجΎالمض ϡΎجسϷا ΎϬحق فيϠقد ت )  ،خزϭ ،ϡل΃ مثل
 . ϭ΃ ر΅يΔ غير سϠيمΔ استثنΎئي ، شϭόراستثنΎئيضόف، تنϔس غير سϠيϡ، تϔكير 

•  ΕΎعلام ΔلذئبΎب ΔϬشبي Δمتلازم ϭأ Δالذئب  ϭ΃ صلΎϔفي الم ϡآلا ،ϰاصل، ح˵مϭح متϔزن، طϭفي ال Εمثل تغييرا
 Ώόت ϭ΃ ،Εضلاόال . 

•  ΕΎعلام Δيϭالدم Δعيϭفي الأ ΏΎϬالت Δحك ϭ΃ ،دϠدفء الج ϭ΃ احمرار ،ϰح˵م ،ϡمثل آلا . 
 

 ΔّفيΎإض ΔنبيΎأعراض ج 
 (:  أشخΎص  10من بين   1قد تظϬر لدى أكثر من  ) أعراض جΎنبيΔّ شΎئعΔ جدا 

•    ΕΎثϭϠت(  ،ΕΎصبϘال ΏΎϬالت ،ΔيϔنϷا Ώϭالجي ΏΎϬالت ،Δنزل ϰϠىتشتمل عϭعد ΕلاΎل،    حϭز البΎϬفي ج  ΕلاΎح
 (  جϠديΔ   عدϭى

هذه   (.ϭ΃ تϭرϡ، احمرار، حك΃ ،Δلϡ تحΕ الجϠد كدمΕΎ تشتمل عϰϠ نزيف، )ردϭد فόل في منطΔϘ الحϘن  •
ΎريبϘر تϬد شόب ΎلبΎغ ΎϬعϭض شيϔينخϭ ،لΎمόدة عند بدء الاستΎع ΔόئΎعراض شϷلج˴ين  .اΎόض المόر لدى بϭتط

 . م΅خرًا رد فόل في منطΔϘ الحϘن بόد الحϘن في ذاΕ المكΎن الذϱ تϡ فيه الحϘن 

 . صداع •
 

 ΔئعΎش ΔّنبيΎأعراض ج(  ϰر لدى حتϬص 10من بين   1قد تظΎأشخ  :) 
•   Δرجي΃ لόد فϭرد 
•   ϰ˷ح˵م 

 طϔح •
•   Δحك 
• ΔيمϠالس ΔنسجϷضد ا ΔϬجϭدة مΎمض ϡΎجس΃ . 

 
  ΔئعΎغير ش ΔّنبيΎأعراض ج(  ϰر لدى حتϬشخص 100من بين   1قد تظ  :) 

في   حΎلاΕ عدϭى في اϷنسجΔ الجϠديΔ الόميΔϘ،   حΎلاΕ عدϭىتشتمل عϰϠ التΏΎϬ الرئتين، )حΎدة   حΎلاΕ عدϭى  •
 ،ϡث في الدϭϠصل، تΎϔىالمϭعد ΕلاΎحϭ   ΔϔϠطق مختΎفي من ) 

 تΎϔقϡ قصϭر عمل الΏϠϘ الاحتΎϘني •

 تόداد منخϔض لكريΕΎ الدϡ الحمراء   •

 تόداد منخϔض لكريΕΎ الدϡ البيضΎء   •

•   ΕدلاόϠض لϔداد منخόت(ءΎالبيض ϡالد Ύع من خلايϭن ) 
•   Δيϭئح الدمΎϔصϠض لϔداد منخόت 
 ليس ميلانϭمΎ  - سرطΎن الجϠد  •
•   ϱدϠي جόضϭم ϡرϭت(angioedema ) 
 ϭهي ظΎهرة تتميز ب΂فΕΎ جϠديΔ حمراء ϭ΃ شΎحبΔ، بΎرزة ϭحΎكΔ ( urticaria)شرى  •
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 التΏΎϬ في الόينين  •

•   Δ˷الصدفي ϡقΎϔت ϭ΃ رϭϬظ 
•  Δيϭالدم ΔعيϭϷفي ا ΏΎϬالت ϱء  الذΎعض΃ ي΅ثر في عدة 

•  ϡالد ΕΎصϭئف الكبد في فحΎظϭ عΎϔع  لدى )ارتΎϔع ارتϭن شيΈف ،Ύًيض΃ ΕΎتريكسϭن ميثϭϘϠن الذين يتϭل˴جΎόالم
όئΎش ϡالد ΕΎصϭئف الكبد في فحΎظϭΎ) 

 . (علامΕΎ تشير إلϰ مشΎكل في اϷمΎόء )ϭ ϱتشنجϭ ΕΎآلاϡ في البطن، إسΎϬل، انخΎϔض الϭزن ϭ΃ براز دم •
 

 (:  شخص  1,000من بين   1قد تظϬر لدى حتϰ  )أعراض جΎنبيΔّ نΎدرة  
 ( تϭرϡ مϭضόي جϠدϱ حΎد ϭصϔيرتشمل )ردϭد فόل ΃رجي˷Δ خطيرة  •
•  Ύمϭϔليم( ϡن الدΎع من سرطϭن  ) 

•  Ύكيميϭل( ϡΎظόع الΎنخϭ ϡز الدΎϬن ي΅ثر في جΎسرط ) 
•  Ύمϭميلان( دϠن الجΎع من سرطϭن ) 
 دمج من انخΎϔض الصΎϔئح الدمϭيΔ، انخΎϔض تόداد خلايΎ الدϡ البيضΎء ϭخلايΎ الدϡ الحمراء   •
مصحϭبΔ بضόف عضلاΕ شديد ΃ϭعراض ϭعلامΕΎ شبيΔϬ بΎلتصΏϠ المتόدد )اضطرابΕΎ في الجΎϬز الόصبي  •

 ( ϭ΃ بΎلتΏΎϬ عصΏ الر΅يϭ΃ Δ الحبل الشϭكي
 السل  •
 حدϭث قصϭر عمل الΏϠϘ الاحتΎϘني •
•  ΕΎاختلاج 
 ( ΃عراض مثل طϔح متϭاصل، ح˵م˷΃ ،ϰلϡ في المϔصل ϭإرهϕΎ)ذئبϭ΃ Δ متلازمΔ شبيΔϬ بΎلذئبΔ ال •
 طϔح جϠدϱ قد ي΅دϱ إلϰ حدϭث حϭيصلاΕ شديدة ϭتϘش˷ر الجϠد  •

ϭ΃ خطϭط شبيΔϬ بΎلخيϭط ذاΕ لϭن  /البنϔسجي ϭ  –طϔح حϙΎ مΎئل إلϰ الϭϠن اϷحمر ( ) ϱ رد فόل حزاز)حزاز   •
 ( رمΎدϱ عϰϠ غشΎء مخΎطي –΃بيض 

•  ϡجسϠعي لΎز المنΎϬعن الج ϡجΎالكبد الن ΏΎϬالت(  Ύًيض΃ نϭϘϠالذين يت ϰعي الذاتي، لدى المرضΎالكبد المن ΏΎϬالت
ΎόئΎنبي ليس شΎرض الجΎόن هذا الΈف ΕΎتريكسϭميث ) 

•   ΔيϭΎϔمϠفي الغدد الϭ ،دϠحق ضررا في الرئتين، الجϠعي التي قد تΎز المنΎϬفي الج ΕΎاضطراب(sarcoidosis) 

لدى المرضϰ الذين يتϭϘϠن ΃يضΎً ميثϭتريكسΕΎ فΈن الΎόرض الجΎنبي لالتϭ΃ ΏΎϬ تندΏ  )التϭ΃ ΏΎϬ تندΏ الرئتين  •
ΎόئΎالرئتين ليس ش .) 

 
 (:  شخص  10,000من بين   1قد تظϬر لدى حتϰ  )أعراض جΎنبيΔّ نΎدرة جدا  

• Δريϭضر ϡد Ύج خلايΎفي إنت ϡΎظόع الΎفشل نخ . 
 

Δفϭغير معر ΎرهΎتيرة انتشϭ ΔنبيΎأعراض ج : 

 merkel cell carcinomaسرطΎن الجϠد من نϭع   •

• ϭبΎك ϡاس ϰϠع ΎمϭركΎز س ،ϱKaposi’s sarcoma  (ث معϭϠق بتϠόدر متΎن نΎسرطhuman herpes 
virus 8 . ϭبΎك ϡاس ϰϠع ΎمϭركΎزسϱ دϠالج ϰϠع Δسجيϔبن ΕΎف΂ك ΏϠغϷΎر بϬيظ ) 

•  ΏΎϬلالتΎب Δلاقόال Εء ذاΎالبيض ϡالد Ύط خلايΎفرط نش  (macrophage activation syndrome ) 

 Bعϭدة التΏΎϬ الكبد  •

•  Ώيسب ϱالذϭ ϰϠفي الصغيرة داخل الكΎداء  اعتلالا في  تضرر المص΃ال( ϰϠكglomerulonephritis ،  ΏΎϬالت
ϰϠ˵الك ΕΎك˵بيب) 

التΏΎϬ الόضلاϭ Εضόف مصحΏϭ بطϔح  ( )dermatomyositis)تΎϔقϡ حΎلΔ تسمϰ التΏΎϬ الجϠد ϭالόضل  •
ϱدϠج .) 

 
  ΔنبيΎأعراض ج  ΔفيΎين إضϘالمراهϭ لΎϔلدى الأط 

 ΔϬشبي ΎϬعϭتيرة شيϭϭ ينϘالمراهϭ لΎϔطϷالتي تحدث لدى ا ΔنبيΎعراض الجϷعلاه إن ا΃ Δفϭصϭالم ϙϠبت . 
 

  ϙيϠيذ˵ك˴ر في النشرة، ع ϡنبيّ لΎض ج إذا ظϬر عΎرض جΎنبي، إذا تΎϔقϡ أϱٌّ من الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ إذا عΎنيΕ من عΎر 
 Ώرة الطبيΎاستش.   
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رابط    ϰϠع الضغط  عبر   ΔنبيΎالج بϷΎعراض   Δ˷الصح ϭزارة   ύإبلا بسبΏ  "يمكن   ΔنبيΎالج اϷعراض  عن   ύلاج  الإبلاόال
الذϱ يϭجϙϬ إلϰ استمΎرة عϰϠ   ،(www.health.gov.il) ، المϭجϭد في الصϔحΔ الرئيسيΔ لمϭقع ϭزارة الصح˷Δ  "الدϭائي

 https://sideeffects.health.gov.il: الإنترنΕ للإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيϭ΃ Δ عبر الدخϭل إلϰ الرابط 
 
 كيف يخ˵زّن الدϭاء؟ .5

•  ϡّالتسم Ώّتجن!   Δل ر΅يΎمجϭ ϱيد΃ لϭΎيدًا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώيج
ϭ لادϭϷا/ϡ˷التسم Ώ˷هكذا تتجنϭ ،لΎϔطϷا ϭ΃.  Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي΅ دϘالت Ώلا تسب . 

•   Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵نع است(exp. date )نϭالكرت ΔبϠع ϰϠهر عΎالظ   ΔنϘالمحϭ . ريخΎت
 . انتΎϬء الصلاحيΔ هϭ اليϡϭ اϷخير من ذاΕ الشϬر الم˵شΎر إليه

هذا هϭ مجΎل درجΕΎ الحرارة السΎئد ) C-8°C°2 يجΏ التخزين في الثلاجΔ بدرجΔ حرارة :شرϭط التخزين  •
 Δالمنزلي Δفي الثلاج ΎلبΎظ  . يم˵نع التجميد(. غϔيح˵ت   ΔنϘلمحΎة بϭ˷بόفي الΔرجيΎالخ ϬيتΎلحمΎ ء من اϭد . لضόإخراج ب  

ΔنϘمن المح ،Δالثلاج Ώر يجΎلكي  30-15  الانتظ ΔϘل  يصبح دقيϭϠالمح  Δحرارة   بدرج  Δالغرف .ϰصϭله يΎمόستΎب  
   !الدϭاء تسخين يجϭز  لا. ذلϙ بόد فϭرا 

•  ΎهΎقص΃ حرارة Δبدرج Δرج الثلاجΎ25يمكن تخزين المستحضر خ°C  ϰحت ΎϬاحدة مدتϭ ترةϔبيع  4لΎس΃ (  لا Ύبم
 Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎز تϭΎترة (يتجϔد هذه الόدة التبريد بϭΎόز مϭمل  .، لا يجόتست ϡ4المستحضر خلال   إذا ل  

 .   يجϭز استόمΎله ΃سΎبيع من تΎريخ إخراجه من الثلاجΔ، يجΏ التخϠص من المستحضر ϭلا
يϭصϰ بكتΎبΔ تΎريخ بدء تخزين المستحضر خΎرج الثلاجϭ ،ΔالتΎريخ الذϱ لا يجϭز بόده استόمΎل المستحضر  

 (. ΃سΎبيع منذ تΎريخ إخراجه من الثلاجΔ  4بمΎ لا يتجϭΎز )
مΎئل إلϰ   حتϰ  الϭϠن، عديϡ قϠيلا ΎحϠيبي ϭ΃  يجΏ عϰϠ المحϭϠل ΃ن يكϭن صΎفيΎ .افحص المحϭϠل  ،قبل الاستόمΎل •

 .تϘريبΎ غيرة من برϭتين لϭنه ΃بيض ϭ΃ شΎϔف ΕΎ صقد يتضمن جزيئ هϭ΃ϭ ϭ بϭϠن بني فΎتح،  اϷصϔر قϠيلاً 
 جزيئΕΎ  عϰϠ يحتϱϭ  محϭϠل  ϭ΃  عكر  محϭϠل استόمΎل ΃علاه،  ˵ϭص˶ف  عمΎ مختϠف لϭنه  محϭϠل استόمΎل  يجϭز  لا
 . الصيدلي  استشر  المحϭϠل، لمظϬر  بΎلنسبϭ  ΔاثΎϘ تكن لϡ إذا  .΃علاه  ˵ϭص˶ف  عمΎ نϭع آخر من

 
6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

• ϰϠع Ύًاء أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎّعϔدة الΎالم ϰإل ΔفΎإض : 
Sucrose, sodium chloride, L-Arginine hydrochloride, sodium dihydrogen phosphate 
dihydrate, disodium phosphate dihydrate, water for injections. 
 

 

 كيف يبدϭ الدϭاء، ϭمΎذا تحϱϭ العبϭّة  •
  غ  25إنبريلϠل  مϭϠن:  محϘحϠل 

 ϰϠع ΔنϘكل مح ϱϭئل 0.5تحتΎم ϰن حتϭϠال ϡعديϭ فΎل صϭϠل من محϠم ϰر إلϔصϷيلا  اϠن بني   قϭϠب ϭ΃
 . منΎديل كحϭليΔ  4محΎقن ϭ  4لϭيحΔ فيΎϬ  تحتϱϭ كل عب˷ϭة عϰϠ  .فΎتح

 
  غ  50إنبريلϠل  مϭϠن محϘحϠل : 

ΔنϘكل مح ϱϭتحت  ϰϠئل  1عΎم ϰن حتϭϠال ϡعديϭ فΎل صϭϠل من محϠم ϰر إلϔصϷيلا  اϠن بني   قϭϠب ϭ΃
 منΎديل كحϭليϭ  .Δ  محΎقن    فيΎϬلϭيحΔ   تحتϱϭ كل عب˷ϭة عϰϠ  .فΎتح

 
   :صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه  •

 . 46725، هرتسϠيΎ پيتϭاح 9، شΎرع شنكΎر .ض. لصنΎعΔ اϷدϭيΔ إسرائيل ϡ فΎيزر 
 

•  Δزارة الصحϭ الرسمي في Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡرق  : 
 31949-52-142لϠحϘن:  محϭϠل  مϠغ 25إنبريل 
 31950-53-142لϠحϘن:  محϭϠل  مϠغ 50إنبريل 

 
 
 

 
  

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ΕΎيمϠل تعΎالاستعم  
 محϭϠل لϠحϘن  حϘن إنبريل
ΔنϘزة م˵  محϬج  ًϘمسب  Ύ 

 
ΔليΎالت Δرعيϔد الϭالبن ϰإل Δس˷مϘم ΕΎيمϠόهذه الت : 

 
  ΔϠن : 1المرحϘالتحضير قبيل الح 
  ΔϠن: 2المرحϘحϠد˷ة لόالم ΔϘرالمنطΎاختي 
 ΔϠل إنبريل: 3المرحϭϠن محϘن  -  حϘحϠهز لΎل جϭϠمح 
  ΔϠ4المرح : Εد˷اόص من المϠالتخ 

 
 ΔدّمϘ˵م 

 . تϭضح التϠόيمΕΎ التΎليΔ كيϔيΔ تحضير ϭحϘن إنبريل، ϭهϭ محϭϠل جΎهز لϠحϘن
ΎرهϭϬظ Ώترتي Ώحس ΕاϭلخطΎب ϡΎيϘالϭ نόبتم ΕΎيمϠόء قراءة التΎالرج . 

ϙϠϔن لطϘالح Δيϔكي ϭ΃ ن الذاتيϘالح ΕΎنيϘل تϭح Δالممرض ϭ΃ ϙطبيب ϙيرشد  . 
 Δيϔكي ΕمϬقد ف ϙب΄ن ΎϘاثϭ نϭن تك΃ اء قبلϭن الدϘل حϭΎتحضير  لا تح ϭΔن الجرعϘح . 

 . مع ΃دϭي΃ Δخرى لا يجϭز خϠط محϭϠل إنبريل 
 
 

  ΔϠن : 1المرحϘالتحضير قبيل الح 
1.  ً Ύيϭاختر مسطح عمل مست ً Ύϔء جيدًا  ، نظيΎمضϭ . 
2.  ϰϠع ΎϬόضϭ ،Δقن من الثلاجΎالمح ϰϠع ϱϭة التي تحتϭبόخرج ال΃ ϭمسطح عمل مست . 

  ϰϠع ΎمϬόضϭ ،احداϭ Ύليϭمنديلا كحϭ احدةϭ ΔنϘخرج مح΃ϭ ،ΔيحϭϠل ΔيϭϠόال Ύايϭرقي من إحدى الزϭء الΎالغط Ώاسح
 . όملالسطح م˵ 

 "(. المحϘنΔ"فيمΎ يϠي )المحϭϠل  تحتϱϭلا تϬز المحϘنΔ التي 
 . ثلاجΔغط˷˶ المحΎقن ثΎنيΔ بΎلغطΎء الϭرقي، ΃ϭعد الόب˷ϭة مع سΎئر المحΎقن إلϰ ال 

إذا كΎنΕ لدي΃ ϙسئΔϠ إضΎفيΔ  . محϭϠل جΎهز لϠحϘن لمόرفΔ طريΔϘ تخزين إنبريل" كيف يخ˵ز˷ن الدϭاء؟"  5انظر الϔصل 
 ΔفيΎإض ΕΎيمϠόت ϰϠل عϭحصϠل ϙصتΎالصيدلي خ ϭ΃ Δالممرض ،Ώالطبي ϰجه إلϭالت ϰاء، يرجϭبتخزين الد ΔϘϠόمت . 

ل   .المحϘنΔ بدرجΔ حرارة الغرفΔدقيΔϘ حتϰ يص˵بح المحϭϠل في   30-15انتظر  .3  . غطΎء الإبرة ΃ثنΎء الانتظΎر لا تز˵ 
ϙكثر ل΃ Ύن˴ مريحϘالح Δحرارة الغرف Δل بدرجϭϠيصبح المح ϰر حتΎل الانتظόيج . 

 (. في الميكرϭيف ϭ΃ المΎء السΎخن: مثلا)محϭϠل جΎهز لϠحϘن ب΄يΔ طري΃ ΔϘخرى  لا تسخ˷ن إنبريل 
4.   Δريϭالضر ΔفيΎالإض Εد˷اόناجمع المϘحϠل . 

 . منديل كحϭلي ϭقطΔό قطن ϭ΃ شΎش : اϷغراض الإضΎفيΔ هي
 .اغسل يديϙ جيدًا بΎلمΎء الدافئ ϭالصΎبϭن .5
ϭ΃   مΎئل إلϰ اϷصϔر قϠيلاحتϰ ، عديϡ الϭϠن  قϠيلا حϠيبيϭ΃ Ύ يجΏ عϰϠ المحϭϠل ΃ن يكϭن صΎفيΎ . قبل الاستόمΎل افحص المحϭϠل  .6

 .  برϭتين لϭنه ΃بيض ϭ΃ شΎϔف تϘريبϭ ،Ύقد يتضمن جزيئΕΎ صغيرة من بϭϠن بني فΎتح
  Ύع آخر ممϭمن ن ΕΎجزيئ ϰϠع ϱϭل يحتϭϠمح ϭ΃ ل عكرϭϠل محΎمόعلاه، است΃ ص˶فϭ˵ Ύف عمϠنه مختϭل لϭϠل محΎمόيم˵نع است

   .إذا لϡ تكن مت΄كدا بΎلنسبΔ لمظϬر المحϭϠل، استشر الصيدلي. ˵ϭص˶ف ΃علاه
 

  ΔϠر : 2المرحΎالمعدّة   اختي ΔϘن المنطϘحϠل 
ϭ( Ώ  )سط الϘسϡ اϷمΎمي من الϔخذ،  (  ΃ : )محϭϠل جΎهز لϠحϘن هي المϭاقع الثلاثΔ المϭصϰ بΎϬ لحϘن إنبريل .1

انظر الرسϡ  )المنطΔϘ الخΎرجيΔ لϘϠسϡ الϱϭϠό من الذراعين  ( ج) السرة،   حϭلسϡ    5البطن، عدا منطΔϘ تبόد 
 (.  1التϭضيحي 

لنϔسϙ، فلا يجϭز لϙ اختيΎر المنطΔϘ الخΎرجيΔ من الϘسϡ الϱϭϠό من محϭϠل جΎهز لϠحϘن  إذا كنΕ تحϘن إنبريل
 . كمϭقع مόد˷ لϠحϘن ينالذراع
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 1الرسϡ التϭضيحي 

 
 

سϡ عϰϠ اϷقل عن مϭقع الحϘن    3ت΄كد من حϘن الجرعΔ عϰϠ ب˵όد . يجΏ حϘن كل جرعΔ جديدة في منط΃ ΔϘخرى  .2
 .  السΎبق

تجنΏ حϘن الجرعΔ في مϭاقع تتضمن ندبΕΎ  . يه الجϠد حسΎسΎ، متكدم΃ ،Ύحمر ϭ΃ صϠبΎلا تحϘن في مϭقع يكϭن ف
 (. استόن بتسجيل مϭاقع الحϘن السΎبΔϘ )ϭ΃ علامΕΎ تϭتر 

جϠد  :  إذا كن΃ Εنϭ΃ Ε طϙϠϔ تΎόنيΎن من الصدفيΔ، فلا يجϭز محϭΎلΔ الحϘن بشكل مبΎشر في منطΔϘ مصΎبΔ مثل .3
 (. جرϭح جϠديΔ نΎتجΔ عن الصدفيΔ)بΎرز، سمي΃ ،ϙحمر ϭ΃ متشϘق  

 
 ΔϠل إنبريل: 3المرحϭϠن محϘن  -  حϘحϠهز لΎل جϭϠمح 

1. Δدائري Δلي بحركϭن بمنديل كحϘالح ΔϘمس. نظف منطϠن  لا تϘقبل الحϭ ϡيϘόد التόب ΔϘهذه المنط . 
2. ϱϭمل المستόعن مسطح ال ΔنϘارفع المح . 

Ύء الإبرة مستخدمΎء عن الإبرة   انزع غطΎغطϠشر لΎالمبϭ ϱϭϘال Ώالسح( ضيحيϭالت ϡ2انظر الرس .) 
 ً Ύء إزالته منعΎء أثنΎيه الغطϭتش ϭثني أ Ώتجنϭ لإبرة  احذرΎضرر ب ϕΎلإلح . 

ΔيمϠس ΔلΎئل في طرف الإبرة؛ هذه الحΎر قطرة سϬء الإبرة، قد تظΎغط Δد إزالόب .  ΎϬلا تدعϭ مس الإبرةϠلا ت
 . قد ت΅دϱ هذه الخطϭة إلϰ تسر˷Ώ السΎئل خΎرجΎ. تϠمس مكبس مضخΔ المحϘنΔلا . تϠمس ϱ΃ مسط˷ح

 2الرسϡ التϭضيحي 

 
 . ΃ϭمسϙ المحϘنΔ بΎليد الثΎنيΔ كΎلϡϠϘ. ، اقرص ΃ϭمسϙ مϭقع الحϘن بيد ϭاحدة النظيΔϔ بόد جΎϔف منطΔϘ الحϘن  .3
4.  Δيϭد بزاϠادفع الإبرة في الج ،ΔϔطΎخϭ Δόسري Δ45بحرك  Δيϭمئ Δدرج    ϰ90حت  Δيϭمئ Δدرج (  ϡانظر الرس

 (.  3التϭضيحي 
 ϙϠϔلط ϭ΃ ϙل Δكثر راحϷا Δيϭالخبرة، ستجد الزا ΏΎمع اكتس  . 

 ϱرϭكبر من الضر΃ ةϭϘب ϭ΃ ΄بط΃ دϠاحذر لئلا تدفع الإبرة في الج . 
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 3الرسϡ التϭضيحي 

 
΃مسϙ المحϘنΔ بيدϙ الحرة قريبΎً من قΎعدتΎϬ  . الإبرة ب΄كمΎϬϠ في الجϠد، حرر الجϠد الذϱ تمسكهعند إدخΎل  .5

ΎϬتيرة  الآن، .لتثبيتϭل بϭϠن كل المحϘادفع المكبس لح Δبطيئ   ΔبتΎثϭ( ضيحيϭالت ϡ4الرس .) 
 
 4الرسϡ التϭضيحي 

 

 
 

6.  ϰϠفظ عΎتح Ύد، بينمϠخرج الإبرة من الج΃ ،ΔنϘالمح ύرϔت Ύالإبرةعندم ΎϬب ΕϠدخ΃ التي Δيϭالزا  . 
لا  . ثϭان 10يمكنϭ ϙضع قطΔό قطن ϭ΃ شΎش عϰϠ منطΔϘ الحϘن لمدة . قد يحدث نزيف طϔيف في منطΔϘ الحϘن

 . عند الحΎجΔ، يمكن استόمΎل البلاستر. تدل˷ϙ مϭقع الحϘن
 

  ΔϠ4المرح : Εص من المعدّاϠالتخ 
 . المحϘنΔ مόد˷ة للاستόمΎل لمرة ϭاحدة 

 . المحϘنϭ Δالإبرة ثΎنيΔلا تستعمل  
 . تغطيΔ الإبرة بόد الحϘنلا يجϭز 

ϙصتΎالصيدلي خ ϭ΃ Δالممرض ،Ώالطبي ΕΎيمϠόت Ώحس ΔنϘالمحϭ ص˷ من الإبرةϠتخ . 
 
 

 ،ΔّفيΎإض ΔϠأسئ ϙ˴لدي ΕنΎء إذا كΎن جيدا إنبريل الرجϭالصيدلي، الذين يعرف ϭأ Δالممرض ،Ώالطبي ϰجّه إلϭهز   تΎل جϭϠمح
 . لϠحϘن

 
 .عϰϠ الرغϡ من ذلϙ، الدϭاء مόد ϷبنΎء كلا الجنسين. لتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النص˷ بصيغΔ المذك˷ر 

 
 . ϭفق تϠόيمϭ ΕΎزارة الصحΔ 01/2024 في ΎϬتϡ تحديث 

 

 

 


