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  ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي ك بم مست  1986 -نشرة ل

ط  ص طبي ف فق  اء   يس الد
 

 
نجيست  ب

 إطلا ممتد بأقراص 
 

ل  ع اد ال   كميتالم
:  ب يحت كل قرص   طلا ممتد ع

كسين كسيلامين س غ  20 د  ( doxylamine succinate 20 mg)   م
ريد ك كسين هيدر غ  20 پيريد  ( pyridoxine hydrochloride 20 mg)   م

 
ءً انظر البند  ل في المستحضر، رج اد غير ال ئم الم ".   6ل في م إض  "م

 
اء. اقرأ  ي الد ذل قبل أن تستعم يت  ن لدي   النشرة بتمعن حت ن اء. إذا ك جزة عن الد م م تحت هذه النشرة ع م

ي إل الطبي أ إل الصيدلي.   ج في فت  أسئ إض
ب  ، حت ل بدا ل تش نه قد يضره خرين.  طيه ل . لا ت لاج اء ل . هصف هذا الد لت ح لت الصحي  ن   بين ح ف إن ك ر ليس م

ء  نس ج ل ن نجيست آمن  اتيب ي الشديدة خلال الحمل،  ي   ال الت ن  لا الغثي ل تسمنين من ح ي   هي ح رط الحم يء الم ال
(hyperemesis gravidarumء ال يل النس تسرير. ي اتي (. قد يت تح ل ل  نين من هذه الح
 
اء؟ ل أعد هذا  .1  الد

نجيست مخصص  لاج الب بن مع ال اتي لا يتج ء ال ء الحمل لدى النس ي أثن الت ن  لا الغثي لاج ح ظ ل  . متح
ل: م ييد للاست  ت

نجيست ي ) ل يت فحص ب رط الحم يء الم ة ال ل المسم لح ب ب ء المص  (. hyperemesis gravidarumع النس
 
 

  : ع العلاجي  المجم
كسين   كسيلامين س مين -د د هيست   .مض

ريد  ك كسين هيدر مين   -پيريد  .6Bڤيت
 
اء .2 ل الد  قبل استعم

اء إذا:  ل الد  يمنع استعم

سي  • ن لدي حس مين أخرى  ك دا هيست ريد(، مض ك كسين هيدر كسين أ پيريد كسيلامين س ل )د اد ال م ( ل س )حس
لامين أ  ن ع مشت الإيث اء )  مرك منمن مجم ي الد خرى التي يحت ،  المركب ا ل ئم المركب غير ال ل

"(.  6انظر البند  في م إض  "م

مين )  • د ا كسيداز أح لين مثبط ا لين MAOIsكن تتن كدة من أن تتن ني مت لي الطبي أ الصيدلي إذا ل تك (. اس
مين.  سيپر ين، تراني يجي زين، سي زيد، فيني كس رب ك مين، بم في ذل إيز د ا كسيداز أح  مثبط ا

في في بند "الحمل   • م إض ع"(. كن مرض )انظر م  الإرض
 

 
اء  ل الد ستعم ص متع ب  تحذيرا خ

 
، أخبر الطبي إذا: العلاج بقبل  نجيست  ب
نين من  • ين أ كن ت ع داخل ال ي من ضغط مرت ( ضيق الزا ء أزر  زر )م
دة تسم  • نين من مشك في الم دة من أ  ، تضيقالقرح هضمي تسب كن ت  إل الإثني عشر  انسداد الممر من الم
نين من  • لي ت ن الب لي تسم انسداد عنق المث ن الب  مشك في المث
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المراه  لا   الط
ن  ف إن ك ر نجيستليس م ن جيل  ب المراه د لا  ط ج للاستخدا ل ن .  18آمن  م  ع

 
ي  د فعل بين الأد /رد علا  ت

لينإذا كن   خرًا  ،تتن ل م لين إذا تن ت طبي  أ قد تتن ، نب مين ، ڤيت ص طبي ن  ي بد ي أخرى بم في ذل الأد أد
 . خبر الطبي أ الصيدلي بذل ، ف لين: مكملا غذائي  لا سيم إذا كن تتن

ل  • ي السُّ ، مثل أد عص المركز ز ا ي تثبط ج ن أد ي ل أد ين  ، مسكن آلا م ل المتزامن مع  . الزك م ن الاست من ش
نجيست ادث.  ب ط أ الح لي الس لت أن يسب ب س،  ق الن س شديد أ إل ت د إل ن  أن ي

مين )  • د ا كسيداز أح ل مثبط ا م نجيست ( MAOIsيمنع است ل ب م ء است اء إذا"(. أثن ل الد م  )انظر بند "يمنع است
 

الغذاء  اء  ل الد  استعم
ل  نجيستيج تن رغ ب دة ف ء  ع م س من الم  . مع ك

 
ل  لا الكح است اء  ل الد  استعم

اء.  ل الد م ء است لي أثن ب الكح  يمنع شر المشر
 

ع  الإرض  الحمل 
نجيست امل.  ب ء الح ل لدى النس م  مخصص للاست

 . نجيست ل ب م ء است ع أثن ع إذا كن مرض يمنع الإرض ي ، أ تخططين للإرض ل  ع م رة الطبي أ الصيدلي قبل است استش
ل  نجيست الانت ن ب نه من ش  ، نجيست ي ا ب رضيع. ب  التسبإل ح  لضرر ل

 
كين  ل الم استعم ق   السي

نجيستقد يسب  س. تمنع  ب طالن ي أ أداء أ نش كين الث ، تشغيل الم ق ج  ت   أخرى السي ظست م  الي د  الك ، إلا إذا ص
 .  الطبي ع ذل

 
اء؟ .3 ين الد  كيف تستعم

حص مع الطبي أ ي ال . يج ع يم الطبي ل المستحضر دائمً حس ت م ق   مع  يج است كدة فيم يت ني مت الصيدلي إذا ل تك
لمستحضر لاج ب بطري ال لجرع   . ب

 
ط.  ، ف لاج سيحددهم الطبي طري ال  الجرع 

 
دة، هي    :الجرع المتبع ع

ل • ،  : في الي ا احد عبر ال ل قرص  .  يج تن  قبل الن
ني • لا  حصل إذا  :في الي الث ل قرص تحسن في ح ني، يج الاستمرار بتن ي في الي الث الت ن  .  ،  ياحد كل  الغثي قبل الن

، يج البد ي الت ن  لا الغثي نين من ح ،   ء إذا كن م تزالين ت احد قبل الن قرص  ح  احد صب ل قرص  . في بتن  كل ي
 

ل أكثر من  ز تن احد في  (2قرصين )لا يج ح في الي )قرص  احد  الصب (. قرص   قبل الن
. ص ب ز الجرع الم    يمنع تج

 
ل   طري التن
ملا، يج ابتلاع  رص ك ء. ال س م رغ مع ك دة ف  ع م

 . ي الطبي ، راج م قراص ك درة ع ابتلاع ا ني ق قراص. إذا ل تك  يمنع سحق، مضغ أ شطر ا
 

، جرع  ل عن طريق الخط (   أعإذا تن رط ج)جرع م اء عن طريق الخط فت بتلاع كمي من الد ل ب رًا إل    يأ إذا ق ط ف
ار في المستش اء م  أحضر ،الطبي أ إل غرف الط ب الد  . ع

ل إذا ،  جرع   تن رط : ق  م لي عراض الت ر ا ءقد تظ د ، ال ف في ال سع الحدقتصبح الحدق في عيني أكبر حجم )، ج ،  (ت
،) ب ب )ب ار، ت س، د ضلا  نبض ن ف في ال ضلا أ ض ، آلا في ال ائل في  سريع، اختلاج تراك الس ل  ، تغييرا في التب

 .    الجس
ر ب  .  إذا ش د إل الم د ت ن خطيرة، ف ك عراض   ذه ا

ل  ي عن تن ق ي ت ج ت نجيست  را لغرف ب .ف ار في أقر مستش  الط
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اء ل هذا الد ق المحدد إذا نسي تن ل   يمنع ،في ال لي تن . تن ع .  الجرعجرع مض استشير الطبي د  ت ق الم لي في ال  الت

 
. صي الطبي لاج حس ت م ع ال ، يمنع   يج المدا لت الصحي ف حت إذا طرأ تحسن ع ح رة  إي ن استش اء بد لد لاج ب ال

  .  الطبي
 

! ي في الظلا ل الأد ائي  يمنع تن من الجرع الد صق  ي من الم را الطبي إذا   في كل مرة تح اء. ضعي النظ لين في د تتن
 . ج إلي  كن بح

 
ست  اء ف ل الد لنسب إل استعم في ب ن لدي أسئ إض    ير الطبي أ الصيدلي.شإذا ك

 
نبي .4  الأعراض الج

ل  م ، قد يسب است ي د نجيستكجميع ا .   ب نبي عراض الج ئم ا . لا تندهشي عند قراءة ق نبي لدى قس من المستخدم أعراضً ج
  . ٍّ من ني من أ  من المحتمل ألا ت

 
: لي نبي الت عراض الج  ت الإبلا عن ا

ئ لـ  • نبي ش س عرض ج تبر الن نجيستي ن خطيرا )انظر البند ، ب كذل  2الذ قد يك  " كين ل الم م است ق  البند  "السي
 .)" ي د ل بين ا د ف /رد علا  "ت

ل المدمج  • م تج عن الاست ادث أخرى ن ط أ ح لا س نجيستح بضمن ذل   لب  ، عص المركز ز ا ي تثبط ج مع أد
ل )انظر في البند  ل"(.   2الكح لا الكح است اء  كذل "استخدا الد  " ي د ل بين ا د ف /رد علا  "ت

 
في  نبي إض  أعراض ج

د(:  اتره ب ف )أعراض ل يت تحديد ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج
 

خ في   ، انت ي ، اضطراب في الر ي يش الر (، تش ار )ڤيرتيچ لد ر ب ، تسرع ال )نبض سريع(، ش ن ال س، خ ضيق التن
ز   ألالبطن،  ل الج سي )ردة ف لمرض، فرط الحس ر ع ب ، ش صبي ، ال ل، ق الراح في الصدر، الإره ، الإس البطن، الإمس

عي(،  خالمن سيد ط الن لخدر، فرط النش ر ب (، ش ي ي )الش لا الصداع النص قالحركي،  -، أل الرأس )صداع(، ح ن، ق ه ،  ت
طي.   ي الحط ح الب ، الط د ح ج ، ط ، حك ر ل، فرط الت ر الب ل، إحص ابيس، أل عند التب ، ك لا أر  ح

 
نجيستقد يسب  س ب يدين ف پينسيك ني  في ن، ا د كشف عن ميث ل ل ي في الب د ص مسح ا طئ في فح بي خ ئج إيج   نت

(PCP .)   
 

 . رة الطبي ي استش نبي ل يذكر في النشرة، ع ني من عرض ج نبي أ إذا ع ق أحد الأعراض الج نبي، إذا ت ر عرض ج  إذا ظ
 

ائي"   لاج د نبي نتيج ل يغ عن أعراض ج نبي من خلال الضغط ع الرابط "التب زارة الصح عن أعراض ج يغ  من الممكن تب
زارة الصح   قع  ح الرئيسي في م د ع الص ج يغ عن   )www.health.gov.il)الم تب رة عبر الإنترن ل ل إل استم الذ يح

ل الرابط:  ، أ عبر دخ نبي عراض الج  https://sideeffects.health.gov.ilا

ان:  ن ني إل ال ل بريد إلكتر نبي من خلال إرس عراض الج ن الإبلا عن ا لإمك ، ب    medical.co.il-safety@tzamalكذل
 
اء؟ .5  كيف يخزن الد

ل،   • ط /أ ا لاد  ي ا ل ر مج ل أيد  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد ! يج ح تجنبي التسم
يم صريح من الطبيب.  ن ت ي بد . لا تسببي الت  هكذا تتجنبين التسم

ء الصلاحي ) • ريخ انت د ت اء ب ل الد م خير  exp. dateيمنع است ء الصلاحي ينس إل الي ا ريخ انت ة. ت ب هر ع ال ( الظ
ر.   س الش  من ن

ظ ع يج  . C°30يج التخزين في درج حرارة أقل من  • نين الح . يمنع إخراج ممتص  الجيدا  مغ ال ب ي من الرط حم
 . نين ب من ال  الرط

ه الصرف الصحي   • ي في مي د ء ا .أ في  يمنع إل ملا في البي ي   س الم د ص من ا ي التخ لنسب إل كي لي الصيدلي ب اس
 . ي البيئ عد ذل في حم ل. يس م د ضمن الاست  التي ل ت

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:safety@tzamal-medical.co.il
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في .6 م إض  مع

 : اء، أيضً ، يحت الد ل ع اد ال ف إل الم لإض  ب
رص  : ل ال

Microcrystalline cellulose PH 102, magnesium trisilicate, magnesium stearate, croscarmellose 
sodium, colloidal silicon dioxide 

رص   : غلاف ال
Opadry clear 02O0190000, Acryl-Eze clear, Opadry II pink, triethyl citrate, carnauba wax 
powder, simethicone emulsion 30%, Opacode S-1-14022 pink.  

 
 

ة:   ذا تح العب م اء   كيف يبد الد
ف قرص  ن مغ ل طلا ممتد، مستدير ب ، ب رد انب ال ع ع أحد ج رد كل ش  همطب ن ال ل مل ب ن الآخر  امرأة ح ع الج  ،

 . "Dالحرف "
ة  يستر( فيه   طلا ممتدب قرص   100أ  60، 50ع قنين في تحت عب  .  قرص   50أ شريط )ب

 . ب رط تتضمن ممتص ل ل،  ط تح من قبل ا م ل نين م  ال
يق  يت  لا  قد ا أحج جميع تس ب  . ال
 

انه: عن ح التسجيل  ل بي ص م .ض -تس رم  رع همچشيمي .ف . پ ، 20، ش ح تكڤ  يت
 

انه: عن    المنتج 
Duchesnay INC., 950 boul. Michèle-Bohec, Blainville, Québec Canada J7C 5E2 

 
: زارة الصح ي الرسمي في  اء في سجل الأد  00-36428-52-167 رق تسجيل الد

 
ط  ت تحريره في  2024شب

 
 
 

BON_PIL_TZ_02.2024 


