
 ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩ́ ʫʺ( ʭʩʧʷʥy ʤ ʥ̋h ʷ  ̋ʩɹ ʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ– 1986
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

ʯʥʮʩʱʷʣ® 25 ,50, 100 ʢ"ʮʺʥʱʥʮʫ ,

ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ: ( ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶCiclosporin )25 ,50  ʥʠ100 .ʤʮʠʺʤʡ ʢ"ʮ

ʭʩʸʮʥʧ ʩʺʬʡ ʭʩʬʩʲʴ ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ –  ʳʩʲʱ ʤʠʸ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"  ʳʩʲʱʡʥ2  ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʬʲ ʷʬʧ
"ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ. 

 ʠʸʷ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ.ʤʴʥʸʺʡ  ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ  

 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ .ʪʸʥʡʲ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ ʭʡʶʮ
ʩʠʥʴʸʤ .ʤʮʥʣ 

1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

 ʬʥʴʩʨ ʺʲʩʰʮʬʹ ʩ  ʬʺʹ ʺʩʩʧʣ ʺʬʺʹʤʡ,ʤʩʬʫ ʣʡʫ ʥ ʡʬʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ .
  ʺʲʡ ʬʥʴʩʨʺʬʺʹʤ .ʭʶʲ ʧʮ 

  ʺʷʬʣʡ ʬʥʴʩʨʭʩʩ ʩhʲ  ʢʥʱʮʱʩʨʩʠʡʥʠ ( ʩʮʥʤʩʦ ʲʷʸ ʬʲ ʤʰʩʠʹ )ʤʩʩʡʰʲʤ ʺʷʬʣ(Endogenous uveitis.) 
 ʬʥʴʩʨ ʺ ʥhʮʱʺʡ ʺʩʨʥʸʴʰ  ʢʥʱʮ( (Minimal Change Disease MCDʸʹʠʫ ʬʥʴʩʨʤ ʬʩʢʸʤ ʬʹʫʰ.

 ʺʩ ʥhʸʢʹ ʭʩʷʸʴʮ ʺʷʬʣ ʬʹ ʭʩʹʷ ʭʩʸʷʮʡ ʬʥʴʩʨ .ʭʩʠʺʮ ʥʰʩʠʹ ʥʠ ʬʩʲʩ ʥ ʩhʠ ʬʩʢʸʤ ʬʥʴʩʨʤ ʸʹʠʫ
  ʬʹ ʭʩʹʷ ʭʩʸʷʮʡ ʬʥʴʩʨʱʩʦʠʩʸʥʱʴ  ʬʩʢ ʬʲʮ ʭʩʬʥʧʡ16 .ʸʧʠ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʡʩʢʮ ʭʰʩʠʹ 

 ʡ ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʭʩʹʷ ʭʩʸʷʮʸʥʲʤ ʬʹ ʤʮʺʱʠ (atopic dermatitis)  ʪʹʮʬ ʭʩʸʢʥʡʮʡ8  ,ʣʡʬʡ ʺʥʲʥʡʹ ʸʹʠʫ
 ʥʠ ʬʩʲʩ ʥ ʩhʠ ʬʩʢʸʤ ʬʥʴʩʨʤ.ʭʩʠʺʮ ʥ ʩhʠ 

:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ .ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʹ ʭʩʠʫʣʮ

ʭʠ ʺʸʡʲ ʤʬʺʹʤ ʬʹ ʸʡʩʠ  ʥʠ ʬʹʭʶʲ ʧʮ, ʣʩʷʴʺʤ ʬʹ ʯʥʮʩʱʷʣ ʠʥʤ ʺʱʥʥʬ ʺʠ ʺʫʸʲʮ ʯʥʱʩʧʤ .ʪʴʥʢʡ 
ʯʥʮʩʱʷʣ ʺʲʰʥʮ ʤʩʩʧʣ ʭʩʸʡʩʠ ʬʹ ʭʩʬʺʹʥʮ ʬʲ ʩʣʩ ʺʮʩʱʧ ʺʥʧʺʴʺʤʤ ʬʹ ʭʩʠʺ ʭʩʣʧʥʩʮ ʯʴʥʠʡʹ ʩʬʮʸʥʰ 

ʥʴʷʺʩ ʺʠ ʤʮʷʸʤ ʺʬʺʹʥʮʤ. 
 ʭʠ ʤʺʠʤʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʤʬʺʹʤʡ ʤʸʥʹʷ ʤʰʩʠʹʪʴʥʢʡ ʭʩʠʺʤ ʺʠ ʺʴʷʥʺ ʪʴʥʢ ʬʹ ʺʩʰʥʱʩʧ ʤʡʥʢʺ ʤʡ , 

)ʺʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ ʤʬʧʮ( ,ʯʥʮʩʱʷʣ  ʺʠ ʺʠʫʣʮ ʺʥʡʥʢʺʤʩʰʥʱʩʧʤʥʺ ʥʬʠ ʺʥʬʧʮʡ.

2.  ʩʰʴʬʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʯʥʮʩʱʷʣ ʸʧʠʬ ʤʬʺʹʤ, ʤʴʥʸʺʤ ʭʹʸʩʺ ʪʬ ʷʸ ʬʲ ʩʣʩ ʤʧʮʥʮ ʬʲʡ ʯʥʩʱʩʰ ʺʥʬʺʹʤʡ ʥ/ʥʠ 
ʺʥʬʧʮʡ ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ. 

ʲʣʩʮʤ ʯʥʬʲʡ ʤʦ ʩʥʹʲ ʺʥʰʺʹʤʬ ʭʠʺʤʡ ʤʡʩʱʬ ʺʬʩʨʰʬ ʤʴʥʸʺʤ - ʸʧʠʬ ʤʬʺʹʤ ʥʠ ʸʥʡʲ ʬʥʴʩʨ ʺʥʬʧʮʡ 
ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ. 

ʠʬʮ  ʷʥʩʣʡʸʧʠ ʺʥʠʸʥʤ ʠʴʥʸʤ .ʪʬʹ ʯʤ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʺʥʰʥʹ ʲʣʩʮʤʮ ʩʬʬʫʤ ʯʥʬʲʡ ʤʦ. 
:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

  ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ )ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ
 ʳʩʲʱ6.)

  ʤʺʠ( ʭʥʷʩʸʴʩʤ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ ʬʨʥʰHypericum perforatum – St. John's Wort.) 
 ( ʨʬʩʱʷʨʠ ʯʠʸʨʢʩʡʣ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠDabigatran etexilate )ʧʥʺʩʰ ʸʧʠʬ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ( )

( ʯʨʰʱʥʡ ʥʠBosentan( ʯʸʩʷʱʩʬʠʥ )Aliskiren.)ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʬʥʴʩʨʬ( ) 
ʭʠ ʭʩʸʷʮ ʥʬʠ ʭʩʩʨʰʥʥʬʸ ,ʪʩʬʠ ʹʩ ʲʣʩʩʬ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʩʬʡʮ ʺʧʷʬ ʯʥʮʩʱʷʣ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ ,ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ .

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲʯʥʮʩʱʷʣ .

ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ
 ʩʰʴʬʥʡ ʪʬʤʮʤʬʥʴʩʨ ʡʯʥʮʩʱʷʣ, ʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʠʴʥʸʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʭʠ :

  ʪʬ ʹʩ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʭʥʤʩʦ , ʯʥʢʫʭʥʧ ʤʥʡʢ ʡʠʫ ʥʠ  .ʯʥʸʢʯʥʮʩʱʷʣ ʥ ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʺʠ ʺʠʫʣʮʤʬʥʬʲ 
 ʺʬʥʫʩ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʳʥʢʤʥʤʩʦʡ ʭʧʬʩʤʬʩʮ.ʭ

 ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʮ.ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ 

 ʤʺʠ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ. ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʪʥʸʲʩ ʺʥʷʩʣʡ ʭʣ ʺʥʸʩʣʱ  ʩʥʹʲʥʭʩʠʺʤʬ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʺʣʩʮʡ 



.ʪʸʥʶʤ  

 ʧʺʴʮ ʤʺʠ  ʯʴʥʠʡ ʪʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʷʥʣʡʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʸʩʣʱ ʥʯʫʺʩʩ ʯʺʩʩʹ  ʤʴʥʸʺ ʪʬ
 ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬʬ ʭʠʺʤʡ.ʪʸʥʶ 

 ʺʥʮʸ ʪʬ ʹʩ ʭʥʩʦʰʢʮ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ. ʯʫʺʩʩ  ʠʴʥʸʤʹʯʺʩʩ  ,ʭʥʩʦʰʢʮ ʩʴʱʥʺ ʪʬ ʺʬʺʹʤʬ ʧʥʺʩʰ ʸʧʠʬ ʣʧʥʩʮʡ
ʭʩʸʡʩʠ . 

 ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʪʬ ʹʩ. 

 ʤʺʠ ( ʯʥʣʢʩʹʮ ʬʡʥʱGout.) 

  ʤʺʠʪʩʸʶ ʯʥʱʩʧ ʬʡʷʬ. 
 ʥʬʠ ʭʩʸʷʮ ʭʠ ʭʩʩʨʰʥʥʬʸʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʩʰʴʬ ʪʩʬʠʯʥʮʩʱʷʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʩʣ. 

 
ʹʮʹʬ ʤʴʩʹʧ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤ 

ʯʥʮʩʱʷʣ ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʺʠ ʺʠʫʣʮ. ,ʯʫ ʬʲ  ʤʬʲʮ ,ʯʨʸʱ ʩʢʥʱ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠʯʨʸʱ ʣʧʥʩʮʡ  ʸʥʲʤ
 .ʤʴʮʩʬʤ ʺʫʸʲʮʥ ʤʴʩʹʧʤ ʺʠ ʬʩʡʢʤʬ ʪʩʬʲ ʹʮʹʬ ʺʰʩʸʷʬʥUV  ʭʩʰʢʮ ʭʩʣʢʡ ʺʹʩʡʬ ʩʣʩ ʬʲ ʺʧʩʸʮʥ ʭʸʷ

ʤʥʡʢ ʤʰʢʤ ʭʣʷʮ ʬʲʡ ʤʰʢʤ ʺʥʴʥʫʺ ʭʩʺʩʲʬ . 

 
:ʭʠ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ 

  ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʥʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩʡ ʺʥʬʺʡʬʥʤʥʫʬʠ. 

 ʪʬ ʹʩ ʤʩʱʴʬʩʴʠ. 

 ʪʬ ʹʩ ʣʡʫʡ ʯʤʹʬʫ ʺʥʩʲʡ. 

 ʡ ʺʠʯʥʩʸʩʤ. 

 ʺʠ ʤʷʩʰʮ. 

  ʺʰʺʩʰ ʤʴʥʸʺʤʣʬʩʬ. 
ʭʠ ʭʩʸʷʮ ʥʬʠ ʭʩʩʨʰʥʥʬʸ  ʪʩʬʠ(ʥʠ ʠʬ ʤʺʠʹ ʧʥʨʡ), ʬ ʤʰʴ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʯʥʮʩʱʷʣ. ʫʮ ,ʺʠʦʩ ʯʥʥ

 ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤʹ .ʬʥʤʥʫʬʠʬ ʷʸʴʺʮ ʸʹʠ ʡʩʫʸʮ" ʳʩʲʱ ʤʠʸ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ
ʤʴʥʸʺʤ ." 

 
ʺʥʷʩʣʡ ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʯʥʮʩʱʷʣ 

ʬʹ ʠʴʥʸʤʪ ʺʥʠʡʤ ʺʥʷʩʣʡʤ ʺʠ ʪʥʸʲʩ: 
  ʺʥʮʸʤʭʣʡ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ -  ʸʷʩʲʡʺʸʡʲ ʭʠ   .ʤʬʺʹʤ 

 ʭʣ ʵʧʬ  .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ 

 ʤʩʬʫʥ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ. 

 ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʺʥʮʸ. 
 

.ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʤʮʬ ʥʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʴʥʠʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 

 ʭʠʤʺʠ  ʬʡʷʮʯʥʮʩʱʷʣ ʤʬʺʹʤ ʸʧʠʬ ʭʰʩʠʹ ʭʩʡʶʮʬ ( ʢʥʱʮ ʭʩʩʰʩʲ ʺʷʬʣ :ʯʥʢʫʱʩʨʩʠʡʥʠ,  ʬʹ ʱʩʨʩʠʡʥʠ
ʤ ʤʫʹʬʤ ʥʠ ʺʩʦʫʸʮʤʺʩʸʥʧʠ  ʯʩʲʤ ʬʹ ʥʠ ʺʷʬʣ ,ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʮʺʱʠ ,ʨ'ʶʫʡ ʺʬʧʮ ʲʷʸ ʬʲ ʱʩʨʩʠʡʥʠ

ʭʩʷʸʴʮ  ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ,)ʺʩʨʥʸʴʰ ʺʰʥʮʱʺ ʥʠ ʤʹʷ ʺʩʰʥʸʢʹʯʥʮʩʱʷʣ :ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 )ʺʩʨʥʸʴʰ ʺʰʥʮʱʺʬ ʨʸʴ( ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ. 

 ʥʤʩʦʩʮ ʭ ʭʰʩʠʹʨʬʹʰʭʩ ʺʥʴʥʸʺ ʺʸʦʲʡ. 

 ʠʥʤʹ ʢʥʱ ʬʫʮ ʯʨʸʱ. 

 ʲ ʯʦʥʠʮ ʥʰʩʠʹ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʣʩ ʬ ʯʺʩʰ ʠʬʥ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʧʺʴʺʮʹ ʤʸʷʮʡ .ʺʥʴʥʸʺ ʩ
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʬʲ ,ʥʰʦʠʬʯʥʮʩʱʷʣ. 

 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʯʥʮʩʱʷʣ  ʭʩʸʷʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʬʩʲʬ  ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʧʥʨʡ ʠʬ ʤʺʠ ʭʠ .ʪʩʬʲ ʭʩʬʧ
 ʺʬʩʨʰʯʥʮʩʱʷʣ. 

 
 ʬʴʥʨʮ ʤʺʠ ʭʠʡ ʺʷʬʣʺʬʧʮʬ ʺʩʰʹʮ ʱʩʨʩʠʡʥʠ ʶʫʡ'ʨ (Behcet’s uveitis) ʸʨʰʩ ʠʴʥʸʤ , ʪʬʤʮ ʺʠ

 ʭʲ ʬʥʴʩʨʤʯʥʮʩʱʷʣ ʡʡ ʺʥʰʣʴʷ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʧʥʩʮ ʭʩʰʩʮʱʺ( ʭʩʩʢʥʬʥʸʩʥʰʤʮʢʥʣʬʺʸʡʢʥʮ ʤʧʫʹ : , ʭʩʩʥʰʩʹ
 ʺʥʩʹʩʠʡʤʭʩʹʢʸʥʮ ʯʮʦʤ ʭʲ , ʡʶʮʡ ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤʤʧʥʸ , ʺʹʥʧʺʭʩʩʴʢʡ "ʤʴʩʸʹ", 

,ʭʩʩʴʢʡ ʤʹʬʥʧ ,ʭʩʩʴʢʡ ʵʥʶʷʲ ʺʹʥʧʺ ,ʭʩʩʴʢʡ ʺʹʬʧʥʮ ʤʹʥʧʺ  ʥʠ ʭʲ ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʤʫʩʬʤʡ ʺʥʲʸʴʤ ʠʬʬ
ʤʥ ʤʬʩʧʡ ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʠʷ ʬʬʥʫʤʦʥʦʺ  .)ʯʩʲʤ ʬʹ ʺʬʡʢʥʮ 

 
ʭʠ ʤʺʠ ʹʩʹʷ ʬʴʥʨʮʥ ʡʯʥʮʩʱʷʣ ʸʥʡʲ ʱʩʦʠʩʸʥʱʴ ʥʠ ʤʮʺʱʠ ʬʹ ʸʥʲʤ, ʪʩʬʲ ʲʰʮʩʤʬ ʤʴʩʹʧʮ ʬʫʬ ʢʥʱ 
ʬʹ  ʩʬʢUVB ʬʥʴʩʨ ʥʠ  ʸʥʠʡ))ʤʩʴʸʺʥʨʥʴ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ. ʠʴʥʸʤ ʸʨʰʩ ʺʥʰʣʴʷʡ ʺʠ ʪʬʤʮ ʬʥʴʩʨʤ. 



 
ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 

 ʺʺʬ ʯʩʠʯʥʮʩʱʷʣ  ʸʥʡʲ ʭʩʣʬʩʬʤʬʺʹʤ ʸʧʠʬ ʭʰʩʠʹ ʭʩʡʶʮ.ʺʩʨʥʸʴʰ ʺʰʥʮʱʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʨʸʴ , 
 

( ʭʩʹʩʹʷ ʩʰʡ65 )ʤʬʲʮʥ 
 ʯʺʮʡ ʬʡʢʥʮ ʯʥʩʱʩʰ ʥʰʹʩʯʥʮʩʱʷʣ  .ʭʩʹʩʹʷ ʭʩʬʥʧʬʠʴʥʸʤ ʪʩʸʶ ʪʬʹ ʬʸʨʰ ʤʩʬʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʺʠ  ʤʺʠ ʭʠ .ʪʬʹ

 ʬʩʢ ʬʲʮ65 ʪʬ ʹʩʥ  ʥʠ ʱʩʦʠʩʸʥʱʴʱʠʸʥʲʤ ʬʹ ʤʮʺ,  ʬʴʥʨʺ ʤʺʠʡʯʥʮʩʱʷʣ ʥʮʧ ʤʬʧʮʤʹ ʤʸʷʮʡ ʷʸʸ ʤ
.ʣʧʥʩʮʡ 

 
ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

 ,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ,ʺʥʴʥʸʺ  ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ
.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ 

 ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩʯʥʮʩʱʷʣ :ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ 
 ʲʹ ʺʥʴʥʸʺʯʥʢʫ ʯʢʬʹʠʤ ʺʥʮʸ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʩʥʹ ʯʢʬʹʠ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ, ,ʯʢʬʹʠ ʩʴʱʥʺ  ʭʩʰʺʹʮ

 ʢʥʱʮʯʢʬʹʠ ʩʸʶʥʠ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʥ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬ. 

 ʱʷʸʨʥʺʮʠʨ . ʤʴʥʸʺ ʺʹʮʹʮ ʥʦ ʬʥʴʩʨʬ ,ʭʩʬʥʣʩʢʡʡʱʩʦʠʩʸʥʱʴ  ʸʥʮʧʥʡ ʺʷʬʣʮʺʩʰʥʸʢʹ ʭʩʷʸʴ ʤʹʷ. 

 ʩʥʹʲʹ ʺʥʴʥʸʺʥ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ( ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶʤ ʺʮʸ ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ ʥʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʡʯʥʮʩʱʷʣ ʠʴʥʸʤ .ʭʣʡ )
ʩʥʹʲ  ʺʠ ʷʥʣʡʬʦʥʫʩʸ  ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶʤʪʮʣʡ ʭʩʮʩʩʱʮ ʥʠ ʭʩʬʩʧʺʮ ʸʹʠʫ  ʬʥʴʩʨʸʧʠ ʩʺʴʥʸʺ.  
o ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʩʥʹʲʹ ʺʥʬʲʤʬ ʺʠ ʺʥʮʸ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶʤ ʭʣʡ:  ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ)ʯʥʢʫ ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ, 

 ,)ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʦʠʺʥʴʥʸʺ ʩʨʰʠ-ʺʩʩʸʨʴʺʥʩ ,ʬʥʦʠʰʥʷʩʸʥʥ( ʩʠʨ)ʬʥʦʠʰʥʷʠʸ,  ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʩʲʡ
ʡʥʠ ʡʬ ʵʧʬʬ ʭʣ ( ʤʥʡʢ :ʯʥʢʫʭʦʠʩʨʬʩʣ, ,ʯʩʴʩʣʸʷʩʰ ʸʥʠʴʠ ,ʬʩʮ,)ʯʥʸʠʣʥʩʮʠ  ʣʩʮʠʸʴʥʬʷʥʨʮ

ʹʮʹʮ(ʺ ʺʷʱʴʤʬ  ,)ʺʥʬʩʧʡʺʥʬʥʬʢ  ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ, ʹʮʹʮ( ʬʥʦʠʰʠʣʺ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʹ 
ʤʺʥʴʥʸʺ ,)ʺʱʥʥ ʺʥʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʣʢʩʹʡ (ʬʥʰʩʸʥʴʥʬʠ)ʤʶʮʥʧ ,  ʤʩʺʥʸʦʢʰʥ ʺʩʬʥʫ( ʺʥʹʮʹʮ

ʬʥʴʩʨʬ ʩʰʡʠʡ ,)ʤʸʮ ʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮʦʠʺʥ  ʭʩʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬʡʱʣʩʩʠ( ʡʩʰʩʨʮʩʠ ,ʹʮʹʮʺ  ʬʥʴʩʨʬ
 ,)ʭʩʬʥʣʩʢʡ ʥʠ ʤʩʮʷʥʬʡ ,ʯʩʶʩʫʬʥʷʸʩʡʸʴʬʨ (ʹʮʹʮʺ  ʬʥʴʩʨʬʣʡʫ ʺʷʬʣʡ ʢʥʱʮ C) ʬʥʩʣʩʡʠʰʷ ,

)ʭʩʱʥʫʸʴʡ ʬʥʴʩʨʬ ʸʠʹʤ ʯʩʡ ʹʮʹʮ(. 
o ʺʥʴʥʸʺ ʩʥʹʲʹʥʺ ʣʩʸʥʤʬ ʺʠ ʺʥʮʸ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶʤ ʭʣʡ: ( ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ ʺʠʸʹʤʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ

ʤʰʩʹ,) ʩʣʢʥʰ ʭʩʱʥʫʸʴ ʭʩʮʩʥʱʮ (ʯʥʢʫ ʷʠʡʸʠʮʠʯʩʴʦ, ,)ʯʩʠʥʨʩʰʴ ʨʷʥʠʨʥʠʸ( ʣʩ ʹʮʹʮ ʬʥʴʩʨʬ
 ʥʠ ʤʩʬʢʮʥʸʷʠʡʭʩʬʥʣʩʢ ʩʰʩʸʷʥʣʰʠʥʸʥʩʰʩʩʲʮʡ ʭ ,)ʭʩʺʥʴʥʸʺ ʩʨʰʠ-ʺʥʩʬʠʩʸʨʷʡ ʺʥʹʮʹʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ

( ʨʨʱʩʬʸʥʠ ,ʺʴʧʹʡ ʺʲʩʩʱʮ ʤʣʸʥʤʡ ,)ʬʷʹʮʡʶ ʺʥʴʥʸʺʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʩʧʮ St. John's wort, 
ʹʥʮʩʹʡ( ʯʩʣʩʴʥʬʷʩʨ  ,)ʵʡʹ ʸʧʠʬʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʺʣʸʥʤʬ ʵʧʬ  ʭʣ))ʯʨʰʱʥʡ, ʰʩʡʸʨʠ ʤʴʥʸʺ( ʯʩʴ

ʩʨʰʠ-ʺʩʺʩʩʸʨʴ ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤʭʩʮʥʤʩʦ ʬʹ  ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʲʡʶʠʭʩʩʰʸʥʴʩʶʤʥ).  
 ʺʥʴʥʸʺ ʹ ʺʥʸʧʠʺʥʩʥʹʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʺʥʩʬʫʤ, ʯʥʢʫ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ- ,ʯʩʶʩʮʸʡʥʨ ,ʯʩʶʩʮʨʰʢ( ʺʥʩʬʠʩʸʨʷʡ

,)ʯʩʶʱʷʥʬʴʥʸʴʩʶ ʺʥʴʥʸʺ ʩʨʰʠ-ʺʥʩʺʩʩʸʨʴ ʸʨʥʴʮʠ ʺʥʬʩʫʮʤʩ ʯʩʶBʺʥʴʥʸʺ , ʣʢʰ ʺʷʬʣ ʡʩʫʸʣ  ʯʺʹʤ
ʺʥʬʩʫʮʤ ʭʩʸʴʥʺʮʩʸʨʺʥʬʩʫʮʤ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ , ʯʠʬʠʴʬʮ ,ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʮʫ 

ʤʶʮʥʧʤ  ʤʡʩʷʡ(ʩʡʫʲʮ ʤʶʮʥʧ ʺʹʸʴʤ ʢʥʱʮ ʭʩʨʱʩʰʥʢʨʰʠ ʸʥʨʴʶʸʬ-H2ʱʥʮʩʬʥʸʷʨ ,), ʹʮʫʫ ʭʩʡʠʫ ʩ
( ʺʥʴʥʸʺʣʢʥʰʺʥ  ʺʷʬʣ ʯʰʩʠʹʭʩʣʩʠʥʸʨʱ  ,)ʷʠʰʴʥʬʷʩʣ ʯʥʢʫʤʶʮʥʧ ( ʺʩʸʡʩʴʤʺʹʮʹʮ ʺʣʸʥʤʬ  ʯʮʥʹ

.)ʭʣʡ 

 ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ,ʯʩʴʩʣʴʩʰ ʵʧʬʡ ʭʣ  ʺʷʥʲʺʥ ʤʥʡʢʤʦʧʯʫʺʩʩ . ʩʫ ʭʸʢʩʺ ʺʥʧʩʴʰ ʬʹ ʭʩʩʫʩʰʧʤ 

ʨʹʴʺʺʹ ʸʡʲʬ ,ʭʩʩʰʩʹʤ ʭʠ ʯʩʴʩʣʴʩʰ ʭʩʧʷʥʬ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʲ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ. 

  ʩʡʫʲʮ( ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʣʸʥʤʬ ʭʩʸʩʹʫʺ ,)ʡʬʡ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮ( ʯʩʱʷʥʢʩʣHMG-CoA ʦʠʨʷʥʣʸ 

ʭʩʠʸʷʰʤ ʭʢ ʭʩʰʩʨʨʱ), ʴʸ ,)ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮ( ʣʩʱʥʴʥʨʠ ,ʯʥʬʥʦʩʰʣʸʴʠ ʺʸʫʥʱ ʣʢʰ ʸʩʹʫʺ( ʣʩʰʩʬʢ
ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʯʨʰʱʩʸʡʮʠ ,)ʱʥʮʩʬʥʸʩʱ ,ʱʥʮʩʬʥʸʡʠ( ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʹ ʭʩʠʫʣʮ ,)ʤʴʤ ʪʸʣ ʯʺʮʡ-

.)ʯʩʶʩʡʥʸʥʱʷʥʣ ʯʥʢʫ( ʭʩʰʩʬʷʩʶʠʸʨʰʠ ʺʥʠʸʷʰʤ ʺʥʩʴʩʶʴʱ ʺʥʩʰʨʸʱ 

 ʨʬʥʰʴʥʷʩʮ ʭʥʩʣʥʱ ʥʠ ʨʬʥʰʴʥʷʩʮ ʨʴʥʮ( ʬʩʠʫʣʮ ʬʹ ʺʫʸʲʮ ʥʱʩʧʤ)ʯ ʢʴʥʡʮʥʸʨʬʠʥ (ʺʹʮʹʮ ʬʥʴʩʨʬ 

ʺʥʲʸʴʤʡ .)ʭʮʣ  
ʭʠ ʭʩʸʷʮ ʥʬʠ ʭʩʩʨʰʥʥʬʸ  ʪʩʬʠ( ʥʠʠʬ ʤʺʠʹ ʧʥʨʡ,) ʬ ʤʰʴ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʺʬʩʨʰ ʯʥʮʩʱʷʣ. 

 
ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʯʩʠ ʬʥʨʩʬʯʥʮʩʱʷʣ  ʸʧʠʮ ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʵʩʮ ʥʠ ʺʩʬʥʫʹʠ ʭʲ ʸʡʣʤʹʩʥʹʲ  ʬʲ ʲʩʴʹʤʬʲʴʬʥ ʺ .ʤʴʥʸʺʤ 
 ʺʧʷʬ ʯʺʩʰʯʥʮʩʱʷʣ .ʬʫʥʠ ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ 

 
ʤʩʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 

 .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ 



ʡ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩʯʥʩʸʩʤ ʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʥʥʫʺʮ ʥʠʯʥʩʸʩʤ. ʯʥʩʱʩʰʤ ʭʲ ʯʥʮʩʱʷʣ ʡʯʥʩʸʩʤ ʠʥʤ 
.ʬʡʢʥʮ ,ʩʬʬʫ ʯʴʥʠʡ ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʡʯʥʮʩʱʷʣ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʩʤʭʠ . ʪʩʩʬʲ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʥʦ ,ʠʴʥʸʤ ʯʥʣʩ ʪʮʩʲ 

ʺʬʲʥʺʡ ʭʩʰʥʫʩʱʡʥ ʭʩʩʸʹʴʠʤ ʺʬʩʨʰʡ ʭʩʫʥʸʫʤ ʤʴʥʸʺʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʩʤ. 
ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠ .ʷʩʰʤʬ ʵʬʮʥʮ ʠʬ ʲ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʭ ʯʥʮʩʱʷʣ ʸʧʠʮ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶʹ ,

ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʡʯʥʮʩʱʷʣʲ ,ʥ ʸʡʡ ʭʠʤ ʡʬʧʥ .ʪʷʥʰʩʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ 
 

 ʱʩʨʩʨʴʤC  ʺʡʤʶ(C) 
ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʱʩʨʩʨʴʤ Cʩʣʥʷʴʺ . ʣʡʫʤ ʪʬʹ ʭʩʬʥʬʲ ʺʥʰʺʹʤʬ ʺʧʺ ʬʥʴʩʨ  ʱʩʨʩʨʴʤʬC ,

ʸʡʣʤʥ ʬʥʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʺʥʮʸ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ  .ʪʮʣʡʹ ʯʫʺʩʩʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʪʸʨʶʩ ʸʨʰʬ ʺʥʰʣʴʷʡ ʺʠ  ʺʥʮʸ
ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶʤ ʪʮʣʡ ʲʶʡʬʥ ʺʥʮʠʺʤ ʯʥʰʩʮ ʸʧʠʬ ʬʩʧʺʺʹ ʬʥʴʩʨ  ʱʩʨʩʨʴʤʬC. 

 
ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

ʤʺʠ  ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ʺʥʥʧʬ ʥʠ ʬʡʬʥʡʮ ,ʩʰʥʰʹʩ ʹʩʢʸʤʬ ʬʥʬʲʸʧʠʬ  ʬʹ ʤʬʩʨʰʯʥʮʩʱʷʣ ʺʲʡ ʸʩʤʦ ʺʥʩʤʬ ʪʩʬʲ .
 ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤ ʥʠ ʤʢʩʤʰʯʥʮʩʱʷʣ .ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʣʶʩʫ ʣʮʬʺʹ ʣʲ  

 ʭʸʩʤʦʤʬ ʹʩ ,ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʠʡ.ʤʮʥʣʫʥ ʹʩʡʫʤ ʺʡʸʷʡ ʭʩʷʧʹʮʮ ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʤʡʩʫʸʮ  
 

ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
 ʯʥʮʩʱʷʣ.ʺʩʨʷʬ ʤʶʮʥʧʬʥ )ʬʥʤʥʫʬʠ( ʬʥʰʺʠʬ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʤʰʺʹʮ ʸʹʠ ,ʨʠʨʷʬ ʬʩʺʠ ʤʬʩʫʮ  

 ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫʯʥʮʩʱʷʣ 25  ,ʢ"ʮ50  ,ʢ"ʮ100  ʤʬʩʫʮ ʢ"ʮ32  ,ʢ"ʮ65  ,ʢ"ʮ129  ,ʤʮʠʺʤʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʢ"ʮ
ʬ ʤʥʥʹʤ-14.2%  .ʧʴʰ 
 ʬʹ ʤʰʮ500 ʢ"ʮ  ʬʹʯʥʮʩʱʷʣ  ʤʬʩʫʮ ʺʥʥʹ ʺʥʮʫʡ ʬʥʤʥʫʬʠʬ ʪʸʲʫ-17  ʥʠ ʤʸʩʡ ʬʹ ʬ"ʮ7 .ʯʩʩ ʬʹ ʬ"ʮ 

.ʺʸʫʩʰ ʤʲʴʹʤ ʬʫ ʯʩʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʹ ʥʦ ʤʰʨʷ ʺʥʮʫʬ 
ʯʥʮʩʱʷʣ .ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʬʠ ,ʤʩʥʱʬ ʥʠ ʭʩʰʨʥʡʬ ʩʢʸʬʠ ʤʺʠ ʭʠ .)ʤʩʥʱ( ʯʩʨʩʶʬ ʤʬʩʫʮ 
ʯʥʮʩʱʷʣ  ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʤ ,ʨʸʠʨʱʩʱʷʥʸʣʩʤ ʬʥʸʶʩʬʢʬʥʢʥʸʷʮ ʤʬʩʫʮʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠʬ.ʬʥʹʬʹʥ ʤʡʩʷ 

 
3. ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ? 

ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡ ʺʥʠʸʥʤʬ ʠʴʥʸʤ. ʪʩʬʲ ʷʥʣʡʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ʭʠ ʪʰʩʠ ʧʥʨʡ 
ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʤʴʥʸʺʡ. 

ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ. 

ʯʥʰʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʭʠʺʥʩ ʪʬ ʬʲ ʩʣʩ ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʴʬ ʭʩʫʸʶʤ ʭʩʩʣʥʧʩʩʤ ʪʬ. ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ ʩʣʮ ʬʥʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ 
ʺʥʩʬʫʤ. ʹʩ ʸʥʡʲʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʸʷʡʬʥ ʺʩʡʡ ʭʩʬʥʧʤ ʯʴʥʠʡ ,ʲʥʡʷ ʣʧʥʩʮʡ ʸʧʠʬ .ʤʬʺʹʤ ʸʡʣʤ ʸʹʴʠʩ ʪʬ 

ʯʥʣʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʬʲ ʬʥʴʩʨʤ ʯʩʩʶʬʥ ʯʤʮ  ʺʥʩʲʡʤʤʥʥʧ ʤʺʠʹ. 
 

ʯʥʰʩʮʤ ʺʥʸʩʣʺʥ ʯʺʮʤ 

ʠʴʥʸʤ ʭʩʠʺʩ ʪʬ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʯʥʫʰʤ ʬʹ ʯʥʮʩʱʷʣ, ʪʮʺʱʤʡ ʬʲ ʬʷʹʮ ʪʴʥʢ ʤʡʩʱʤʥ ʺʬʩʨʰʬ ʤʴʥʸʺʤ. ʠʴʥʸʤ 
ʭʢ ʸʮʠʩ ʥʦʩʠʡ ʪʬ ʺʥʸʩʣʺ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ. 
ʹʩ ʡʥʷʲʬ ʷʥʩʣʡ ʸʧʠ ʺʥʠʸʥʤ ʠʴʥʸʤ, ʭʬʥʲʬʥ ʠʬ ʺʥʰʹʬ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʮʶʲʡ,ʪ ʭʢ ʭʠ ʤʺʠ ʹʩʢʸʮ ʡʥʨ. 

 
ʭʠ ʭʣʥʷ ʯʫʬ ʺʬʨʰ ʺʸʥʶ ʯʥʰʩʮ ʤʰʥʹ ʬʹ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʯʺʮʡ ʪʸʣ ʤʴʤ 

ʠʴʥʸʤ ʸʨʰʩ ʺʠ ʺʥʮʸ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶʤ ʪʮʣʡ ʺʥʰʣʴʷʡ ʤʸʺʩ ʪʹʮʬ ʤʴʥʷʺ ʤʸʶʷ ʺʥʡʷʲʡ ʸʡʲʮʤ ʺʸʥʶʮ 
ʯʥʰʩʮ ʺʧʠ ʯʺʮʡ ʪʸʣ ʺʸʥʶʬ ʤʴʤ ʯʥʰʩʮ ʺʸʧʠ.  

ʸʹʠʫ ʤʺʠ ʸʡʥʲ ʺʸʥʶʮ ʯʥʰʩʮ ʺʧʠ ʬʹ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʯʺʮʡ ʪʸʣ ʤʴʤ ʺʸʥʶʬ ʯʥʰʩʮ ʺʸʧʠ, ʤʺʠ ʩʥʹʲ ʺʥʥʧʬ 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ. ʭʠ ʠʰʠ ,ʤʸʥʷ ʸʡʣʤ ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ, ʯʫʹ ʯʫʺʩʩ ʹʩʹ ʪʸʥʶ ʭʩʠʺʤʬ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʹʤʺʠ 

ʬʨʥʰ. ʭʬʥʲʬ ʬʠ ʤʰʹʺ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ,ʪʮʶʲʡ ʠʬʠ ʺʠʸʥʤʡ ʠʴʥʸʤ. 
 

ʹʥʮʩʹʤ ʯʴʥʠ 
 ʺʧʷʬ ʩʺʮʯʥʮʩʱʷʣ 

 ʡʥʹʧʬʥʨʩʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʥʺʥʠʡ ʯʮʦʤ ʬʫʡ ʭʥʩ, ʸʷʩʲʡ ʭʠ ʺʸʡʲ .ʤʬʺʹʤ 
 

 ʺʧʷʬ ʣʶʩʫʯʥʮʩʱʷʣ 
ʯʥʰʩʮʤ ʩʮʥʩʤ ʪʩʸʶ ʣʩʮʺ ʧʷʬʩʤʬ ʺʥʰʮ ʩʺʹʡ ʺʥʣʸʴʰ. 

ʹʩ ʠʩʶʥʤʬ ʺʠ ʤʱʥʮʫʤ ʺʦʩʸʠʮ  ʹʩ .ʹʢʮʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʱʥʮʫʤ .ʭʩʮ ʭʲ ʯʩʠ
.ʹʥʺʫʬ/ʺʥʶʧʬ/ʱʥʲʬʬ 

 
ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ  



ʠʴʥʸʤ  ʺʧʷʬ ʪʸʨʶʺ ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʬ ʸʮʠʩʯʥʮʩʱʷʣ . ʠʩʤ ʬʥʴʩʨʤ ʺʡʩʱ ʭʠʤ ʬʲ ʪʮʺʱʤʡ ,ʺʠʦ ʸʧʠʬ
 ʤʬʺʹʤ ʥʠʬ ʬʥʴʩʨʡ ʸʥʲ ʺʬʧʮʤʸʥʮʧ ʺʷʬʣ ,ʮʺʩʰʥʸʢʹ ʭʩʷʸʴ , ʢʥʱʮ ʭʩʩʰʩʲ ʺʷʬʣʱʩʨʩʠʡʥʠ  ʥʠʺʰʥʮʱʺ 

ʩʨʥʸʴʰʺ ʬʥʴʩʨ . ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴʡʪʹʮʰ ʪʸʣʡ  ʬʬʫ8 .ʺʥʲʥʡʹ 
 ʺʧʷʬ ʪʩʹʮʤʬ ʹʩʯʥʮʩʱʷʣ  .ʪʬ ʸʮʥʠ ʠʴʥʸʤ ʣʥʲ ʬʫ 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʩʡʢʬ ʤʮʫ ʯʮʦ ʺʧʷʬ ʯʥʮʩʱʷʣ, ʤʰʴ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ. 
 

ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ʸʺʥʩ  
ʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠʩ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣ

.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʯʫʺʩʩ ʨʶʺʹ ʪʸʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ.  
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

 ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʡʥʶʷʤ,  ʬʥʨʩʬ ʹʩʩʮ ʤʰʮʩ ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ ,ʺʸʫʦʰʹʫ ʣ ʨʲʮʫʤ ʲʩʢʤ ʯʮʦ
 ʺʧʩʷʬʬʤʠʡʤ ʤʰʮʤʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʪʹʮʤ . ʬʩʢʸʫ .!ʣʧʩʡ ʺʥʰʮ ʩʺʹ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʯʴʥʠ ʭʥʹʡ  

 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ  

.ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
 ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʺʠʡ ʬʥʴʩʨʤʯʥʮʩʱʷʣ .ʠʴʥʸ ʺʠʸʥʤ ʠʬʬ  ʭʠ ʭʢ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʪʹʮʤʤʺʠ ʡʥʨ ʹʩʢʸʮ. 

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤʯʥʮʩʱʷʣ  ʤʩʥʹʲʬʤ ʺʩʩʧʣʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʬʺʹʥʮʤ ʸʡʩʠʤ . 
  

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ  ʤʺʠʹ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ
.ʭʤʬ ʷʥʷʦ 
 ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹʲʢʥʰʡ ʬ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ. 

 
4. ʺʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥ 

 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʡʯʥʮʩʱʷʣ  ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸʯʫʺʩʩ  ʠʬʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ  

   
ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʷʬʧ: 

ʹʩ ʺʥʰʴʬ ʩʮʩʣ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʤʺʠ ʯʩʧʡʮ ʺʥʲʴʥʺʡ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʸʥʮʧʤ ʺʥʠʡʤ: 

  ʥʮʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʺʠ ʺʥʠʫʣʮʹ ʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮʯ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʩʥʹʲ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ,ʤ ʺʬʥʫʩʪʴʥʢ ʬʹ 
ʤʬ ʭʧʬʩʭʩʮʥʤʩʦ ʣʢʰ,  ʩʥʹʲʥʭʩʬʥʣʩʢʬ ʭʥʸʢʬ,  ʥʠʬ.ʸʥʲʤ ʬʹ ʸʷʩʲʡ ,ʭʩʸʧʠ ʯʨʸʱ ʩʢʥʱ ʭʩʰʮʩʱ  ʬʹ ʭʥʤʩʦ

ʬʥʫʩ ʥʠ ʭʥʧ ʺʥʩʤʬ ʭʩ .ʯʥʸʢ ʡʠʫ 
  ʭʠʤʺʠ ʡ ʹʧ ,ʤʩʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʯʣʡʥʠʥʷʰʩʣʸʥʠ ʤʮ ʯʩʡʤʬ ʥʠ ʸʡʣʬ ʩʹʥʷ ,ʯʥʸʫʩʦ ʯʣʡʥʠ ,ʬʥʡʸʱ ,ʤʩʶ

ʭʩʹʰʠ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧʥ ʭʩʸʮʥʠ , ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʹʬ ʤ ʬʹ ʭʥʤʩʦ ʧʥʮʤ ʠʸʷʰ
progressive multifocal leukoencephalopathy (PML) . 

 ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʧʥʮ ʭʲ ʭʩʰʮʩʱ ʯʥʢʫ: ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʬʥʡʬʡ ʸʱʥʧ ʤʣʩʸʩ ,ʺʥʠʶʮʺʤ ,ʺʥʩʺʡʥʢʺʡ ʩʩʥʰʩʹ ,ʺʥʩʹʩʠ 

 ,ʺʥʰʡʶʲʩʣʥʣʰ ,ʤʰʩʹ  ʺʥʲʸʴʤ,ʤʩʩʠʸʡ ,ʺʮʣʸʺ ,ʯʥʸʥʥʩʲ ʷʥʺʩʹ ʬʹ ʷʬʧ ʥʠ ʬʹ ʬʫ ,ʳʥʢʤ  ,ʤʹʷʥʰ ʸʠʥʥʶ
ʣʥʡʩʠ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷʤ ʭʲ ʥʠ ʩʬʡ ʸʥʡʩʣ ʥʠ ʺʥʲʥʰʺ  ʭʩʩʰʩʲʠʬ ʰʩʷʺʭʩ. 

  ʯʩʲʤ ʬʹ ʩʸʥʧʠʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʩʴʰʤʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲʹ  ʹʥʨʹʨ ʭʲʤʩʩʠʸ ʥʯʫʺʩʩ  ʤʲʸʴʤʬ ʭʥʸʢʺʹ
 ʤʩʩʠʸʡ ʡʷʲʡ ʤʩʩʬʲʹʠʸʤ ʪʥʺʡ ʵʧʬ ( ʸʺʩʪʥʺ ʵʧʬ-ʩʺʬʥʢʬʥʢ ʸʩʴʹbenign intracranial 

hypertension) . 

 ʺʥʩʲʡ ʷʦʰʥ ʣʡʫʡ ʭʲ ʥʠ ʩʬʡ  ʬʹ ʤʡʤʶʤʣʥʡʩʠ ,ʤʬʩʧʡ ,ʭʩʩʰʩʲʤʥ ʸʥʲʤ ʺʩʯʥʡʠ  ʥʤʤʫ ʯʺʹ. 

 ʤʲʸʴʤ ʺʥʩʬʫʡ ʺʠ ʤʡʸ ʤʣʩʮʡ ʣʩʸʥʤʬ ʤʬʥʬʲʹ ʯʫʺʩʺʹ ʺʷʥʴʺ ʯʺʹʤ. 

  .ʺʥʩʱʨ ʥʠ ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸʭʩʰʮʩʱʤ ʭʩʬʬʥʫ  ʸʥʲ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʸʥʥʩʧ ʸʶʥʷ ʤʤʫ ʯʺʹ ,ʤʮʩʹʰ
ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʷʥʸʩʴʬ ʯʮʩʱ() ,ʺʥʸʥʡʧ ʣ ʥʠʭʥʮʩ ʠʬʬ ʺʥʡʩʱ ,ʺʥʸʥʸʡ ʬʥʡʬʡ, ʸʱʥʧ ,ʺʥʠʶʮʺʤ 

ʤʣʩʸʩ  ʺʥʰʸʲʡʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʥ . 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ :)ʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(  

 ʺʥʲʸʴʤʺʥʩʬʫʡ,  ʵʧʬ ʭʣʤʥʡʢ, ʹʠʸ ʡʠʫ, ʳʥʢʤ ʬʹ ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʣʩʲʸ,  ʤʧʩʮʶʺʮʦʢʥʮ ʸʲʩʹ ʬʹ ʬʲ  ʳʥʢʤ
ʥʭʩʰʴʤ ʬʲ, ʮʸʤ ʤʥʡʢʤ ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ. 

 ,ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʥʬʬʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠʠʴʥʸʬ ʤʰʴ.  

 

 ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(ʡ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100 :) 



ʭʩʱʥʫʸʴ,  ʺʥʲʸʴʤʣʡʫʡ, ʮʸʤʤʥʡʢ ʤ ʭʣʡ ʸʫʥʱ ʬʹ, ʺʥʴʩʩʲ, ʣʥʡʩʠ ʺʩʯʥʡʠ, ʤʬʩʧʡ, ʺʥʠʷʤ , ʺʥʧʥʰ ʩʠ
 ʥʠ ʺʩʰʨʡ ,ʯʨʡ ʡʠʫʬʥʹʬʹ,  ʸʲʩʹ ʺʧʩʮʶʺʦʸʴʥʮ, ʤʰʷʠ ,ʭʥʧ ʩʬʢ, ʭʥʧ, ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ, 

ʵʥʶʷʲ ʥʠ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ,  ʡʠʫʭʩʸʩʸʹ, ʺʥʺʩʥʥʲ ʭʩʸʩʸʹ, ʤʡʩʷ ʡʩʫ, ʺʧʩʮʶ ʸʺʩ )ʺʥʧʴʰʺʤ( ʬʹ  ʣʲ ʭʩʩʫʩʰʧʤ
ʭʩʩʰʩʹʤ ʩʥʱʩʫ, ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ  ʥʠ ʺʩʸʥʠ ʤʶʮʥʧ ʬʹ ʬʹ ,ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ.ʭʣʡ ʭʥʩʦʰʢʮ ʬʹ  

 ,ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʥʬʬʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠʠʴʥʸʬ ʤʰʴ . 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʯʰʩʠʹʺʥʧʩʫʹ  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(ʡ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000:)  

 ʭʩʬʬʥʫʤ ʺʥʩʧʥʮ ʺʥʲʸʴʤ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʩʴʷʺʤ ʱʥʫʸʴ  ,ʭʩʩʮʥʠʺʴʬʥʡʬʡ ʩʬʨʰʮ ,ʩʣʥʣʰ  ʸʱʥʧ ,ʤʰʩʹ
 ,ʭʩʩʴʢʡ ʤʹʬʥʧ ,ʤʸʫʤ ʸʱʥʧ ,ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʺʥʠʶʮʺʤʺʬʡʢʥʮ ʺʥʩʺʲʥʰʺ.  

 ,ʯʫ ʥʮʫʤʧʩʸʴ, ʺʩʬʬʫ ʺʥʧʩʴʰ ,ʩʬʲʩʬʷʹʮʡ ʤ,  ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ ,ʭʩʮʥʣʠ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ ʺʥʩʱʨʡ ʭʣ
ʤʬʥʬʲʹ  ʸʩʡʢʤʬʥʮʩʣʬ ʯʥʫʩʱʩʮ.ʭ 

 ,ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʥʬʬʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ʤʰʴʠʴʥʸʬ. 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(ʡ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:)  

ʤʲʸʴʤ ʺʩʡʶʲ ʤʹʢʸʤ ʭʲ ʬʹ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʥʠ ʵʥʶʷʲ ʺʥʲʡʶʠʡ ,ʭʩʩʬʢʸʤʥ ʭʩʩʣʩʤ  ʺʷʬʣʡ ʡʠʫ ʭʲ ʡʬʡʬ
 ʯʨʡʡ ʸʥʮʧʤʤʰʥʩʬʲ ,ʬʥʧ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʭʩʸʩʸʹʡ ʧʥʫ ʯʣʡʥʠ , ,ʭʩʩʬʢʸʤ ʩʸʩʸʹʡ ʡʠʫʤ ʥʠ ʭʩʩʣʩʡʸʧʠ ʭʥʷʮ ʬʫ 

ʳʥʢʡ , ʱʸʤʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʸʲʮʤ ʥʠ/ʥ ʭʩʩʣʩʡ ,ʯʨʡʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʲ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ ʡ
 ʺʥʴʫʡʤʭʩʩʬʢʸ; ʭʩʴʷʺʤ ,ʤʦʧ ʡʠʫ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʯʺʹʤ ʺʥʮʫʡ ʤʣʩʸʩ )ʭʩʱʥʫʸʴ(,ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ,  ʭʩʩʥʰʩʹ ʠʬ

ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʡ ʭʩʰʩʷʺ ,ʤʬʣʢʤ ʬʹ ʤʦʧʤ ʭʩʸʡʢʡ. 
 ,ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʥʬʬʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠʠʴʥʸʬ ʤʰʴ. 

 
ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(10,000:) 

 ʺʥʧʩʴʰʤ ʬʹʯʩʲʤ ʬʹ ʩʸʥʧʠʤ ʷʬʧ ʹʤʩʥʹʲ ʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬʤ ʩʩʬʲʬʡ ʤʤʩʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤʬʥ ʹʠʸʤ ʪʥʺʡ ʵʧʬ. 
 ,ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʥʦʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʲʴʥʺ ʭʠʠʴʥʸʬ ʤʰʴ. 

 
 ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʰʩʠʤʲʥʣʩ :)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ(  

ʡʡʤʶʤ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʣʡʫʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʬʹ ʤ ʤʬʩʧʡ ,ʸʥʲʤ ʥʠ ʭʩʩʰʩʲʤ , ʯʣʡʥʠʺʩʯʺʹ ,ʯʥʡʠ ʲʡʶʡ ʤʤʫ ,
 ʺʥʧʩʴʰʡ,ʭʩʰʴ ,ʯʨʡʡ ʡʤ ʺʥʴʫ ,ʭʩʩʬʢʸ ʭʩʩʣʩʡ ʥʠʡʬʫ ʳʥʢʤ;  ʭʥʮʩʣ ʺʺʸʥʲʩ  ʭʩʬʥʢʱ ʭʩʮʺʫ ʥʠʤ ʬʲʸʥʲ, 

ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʩʮʥʠʺʴ ʭʥʮʩʣ ʯʩʲʬ ʺʩʠʸʰ ; ʸʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ ʥʠ ʤʰʸʢʩʮʤʥʥʬʮʤ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ  ʭʲʤʬʩʧʡ, 
ʠʷʤʺʥ ʸʥʠʬ ʺʥʹʩʢʸʥ; ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʡʥ ʭʩʩʬʢʸʡ ʡʠʫʤʲʩʮʹʡ ʤʲʩʢʴ ,. 

 ,ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʥʬʬʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠʠʴʥʸʬ ʤʰʴ. 
 

 ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʥ ʭʩʣʬʩʡ ʺʥʴʱʥʰʡ:ʭʩʸʢʡʺʮ 

 ʯʩʠ ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʩʥʴʶʤʥ ʭʩʣʬʩʡʡʭʩʸʢʡʺʮ ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʤʠʥʥʹʤʡ. 
 

:ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 
ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ ʧʥʥʩʣ" ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ 

ʬʥʴʩʨ "ʩʺʴʥʸʺ ʠʶʮʰʹ ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡwww.health.gov.il) ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ 
ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ,ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ ʤʱʩʰʫ  :ʸʥʹʩʷʬhttps://sideeffects.health.gov.il  

 
5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

 !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʬʹ
ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ  ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ.ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ 

 ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  ʲʩʴʥʮʤ ʩʡʢ ʬʲʤʦʩʸʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʬ ʺʧʺʮ ʯʱʧʠ-25°C.ʤʠʴʷʤ ʥʠ/ʥ ʸʥʸʩʷʡ ʸʥʮʹʬ ʯʩʠ .  

  ʺʦʩʸʠ ʺʧʩʺʴ ʯʮʦʡ .ʹʥʮʩʹʤ ʣʲ ʺʩʸʥʷʮʤ ʹʢʮʤ ʺʦʩʸʠʡ ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʸʩʠʹʤʬ ʹʩ ʯʺʩʰ ʺʥʱʥʮʫʤ
.ʺʥʱʥʮʫʡ ʥʤʹʬʫ ʭʢʴ ʬʲ ʲʩʡʶʮ ʥʰʩʠ ʸʹʠ ʸʮʥʧʬ ʩʰʩʩʴʥʠ ʧʩʸʡ ʯʩʧʡʤʬ 

  ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ
ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʣʥʲ. 

 
6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

https://sideeffects.health.gov.il/
www.health.gov.il


:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ ʡʩʫʸʮʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 
Ethyl lactate, gelatin, macrogolglycerol hydroxystearate, polysorbate 20, sorbitan oleate, 
triglyceride, purified water, glycerol, lecithin, titanium dioxide (E171), iron oxide black (E172).   

 
ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ:  

ʯʥʮʩʱʷʣ 25: ʤʫʸ ʯʩʨʬ'ʢ ʺʱʥʮʫ ,,ʺʩʬʡʥʠ ʸʥʴʠ ʲʡʶʡ .ʭʥʨʠ 
ʯʥʮʩʱʷʣ 50 ,100:  .ʭʥʨʠ ʸʥʴʠ ʲʡʶʡ ,ʺʫʸʠʥʮ ,ʤʫʸ ʯʩʨʬ'ʢ ʺʱʥʮʫ 

ʢʥ ʩʬʣ ʺʥʦʩʸʠ :ʭʩʸʹʥʠʮ10 ,20 ,30 ,50  .ʺʥʱʥʮʫʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩʥ.ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣ 
 

 ʪʸʲʰʡʸʠʥʸʡʴ 2024 ʰʤʬ ʭʠʺʤʡʧʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩ. 
 :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 

 ʯʥʮʩʱʷʣ25: 124-49-30359-11 
 ʯʥʮʩʱʷʣ50: 126-73-30601-11  

 ʯʥʮʩʱʷʣ100: 124-48-30358-11 
 ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ ʺʣʲʥʩʮ .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ 

 :ʭʥʹʩʸ ʬʲʡʥ ʯʸʶʩ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ'ʧʸ  ʬʱʷʣ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ , 
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