
  

 

  ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ- 1986 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ  ʠʬʬ ʭʹʸʮ   ʠʴʥʸ  

 

ʯʥʸʴʩʣʸʺTM 80  ʢ"ʮ ʺʥʩʬʡʨ 

 
ʭʩʸʮʥʧ   ʭʩʬʩʲʴ  -  ʬʫ   ʤʩʬʡʨ ʤʴʥʶʮ  :ʤʬʩʫʮ 

 ʬʦʸʡ80  ʢ"ʮʫ( ʨʠʴʬʥʱ ʬʦʸʡ ʹʡʥʩʮ247.25  ʢ"ʮ( . 
Ferrous iron 80mg (as Ferrous sulfate dried 247.25 mg)  

 
ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ  y ʩʹʫʺʡ  ʤʠʸ : ʳʩʲʱ6 " r ʱʥʰ ʲʣʩʮ ." 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ .
 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʩʬʲ ʳʩʲʱʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴ ʬʲ ʸʩʹʫʺʤ3  "?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ "  ʭʠ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ .
ʤʩ .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʷʥʷʦ ʪʰ  ʪʩʬʲʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ  ʩʮʥʨʴʮʩʱ( ʤʬʧʮʤ ʩʰʩʮʱʺʥ ʤʣʩʮʡ ʭ  ʭʰʩʠ ʥʠ ʭʩʸʩʮʧʮ )

 ʭʩʸʴʺʹʮ . 
 

1.   ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
 ʤʩʮʰʠʡ ʬʥʴʩʨʥ ʤʲʩʰʮ  .ʬʦʸʡ ʸʱʥʧʮ ʺʮʸʢʰʤ 

 ̋ ʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ:    ʬʦʸʡ ʩʸʩʹʫʺ .ʤʩʮʰʠʡ ʬʥʴʩʨʬ 
 
2.  ʩʰʴʬ ʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 
• ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ 

) ʭʩʡʩʫʸʮ ʨʥʸʩʴ ʡ ʳʩʲʱ6  " r ʱʥʰ ʲʣʩʮ"( . 
• ʹʩ  ʪʴʥʢʡ    .ʪʸʥʡʲ ʹʸʣʰʹ ʹʮʮ ʬʦʸʡ ʸʺʥʩ 

• ʤʩ ʬʡʥʱ ʪʰ  ʬʹ ʺʷʴʱʮ ʠʬ ʺʥʮʫ(ʤʩʮʰʠʮʩʠʺ  ʭʣ  ʭʩʮʥʣʠ  ) y ʹʠ ʠʬ ʺʸʹʥʷʮ  ʬ y ʱʥʧ ʬʦʸʡʡ ʥʠ  
ʺʮʸʥʢʤ   ʬ ɦ ʮʥʲ  y ʺʩ ʬʹ   ʬʦʸʡ (ʯʥʢʫ    ʤʩʮʰʠ ,ʤʩʮʱʬʺ ʤʣʩʮʲ ʥʠ  ̋ ʩʨʱʬʴʠ ʤʩʮʰʠ) . 

  

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
ʩʰʴʬ ʬʥʴʩʨʤ  ʡ ʯʥʸʴʩʣʸʺʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ  ʥʠ   ʧʷʥʸʬʭʠ: 

•  ʩʰʴʬ ʧʷʥʸ ʥʠ ʠʴʥʸ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ .ʯʥʸʴʩʣʸʺ ʺʬʩʨʰ 

• ʭʠ   ,ʬʦʸʡʡ ʸʥʱʧʮ ʡʷʲ ʯʥʸʴʩʣʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹʩ  ʸʸʡʬ  ʺʠ  ʤʡʩʱʤ  ʸʥʱʧʮʬ  ʬʦʸʡʡ    ʤʩʤʩʹ ʺʰʮ ʬʲ
ʤʡ ʬʴʨʬ ʩʸʹʴʠ . 

•  .ʬʩʲʩ ʤʩʤʩ ʠʬ ʯʥʸʴʩʣʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ,ʺʩʺʷʬʣ ʤʬʧʮʡ ʸʥʹʷ ʬʦʸʡʡ ʸʥʱʧʮʤ ʭʠ 

•  ʭʩʩʰʩʹʤ ʬʹ ʤʲʩʡʶʥ ʤʴʡ ʭʩʡʩʫʬ ʯʥʫʩʱʤ ʬʹʡ  , ̋ ʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʵʥʶʮʬ ʯʩʠ  ,ʱʥʲʬʬ   ʥʠ ʷʩʦʧʤʬ ʤʴʡ  .ʹʩ  
 ʭʩʮ ʭʲ ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ.  ʭʠ  ʠʩʪʰ  ʬʢʥʱʮ ʠʬʮʬ  ̋ ʥʠʸʥʤ ʤʬʠ  ʥʠ   ʤʺʠ ʭʠʤʹʷʺʮ  

ʤʲʩʬʡʡ , ʩʺʤʩʵʲ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ   ʪʬʹ . 

• ʹʩ   ʪʬ ʭʩʩʹʷ ʤʲʩʬʡʡ . 

•  ʩʴ ʬʲʲʣʩʮ ʮ ,ʺʥʸʴʱʤʭʩʸʷʮ  ʬʹ ʭʩʸʩʣʰ ʩʥʰʩʹ ʲʡʶ  ʬʹ  ʺʥʰʴʣʤʡʩʷʤ  ʥ ʬʥʫʩʲʤ ʩʫʸʣ) ɦ ʩʦʥʰʬʮ)  
ʥʧʥʥʣ   ʡʸʷʡ  ʭʩʬʴʥʨʮ ʸʹʠʥ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ʥʠ/ʥ ʺʸʫʥʱ ,ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ʭʩʹʩʹʷ ʭʩʬʨʥʰ  

ʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡ ʤʬʠ ʺʥʬʧʮʥʺʴʱʥʺ  ʰʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʬʦʸʡʤʩʮ  ʭʤʬʹ . 
 ɦ ʩʦʥʰʬʮ  ʲʩʸʴʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦʬʩʧʥʺʩʰ ʭ ʡʬ ʹʩ ʯʫʬʥ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ ʡʹʧʺʤ  ʥʡ  ʧʥʺʩʰ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,

  ʲʩʣʥʤʬ ʩʥʶʸ ,ʤʦ ʯʥʫʩʱ ʸʥʠʬ .ʯʰʫʥʺʮ ʬʦʸʡ ʺʴʱʥʺ ʬʲ ʧʺʰʮʬ ̋ ʧʷʬʰʹ  ʬʩʡʷʮʡ ʳʩʲʱ ʤʠʸ(4  
"ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" .) 

 
ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʣʩʮ ʧʧʥʹ ,ʬʥʴʩʨʤ ʸʧʠʬ ʥʠ ʪʬʤʮʡ: 

•  ʤʴʥʸʺʤ ʭʠ ̋ ʴʠʹʰ ʤʰʥʫʰ ʠʬʤ ʪʸʣ"ʡ ʺʣʸʥʩ( ʺʥʲʨʡ )",   .ʪʬʹ ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ
  )ʤʮʷʸ ʬʹ ʺʥʥʮ( ʷʮʰ ʯʥʢʫ ʺʥʲʩʶʴʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʸʡʣʤ ,ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣ ʭʲ ʲʢʮʡ ʤʠʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʠ

 ( ʺʥʰʥʴʮʱʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ʥʠʭʩʸʥʦʠ   ʺʠ ʸʡʧʮʤ ʸʥʰʩʶʤ( ʨʹʥʥʤ ʥʠ )ʺʥʠʩʸʤ ʪʸʣ ʸʡʥʲ ʸʩʥʥʠʤ ʭʤʡʹ
  ,ʪʹʮʺʮ ʬʥʲʩʹʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ ʤʦ .ʺʥʰʥʴʮʱʤ ʬʹ ʺʥʸʶʩʤʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʲʩʶʴ .)ʤʡʩʷʬ ʤʴʤ

 ʬʥʲʩʹ ʩʮʣ ʹʥʧʺ ʥʠ/ʥ ̋   ʩʰʴʬ ʭʩʹʣʥʧ ʥʠ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʤʹʧʸʺʤ ʤʴʩʠʹʤ ʭʠ ʭʢ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʬʹ
ʥʬʬʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʲʴʥʤ. 



 

•  ʧ ʤʴʥʸʺʤ ʭʠ  ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʤʰʴ ,ʥʬʬʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩʥ ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣʬ ʤʸʣ
 .ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣʡ ʤʲʩʢʴ ʯʩʠʹ ʠʣʥʥʬ ʩʣʫ ,ʤʧʮʥʮ ʺʫʸʲʤʬ ʡʥʸʷʤ ʯʥʩʮʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ 

 
  ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 

ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʷʥʬ , ʥʠ  ʭʠ   ̋ ʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ ,ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʸʧʠ  ʬʬʥʫ  ̋ ʥʴʥʸʺ ʠʬʬ  ʭʹʸʮ ʩʴʱʥʺʥ  ʤʰʥʦʺ  ,
ʸʴʱ  ʬʲ  ʪʫ  ʠʴʥʸʬ  ʥʠ :ʧʷʥʸʬ 

 ʸʡʫ ʤʺʠ ʭʠʡ ʬʴʥʨʮ ʧʷʩʺ ʬʠ ,ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʸʴʩʣʸʺ ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ , ɻ ʬʮʥʤ   .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ
  ʺʧʷʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥʴʥʸʺ  ʮʩʥʱʮʺʥ ʥʡ-ʹ ʣʥʲʡ ,ʺʩʰʮʦ ̋ ʥʸʧʠ   ́ ʸʥʣʺʥ  ̋ ʥʮʠʺʤ  ̋ ʥʮʩʥʱʮ   ʩʰʮʦ ,ʬʹʮʬ(
 ʭʩʣʸʴʥʮ ʤʬʩʨʰ .) 

•  ʺʥʰʺʩʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠʡ ʤʷʸʦʤ ʺʬʩʨʰʮ ʲʰʮʩʤʬ ʪʩʬʲ ,ʬʦʸʡ ʺʥʬʩʫʮʤʯʥʸʴʩʣʸʺ . 

• ʺ ʺʬʩʨʰ ʯʩʡ ʺʥʧʴʬ ʭʩʩʺʲʹ ʬʹ ʯʮʦ ʷʸʴ ʯʩʺʮʤʬ ʹʩʯʥʸʴʩʣʸ   ̋ ʬʩʨʰ ʯʩʡʬ  :ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ 
o ʶʥʡʷʮ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʥ ʺʮʩʥʱʮ ʥ( ʺ ʭʩʰʩʬʷʩʶʥʠ ʭʩʰʥʬʥʰʩʥʥʷʥʸʥʠʥʬʴ ) 
o  ̋ ʥʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ  ɦ ʣʩʩʠʡ/) HIVʩʡʫʲʮ  ʦʠʸʢʨʰʩʠ )ʸʩʡʠʸʢʨʷʩʡ , 
o  ̋ ʥʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ  ̋ ʥʮʶʲʡ ʺʥʩʸʩʸʡʹ   ʩʡ(ʱ )ʭʩʨʰʥʴʱʥʴ 
o  ʭʩʷʸʴʮ ʺʥʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ,ʺʬʧʮ  ʯʥʱʬʩʥ   ʥʠ ʺʲʩʰʮʬ  ʭʩʰʡʠ  ʺʥʩʬʫʡ  ( ʯʩʮʠʬʩʶʩʰʴ  ,

 ʯʩʨʰʠʩʸʨ ) 
o  ʭʩʸʩʹʫʺ  ʤʡʩʷʡ ʺʥʩʶʮʥʧ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʡ ʬʥʴʩʨʬ :  ʭʩʩʬʸʰʩʮ ʭʩʸʩʹʫʺʬ  ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ

 ʣʢʥʰ ʥʠʩ  )ʭʥʩʦʰʢʮʥ ʯʣʩʱ ,ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ ʩʧʬʮ( ʤʶʮʥʧ 
o  ̋ ʥʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ ʡ ̋ ʬʧʮ ( ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡʯʩʱʷʥʸʩʺ ) 
o ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʬʧʮ( ʯʥʱʰʩʷʸʴʯʥʴʠʷʠʨʰʠ ,ʤʴʥʣʬʩʺʮ )ʤʴʥʣʥʡʬ , 
o  ̋ ʥʴʥʸʺ ʥʠ  ʭʩʸʶʥʮ ʭʩʬʩʫʮʤ  ʵʡʠ  , ʯʣʩʱ  ʭʥʩʶʰʥʸʨʱ ʥʠ 
o  ̋ ʥʴʥʸʺ   ʩʰʥʸʫ ʭʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʩʫʸʣʡ  ʯʺʹʤ   ʤʶʮʥʧ( ʥʨʶʠ-ʺʩʮʱʷʥʸʣʩʤ  .) 

 

 ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʩʥʶʸ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʧʥʸʠʤ ʭʲ ʣʧʩ ʥʠ ʤʧʥʸʠʤ ʩʰʴʬ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ ʬʹ ʺʬʥʡʩʱʡ ʺʥʬʺʫ , . 

 ʯʩʠ  ʪʴʥʢʡ ʬʦʸʡʤ ʺʢʩʴʱ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ ʩʫ ʭʥʣʠ ʯʩʩ ʥʠ ʤʴʷ ,ʤʺ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫ ʺʥʺʹʬ. 
 ʠʬʵʬʮʥʮ   ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬʥʺʥʠʡ ʯʮʦ  ʭʲ    ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʰʥʡʬʧ ,)ʯʮʹ ʩʲʸʦ ,ʺʥʩʰʨʷ ,ʭʩʡʩʱ( ʭʩʠʬʮ ʭʩʰʢʣ

 .)'ʥʫʥ ʡʬʧ ,ʤʰʩʡʢ( ʯʣʩʱ ʭʩʬʩʫʮʤ ʺʥʠʷʹʮ ʥʠ ʺʥʰʥʦʮ ʥʠ )ʭʩʶʩʡ(ʹʩ    ʭʩʩʺʲʹ ʬʹ ʧʥʥʸʮ ʸʩʠʹʤʬ
 .ʥʬʠ ʭʩʬʫʠʮʬ ʬʦʸʡ ʩʧʬʮ ʺʬʩʨʰ ʯʩʡ ʺʥʧʴʬ 

 

ʥ ʯʥʩʸʤ  ʤʷʰʤ 
 ʺʠ ʭʠʯʥʩʸʤʡ   ʺʠ ʩʬʥʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ  ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ ,ʪʬʹ    ʥʠ

  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸ ʭʲ 
 ʯʥʩʸʤʬ ʯʥʹʠʸʤ ʹʩʬʹʤ ʪʬʤʮʡ ʬʦʸʡ ʺʫʩʸʶ ʬʲ ʭʩʰʩʮʦʤ ʭʩʰʥʺʰʤʭʰʩʤ   ʡʸ ʸʴʱʮ ʭʩʩʷ ʪʠ ,ʭʩʬʡʢʥʮ

 ʬʹʭʩʰʥʺʰ  ʩʴʸʢʥʩʬʡʩʡ ʭʩ ʩʮʦʭʩʰ  y ʤʬ ʩʹʩʬʹʤʥ ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʹʰ ʬʲ  ʭʰʩʠ ʤʬʠ ʭʩʰʥʺʰ .ʯʥʩ
 .ʣʥʬʩʩʤ ʥʠ/ʥ ʸʡʥʲʤ ʸʥʡʲ ʺʥʬʩʲʸ ʥʠ ʭʩʮʥʮʬ ʯʥʫʩʱʬ ʺʥʣʲ ʭʩʠʸʮ 

  ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ ,ʪʫʮ ʤʠʶʥʺʫʯʥʸʴʩʣʸʺʡ  ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʯʥʩʸʤʤ ʪʬʤʮʡ. 
 ʥʦ ʤʴʥʸʺʬʲ ʹʥʮʩʹʬ ʺʰʺʩʰ -ʩʣʩ  ̋ ʥʷʩʰʮ ʭʩʹʰ . 

ʤʢʩʤʰ  ́ ʥʮʩʹʥ  ̋ ʥʰʥʫʮʡ 
  ʠʬʸʩʡʱ  ʹʥʮʩʹʤʹ  ʯʥʸʴʩʣʸʺʡ   ʺʬʥʫʩ ʬʲ ʲʩʴʹʩʤʢʩʤʰʤ    ʥʠ ʬʲ ʹʥʮʩʹ   .ʺʥʰʥʫʮʡ 

 
ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ 

 ʯʥʸʴʩʣʸʺ  ʤʬʩʫʮ ̋ ʥʧʴ ʮ-1  ʬʥʮʩʬʩʮ ( ʯʸʺʰ23  )ʢ"ʮʤʩʬʡʨʡ,  ʪʫʩʴʬʥ  ̋ ʡʹʧʰ   .ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ 

 

3. ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 
ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ  ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ .ʤ ʯʥʰʩʮʤ  ʬʡʥʷʮ

  ʬʬʫ ʪʸʣʡ  :ʠʴʥʸʮ ʺʸʧʠ ʤʠʸʥʤ ʸʣʲʤʡ 
  ʬʥʴʩʨʬʡ  ʸʱʥʧʮ ʺʮʸʢʰʤ ʤʩʮʰʠʡ ʬʦʸ  ʬʬʫ ʪʸʣʡ :ʭʩʸʢʥʡʮʡ1  .ʭʥʩʬ ʤʩʬʡʨ 

 ʺʲʩʰʮʬ ʸʱʥʧʮ ʺʮʸʢʰʤ ʤʩʮʰʠʡ ʬʦʸ  :ʺʥʸʤ ʭʩʹʰʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʤʩʬʡʨ1  ʥʠ ʭʥʩʬ ʤʩʬʡʨ1   ʭʩʩʮʥʩ ʬʫ
 ʬʹ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʹʩʬʹʤ ʩʰʹ ʪʹʮʡ ʯʥʩʸʤʤ ( ʸʮʥʬʫʩʲʩʡʸʤ ʹʣʥʧʤʮ   ʤʠʬʤʥ  ʬʹ ʥʺʲʣ ʬʥʷʩʹ ʩʴ ʬʲ ,)

 ʬʲ ʤʲʡʷʰʹ ʤʴʥʷʺʤ ʪʹʮʡ ʷʸ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ .ʠʴʥʸʤ  .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 
 

 .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 
 

ʺʸʥʶ  ʤʬʩʨʰʤ 
ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ  ʭʲ  ʭʩʮ  . 



ʤʱʩʲʬ/ʤʩʩʶʧ/ʤʹʩʺʫ:   ,ʵʥʶʮʬ ʯʩʠʱʥʲʬʬ    ʥʠʷʩʦʧʤʬ   .ʤʴʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ 
 .ʭʩʩʰʩʹʤ ʬʹ ʤʲʩʡʶʥ ʤפʡ ʭʩʡʩʫʬ ʯʥʫʩʱʤ ʬʹʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʱʥʲʬʬ/ʺʥʶʧʬ/ʹʥʺʫʬ ʸʥʱʠ 

ʹʩ   ʺʥʧʥʸʠ ʯʮʦʡ ʥʠ ʺʥʧʥʸʠ ʩʰʴʬ ʩʥʶʸ ,ʤʠʬʮ ʭʩʮ ʱʥʫ ʭʲ ʬʥʨʩʬ (ʨʲʮʬ   ʭʲ ʺʥʰʥʦʮ ʭʩʮʩʥʱʮ  
ʭʩʨʸʥʴʮʤ  ʳʩʲʱʡ  " ́ ʥʮʩʹ   ʺʥʬʺʫ )"ʯʥʦʮʡʥ ʤʴʥʸʺʡʺʬʥʡʩʱʡ   .ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ  

 

ʭʠ  ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ  

ʭʩʰʩʮʱʺʤ    ʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʬʹʬʦʸʡ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʬʥʫ :  

•   ʩʥʸʩʢʦʲ   ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡʸʹʠ   ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩʷʮʰʬ  ( ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ ʺʮʷʸ ʬʹ)ʷʮʰ( ʱʩʦʥʸʷʰ   ʬʹ  
 .)ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʩʸʩʸʤ ʭʥʸʷʤʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʩʸʷʩʲʤ  ʤʰʩʭ: ʩʡʠʫ   ʯʨʡ,   ʭʩʮʲʴʬ( ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ

  ʭʲ )ʤʸʥʧʹ ʤʠʥʶ ʭʲ ʭʩʮʲʴʬ( ʬʥʹʬʹʥ )ʭʣ . 

• ʤʦ  ʬʥʫʩ  ̋ ʥʩʤʬ ʤʥʥʬʮ   ʩʣʩ ʬʲ  ̋ ʩʬʥʡʨʮ ʺʶʮʧ ʭʬʤʥ . :ʭʰʩʤ ʭʩʩʸʷʩʲʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ   ʥʠ ʤʸʩʤʮ ʤʮʩʹʰ
  ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʡʬ ʡʶʷʡ ʤʩʩʬʲ ,ʬʥʡʬʡ ,ʹʠʸ ʡʠʫ , ̋ ʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʯʥʡʠʩʺ ʯʣʡʥʠ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʭʥʰʮʰ  

ʤʣʩʸʩʥ ʤʸʩʤʮ ʵʧʬʡ ʭʣʤ ʬʥʫʩ ʸʹʠʤ  ʭʣʷʺʤʬ   ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠʬʭʲ    ʺʮʣʸʺ( ʺʥʺʩʥʥʲʺʩʺʩʥʥʲ .) 

•   ʭʩʰʮʩʱʤ ʣʥʷʴʺʡ ʤʣʩʸʩʬ( ʺʥʩʬʫʯʺʹʤ ʧʴʰʡ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤʣʩʸʩ )ʤʥ ʯʨʡ ʩʡʠʫ( ʣʡʫ ,ʯʥʩʬʲ ʯʩʮʩ ʣʶʡ  
 )ʤʤʫ ʯʺʹʥ ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ . 

 
 ʧʥʥʨ ʺʥʫʥʸʠ ʺʥʫʬʹʤ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ  ʬʹ ʺʥʸʶʩʤ ʭʲ ʹʧʸʺʤʬ ʺʥʬʥʫʩʩʫʸʣ   ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ

(ʱʩʦʥʰʨʱ  ʬʹ ̋ ʫʸʲʮ ʤ )ʬʥʫʩʲʸʹʠ  ʩ ʺʥʧʴʰʺʤʥ ʺʥʸʩʶʲ ,ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʥʬʩʧʡʡ ʯʩʩʴʠʺʤʬ ʤʬʥʫʤ .ʯʨʡ 
 

ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʰʮ ʸʺʩ ʥʠ ʭʠ ʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ ʯʮ ʤʴʥʸʺʤ, ʤʰʴ  ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ  y ʣʧʬ ʯʥʩʮ  ʬʹ  ̋ ʩʡ  
ʭʩʬʥʧ   ʠʡʤʥ  ̋ ʠ ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ  ʪʺʩʠ . 

 

ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʯʮʦʡ  ́ ʥʸʣʤ,   .ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʮ ʤʺʥʠ ʧʷʲ  ʸʡʫ ʤʦ ʭʠ ,ʺʠʦ ʭ
 ,ʤʠʡʤ ʤʰʮʬ ʯʮʦʤ ʨʲʮʫ  ʬʠ ʧʷʩʺʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʺʠ;  ʧʷ ʷʸ  ʯʩʠ .ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ

ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ   .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ 
 

ʭʠ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ ʺʠ ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺʤ 
ʹʩ  ʣʩʮʺʤʬ  ʬʥʴʩʨʡ  ʩʴʫ ʵʬʮʥʤʹ ʬʲ ʩʣʩ  .ʠʴʥʸʤ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʹʧʸʺʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʩʲʡ . 

 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ 
 ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ 

 
 ̫ ʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ̋ ʠ    ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤʭʲʴ ʬʫʡ   ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʧʷʥʬ ʪʰʩʤʹ

ʭʤʬ ʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ. 
 ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ. 

 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

  ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʥʸʴʩʣʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ
 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʩʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ ʥ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬ 

 
 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ(common)   -  ̋ ʥʲʩʴʥʮ ʡ - 10-1 ʭʩʹʮʺʹʮ  ʪʥʺʮ100 

•  ̋ ʥʸʩʶʲ 

•  ʬʥʹʬʹ 
•  ʯʨʡʡ ʺʥʧʩʴʰ  ʯʨʡ( ʤʧʥʴʰ ) 

•  ʯʨʡ ʡʠʫ 

•   ʤʠʥʶʤ ʲʡʶ ʩʥʰʩʹ 

•  ʤʬʩʧʡ 
 

 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʯʰʩʠʹ  ̋ ʥʧʩʫʹ(uncommon)   -  ̋ ʥʲʩʴʥʮ ʡ -  10-1  ʭʩʹʮʺʹʮ  ʪʥʺʮ1,000 
•   )ʯʥʸʢʤ ʬʹ ʺʷʶʡ( ʯʥʸʢʡ ʺʥʧʩʴʰ 

• ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʤʠʥʶ 

• ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ  [ʤʩʱʴʴʱʩʣ ] 

•  ̋ ʥʠʷʤ 

• ʺʷʬʣ ʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ )ʱʩʨʩʸʨʱʢ( ʤʡʩʷ 

•  ʣʸʢ 

• ʺʲʴʥʤ  ̋ ʩʮʥʠʺʴ   ʬʹ y ʥʲʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ   ʤʧʩʸʴ(ʺʩʨʮʺʩʸʠ )   
 



 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ  ʤʲʥʣʩ( ̋ ʥʲʴʥʺ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ ʤʲʡʷʰ ) 

•  )ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ( ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ 

•   ʣʸʢʡ ʤʥʥʬʮʤ ʤʧʩʸʴ ʺʲʴʥʤ[ ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ (,ʺʣʴʸʱ  ̋ ʬʸʧ) ] 

•  ʭʩʩʰʩʹʤ ʲʡʶʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  (ʤʩʮʥʸʫʱʩʣ   ̋ ʩʬʨʰʣ) ** 

•  **ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ 

•  ʭʩʲʢʰ  ʨʹʥʥʡ  /ʤʲʩʶʴ(  ʡʩʫ ʩʨʹʥʥ *) 

•  ʬʹ ʷʮʰ ʥʠ ʩʠʺ  *)ʱʩʦʥʸʷʰ ʩʸʰʥʮʬʥʴ( ʤʠʩʸ ʺʮʷʸ 

•   ʺʷʬʣʺʮʷʸ ʬʹ ʤʠʩʸʤ   *)ʤʮʥʬʥʰʸʢ ʩʸʰʥʮʬʥʴ( 
• ʫʰʥʸʡ( ʸʩʥʥʠʤ ʩʫʸʣ ʬʹ ʺʥʸʶʩʤʥ *)ʱʩʦʥʰʨʱ 

•  ʯʥʸʢʡ ʭʩʡʩʫ )ʲʥʬʡ ʡʩʫ( * 

•  *ʨʹʥʥʡ ʭʩʡʩʫ 

•  ̡ ʡʶʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʡʩʷʤ ʯʴʥʣ   ʩʫʸʣ ʩʲʮʤ) ʳʩʲʱ ʤʠʸ( )ʬʥʫʩʲʤ ʩʫʸʣʡ ʱʩʦʥʰʬʮ2 ) 

•  ʤʡʩʷʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʺʩʰʥʸʫ ʺʷʬʣ )ʤʩʦʥʸʠ ʭʲ ʱʩʨʩʸʨʱʢ( 

•  )ʤʡʩʷ ʡʩʫ( ʤʡʩʷʤ ʺʩʸʩʸʡ ʷʥʮʲ ʲʶʴ 

•  )ʭʮʣʮ ʤʡʩʷ ʡʩʫ( ʤʡʩʷʤ ʯʴʥʣʡ ʷʥʮʲ ʲʶʴ ʪʥʺʮ ʭʥʮʩʣ 
 ʬʫ* ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʣʧʥʩʮʡ ʪʠ , ʭʩʬʴʥʨʮ ʭʩʹʩʹʷ ʭʩʬʴʥʨʮʥ   ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ,ʤʲʩʬʡʡ ʭʩʹʷʺʮʤ

ʬ ʤʴʤ ʺʠ ʸʡʧʮʤ ʸʥʰʩʶʤ( ʨʹʥʥʡ ʥʠ ʯʥʸʢʡ ʡʩʫʬʤʡʩʷ ʭʠ .)ʩʬʡʨʤ ,ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣʬ ʺʱʰʫʰ ʤʤʰʹʩ  
ʱʤ ʺʥʸʶʩʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʹ ʤʮ ,)ʺʥʠʩʸʡ ʭʩʩʸʷʩʲʤ ʸʩʥʥʠʤ ʩʸʡʲʮ( ʺʥʰʥʴʮʩʱʤ ʡʩʫʬ ʤʰʫʱʩ .ʺʥʰʥʴʮ 

ʰ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʹʠʫ ,ʩʥʢʹ ʯʺʮ ʡʷʲ**ʺʥʱʲʬʰ ,ʺʥʶʶʮ   .ʤʴʡ ʺʥʷʦʧʥʮ ʥʠ 
 
 

  ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ
ʠʥʥʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩ. 

 
 

 
 ʧʥʥʩʣ  ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲwww.health.gov.il  ʤʰʴʮʤ )

 :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ 
https://sideeffects.health.gov.il  

 ʺʸʡʧʬ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ ,ʳʱʥʰʡ ɦ ʩʢʠʣʠʴ   :ʤʠʡʤ ʺʡʥʺʫʤ ʺʥʲʶʮʠʡ 
Padagis.co.il 

  
5. ʠ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩ 
• ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ! ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ

 ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ/ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ . ʭʥʸʢʺ ʬʠʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬʤ ʠʴʥʸ . 

•  ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ   ʤʴʥʸʺʡ ʩʸʧʠ  ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ (exp. date)  ʲʩʴʥʮʤ   ʬʲ  ʩʡʢ   ʤʦʩʸʠʤ
 ̋ ʩʹʢʮʤʥ )ʸʨʱʩʬʡ( .ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ  ɦ ʧʩʩʺʮ   ʭʥʩʬ  ʯʥʸʧʠʤ  ʬʹ   ʥʺʥʠʹʣʥʧ . 

•  ʯʱʧʠʬ ʹʩ ʬ ʺʧʺʮ - 30°C . 
•  ʯʩʠ ʪʩʬʹʤʬ  ̋ ʥפʥʸʺ  ʡʥʩʡʬ   ʥʠ   ʤפʹʠʬ ʺʩʺʩʡʤ . ʬʠʹ  ̋ ʠ  ʧʷʥʸʤ ʣʶʩʫ   ʪʩʬʹʤʬ ʺʥפʥʸʺ   ʯʰʩʠʹ  

ʹʥʮʩʹʡ  ʣʥʲ . ʭʩʲʶʮʠ ʥʬʠ   ʥʲʩʩʱʩ ʤʰʢʤʡ   ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ .   
 

6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 
  ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʬʩʲʴʤ 

Core: Cellulose microcrystalline, maltodextrin, ammonio methacrylate copolymer 
type B, glycerol dibehenate, talc, ammonio methacrylate copolymer type A, 
triethylcitrate. 
Film coating: Sepifilm LP010, titanium dioxide, triethylcitrate, red iron oxide, yellow 
iron oxide. 
 

 
ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ   ʤʴʥʸʺʤ ʤʮʥ  ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ : 

ʤʴʥʶʮ ʤʩʬʡʨ ʣʥʸʥ ʲʡʶʡ ʤʬʥʢʲ- .ʭʺʮʺʫ 
 ʤʦʩʸʠʡ 30 ʺʥʩʬʡʨ  ̋ ʥʴʥʶʮ  . 
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 .ʭʩʰʩʮʤ 

18.04.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


