
Γنشر ϙϠϬمستϠϟ ΏΟϭبم Δنظم ΔϟدΎϳصϟ )Ε1986 -) مستحض˴ر  
ϕϭ˷γ˵ϳ ءϭΩϟ  ϖϓϭ Δϔصϭ ΏϳΑط طϘϓ    

  
 

 ϲڤϭچϳϭ0.25  ώϠم  
 ϲڤϭچϳϭ0.5 ώϠم  
 ϲڤϭچϳϭ1 ώϠم  
 ϲڤϭچϳϭ1.7 ώϠم  
 ϲڤϭچϳϭ2.4 ώϠم  

  
  محϭϠل ϠϟحϘن ضمن ϫΎΟ ϡϠϗز ϼϟستόمΎل

  
ΔϟΎόϔϟ ΓدΎمϟ  

  
 ϲׅϭچϳϭ0.25 ώϠϣ  

 ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ0.68  لϠϣ/ώϠϣ- semaglutide 0.68 mg/ml  
  

 ϲׅϭچϳϭ0.5  ώϠϣ  
 ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ1.34  لϠϣ/ώϠϣ- semaglutide 1.34 mg/ml  

  
 ϲׅϭچϳϭ1  ώϠϣ  

 ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ1.34  لϠϣ/ώϠϣ- semaglutide 1.34 mg/ml  
  

 ϲׅϭچϳϭ1.7  ώϠϣ  
 ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ2.27  لϠϣ/ώϠϣ- semaglutide 2.27 mg/ml  

  
 ϲׅϭچϳϭ2.4  ώϠϣ  

 ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ3.2  لϠϣ/ώϠϣ- semaglutide 3.2 mg/ml  
  

Ωϭϣ Δ˷ϳγΎγΣϠϟ Γέϳثϣϭ ΔϟΎ˷όϓ έϳϏ έضΣتγϣϟ ϲϓ : έυϧصلϔϟ 2   "ءϭΩϟ ΕΎΑكέϣ ϥϣ ϡγϗ ϥϋ ΔϣϬϣ ΕΎϣϭϠόϣ" ΩϧΑϟ
  "ΕΎϣϭϠόϣ ·ضϔϟϭ6 ."Δ˷ϳϓΎصل 

رϗ .ءϭدϟ لΎمόستΎبدء بϟ بلϗ ϙϟذϭ ΎϬتϳΎϬن ϰن˷ حتόبتم Γنشرϟ  .ءϭΩϟ ϥϋ ΓίΟϭϣ ΕΎϣϭϠόϣ ϰϠϋ Γέشϧϟ ϩΫϫ ϱϭتΣت
Δ˷ϳϓΎض· ΔϠγ ϙϳΩϟ ΕϧΎك Ϋ·،  .ϲ˷ϟΩϳصϟ ϰϟ· ϭ ΏϳΑطϟ ϰϟ· ϪΟ˷ϭت  

 ˵ϭ ءϭΩϟ Ϋϫ،ϡϬΑ έ˷ضϳ Ωϗ Ϫ˷ϧϷ ؛ϥϳέΧ϶ϟ Ϫ˶طόت ϻ .ϙϟ ϑص .Δ˷ϳΣصϟ ϡϬتϟΎΣϭ ϙتϟΎΣ ϥϳΑ ϪΑΎتش ϙϟ ΩΑ ϭϟ ϰتΣ  
 

  ϋ ϡ˴ϟد˷ ϫذϟ د˷ϭء؟ . 1

ϲׅϭچϳϭ  ˷Ωόϣ  ΔϳΫϏ ΔϳϣΣ ϊϣ ΔϳϭγΔضϔΧϧϣ  ،ϲϧΩΑϟ طΎشϧϟ ΓΩΎϳίϭ ΔϳέέΣϟ Εέόγϟϡϳυϧتϟ ϥίϭϟ ϥΎصϘϧ ϙϟΫ ϲϓ ΎϣΑ ،
 ϥϳϐϟΎΑϟ ϯΩϟ ،ϪϳϠϋ υΎϔΣϟϭ ϥίϭϟϱϭΫ ) ϲϟϭ ϡγΟ ΔϠكت έش΅ϣBMI:(  

 ≤ 30 كϐ/ϡέتϣ2  (Δϧϣγ)  ϭ 

 BMI ≤ 27  كϐϡ/ϡ2 ϰتΣ > 30  كϐϣ/ϡέ2ت ϥίϭ) Ωί (Α ضέϣ ΩϭΟϭ ΏΣΎصϣ  لϗϷ ϰϠϋ ΩΣϭطΑتέϣϟ   ،ϥίϭϟΎΑ
)، έتγϟ2  ωΎϔكγϟ ϭ ϱέكΑϗ Ύϣ  ωϭϧϟ ϥϣ ϱέل ؛γϟكϠΧ) ϡΩϟ ϲϓ έل γϟك ϡΩϟ ϲϓ έضطϲϓ Ώέ تϣϥίϭثل 

Ώέضط) ϡΩϟ ΕΎϳϣΣش Ώέضط ،ϡΩϟ طϐض ϥίϭت ϲϓ  سϔϧϟ ωΎطϘϧ ،(ϡΩϟ ϲϓ ϥϭϫΩϟϱΩΩγϧϻ ϡϭϧϟ لϼΧ  ϭ
ΑϠϗ ضέϣϲ ϋϭ Ύϲ ).(ΔϳϭϣΩϟ ΔϳϋϭϷϭ ΏϠϘϟ ضέϣ 

) ϡγΟϟ ΔϠكت έش΅ϣBMI ϭϫ (.لϭطϠϟ ΔΑγϧϟΎΑ ϥίϭϠϟ سΎϳϘϣ  
  

  ϯΩϟ ϥίϭϟϟ ϥϳϘϫέϣέϣόΑ  تϧϟ ΓΩΎϳίϭ ΔϳέέΣϟ ΕέόγϟϡϳυϧشΎط ϔΧϧϣΔ ϟ ،ϲϧΩΑϟضϳϭΔϳϣΣ  ΔϳΫϏچγ˵ϳ  ϊϣ ،ϲׅϭتϣόل
12 Δϧγ  ϕϭϓ Ύϣϓ 

 Δϧϣγϟ ϥϣ ϥϭϧΎόϳ ϥϳΫϟ 

  ϡϬϳΩϟ ϥϣ έكث ϡγΟ ϥίϭ60 ϡϐك . 
  
ϣكΞϟΎόت γ ϲϓ έέϣتγϻ ϙϳϠϋ ،ϖϫέϣلΎϣόت  Ϋ· طϘϓ ϲׅϭچϳϭ ضΎϔΧϧ έط ΔΑγϧΑ5% ϲϓ لϗϷ ϰϠϋ ـϟ BMI  ΩόΑ12 

 ΔϋέΟΑ Νϼόϟ ϥϣ ΎϋًϭΑγ2.4  ϯϭصϘϟ ΔϋέΟϟ ϭ ώϠϣΎϬϠϣΣت ϥكϣϳ ϲتϟ  صلϔϟ έυϧ)3 έتشγ .(ϟ  لΑϗ ΏϳΑط
 .Νϼόϟ ΔϠصϭϣ  



ΔϋϭمΟمϟ Δ˷ϳΟϼόϟ:  ΔϳϭΩ لϣόتγت  έΎυϧ ،ϱέكγϟ ϲϓϟ ΩϳپپتϪϳΑش   ϟϥϭچΎكϭϠ1-چ  )GLP-1(  
  

 ϲׅϭچϳϭ ϰϠϋ ϱϭتΣϳ ϥίϭϟ ϰϠϋ υΎϔΣϟϭ ϥίϭϟ صΎϘϧϹ ءϭΩ ϭϫ ΔϟΎόϔϟ ΓΩΎϣϟΩϳΎتϭϠچΎϣϳγϲϫϭ .   ϥϭϣέϬϟ ϪΑتش
ϥϭچΎكϭϠچϟΎΑ ϪϳΑش Ωϳپپت ϡγΎΑ ϑϭέόϣϟ ϲόϳΑطϟ-1 )GLP-1 .ϡΎόطϟ ΔΑΟϭ لϭΎϧت ΩόΑ ءΎόϣϷ ϥϣ ϩίέϓ· ϡتϳ ϱΫϟϭ ،(

 ،ΔϳϬشϟ ϲϓ ϡكΣتت ϲتϟϭ ،ύΎϣΩϟ ϲϓ (ΕϼΑϘتγϣ) ΔϓΩϬتγϣϟ ΕΎϧϳتϭέپϟ ϰϠϋ έϳت΄ثϟ ϖϳέط ϥϋ لϣόϳ ϭϫϭϱΫϟ έϣϷ 
ϭكϙϟΫ تϳϠϘل ϟ ΔΑϏέϟشϲϓ ΓΩϳΩ تϭΎϧل ϟطϰϠϋ Ϋϫ ϙΩϋΎγϳγ .ϡΎό تϭΎϧل  ،ϟωϭΟϟΎشΑ έϭόتϳϠϘل ϟ ΏΑγϳϭشϣϻΎΑ έϭόتϼء 

 ϡΎόطϟ ϥϣ لϗ ΕΎϳϣصكΎϘϧϹϭ  .ϥίϭϟ  
  

  ستόمΎل ϟدϭءϗبل  . 2
  

 :ء إذϭدϟ لΎمόست ϊم˵نϳ  

 Δ˷ϳγΎγΣ ϙϳΩϟ ΕΩΟϭ (ϲΟέ) ΓΩ˷ΎϣϠϟ  صلϔϟ έυϧ) ءϭΩϟ ΎϬϳϭتΣϳ ϲتϟ ϯέΧϷ ΕΎΑ˷كέϣϟ ΩΣϷ ϭ ΔϟΎ˷όϔϟ6.(  
  

  
 تحذϳرΎΧ Εص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل ϟدϭء 

  : إذϟ طبΧ Ώϳبر ϲ،ڤϳϭچϭ بـ ϗ Νϼόϟبل
 ΏϳΑطϟ ϰϟ· ثΩΣتΔضέϣϣϟ ϭ ϲϟΩϳصϟ ،  لΎϣόتγ لΑϗϲׅϭچϳϭ لΎϣόتγΎΑ ϰصϭϳ ϻ . ϲׅϭچϳϭ:Εϧك Ϋ· 

  ϯέΧ ΕέضΣتγϣ لϣόتγصتΎϘϧϹ  ϥίϭϟ 

  ωϭϧϟ ϥϣ ϱέكγϟ ϥϣ ϲϧΎό1ت 

 ض تΎϔΧϧ ϥϣ ϲϧΎό ΩϳΩشυϭ ϲϓϳϔΔ ϰϠكϟ 

 ض تΎϔΧϧ ϥϣ ϲϧΎόΩϳΩش  ϲϓΔϔϳυϭ ΩΑكϟ 

 ت  έϭصϗ ϥϣ ϲϧΎόΩϳΩش  ΏϠϘϟ ϲϓ 

 تϧϳόϟ ضέϣ ϥϣ ϲϧΎόϱέكγϟ ϥϳ .(ΔϳكΑشϟ لϼتϋ) 
 

 ϊϣ ΔϠϳϠϗ ΓέΑΧ ϙΎϧϫ ϲׅϭچϳϭ ϯΩϟϥϳΟϟΎόتϣϟ ϥϳΫϟ:  

  ϡϫέΎϣϋ75  ϕϭϓ Ύϣϭ Δϧγ 

  ϡϬϳΩϟΩΑكϟ ϲϓ كلΎشϣ 

  ϡϬϳΩϟ ΔϠشكϣΓΩϳΩء شΎόϣϷ ϭ ΓΩόϣϟ ϲϓ ϲتϟϭ ) ΓΩόϣϟ ύέϓ· έϳΧ΄ت ϰϟ· ϱΩ΅ت ϰϣγϣϟ(ΓΩόϣϟ لϠش،  Εϧك Ϋ· ϭ
 .ϟϲتϱϭόϣΑΎϬ تέϣ ϥϣ ϲϧΎόض  

 طΫ· ΏϳΑ كϟ ΩΣ ϥΎشϭέط Ϋϣϟكϧϳ ϩϼϋ Γέϭطγ ϟ.ϙϳϠϋ ϖΑتشΎΟέϟ έء 
  

 تϑΎϔΟ 
 Νϼόϟ ءΎϧث ـΑϲׅϭچϳϭ ϥϣ ϲϧΎόت Ωϗ ، ΕϻΎΣϥΎϳثϏ ، ΅ϳϘت Ϸ ϩΫϫ ΏΑγت ϥ ϥكϣϳ .لΎϬγ· ϭضέϋ ϟ ΔϳΑϧΎΟϟت ϑΎϔΟ

  ΏϧΟتϟ لϭγϟ ϥϣ ΔϳϓΎك Δϳϣك Ώέتش ϥ ϡϬϣϟ ϥϣ .(لϭγϟ ϥΩϘϓ)ث تϭΩΣ .ϑΎϔΟέϣϷ  Εϧك Ϋ· صΎΧ شكلΑ ϡϬϣ
 ϰϟ· ثΩΣت .ϰϠكϟ ϲϓ كلΎشϣ ϥϣ ϲϧΎόتϟ .ϑϭΎΧϣ ϭ ΔϠγ ϱ ϙϳΩϟ ϥΎك Ϋ· ΏϳΑط 

  

  سΎϳبنكرϟ ΏΎϬتϟ 
طϟ ϰϟ· Ωϗ Ϋϫ ϥϷ έϭϔϟ ϰϠϋ ΏϳΑ تΫ·4 (- ϪΟϭ كΕϧ تϡϟ ϥϣ ϲϧΎό شγϣϭ ΩϳΩتϧϣ ϲϓ έϣطϔϟ έυϧ) ΓΩόϣϟ ΔϘصل 

.(ΩΎΣϟ سΎϳέكϧΑϟ ΏΎϬتϟ) سΎϳέكϧΑϟ ΏΎϬتϟ ϰϠϋ Δϣϼϋ ϥϭكϳ 
 

 ن بϭبΎص مصΎΧشسكرϟΎϱ  ωϭنϟ 2من 
 ϥكϣϳ ϻلΎϣόتγ  ϲׅϭچϳϭ Ϻϟ لϳΩΑك .ϥϳϟϭγϧ ϊϧϣ˵ϳϲׅϭچϳϭ لΎϣόتγ ϊϣ ΞϣΩϟΎΑ  ΕΎضϫΎϧ ϰϠϋ ϱϭتΣت ϯέΧ ΔϳϭΩ

 ΕϼΑϘتγϣGLP-1  ثلϣ)ΩϳتΎϧϳγϳγكϳϟ ϭ ΩϳتΎϧϳγك· ،ΩϳتϭϠچϻϭΩ ،ΩϳΎتϭϠچέϳϟ .( 
 

 سكر ϯϭض مستϔΧمن (ϡدϟ ϲϓ سكرϟ صϘن) ϡدϟ ϲϓ 
Ϲ ϭ Ύϳέϭϳ لϳϧϭϔϠγϟ لϭΎϧت ϱΩ΅ϳ Ωϗ ϊϣ ϥϳϟϭγϧϲׅϭچϳϭ έطΧ ΓΩΎϳί ϰϟ·  έϭϬυ ϭتγϣΕΎϳ ΔضϔΧϧϣ ϟ ϡΩϟ ϲϓ έكγϠ

γϟكγϣ   ϲϓ έتϠϟΕΎϳϭتϟ ΕΎϣϼόϟ ϰϠϋ ϑέόتΎϔΧϧϻ ΔϳέϳΫΣض  4(Ϙϧص γϟكϡΩϟ ϲϓ έ). ΎΟέϟء ϔϟ ΔόΟέϣصل 
 ϙϧϣ ΏϠطϳ Ωϗ .ϡΩϟϟ .ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ ΕΎϳϭتγϣ صΣϓ ΏϳΑطϙϟΫ  ϰϠϋ ΏϳΑطϟ ΩϋΎγϳγέέϘϳ ϥ  ΕϧΎك Ϋ· Ύϣ  ϙϟΎϧϫ

έϳϳϐتϟ ΔΟΎΣ Ϲ ϭ Ύϳέϭϳ لϳϧϭϔϠγϟ ΔϋέΟ ϥϳϟϭγϧ لΟ ϥϣ έطΧ لϳϠϘث تϭΩΣضΎϔΧϧ ϲϓ ϯϭتγϣ  .ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ 
  

  ن مرضϳنϳόϟ(Δϳشبكϟ لϼتϋ) ϱسكرϟ 
ϟ ضέϣ ϥϣ ϲϧΎόت Εϧك Ϋ· ϟ ϥϳϧϳό ϱέكγلϣόتγتϭ Ϲ  ϰϟ· ءϭΩϟ Ϋϫ ϱΩ΅ϳ Ωϗ ،ϥϳϟϭγϧϲϓ ϡϗΎϔت ϳ΅έتϙ ΏϠتطϳ Ωϗϭ ،

έϣϷ  ًΟϼϋΎ . ϲϓ ϡكΣتϟ ϲϓ ϊϳέγϟ ϥγΣتϟ ϱΩ΅ϳ ΩϗϭتγϣΕΎϳ   ϱέكγϟ ϥϳϧϳόϟ ضέϣ ϡϗΎϔت ϰϟ· ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ



όتϭ ϱέكγϟ ϥϳϧϳόϟ ضέϣ ϥϣ ϲϧΎόت Εϧك Ϋ· .Εϗ΅ϣ شكلΑεϳΎ ϧϳόϟ ϲϓ كلΎشϣϥϳ   ثΩΣء، تϭΩϟ Ϋϫ لϭΎϧء تΎϧث
ϊϣ ϟ.ΏϳΑط  

  
 ϷطΎϔل ϟϭمرϳϘϫن

 ϡϟ ثΣΑ ϡتϳϭ ΔϣϼγΔϋΎΟϧ ϲׅϭچϳϭ  ϥϭΩ لΎϔطϷ ϯΩϟέϣϋ 12 Δϧγϳ ϻϭ ،لΎϣόتγΎΑ ϰصϭ Δϔϟ ϩΫϫ ϲϓ ءϭΩϟ Δϳέϣόϟ .  
  

 ΔϳϭدϷ نϳل بόϓ دϭرد  
Εكن ل إذϭΎتتن، ϭ  إذΕϟϭΎتن ،ًرΧ˷΅م Δϳϭد ϯرΧ Ύبم ϲϓ ϙϟذ ΔϳϭدϷ نϭبد Δϔصϭ Δϳ˷طب Εϼ˷مكمϟϭ ،Δ˷ϳئذϐϟ برΧ  
Ώϳطبϟ ϭ   ˷ϲϟدϳصϟ ϙϟبذ  .  
 γتϣόل ΔϳϭΩ تΣتέϣϟ ϰϠϋ ϱϭكϟ ΕΎΑتΔϳϟΎ:ت كϟΫ· Εϧصϟ ϭ  ϲϟΩϳطΎΧ   ώϠΑΏϳΑص˷  Αشكل

 ϟ ΔϳϭΩϷ ϭ ϥϳέΎϓέϭΔϬϳΑش  Ϋ· .(Δϳϭϣϔϟ έثΧتϟ ΕΩΎضϣ) ϡΩϟ έثΧل تϳϠϘتϟ ϡϔϟ ϖϳέط ϥϋ ΎϬϟϭΎϧت ϡتϳ ϲتϟ ϯέΧϷ
ϥϳέΎϓέϭΑ ΎΟًϼϋ ΕΩΑ لΎثϣϟ لϳΑγ ϰϠϋ،  ϡΩϟ ΓέΩϗ ΩϳΩΣتϟ Γέέتكϣ ϡΩ ΕΎصϭΣϓ ءέΟ· ΏϠتطϳ Ωϗ ،ΔϬΑΎشϣ ΔϳϭΩ ϭ

έثΧتϟ ϰϠϋ. 
  

ωΎرضϹϭ حملϟ  
  

 ϣΣϟل
Ύγϭل γΎتΎϣόل ΑتϭصΎγϧϟ ϰء Ϋ· Ύϣ ϙϟΫϟ .ϙϧϳϧΟ ϰϠϋ كϳ Ωϗ ϥΎ΅ث   ϑέό˵ϳ ϻ ϪϧϷ έثΎϧء ϣΣϟلγ ϊϧϣ˵ϳتΎϣόل ϭΩϟ Ϋϫء 

  ϗϷ ϰϠϋل. ϣΣϟ  ΎًϘΑγϣل، ϟ ΏΟϳتγ ϥϋ ϑϗϭتΎϣόل ϭΩϟء شΎΑϥϳέϬ تΫ·ϥϳΑϏέ ك . ΕϧثΎϧء γتΎϣόل ϭΩϟ Ϋϫء ϣΣϟ ϊϧϣل
 ϼًϣΎΣ Εϧك ϭ ΕϠϣΣ Ϋ·  ϥϋ ΏϳΑطϟ ϊϣ ثΩΣتϟ ϙϳϠϋ ،ءϭΩϟ Ϋϫ لΎϣόتγ ءΎϧث لϣΣϠϟ ϥϳططΧت ϭ لϣΎΣ ϙϧ ϥϳΩϘتόت ،

 ϥϋ ϑϗϭتϟ ϙϳϠϋ ΏΟϭتϳγ ϪϧϷ έًϭϓ ϙϟΫΝϼόϟ  . 
 

ωΎضέϹ 
Δόضέϣ Εϧك Ϋ· ءϭΩϟ Ϋϫ لΎϣόتγ ϊϧϣ˵ϳ،  ϑϭέόϣϟ έϳϏ ϥϣ ϪϧϷΎϣϳϓ  .ϡϷ ΏϳϠΣ ϰϟ· لϘتϧϳ ϥΎك Ϋ· 

 
 نϟϳ ΕΎسϭ ΔϗΎϳستόمΎل ϟمΎك

 έث΅ϳ ϥ ϊϗϭتϣϟ έϳϏ ϥϣϲׅϭچϳϭ) لϳض έϳت΄ث ϭΫ ϥϭكϳ ϭ(  ϰϠϋ ΓέΩϘϟ ϰϠϋΔϗΎϳγϟ  Ωϗ .ΕΎϧϳكΎϣϟ لΎϣόتγϭ έόشϳ
). ·ϔϟ έυϧ)4  Ϋصل ، ΎΧصϼΧ Δل Ϸشϳϭ Νϼόϟ ϥϣ ϰϟϭϷ ΔόΑέϷ έϬچ έϭΩϟΎΑϲׅϭثΎϧء تϭΎϧل   ϣϟتόΑϥϳΟϟΎόض 

ΏΟϳ ،έϭΩϟΎΑ Εέόش ϙϳϠϋ  ءΎϧث έΫΣϟ ϲΧϭتΔϗΎϳγϟ  ϭΕΎϧϳكΎϣϟ لΎϣόتγ  ،ΕΎϣϭϠόϣϟ ϥϣ Ωϳίϣ ϰϟ· ΔΟΎΣΑ Εϧك Ϋ· .
 ϟصέϣϣϟ ϭ ϲϟΩϳضΔ. ، طϊϣ ϟΏϳΑتΩΣث 

 
 ϥϭΑΎصϣ صΎΧش ΑέكγϟΎϱ  ωϭϧϟ ϥϣ2 

 Εϧك Ϋ·لϣόتγء  تϭΩϟ Ϋϫ  ΞϣΩϟΎΑϹ ϭ Ύϳέϭϳ لϳϧϭϔϠγϟ ϊϣضΎϔΧϧ έϭتطϳ ΩϘϓ ،ϥϳϟϭγϧ ϲϓ   ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ ϯϭتγϣ
 ،(ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ صϘϧ)έϣϷ ϱΫϟ ϟ ΏϧΟت .ίϳكέتϟ ϰϠϋ ΓέΩϘϟ ϥϣ لϠϘϳ ΩϗΔϗΎϳγ تγ ϭلΎϣό ϟΕΎϧϳكΎϣ  Ϋ·ΕέΑتΧ ϳΔ  

ϭΩϟء" ΣϠϟصϭل  ΎϣόلγΎΑت ϣتΔϘϠό"تΎΧ ΕέϳΫΣصγϟ2  Δكϔϟ έυϧ .ϡΩϟ ϲϓ έصل  γϣتΕΎϣϼϋ ϯϭ تΩل ΎϔΧϧ ϰϠϋض 
 γϣتϟ ΕΎϣϼόϟ ΔϓέόϣϟϯϭتΎϔΧϧϻ ΔϳέϳΫΣض  γϟ4كϔϟϭ ϡΩϟ ϲϓ έصل  γϣتϭΣ ΕΎϣϭϠόϣ ϰϠϋϯϭل Χ ΓΩΎϳίطΎϔΧϧ έض 

 .·ضΣϠϟΕΎϣϭϠόϣ ΔϳϓΎصϭل ϰϠϋ طγϟϊϣ ϟ ΏϳΑكϡΩϟ ϲϓ έ. تΩΣث 
 

  مϭϠόمΕΎ مϬم˷ϋ Δن ϗسϡ من مرك˷بϟ ΕΎدϭء 
 ϥϣ لϗ ϰϠϋ ءϭΩϟ Ϋϫ ϱϭتΣϳ1  ϣϳ لϭϣϳϠ ϡϭϳΩϭصϟ ϥϣ)23  كلϟ (ώϠϣΔϋέΟ ،ΎًϳϠόϓ ϭϫ ϱ  ˳لΎΧ" ."ϡϭϳΩϭصϟ ϥϣ 

  

  كϑϳ تستόمل ϟدϭء؟  . 3
ΏΟϳ لΎϣόتγ ءϭΩϟ ΎϣًΩ Ώγ˴Σ ΕΎϣϳϠόت ΏϳΑطϟ .ΏϳΑطϟ ϊϣ صΣϔϟ ϙϳϠϋ ΏΟϳ ϭ  ˷ϲϟΩϳصϟ Ϋ· ϡϟ  ϥتك  Ύϣϳϓ Ωً˷ت΄كϣ

 Νϼόϟ ΔϘϳέطΑϭ ΔϋέΟϟΎΑ ϖϠόتϳءϭΩϟΎΑ .ΔϋέΟϟ ΔϘϳέطϭ Νϼόϟ ΎϣϫΩΩ˷Σϳγ ،ΏϳΑطϟ طϘϓ .ΔϋέΟϟ όΑ˷تϣ˵ϟΔ ΓΩΎϋ ϫϲ:  
  

 ϥϭϐϟΎΑϟ  
ΔϋέΟϟ ϬΑ ϰصϭϣϟΎ ϫϲ 2.4 .ωϭΑγϷ ϲϓ ΓΩΣϭ Γέϣ ώϠϣ  

 Νϼόϟ ΩΑϳγΔϋέΟΑ ضϔΧϧϣΔϟϭ ،ϲت ϳγϬόϓέ ϡتΎ  ًϳΟϳέΩت Ύ لϼΧ16 .Νϼόϟ ϥϣ ΎϋًϭΑγ 

 ΩϧϋΎϣ ΩΑت ΑلΎϣόتγΎ ϲׅϭچϳϭ  ،Γέϣ لϭϷΔϋέΟϟ ϻΑتΩϳΔ ϫϲ 0.25  ϣώϠ Γέϣ ΓΩΣϭ  .ωϭΑγϷ ϲϓ 

 ϳγϙΩشέ Α ΏϳΑطϟϊϓέ ΔϋέΟϟ  ًϳΟϳέΩكل ت Ύ4  ϰتΣ ϊϳΑΎγت ϰϟ· صلΔϋέΟϟ ϬΑ ϰصϭϣϟΎ ϫϭϲ 2.4 ϣ ώϠ  Γέϣ ΓΩΣϭ
 .ωϭΑγϷ ϲϓ 

  ϰϟ· تصل ϥ ΩέΟϣΑΔϋέΟϟ ϬΑ ϰصϭϣϟΎ ϫϭϲ 2.4  ،ώϠϣέέϣتγϻ ϊϧϣϳ  ΓΩΎϳί ϲϓϟ ϩΫϫΔϋέΟ . 

 ΩϳΩشϟ ΝΎϋίϧϻΎΑ Εέόش Ϋ·  ϥϣ ΕϻΎΣ ϭ ϥΎϳثϏتϳϘ΅ ϊϣ ثΩΣت ،ϟ لϳΟ΄ل تϭΣ ΏϳΑط ϊϓέΔϋέΟϟ  ϭϬضϔΧΎ  ϰϟ·
ΔϋέΟϟ ϘΑΎγϟΔ  ϰتΣ έطϳ ϥγΣت ϰϠϋ .ضέϋϷ  



 ًΓΩΎϋϙΩΎشέ ϡتϳγ Α ϖϓϭ ϑέتصϟΎ  ϩΎϧΩ لϭΩΟϟ  
  

Νϼόϟ ωϭΑγ  ΔϋέΟϟ  ϳϋϭΑγϷΔ  

 ωϭΑγ1-4 0.25 ώϠϣ  

 ωϭΑγ5-8  0.5  ώϠϣ  

 ωϭΑγ9-12  1  ώϠϣ  

 ωϭΑγ13-16  1.7  ώϠϣ  

 ωϭΑγ17 2.4  ώϠϣ  

  
.ϡυتϧϣ شكلΑ Νϼόϟ ϡϳϳϘتΑ ΏϳΑطϟ ϡϭϘϳγ 

 
) ϥϭϘϫέϣϟΎϣ ϕϭϓ έϣϋ 12 Δϧγ( 

 ،ϥϳϘϫέϣϠϟ ΔΑγϧϟΎΑΏΟϳ  لϭΩΟ سϔϧ ϖϳΑتطϊϓέ  ΔϋέΟϟϰϠϋ Ύϣك  ΏΟϳ .(ϥϳϐϟΎΑϠϟ ϩϼϋ لϭΩΟϟ έυϧ) ϥϳϐϟΎΑϟϊϓέ  
 ϰϟ· تصل ϰتΣ ΔϋέΟϟ2.4 ϣώϠ  ΔϋέΟ)ΔϧΎϳصϟ ϰتΣ ϭ ( ύϭϠΑϟ ϯϭصϘϟ ΔϋέΟϟΎϬϠϣΣت ϥكϣϳ ϲت ،ϰصϭϳ ϻ   ΔϋέΟΑ

 ϥϣ ϰϠϋ ΔϳϋϭΑγ2.4 ϣώϠ.  
  

 ϟΎ2سكرϱ من ϟنωϭ ب شΎΧص مصΎبϭن
ώϠΑ ϟ ωϭϧϟ ϥϣ ϱέكγϟ ضέϣ ϥϣ ϲϧΎόت Εϧك Ϋ· ΏϳΑ2ط ϡϭϘϳ Ωϗ .ϟ ΏϳΑطΔϣءϼϣΑ  ΔϋέΟΔϳϭΩϷ  Νϼόϟ ϱέكγϟ  ϙϟΫϭ

 ϊϧϣϟέϭϬυ  ضΎϔΧϧ ϲϓϯϭتγϣ  .ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ 
  

ϊم˵نϳ زϭΎΟت ΔϋرΟϟ ϰصϭمϟ Ϫب.  
  

 طرϟ ΔϘϳتنϭΎل 
 ϰطό˵ϳϲׅϭچϳϭ  ϲϓ ϥϘΣϟ ϊϧϣ˵ϳ .(ΩϠΟϟ ΕΣت ϥϘΣ) ΩϠΟϟ ΕΣت ΔϧϘΣضل. كόϟ ϭ Ωϳέϭϟ 

  ϥكΎϣϷ ضلϓϥϘΣϟΎΑ ءΎطϋϺϟ   ϰϠϋ ،ωέΫϟ ϰϠϋ ϥϣ ΔϳϣΎϣϷ ΔϘطϧϣϟ ϲϫلΟέϟ  .ϥطΑϟ ϭ 

 .ϪϟΎϣόتγ Δϳϔϳك Δضέϣϣϟ ϭ ϲϟΩϳصϟ ،ΏϳΑطϟ ϙϟ ضϭϳγ ،Γέϣ لϭϷ ϡϠϘϟ لΎϣόتγ لΑϗ 
 

 ϡϠϘϟ لΎϣόتγ Δϳϔϳل كϭΣ ΔϠصϔϣ ΕΎϣϳϠόتέϬυت ϲϓ   ϥϣ έΧϵ ΏϧΎΟϟ .Γέشϧϟ ϩΫϫ 
 

  ϳϭچϭڤϲمت ΏΟϳ ϰستόمΎل 

 ϙϳϠϋ .ωϭΑγ كل ϥϣ ϡϭϳϟ سϔϧ ϲϓ ،ϥكϣ Ϋ·ϭ ،ωϭΑγϷ ϲϓ ΓΩΣϭ Γέϣ ءϭΩϟ Ϋϫ لΎϣόتγ 

  ϡϭϳϟ لϼΧ Εϗϭ ϱ ϲϓ ϙγϔϧ ϥϘΣ ϙϧكϣϳ- .ϡΎόطϟ ΕΎΑΟϭΑ Δϗϼϋ ϥϭΩ 
 

 ΎϣϟΎء طϭΩϟ ΫϬϟ ϲϋϭΑγϷ ϥϘΣϟ ϡϭϳ έϳϳϐت ϙϧكϣϳ ،έϣϷ ϡίϟ Ϋ·Εضϣ  έΎϳتΧ ΩόΑ .ΔϧϘΣ έΧآ Ϋϧϣ لϗϷ ϰϠϋ ϡΎϳ Δثϼث
 ϲϓ έϣتγ ،ϲϋϭΑγϷ ϥϘΣϠϟ ΩϳΩΟ ϡϭϳϟϥϘΣ  .ωϭΑγϷ ϲϓ ΓΩΣϭ Γέϣ 

 
 ϰϠϋ بΧϟΎط́  ΟرΔϋإذϗ مΕ بحϘن 

 Ωϗ ϲتϟϭ ،لΎϬγϹ ϭ ΅ϳϘت ،ϥΎϳثϐϟ ϥϣ ΕϻΎΣ ثلϣ ΔϳΑϧΎΟ ضέϋ ϥϣ ϲϧΎόت ϥ ίΎΟϟ ϥϣ .έϭϔϟ ϰϠϋ ΏϳΑطϟ ϰϟ· ثΩΣت
 ΕϟϭΎϧت Ϋ· .(لϭγϟ ϥΩϘϓ) ϑΎϔΟتϟ ΏΑγتΔϋέΟ طέϔϣΔ  ϭ ϥϘΣΑ لϔط ϡΎϗ Ϋ· ϭωϼتΑ Δϳϣ˷ك ϥϣ ءϭΩϟ ϥϋ ϖϳέط  

  . ϭΩϟ ϙόϣء Σϭ ΔΑϠϋضγϣϟ έتشϟ ϲϓ ،ϰϔطϟ ϭ ϰϟ· ΔϓέϏ  Ήέϭطϓ  έًϭϓ ϰϟ· ΏϳΑتΧϟ ϪΟ˷ϭط΄
  

 إذ نسΕϳ حϘن ϟدϭء ϟ Εϗϭϟ ϲϓمحدد
 ϥϘΣت ϥ Εϳγϧ Ϋ·ΔϋέΟ ΩΣϭΓ ΩΩΣϣϟ Εϗϭϟ ϲϓ ϭ: 

 Εضϣ  Ϋϧϣ لϗ ϭ ϡΎϳ ΔγϣΧΩϋϭϣϟ γت ϥ ضέتϔϣϟ ϥϣ ϥΎك ϱΫϟلتϣό  Ϫϳϓϲׅϭچϳϭ ،ϪϠϣόتγ  ϡث .έكΫتت ΎϣΩϧϋ έًϭϓ
 ϥϘΣΔϋέΟϟ ϳϟΎتϟΔ  ϡϭϳϟ ϲϓ ΩΎتόϣϟΎكϪϟ ططΧϣϟ. 

 Εضϣ  Ϋϧϣ ϡΎϳ ΔγϣΧ ϥϣ έكثϱΫϟ Ωϋϭϣϟ  ϥ ضέتϔϣϟ ϥϣ ϥΎكγت ت Ϫϳϓ لϣόϲׅϭچϳϭίϭΎΟت ، ΔϋέΟϟ   ϡت ϲتϟ
ΎϬتϳϭϔت .ϙϟΫ ΩόΑϭ  ϥϘΣΔϋέΟϟ ϳϟΎتϟΔ  ϡϭϳϟ ϲϓ ΩΎتόϣϟΎكϪϟ ططΧϣϟ .  

ϊϧϣ˵ϳ  ϥϘΣ  ΔϋέΟΔϔϋΎضϣ  ضϳϭόتϟΔϋέΟϟ ϳγϧϣϟΔ. 
ϲϓ έέϣتγϻ ΏΟϳ  Νϼόϟ.ΏϳΑطϟ Δϳصϭت Ώγ˴Σ  

  
 إذ تϋ Εϔϗϭن حϘن ϟدϭء 

ϊϧϣ˵ϳ ϟ ϥϋ ϑϗϭلتΎϣόتγ  ϊϣ ثΩΣتϟ ϥϭΩ ءϭΩϟ Ϋϫϟ.ΏϳΑط  
  



ϊم˵نϳ لϭΎتن ΔϳϭدϷ ϲϓ ϡϼظϟ !ϖصϠمϟ من ϖ˷Ϙتح ϰϠϋ ءϭدϟ Γϭ˷بϋ  منϭ ΔϋرΟϟ Δ˷ϳئϭدϟ ϲϓ  ˷كل Γ˷ل مرϭΎتتن ΎϬϳϓ ءϭد  .
ϊض ΕرΎ˷نظϟ Δϳ˷طبϟ إذ Εكن  ΔΟΎبح ΎϬϳϟإ .  
إذ ΕنΎك ϙϳدϟ  ΔϠسئ Δ˷ϳϓΎإض ΔنسبϟΎب ϰϟل إΎمόست ءϭدϟ ستش˶رΎϓ Ώϳطبϟ ϭ  ˷ϲϟدϳصϟ .  
 
 

  ΎΟϟنبϋϷ Δ˷ϳرض . 4
  έϗ ΔϣΎϗءΩϧϋ Γ تγϣϟ . ϻ εϫΩϧتέϋ  Δ˷ϳΑϧΎΟ ϯΩϟ ϡγϗ ϥϣ ϥϳϣΩΧضϳϭΎًچϲׅϭ كγ Ώ˷Αγϳ Ωϗ ،ΔϳϭΩϷ ϊϳϣΟتΎϣόل 

˳  ϥϣ تΣϣϟ  ˷ϻ ϲϧΎόتϣل έϋϷ Δ˷ϳΑϧΎΟϟ .ϥϣض ϱ˷ ΎϬϧϣ.  
  

ΓرϳطΧ ΔϳنبΎΟ ضرϋ 
ΔόئΎش  Ωϗ)ت έϬυ ϰتΣ ϯΩϟتγϣلϣό  ϥϣ ΩΣϭϥϳΑ 10( 

  ضέϣ ΕΎϔϋΎضϣϥϳϧϳόϟ  Εϧك Ϋ· .(ϱέكγϟ ΔϳكΑشϟ لϼتϋ) ϱέكγϟϲϧΎόت ϥϣ  ،ϱέكγϟϙϳϠϋ  έΑΧت ϥϟ ΏϳΑط
Ύόت Εϧك Ϋ· εϳ ϲϓ كلΎشϣϧϳόϟϥϳ ءΎϧث ،Δϳ΅έϟ ϲϓ Εέϳϐثل تϣ ،Α Νϼόϟ .ءϭΩϟ ΫϬ 

 
ΔόئΎر شϳϏ  ϯΩϟ έϬυت Ωϗ)لϣόتγϣ ϰتΣ  ϥϳΑ ϥϣ ΩΣϭ100( 

 ϭ ΩًϳΩش Ύϣًϟ سΎϳέكϧΑϟ ΏΎϬتϟ ΕΎϣϼϋ لϣتش Ωϗ .(ΩΎΣϟ سΎϳέكϧΑϟ ΏΎϬتϟ) سΎϳέكϧΑϟ ΏΎϬتϟϣϭط ًϻ  Ωϗ ،ϥطΑϟ ϲϓ 
 ϙϳϠϋ .έϬυϟ ϰϟ· ϡϟϷ لϘتϧϳϰϟ· ϪΟϭتϟ ϟ Ϋ· έϭϔϟ ϰϠϋ ΏϳΑطΕشϳΎϋ .ضέϋϷ ϩΫϫ 

 
ΓدرΎن ) ϥϳΑ ϥϣ ΩΣϭ لϣόتγϣ ϰتΣ ϯΩϟ έϬυت Ωϗ1000( 

 لόϓ ΩϭΩέ تγΣγ) ΓΩϳΩش Δϳلόϓ ΩϭΩέ  ϙϳϠϋ .(ΔϳΎϋϭ ΔϣΫϭ ،Δϳϗ΄تϟ ϪΟϭتϟ·ϭ Δϳέϭϔϟ ΔϳΑطϟ ΓΩϋΎγϣϟ ΏϠطϡϼϋ 
ϟ Ϋ· έϭϔϟ ϰϠϋ ΏϳΑطΕέΑتΧ  ًضέϋΎ سϔϧتϟ ΔΑϭόثل صϣ،  ،ΥΎϔتϧ έϭΩΑ έϭόشϟ،  ،ϊϳέγ ΏϠϗ ϡυϧ ˷έόت  ϥΩϘϓϭ ϕ

 ϭ ϲϋϭϟΥΎϔتϧ ϪΟϭϟ ثلϣ ϖطΎϧϣ ϲϓ ΩϠΟϟ ΕΣت ϊϳέγ، ΣϟΓέΟϧ، ϥϳϋέΫϟ  ϟϭ ϥϳϠΟέ ϲتϟϭ ،ϥ ϥكϣϳ   ΓΩΩϬϣ ϥϭتك
ϻ ϥΎك Ϋ· ΓΎϳΣϠϟΥΎϔتϧ Σϟ ϲϓΓέΟϧ .ءϭϬϟ ϯέΟϣ Ωγϳ 

 
ωϭϳش ϑϭرόر مϳϏ ϟ έϳΩϘت ϥكϣϳ ϻ)ωϭϳش  ϥϣΕΎϳطόϣϟ تϣϟΓέϓϭ ( 

  ثلϣ ΔϳϓΎض ·ضέϋ ϊϣ ϙΎγϣϹ ϥϣ ΩΎΣ ء. شكلΎόϣϷ ΩΩγϧϡϟ ϥطΑϟ ، ΥΎϔتϧ، ΅ϳϘت ΕϻΎΣ .ϙϟΫ ϰϟ· Ύϣϭ 
 

ΔϳϓΎإض ΔϳنبΎΟ ضرϋ 
 

ًدΟ ΔόئΎش ΔϳنبΎΟ ضرϋ  Ωϗ)ϯΩϟ έϬυل  تϣόتγϣ ϥϣ έكثΩΣϭ  ϥϳΑ ϥϣ10( 

 ωΩص 

  ΕϻΎΣϥΎϳثϏ 

  ΕϻΎΣتϳϘ΅ 

 ·لΎϬγ 

  ϙΎγϣ· 

  ϥطΑ ϊΟϭ 

  ϭ ϑόضϟΎΑ έϭόشϟ ϕΎϫέϹ 
- υΣϼ˵ت Ϸ ϩΫϫضέϋ  ϲγϳέ شكلΑلϼΧ ϊϓέ ΔϋέΟϟ .Εϗϭϟ έϭέϣ ϊϣ لϭίت Ύϣ ΓΩΎϋϭ 
 

ΔόئΎش ΔϳنبΎΟ ضرϋ ) لϣόتγϣ ϰتΣ ϯΩϟ έϬυت ΩϗΩΣϭ  ϥϳΑ ϥϣ10( 

  έϭΩϟΎΑ έϭόشϟ 

  ΝΎϋίϧ ϭ ΓΩόϣϟ ϲϓΕΎΑϭόض صϬϟϡ 

 ΅شΟتΕ 

  ΕίΎϏ ϲϓ ϥطΑϟ 

 ΥΎϔتϧ  ϲϓϥطΑϟ 

  ΏΎϬتϟ ϲϓΓΩόϣϟ  )(Gastritis -  ΕΎϣϼόϟ لϣتشϡϟ ΓΩόϣϟ،  ΕϻΎΣ ϥΎϳثϏت ϭϳϘ΅ 

 ωΎΟتέ  ϭ ϥΎϗέΣ - ϰϣγ˵ϳ  ضέϣ" ΎًضϳωΎΟتέϻ ϱΩόϣϟ- "ϲϳέϣϟ 

 صΣϰ  Γέέϣϟ 

  έόشϟ طϗΎγت 

  لόϓ ΩϭΩέ ϲϓϣϥΎك  ϥϘΣϟ 

  ˷ϳϐتΕΎΑϭέشϣϟ ϭ ϡΎόطϟ ϡόط ϲϓ έ 

  ضΎϔΧϧϯϭتγϣ έكγϟ ϰضέϣ ϯΩϟ (ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ صϘϧ) ϡΩϟ ϲϓ έكγϟϱ  ωϭϧϟ ϥϣ2. 
 



ϣϳ .:  ،ΩέΎΑ ϕέϋ ΩϠΟΑ Ύ Ωέكϥ ϥ تشϣلΑشكل γϟΊΟΎϔϣكγϣ  ϡΩϟ ϲϓ έتϣϳϯϭكϥ ϥ تϟ ΕΎϣϼόϟ έϬυتΎϔΧϧϻ ΔϳέϳΫΣض 
ϭ  ،ωΩص ،ΏΣΎش ϊϳέγ ΏϠϗ ϡυϧ  ، ΕϻΎΣ ωϭΟ ϭ ϥΎϳثϏΩϳΩش έϭόشϟ ،ϑόضϟ ϭ سΎόϧϟΎΑ έϭόشϟ ،Δϳ΅έϟ ϲϓ Εέϳϐت ،
ϟΎΑΔϳΑصό ϭ ίϳكέتϟ ΔΑϭόص ،ϙΎΑتέϻ ϭ ϖϠϘϟ ،ϑΎΟتέ . 

 ϙέΑΧϳγϟ ضΎϔΧϧ Νϼϋ ΔϳϔϳكΑ ΏϳΑطϯϭتγϣ .ΔϳέϳΫΣتϟ ΕΎϣϼόϟ ϩΫϫ ΕυΣϻ Ϋ· لόϔت ΫΎϣϭ ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ 
ϟ Δضέϋ έكث ϥϭتك Ωϗέϳϭض  تطΎϔΧϧϯϭتγϣ  لϭΎϧتت Εϧك Ϋ· ϡΩϟ ϲϓ έكγϟ ΎضϳϹ ϭ Ύϳέϭϳ لϳϧϭϔϠγ  ϥϣ .ϥϳϟϭγϧ
 ΏϳΑطϟ ϡϭϘϳ ϥ ίΎΟϟضϔΧΑ  έΟ Δϋ ΩΑت ϥ لΑϗ ΔϳϭΩϷ ϩΫϫلΎϣόتγΎΑ .ءϭΩϟ Ϋϫ 

 
ΔόئΎر شϳϏ ΔϳنبΎΟ ضرϋ  لϣόتγϣ ϰتΣ ϯΩϟ έϬυت Ωϗ)ΩΣϭ  ϥϳΑ ϥϣ100( 

  ضϔΧϧϣ ϡΩ طϐض 

 ΩϟΎΑ έϭόشϟΔΧϭ  Ωϧϋ έϭΩϟ ϭ Δϳόضϭϟ لΎϘتϧϻϡΩϟ طϐض ضΎϔΧϧ ΏΑγΑ سϭϠΟϟ ϭ ϑϭϗϭϟ 

  ϡυϧΏϠϗ  ϊϳέγ 

 ωΎϔتέ ϳϠϟ ثلϣ) سΎϳέكϧΑϟ ΕΎϣϳίϧ· ϲϓپ ϲϓ ΕυΣϭϟ ϲتϟ (ίϼϳϣϷϭ ίΎصϭΣϓ ϡΩϟ 

  έΧ΄تΓΩόϣϟ ώϳέϔت ϲϓ.  
  

،ϲنبΎΟ رضϋ رϬظ رض  إذϋ من ΕϳنΎϋ إذ ϭ Δ˷ϳنبΎΟϟ ضرϋϷ حد ϡϗΎϔت إذ  ϙϳϠϋ ،Γنشرϟ ϲϓ رϭر مذكϳϏ ϲنبΎΟ
.Ώϳطبϟ ΓرΎستش  

 
ώϳϠتبϟ نϋ ضرϋ ΔϳنبΎΟ  

  ΔΟϳتϧ Δ˷ϳΑϧΎΟ ضέϋ ϥϋ ώϳϠΑتϟ" طΑέϟ ϰϠϋ طϐضϟ لϼΧ ϥϣ Δ˷ϳΑϧΎΟ ضέϋ ϥϋ ΔΣ˷صϟ Γέίϭ ώϳϠΑت ϥكϣϣϟ ϥϣ
ϰϠϋ ΩϭΟϭϣϟ "ϲϭΩ Νϼόϟ  ΔΣϔصϟϲϓ Δϳγϳέϟ  ΔΣ˷صϟ Γέίϭ ϊϗϭϣ)www.health.gov.il(  ϰϟ· ϙϟϭ˷Σϳ ϱΫϟ

  γhttps://sideeffects.health.gov.ilتϧϹ έΑϋ ΓέΎϣتϠϟ ΕϧέتέϋϷ ϥϋ ώϳϠΑض ϭΧΩ έΑϋ ϭ ،Δ˷ϳΑϧΎΟϟل Αέϟط: 

 كΧϳ ϑϳزن ϟدϭء؟ . 5
 Δϳ΅έ لΎΟϣϭ ϱΩϳ لϭΎϧتϣ ϥϋ ΩًϳόΑ ϖϠϐϣ ϥΎكϣ ϲϓ έΧء آϭΩ ˷كلϭ ءϭΩϟ Ϋϫ υϔΣ ΏΟϳ !ϡϣ˷γتϟ Ώ˷ϧΟت  ϭ/ϭ ΩϻϭϷ

.ΐϴΒτϟ Ϧϣ ΔΤϳήص ΕΎϤϴϠόت ϥϭΪΑ ΅˷ϳϘتϟ ΐ˷Βδت ϻ .ϡϣ˷γتϟ Ώ˷ϧΟتت Ϋكϫϭ ،لΎϔطϷ  

 ) Δ˷ϳΣϼصϟ ءΎϬتϧ ΦϳέΎت ΩόΑ ءϭΩϟ لΎϣόتγ ϊϧϣ˵ϳexp. date ϰϠϋ έϫΎυϟ ( ϖصϠϣϭ ϡϠϘϟ  ءΎϬتϧ ΦϳέΎت .Γϭ˷Αόϟ
 .έϬشϟ سϔϧ ϥϣ έϳΧϷ ϡϭϳϟ ϰϟ· Ώγϧϳ Δ˷ϳΣϼصϟ 

  
  شرϭط ϟتΧزϳن

تϔϟ لΑϗ  
 ΔΟϼثϟ ϲϓ ϥϳίΧتϟ ΏΟϳ)2°C–8°C( .ϊϧϣ˵ϳ .ΩϳέΑتϟ ϡγΟ ϥϣ ΩًϳόΑ ϪυϔΣ ΏΟϳ .ΩϳϣΟتϟ  

  
تϔϟ ΩόΑ 

 ϧكϣϳϙ υϔΣ  ΓΩϣϟ ϡϠϘϟ6  ϊϳΑΎγ ΎًϧίΧϣ ϥϭكϳ ثϳΣΑΓέέΣ ΔΟέΩ ϲϓ ΕΣت ˚C30  ΔΟϼثϟ ϲϓ ϭ)2°C–8°C(  
 ϥΎك Ϋ· ϪϟΎϣόتγ ϊϧϣ˵ϳϭ ϲׅϭچϳϭ ΩϳϣΟت ϊϧϣ˵ϳ .ΩϳέΑتϟ ϡγΟ ϥϋ ΩًϳόΑ Ωϗ .ϩΩϳϣΟت ϡت 

 .ءϭضϟ ϥϣ ϪتϳΎϣΣϟ ءΎطϐϟΎΑ ΎًϘϠϐϣ ϡϠϘϟΎΑ υϔتΣ ،ϡϠϘϟ لΎϣόتγΎΑ ϡϭϘت ϻ ΎϣΩϧϋ 
 

 ϊϧϣ˵ϳ لΎϣόتγ έϳϏ لϭϠΣϣϟ ϥ ΕυΣϻ Ϋ· ءϭΩϟ Ϋϫέϖ   .ϥϭϠϟ ϡϳΩϋϭ  
  

 ϲϓ ΔϳϭΩϷ ءΎϘϟ· ϊϧϣ˵ϳ ϱέΎΟϣϟ .ΕϳΑϟ ϲϓ ΕϼϣϬϣϟ Δ˷Ϡγ ϲϓ ϭل΄γ  ϥϣ ˷صϠΧتϟ Δϳϔϳك ϰϟ· ΔΑγϧϟΎΑ ϲ˷ϟΩϳصϟ  ϡϟ ϲتϟ ΔϳϭΩ
  . ·˷ΔϳΑϟ ϰϠϋ υΎϔΣϟ ϲϓ ΩϋΎγϳγ ϙϟΫ ϥ. تΩό ضγϻ ϥϣتΎϣόل

 
  

6 . ΕΎمϭϠόم Δ˷ϳϓΎإض  
 :Ύًضϳ ،ءϭدϟ ϱϭحتϳ ،لΎ˷όϔϟ Ώمركϟ ϰϟإ ΔϓΎضϹΎب 

Propylene glycol, phenol, disodium phosphate dihydrate, hydrochloric acid, sodium 
hydroxide (for pH adjustment) and water for injections.  

  
 
 

ϑϳك ϭبدϳ  ءϭدϟ  ذΎمϭ ϱϭتح Γϭ˷بόϟ:  
ϭچϳϭׅϲ 0.25  ϰϠϋ لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ كل ϱϭتΣϳ :ώϠϣ1  ώϠϣ ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ ϲϓ1.5  Ϡϣل  
ϭچϳϭׅϲ 0.5  ϰϠϋ لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ كل ϱϭتΣϳ :ώϠϣ2  ώϠϣ ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ ϲϓ1.5  Ϡϣل  



ϭچϳϭׅϲ 1  ϰϠϋ لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ كل ϱϭتΣϳ :ώϠϣ4  ώϠϣ ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ ϲϓ3 Ϡϣ ل  
ϭچϳϭׅϲ 1.7  ϰϠϋ لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ كل ϱϭتΣϳ :ώϠϣ6.8  ώϠϣ ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ ϲϓ3 Ϡϣل  
ϭچϳϭׅϲ 2.4  ϰϠϋ لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ كل ϱϭتΣϳ :ώϠϣ9.6  ώϠϣ ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ ϲϓ3 Ϡϣل  

  
ϭچϳϭׅϲ  ϭϫ لϭϠΣϣ ϥϘΣϠϟϖέ .لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ ϥϣض ϥϭϠϟ ϡϳΩϋϭ 

 ϰϠϋ لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ كل ϱϭتΣϳ4 ΕΎϋέΟ . 
  

 ϲׅϭچϳϭ έϓϭتϳ0.25 ،0.5 ،1 ،1.7 ϭ- 2.4 لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ ϥϣض ϥϘΣϠϟ لϭϠΣϣ ώϠϣ  ωϭϧ ϥϣFlexTouch   ϲϓ
ϭΑόϟ ϡΟΣΓ  ϲϟΎتϟ: 

1 ϭ لΎϣόتγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϗ- 4  ωϭϧ ϥϣ لΎϣόتγϻ ΔϳΩΎΣ έΑ·NovoFine Plus .  
  
 

 ϡس  :Ϫنϭنϋϭ لϳΟتسϟ ΏحΎص  
  ϡ ϙγϳΩέϭϧ Ϯׅϭϧ.ض.

 ωΩϳ έϳتϋ ωέΎ1ش   
έΎϔك  ΎΑΎγ4464301  

  
 :Ϫنϭنϋϭ Ξم˵نتϟ ϡس  

  ϙγϳΩέϭϧ Ϯׅϭϧ آϱ.·س.،  
ϲϳك .ϱΩ ،ϲϟ Ϯׅϭϧ-2880  ،Ωήϴ׆δچΎΑ  

 ϙέΎϣϧΩ  
  
ϡت ϫέϳέΣت ϲϓ Ύ ϥΎγϳϧ2024.  
  

 :ΔΣ˷صϟ Γέίϭ ϲϓ ϲ˷ϣγέϟ ΔϳϭΩϷ ˷لΟγ ϲϓ ءϭΩϟ لϳΟγت ϡϗέ  
ϲׅϭچϳϭ 0.25 :ώϠϣ 172-70-37485  
ϲׅϭچϳϭ 0.5 :ώϠϣ 172-71-37486  
ϲׅϭچϳϭ 1 :ώϠϣ  172-72-37487  
ϲׅϭچϳϭ 1.7 :ώϠϣ 172-73-37488  
ϲׅϭچϳϭ 2.4 :ώϠϣ 172-74-37489  

  
  .ϟ ϥϳγϧΟϟكϭΩϟΎϓ  ˷Ωόϣ ϼء Ϋϣϟ .ϊϣ  Ϋϫك˷Α έصϧϟ Δϐϳص˷  ϭ ، Ωέϭتϧϟ ΎϬϠϳϬγشέϗ ϩΫϫ Γέءϟ ΓتϳγΑط
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 ΕΎمϳϠόت Δϳϔϳل كϭلحΎمόست ϲڤϭچϳϭ  

ϭتΩΣث ϊϣ  بتمόن ϗر دئمϫ Ύًذϟ ϩتϳϠόمFlexTouch  ،ωϭΑγϷ ϲϓ ΓέϣΕΎمϧ Ϧوع ϳϭچγΎ ϲׅϭتΎϣόل ΑϗΑ ϡϠϗل ΩΑϟء  
 .ΑصΓέϭ صϳϭ ΔΣϳΣچϲׅϭكϟ ϥϘΣ Δϳϔϳطέϣϣϟ ،ΏϳΑضϟ ϭ ΔصϭΣ ϲϟΩϳل 

 
 ϊϣ ϡϠϗ ϭϫ ϲׅϭچϳϭ ϡϠϗϲϘتϧϣ ϠϟΕΎϋέΟ ،ϱذϟ  ϰϠϋ ϱϭحتϳϊرب ΕΎϋرΟ من  Δئمϼمϟ ،ϙϟ Εϔصϭ ϲتϟ ϲڤϭچϳϭ

  .مرϭ ΓحدϷ ϲϓ Γسبωϭربϊ مرΕ بϭتϳرϼϟ ΓستόمΎل 
 

 ΩΩϋϭ ΎϬتϠϣόتγ ϲتϟ ϥϘΣϟ ΩΩϋ ΔόΑΎتϣϟΕΎϋέΟϟ ϡϠϘϟ ϲϓ ΔϳϘΑتϣϟ ، لΎϣόتγ ϰΟέϳ لϭΩΟϟϲϠΧΩϟ ءίΟϟ ϲϓ ϟΔΑϠό  
ϥϭتέكϟ .  

 
 ϲׅϭچϳϭ έϓϭتϣ ΩΣ ϰϠϋ ϱϭتΣϳ ϡϠϗ كل ،ΔϔϠتΧϣ ϡϼϗ ΔγϣΧ ϲϓΔϳϭΩϟ έϳΩΎϘϣϟ :ϩΎϧΩ ΓέϭكΫϣϟ ΩϳΎتϭϠچΎϣϳγ ϥϣ 

 
0.25 ώϠϣ  0.5 ώϠϣ  1 ώϠϣ  1.7 ώϠϣ  2.4  ώϠϣ  

 
 ΏΟϳ بدءϟ ϰϠϋ Ϫئϭحت ت΄كد منϠϟ ϡϠϘϟ ϖصϠحص مϔب ΎًئمدΔϳئϭدϟ ΔϋرΟϟ من  ϭچϳϭڤϲ ϲتϟ ϔصϭ˵Ε .ϙϟ 

 
 έΑ· ϊϣ لΎϣόتγϼϟ Ωόϣ ϡϠϘϟلΎϣόتγϻ ΔϳΩΎΣ 30G ،31G ϭ- 32G  ϰتΣ لϭطΑ8 .ϡϠϣ  

  
 :ϰϠϋ Γϭبόϟ ϱϭتحت  

 ϲׅϭچϳϭ ϡϠϗ 

 4  ωϭϧ ϥϣ έΑ·NovoFine Plus 

  ϙϠϬتγϣϠϟ Γέشϧ  
  
  
  

 ωϭمن ن ϲڤϭچϳϭ ϡϠϗFlexTouch (لΎمث) 
  

ϙϫΎنتب ΕϔϠن:   ϡϭγέϟ ϲϓ ˷ضϭϣϟ لΎثϣϟΎΑ ًΔϧέΎϘϣ Ϫϧϭϟ ϲϓ ΎًϔϠتΧϣ ϡϠϘϟ ϖصϠϣ ϥϭكϳ Ωϗϭ ϪϣΟΣ ϲϓ ΎًϔϠتΧϣ ϡϠϘϟ ϥϭكϳ Ωϗ
 .ΔϳΣϳضϭتϟϖΑطϧت  ΕΎϣϳϠόتϟ ϩΫϫϰϠϋ  ωϭϧ ϥϣ ϲׅϭچϳϭ ϡϼϗ ϊϳϣΟFlexTouch .  

  
 

  
  

ωϭمن ن Γإبر NovoFine Plus )لΎمث(  
  

 
  
  
  

  

زر  
 ϠϟحϘن 

تΎر ΦϳنتΎϬء  
  Δϳحϼصϟ

(EXP)   ϰϠϋ
 ϖصϠمϟϲϔϠΧϟ  

ϟ ϡϠϘϠ 
ϡϠϘϟ ΓذϓΎن   ϡϠϘϟ ءΎطϏ 

تΎر ΦϳنتΎϬء
Δϳحϼصϟ:  
Δόϓدϟ: 

ϟسΎن  
ϕرϭ 

  
 Γإبر 

ϏطΎء  
  ΓبرϹ
ϲϠΧدϟ 

ϏطΎء  
  ΓبرϹ

ϲΟرΎΧϟ 

  ϲϘمنت
ΔϋرΟϟ 

م΅شر 
ΔϋرΟϟ

ϋدد  
 ΕΎϋرΟϟ



1  ΓدϳدΟ Γإبر ϊم ϡϠϘϟ زϬ˷Ο  

ϭ ϡسϻ من ϖϘتحϟΔϋرΟ ϳئϭدϟΔ  ϰϠϋ ϪϭتΣ ϥϣ Ωت΄كϠϟ ϡϠϘϠϟ
ΔϋέΟϟ   ϥϣϲׅϭچϳϭ ϟϲت ϔصϭΕ  .ϙϠΟ ϥϣ 

.ϡϠϘϟ ءΎطϏ ωنز  

.( ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ έυϧ)  

  

  

  ϟمحϭϠل ϡϠϘϟ ϲϓ صϋϭ ΎًϳϓΎدϭϠϟ ϡϳن.  تحϖϘ من ن
  
 ϥΎك Ϋ· .ϡϠϘϟ ΓΫϓΎϧ έΑϋ έυϧϲׅϭچϳϭ   ϭ έًكϋ ϭΩΑϳ Ϋ ˵ϳ ،ϥϭϟ  ϊϧϣ

ϡϠϘϟ لΎϣόتγ. 
 

 έυϧ)ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ .(Ώ  

  

.ΔنϘكل حϟ ΓدϳدΟ Γل إبرΎمόست Ύًئمد ΏΟϳ 

 ΓدϳدΟ Γذ إبرΧ .ϥϘΣϠϟ ίًϫΎΟ ϥϭتك ΎϣΩϧϋ 
 ϲΟέΎΧϟ ΓέΑϹ ءΎطϏϭ ϕέϭϟ ϥΎγϟ صΣϓΩϭΟϭϟ ΎΑγΣت έέض  

Ωϗ تϰϠϋ έث΅ ΓΩϳΩΟ ΓέΑ· لϣόتγ ،έέض ϱ υΣϭϟ Ϋ· .ϡϳϘόتϟ. 
  

 .ϭϟرϕنزϟ ωسΎن 
  
)Ν ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ έυϧ.(  

  

 

Ώ 

Ν 



.ϡϠϘϟΎب ΎϬتϳتثب ϡتϳ ϰحت ΎϬبتϟϭϠب ϡϗ .طϐضϟΎب ϡϠϘϠϟ ΓبرϹ لϳصϭبت ϡϗ   

) ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ έυϧΩ.(  

  

 ϼك Δϟإز ϙϳϠϋ ΏΟϳ .نϳءΎطϐب ΓΎطϐم ΓبرϹنϳءΎطϐϟ . Δϟί· Εϳγϧ Ϋ·
 ϥϘΣت ϥϟ ،ϥϳءΎطϐϟ ϼكϲׅϭچϳϭ  .ϕϼطϹ ϰϠϋ 

 .ϖحϻ Εϗϭϟ Ϫظϔحϭ ϲΟرΎΧϟ ΓبرϹ ءΎطϏ ωنز  ΔϟίϹ Ϫϳϟ· ΝΎتΣتγ
.ϥϘΣϟ ΩόΑ ϡϠϘϟ ϥϣ ϥΎϣ΄Α ΓέΑϹ  

 .Ϫص منϠΧتϭ ϲϠΧدϟ ΓبرϹ ءΎطϏ ωنز ϥϣ Γέطϗ έϬυت Ωϗ ϲׅϭچϳϭ 

ϲϓ  ϙϳϠϋ ϥϳόتϳ لίϳ ϻ .ΓέΑϹ ϑέصطΣϓ  ϖϓΩتϲׅϭچϳϭ   Εϧك Ϋ·
ϓحص ϟتدϲϓ ϖϓ كل ϭϷ ΩًϳΩΟ ΎϣًϠϗ"  ϡϠϗل ϊΟέ .Γέϣ  تγتϣόل
 Οدϳد". 

 ϻلϣόتγل  تϭΣ ΕΎϣϭϠόϣϟ ϥϣ Ωϳίϣϟ .ΔϔϟΎت ϭ Δϳϧثϣ ΓέΑ· ΩًΑΔϳΎϧόϟ 

ΑέΑϹΎΓ ،έυϧ  "برϹ لϭح"ϕΎϳγ ϲϓ  ϩΫϫΕΎϣϳϠόتϟ. 

) ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ έυϧـϫ.(  

  

 د

 ϫـ



 ϖϓتدϟ حصϓ ϲϓ  ϡϠϗ د كلϳدΟ  

 ϡϠϗ ϥΎك Ϋ·ϲׅϭچϳϭ  ΓϭطΧϟ ϰϟ· لϘتϧ ،لόϔϟΎΑ لΎϣόتγϻ Ωϳϗ"2 حدد 

ΔϋرΟϟ." 

 ΏΟϳصΣϓ  ϖϓΩتϲׅϭچϳϭ  لΑϗ طϘϓ .دϳدΟ ϡϠϗ كل ϲϓ لϭϷ نϘحϟ 

 ϲϘتϧϣ έϳϭΩتΑ ϡϗΔϋέΟϟ  ϥ ϰϟ· ϯέتϖϓΩتϟ صΣϓ έش΅ϣ )(. 

 έυϧ)ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ ϭ.(  

  

 ϥϣ Ωت΄كϥ  ϖϓΩتϟ صΣϓ έش΅ϣ ΎϣًϳϘتγϣ έش΅ϣ ϊϣΔϋέΟϟ . 

 έυϧ)ϡγέϟ .(ί ϲΣϳضϭتϟ  

  

ϭ 

 ز



ϖϓتدϟ حصϓ  

ϰϠϋϷ ϩΎΟتΎΑ ΓέΑϹ ϥϭث تكϳΣ ϡϠϘϟ ϙγϣ. 
  

 .  ϰϟ· ΕΎϋέΟϟ ΩΩ˷ϋ Ωϭόϳ ϥ ϰϟ·– 0ضϐط ϭمسϙ زر ϟحϘن 
ϟ0 ـ ΔϋέΟϟ έش΅ϣ ϊϣ ΩΣϭ طΧΑ ΎϣًϳϘتγϣ ϥϭكϳ ϥ ΏΟϳ. 
  

 Γέطϗ έϬυت ϥ ضϭέϔϣϟ ϥϣ ϥϣϲׅϭچϳϭ ΓέΑϹ ϑέط ϲϓ.  ϩΫϫ
  ϘϟطΓέ تشγϼϟ ίϫΎΟ ϡϠϘϟ ϥ ϰϟ· έϳتΎϣόل.

 
 ،Γέطϗ έϬυت ϡϟ Ϋ· .ϯέΧ Γέϣ ϖϓΩتϟ صΣϓ نϳمرت ϙϟبذ ϡΎϳϘϟ ΏΟϳ

   Ϙϓط.
  

 Ϋ·ΩΟϭت ϻ لί Ύϣ  ،Γέطϗ ΓبرϹ ستبدل  Γحدϭ Γمر ϖϓتدϟ حصϓϭ
 .ضΔϳϓΎإ

  

 ϥϣ Γέطϗ έϬυت ϡϟ Ϋ·ϲׅϭچϳϭ ΩόΑ.ϡϠϘϟ لΎمόست ϊم˵نϳ ، 

.(Ρ ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ έυϧ)  

  

 ح



  ΟϟرΔϋ حدد 2

 ϰϟ· ΔϋέΟϟ ϲϘتϧϣ έϳϭΩتΑ ϡϗϥ ΕΎϋرΟϟ د˷دϋ ϑϗϭتϳ  رϬظϳϭΔϋرΟϟ  

ϔصϭ˵ ϱذϟΕ   .ϙϟ  

  ).ϟ ϡγέϟتϭضϲΣϳ ط(

  

ϣϟ طΧϟ ϙΩشέϳγϊطϘت  ) ˷Ωϋ ϲϓ (  ΔصΎΧϟ ΔϋέΟϟ ϰϟ· ΕΎϋέΟϟ Ω
.ϙΑ 

  ϭ ϑϠΧϠϟ ،ϡΎϣϸϟ ϩέϳϭΩت Ωϧϋ ΔϔϠتΧϣ ΕέϘϧ ΔϋέΟϟ ϲϘتϧϣ έΩصϳ
 ϡϭϘت Γέϣ كل ϲϓ ΓέϘϧ ϊϣγت ϑϭγ .ϙΑ ΔصΎΧϟ ΔϋέΟϟ ίϭΎΟتϳ ΎϣΩϧϋ

 .ΕέϘϧϟ Ωϋ ΔطγϭΑ ΔϋέΟϟ ΩϳΩΣت ϊϧϣ˵ϳ .ΔϋέΟϟ ϲϘتϧϣ έϳϭΩتΑ ΎϬϳϓ  

 έυϧ).(ϱ ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ  

  

 ΎندمϋϱذΎتح Εϔصϭ˵ ϲتϟ ΔϋرΟϟ ϙϟ  ΔϋرΟϟ م΅شر ϊحد مϭ طΧب ،
 .ϙتϋرΟ ΕترΧ دϗ نϭتك Ϋϫ ϲϓϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟضέϋ ،Ε ϟ ΔϋέΟ

0.25 ϣώϠ .لΎثϣك  

 

 ΔϋέΟϟ ϰϟ· تصل ϥ لΑϗ ΕΎϋέΟϟ ΩΩϋ ϑϗϭت Ϋ·Εϔصϭ˵ ϲتϟ  ،ϙϟ
έυϧ ΩϧΑϟ  من ϲϔكϳ Ύم ϙΎنϫ لϫ"ϲڤϭچϳϭ"؟ ϕΎϳγ ϲϓ .ΕΎϣϳϠόتϟ ϩΫϫ

 έυϧ)ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ  ϱ.(  

  

 ط

ϱ 

  تϘطΧ ϊط م

 ϱ

  مثΎل:
 ϡت  ΔϋرΟϟ رΎϳتΧ

0.25  ώϠم 



 Χتر مكΎن ϟحϘن

 ϋέΫϟ ϰϠϋ έتΧϥϳϠΟέϟ ϰϠϋ ، ϥϳ  ΔϓΎγϣ ϰϠϋ υϓΎΣ) ϥطΑϟ ϭ5 

.(Γέγϟ ϥϣ ϡγ 

ϣϳϰϠϋ   ϡΩϋكϔϧ ϲϓ ϥϘΣϟ ϙϧس ϧϣطϡγΟϟ ΔϘ كل ϟ ،ωϭΑγكέΣ ϥص 
ϥϘΣϟ  ϥΎكϣϟ سϔϧ  ϱΫϟϪتϠϣόتγ Γέϣ έΧآ .  

  

  

3 ΔϋرΟϟ نϘح  

 دΧل ϹبرϠΟϟ ϲϓ Γد.

ϻ تϐطΑ Ϫ΄صΟϟ  .ϙόΑΎرΕΎϋ.ت΄كد من نϳ Ϫمكنϙ ر΅ϋ Δϳدد 
Ωϗ ϙϟΫ εϭشϳ ϰϠϋ ΔϳϠϣϋ ϥϘΣϟ. 

.(Ώ ϱ شكلϟ έυϧ)  

  

 ϟ ϰϠϋذرϳϋن 

 ϟبطن 

  ϟ ϰϠϋرϳϠΟن 

Ώ ϱ



 .0مضϭϐطΎً إ ϰϟن ϳب˵ϳن˷ ϋد˷د ΟϟرΕΎϋ  بϭϪϘضϐط ϰϠϋ زر ϟحϘن 
 έυϧ)ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ Ν ϱ.( 

ستمر ϟ ϲϓضϐط ϰϠϋ زر ϟحϘن ϋندمΎ تكϭن ϹبرϠΟϟ ϲϓ Γد ϋϭد  
Ωϗ .ΔϋέΟϟ  ΅شΧΑ   ϊϣϣέط ϟ0 ΩΣϭـ ϥ ΏΟϳϱΫΎΣϳ  . 6 حتϰببطء 

ϟ ΩΩϋ Ωϭόϳ ΎϣΩϧϋ ΓέϘϧΑ έόتش ϭ ϊϣγتΕΎϋέΟ  ϰϟ·0. 

 έυϧ)ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ Ω ϱ.(  

  

  

، Α Εϗϭ ϲϓ ΓέΑϹ ϲϐΑϧϳ Ύϣϣ ΩϗكΧ Ϋ·ΕΟέΧ έرϹ ΝبرΓ من ϠΟϟد. 
ϳΝέΧ ϖϓΩت ϥϣ  ϲׅϭچϳϭ   ΔϋέΟϟ ϥϘΣ ϡتϳ ϻϭ ΓέΑϹ ϑέط ϥϣ

.ΔϠϣΎكϟ 

 ϲϓ ϡΩ έϬυ Ϋ·ϥΎكϣ  ΔϘطϧϣϟ ϰϠϋ طϐض ،ϥϘΣϟ ϑطϠΑ  ϑϗϭϟ
 .ϑϳίϧϟ 

 ϥϣ Γέطϗ ϯέت Ωϗϲׅϭچϳϭ   ΓέϫΎυ ϩΫϫ .ϥϘΣϟ ΩόΑ ΓέΑϹ ϑέط Ωϧϋ
ΔϳόϳΑط ϲتϟ  .ΔϋέΟϟ ϰϠϋ έت΅ث ϻ 

ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ έυϧ) ϭ ط .(  

  

 ϱΝ

ϱ د

 ϋد ببطء

ϭ ط



  بόد ϟحϘن 4

 ϲΟرΎΧϟ ΓبرϹ ءΎطϏ لΧدϟ ΓبرϹ ϑل طرΧد  ،ϭ˳تγϣ طγ ϰϠϋ
 .ϲΟέΎΧϟ ΓέΑϹ ءΎطϏ ϭ ΓέΑϹ سϣϟ ϥϭΩ 

Δحظϟ ϲϓ  ،ΓبرϹ Δϳطϐت ϡتϳ ϰتΣ ϲΟέΎΧϟ ΓέΑϹ ءΎطϏ έΫΣΑ ϊϓΩ
 ΓέΑϹ Δϳطϐل.تϣΎكϟΎΑ 

 .(ί ط ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ έυϧ)  

  

 ϖϳن طرϋ ΎϬنΎمن مك ΓبرϹ صلϓبϟϭϟت ΎϬ  ΎϘϓϭ έΫΣΑ ΎϬϳϣέΑ ϡϗϭ
Δضέϣϣϟ ،ΏϳΑطϟ ΕΎϣϳϠόتϟ ، .ΔϳϠΣϣϟ ΕΎطϠγϟ ϭ ϲϟΩϳصϟ  

 
 .ΓبرϹ ϰϟإ ϲϠΧدϟ ΓبرϹ ءΎطϏ ΓدΎϋإ ًبد لϭΎتح ϻ ϙίΧϭ ϡتϳ Ωϗ

.ΓέΑϹΎΑ 

ϟ ΏΟϳ ΓبرϹ من Ύًئمص دϠΧدتόب ًرϭϓ  ΔنϘكل ح ،έΑϹ ΩΩγϧ ΏϧΟتϟ
ϻ ت ϡϘبدً بتΧزϳن ϯϭΩό  ϡϠϘϟ، تϭϠث ϋ·ϭطΎء Ϙϧ ϟ.ΔϘϳϗΩ έϳϏ ΔϋέΟل

.Ϫب ΔϠمتص ΓبرϹ نϭتك Ύندمϋ 

)ί ϱ ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ έυϧ.(  

  

ط ز

ϱ ز



 ϟ ϥϣضϭء. ϳϭچΩόΑϲׅϭ كل γتΎϣόل ϡϠϘϟ ϖϠϏ ΔϳΎϣΣϟ بϐϟΎطΎء 

 έυϧ)Ρ ϱ ϲΣϳضϭتϟ ϡγέϟ.(  

  

  

 ϥϭΩ Ϫϧϣ صϠΧت ،ΎϏًέΎϓ ϡϠϘϟ ϥϭكϳ ΎϣΩϧϋ ϼًتصϣ ϥϭكϳ ϥ ΓέΑΈΑ  ΎًϘϓϭ
ΕΩΎشέϹ ΏϳΑطϟ ،Δضέϣϣϟ ،.ΔϳϠΣϣϟ ΕΎطϠγϟ ϭ ϲϟΩϳصϟ 

  ΕΎϳΎϔϧϟ ϲϓ ΔϏέΎϔϟ ϥϭتέكϟ ΓϭΑϋϭ ϡϠϘϟ ءΎطϏ ϥϣ صϠΧتϟ ϥكϣϳ
.Δϳϟίϧϣϟ  

  

  حϭل Ϲبر 

 ΔϔϟΎت ϭ Γدϭمسد Γص إبرϳΧتش Δϳϔϳك 

  έϬυϳ ϡϟ Ϋ·0   έί ϰϠϋ Γέϣتγϣ Δطϐض ΩόΑ ΕΎϋέΟϟ ΩΩϋ ϲϓ
ΔϔϟΎت ϭ ΓΩϭΩγϣ ΓέΑ· ΕϠϣόتγ Ωϗ ϥϭتك ΎϣΑέϓ ،ϥϘΣϟ.  

  ،ΔϟΎΣϟ ϩΫϫ ϲϓϡϟ  ϕϼطϹ ϰϠϋ ϲׅϭچϳϭ ϖϠتت-   ϥϣ ϡϏέϟ ϰϠϋ
ΎϬتΩΩΣ ϲتϟ ΔϳϠصϷ ΔϋέΟϟ ϥϣ ϙέΣت ΕΎϋέΟϟ ΩΩϋ ϥ.  

 

 ΔϳϔϳملكΎόتϟ ϊم   Γدϭمسد Γإبر 

  ϲϓ ΓΩέϭϟ ΕΎϣϳϠόتϟ ΏγΣ ΓέΑϹ έϳϳϐتΑ ϡϗ"1  ϊم ϡϠϘϟ زϬ˷Ο
ΓدϳدΟ Γإبر"   ϰϟ· لϘتϧ ϡحدد 2"ث  ΔϋرΟϟ."  

  

ϱ ح



ϡϠϘϟΎء بΎتنϋϻ  

 ΏΟϳϣόتγΎل  ϡϠϘϟέΫΣΑ  έϳϏ ϭ έΫΣϟ έϳϏ لΎϣόتγϻ ϱΩ΅ϳ Ωϗ .
ϟصϋ· ϰϟ· ϳΣطΎء ϻ Ωϗ ،ΔϟΎΣϟ ϩΫϫ ϲϓ .ΔϘϳϗΩ έϳϏ ΔϋέΟ تΣصل 

 έϳت΄ثϟ ϰϠϋϣϟصصΧ .ϲׅϭچϳϭ ϥϣ 

  صلϔϟ έυϧ5  Γέشϧϟ ϩΫϫ ϥϣΓءέϘϟ ϡϠϘϟ ϥϳίΧط تϭέش ϥόϣتΑ. 

 ΓشرΎمبϟ شمسϟ ΔόشϷ رضόت ϱذϟ ϲڤϭچϳϭ نϘح ϊم˵نϳ . 

  رضόت ϊم˵نϳ ϲڤϭچϳϭϭ ϊϳϘصϠϟًبد ϊم˵نϳ  نϘح ϲڤϭچϳϭ  ϡت ϱذϟ
ϩدϳمΟت.  ϟ ΏΟϳϡϠϘϟ ϥϣ صϠΧت . 

 ϊم˵نϳ ϘسΎϡϠϘϟ ط ϭ ϊϧϣ˵ϳ ΔΑϠصϟ طγϷ ϰϠϋ ϪΑέض. 

 ϊم˵نϳ مϟϭΎحΔ ϡϠϘϟ ملء ΓدΎϋد إϳدΟ من.   ،ΎϏًέΎϓ ϡϠϘϟ ϥϭكϳ ΎϣΩϧϋ
 Ϫϧϣ صϠΧتϟ ΏΟϳ. 

  ΔϟϭΎمح ϊم˵نϳϡϠϘϟ حϼإص  ϭكتϔكϳϪ. 

  ϊم˵نϳ رضόرتΎبϐϠϟ ϡϠϘϟϟ ،ئلϭسϟ ϭ ΥΎسϭϸ .  

  ϊم˵نϳϡϠϘϟ سلϏ، ϳϳتز ϭ ϪمسϏتϪ.  Ϋ·ΔΟΎΣϟ ΕϋΩ ، ΏΟϳ
ϣΑ ϪϔϳυϧتΓΩΎ  ϑϳυϧتΔϔϳϔΧ ϰϠϋ  εΎϣϗ ΔόطϗΔΑطέ.  

  

  ϫل ϫنϙΎ مϳ Ύكϲϔ من ϳϭچϭڤϲ؟ 

 ΔϋέΟϟ ϰϟ· تصل ϥ لΑϗ ΕΎϋέΟϟ ΩΩϋ ϑϗϭت Ϋ·Εϔصϭ ϲتϟ  ،ϙϟ
ϖΑتϳ ϡϟ  ΔϳϣككΎϳϓΔ ϣ صϠΧت .ΔϠϣΎك ΔϋέΟϟ ϲׅϭچϳϭ ϥϣ  ϡϠϘϟ ϥ

ΩϳΩΟ ϲׅϭچϳϭ ϡϠϗ لϣόتγϭ .  

  

 ΔمϬم ΕΎمϭϠόم  

 ϲڤϭچϳϭ من Γحدϭ ΔϋرΟ نϘح ΏΟϳ  .ωϭسبϷ ϲϓ Γحدϭ Γمر ϻ Εϧك Ϋ·لϣόتγت ϲׅϭچϳϭ  Ύϣك ϑصϭ˵ ϻ Ωϗ ،
ϣϟ έϳت΄ثϟ ϰϠϋ صلΣصصتΧ .ءϭΩϟ Ϋϫ ϥϣ 

  ϥϣ ΩΣϭ ωϭϧ ϥϣ έكث لϣόتγت Εϧك Ϋ·،ϥϘΣϟΎΑ ϰطό˵ت ϲتϟ ΔϳϭΩϷ ϟϭ ϡسϻ من ϖϘتحϟ ًدΟ ϡϬمΔϋرΟ 
ϳئϭدϟΔ ϧϭ˷ΩϣϟΔ  ϖصϠϣ ϰϠϋ ϡϠϘϟ  لΎمόستϻ بلϗ . 

 لΎمόست ϊم˵نϳ  إذ ΓدϋΎن مسϭد ϡϠϘϟ ذϫϲنΎόت Εل  كنϠΧ من  ϙمكنϳ ϻϭ Δϳ΅رϟ ϲϓΔόبΎمت  .ΕΎمϳϠόتϟ ϩذϫ  ΏΟϳ
 ϊتϣتϳ صΧش ϥϣ ΓΩϋΎγϣ ϰϠϋ صلΣت ϥΔϳ΅έΑ ΩϳΟΓ ϭϻ ΩΎشέϹ ϊضΧلΎϣόتγ  ϡϠϗϲׅϭچϳϭ. 

  υϔΣ ΎϣًΩ ΏΟϳ ϥϋ ΩًϳόΑ έΑϹϭ ϡϠϘϟΔϳ΅ل رΎΟل. مΎϔطϷ ΔصΎΧϭ ،نϳرΧلآ ϱدϳ لϭΎمتنϭ 

 ت ϻϙرΎش  ϡϠϘϟϭ  ϥϳέΧص آΎΧش ϊϣ έΑϹ، ًبد. 

  برϹΓحدϭ Γمرϟ لΎمόستϼϟ Γدόط. مϘϓ  ϊم˵نϳ ًبدΓدϭΎόل مΎمόست  برϹ ϲϓ ΏΑγتϳ Ωϗ Ϋϫ ϥϷέΑϹ ΩΩγϧ ،لϘϧ  
 ،ϯϭΩϋ ثϭϠء تΎطϋ·ϭϋέΟΔ .ΔϘϳϗΩ έϳϏ 

  ϰϠϋ ΏΟϳϥϳΟϟ˶Ύόϣ˵ϟ  ΔϠمόمستϟ برϹ ϊمل مΎόتϟ ندϋ دϳشدϟ حذرϟ ϲΧϭت  ίΧϭϟ ϥϋ ΔϣΟΎϧϟ ΕΎΑΎصϹ ΏϧΟتϟ
  ϟϭ έΑϹΎΑتϭϠث.

 


