
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 

)תכשירים( התשמ״ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אומקור כמוסות רכות
חומרים פעילים:
כל כמוסה מכילה:

 Omega-3-acid( 90 חומצת אומגה-3 אתיל אסטר
ethyl esters 90( 1,000 מיליגרם, המכילה 460 מ״ג 
EPA אתיל אסטר ו- 380 מ״ג DHA אתיל אסטר.

סך כל תכולת חומצת האומגה-3 אתיל אסטר גדולה 
מ-90%.

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר – ראה 
סעיף 2 תחת ״מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 

התרופה״ וסעיף  6 ״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל 

הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה 

לך כי מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?

טיפול שניוני מניעתי לאחר אוטם שריר הלב,   ●
בנוסף לטיפול התרופתי (כגון: סטטינים, תרופות 
 .)ACE נוגדות טסיות דם, חוסמי בטא, מעכבי

לטיפול במצב של רמות גבוהות של טריגליצרידים   ●
בדם, כתוספת לדיאטה, כאשר דיאטה לבדה אינה 

מספקת.
קבוצה תרפויטית: חומצות שומן בלתי-רוויות 

מסוג אומגה 3.
אומקור שייך לקבוצת תרופות להורדת כולסטרול 

וטריגליצרידים.
2. לפני השימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או לכל   ●
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה. 

ראה סעיף 6: ״מידע נוסף״.
אתה אלרגי לבוטנים או לסויה. אומקור מכיל   ●

שמן סויה.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני הטיפול באומקור, ספר לרופא או לרוקח אם:
אתה צפוי לעבור ניתוח או עברת ניתוח לאחרונה  ●

עברת טראומה לאחרונה  ●
יש לך בעיה בכליה  ●

יש לך סוכרת שאינה מאוזנת  ●
יש לך בעיות בכבד. הרופא יפקח על השפעת   ●

אומקור על הכבד שלך באמצעות בדיקות דם
אתה סובל או סבלת בעבר מבעיות של דימומים   ●
או בעיות קרישה ואם הינך מטופל בתרופות 

נוגדות קרישה.
חולים המקבלים טיפול בנוגדי קרישה צריכים   
להיות במעקב וייתכן שיהיה צורך בשינוי מינון 

התרופה
אתה אלרגי לדגים  ●

ילדים ומתבגרים
אומקור אינו מיועד לשימוש בילדים ובמתבגרים.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח: 
תרופות נגד קרישת דם )כגון: וארפרין(, כיוון 
שתצטרך בדיקות דם נוספות וייתכן שיהיה צורך 

בשינוי מינון התרופה לדילול הדם.
שימוש בתרופה ומזון

יש ליטול את התרופה עם אוכל, בכדי להוריד את 
הסיכון לתופעות לוואי במערכת העיכול.

היריון והנקה
אין להשתמש בתרופה בזמן היריון או הנקה, אלא 
אם הרופא מחליט כי הטיפול הכרחי. אם הינך 
בהיריון או מניקה יש להיוועץ ברופא או ברוקח 

לפני השימוש בתרופה.
שימוש בקשישים

השתמש באומקור בזהירות אם אתה מעל לגיל 70.
נהיגה ושימוש במכונות

תרופה זו אינה צפויה להשפיע על יכולתך לנהוג 
או להפעיל מכונות מסוכנות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
אומקור מכיל סויה. אם הינך אלרגי לבוטנים או 

לסויה, אל תשמש באומקור.

3. כיצד תשתמש בתרופה?

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות 
הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח 
בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.
המינון המקובל בדרך כלל לטיפול שניוני מניעתי 

לאחר אוטם שריר הלב הוא כמוסה אחת ליום. 
המינון המקובל בדרך כלל לטיפול במצב של רמות 
גבוהות של טריגליצרידים בדם הוא שתי כמוסות 
ליום )ייתכן שהרופא יעלה את המינון עד לארבע 

כמוסות ביום אם לא הושגה תגובה רצויה(.
אין לעבור על המנה המומלצת.

צורת הנטילה
יש לבלוע את התרופה עם מים.

יש ליטול את התרופה עם אוכל, בכדי להוריד את 
הסיכון לתופעות לוואי במערכת העיכול.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר ממה שאתה 
צריך, אל תדאג מאחר וסביר להניח שאין צורך 

בטיפול מיוחד. עם זאת, פנה לרופא או הרוקח 
להתייעצות נוספת.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש קח את 
המנה בהקדם האפשרי. אם נזכרת בזמן הקרוב 
לנטילת המנה הבאה, דלג על המנה שנשכחה, קח 
את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא. אין 

ליטול מנה כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא. 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

כמו בכל תרופה, השימוש באומקור עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול 

מאף אחת מהן.
תופעות לוואי שכיחות )common( תופעות 

שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 100:
בעיות בבטן כגון: בטן נפוחה, כאבים, עצירות,   ●
שלשולים, בעיות עיכול )דיספפסיה(, גזים, גיהוק, 

צרבת, בחילה והקאות
 )uncommon( תופעות לוואי שאינן שכיחות
תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 

:1,000
רמות גבוהות של סוכר בדם  ●

שגדון )גאוט(  ●
סחרחורות  ●

בעיות בחוש הטעם  ●
כאבי ראש  ●

לחץ דם נמוך  ●
דימום מהאף  ●

דם בצואה  ●
פריחה  ●

תופעות לוואי נדירות )rare( תופעות שמופיעות 
ב- 1-10 משתמשים מתוך 10,000:

תגובות אלרגיות  ●
סרפדת )פריחה המתבטאת בהופעה של נגעים   ●

אדומים, בולטים ומגרדים(
הפרעות בכבד, עם אפשרות לשינויים בתוצאות   ●

של בדיקות דם מסוימות
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות 

ששכיחותן טרם נקבעה(:
גרד  ●

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
באמצעות לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות 
לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף הבית של 
אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 
לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על ידי 

כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור   ●
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של 
ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל 

תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה   ● 
(exp. date( המופיע על גבי אריזת הקרטון 
והתווית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
.25°C-אחסון מתחת ל  ●

אין להקפיא.  ●
לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש בתכשיר   ●
.25°C-עד לתאריך התפוגה ולאחסן מתחת ל

אחסן באריזה המקורית.  ●
אם שמת לב לשינוי בצבע או במראה הכמוסות   ●

היוועץ עם הרוקח.

6. מידע נוסף

נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם:  ●
Alpha-tocopherol )as an antioxidant(, 
Gelatin, Glycerol, Purif ied water,  
Medium-chain triglycerides, Lecithin. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:  ●
אומקור כמוסות הן כמוסות ג׳לטין רכות ושקופות   

המכילות שמן צהבהב. 
התרופה מגיעה בבקבוקונים המכילים 28 או 

100 כמוסות.
ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.  

בעל הרישום וכתובתו: אבוט מעבדות רפואיות   ●
58099, תל אביב  בע״מ, קרית עתידים, ת.ד 

.6158002
 ,GmbH שם היצרן וכתובתו: מעבדות אבוט  ●

פרוינדלי  9A, האנובר 30173, גרמניה.
נערך במרץ 2024.● 
ס ●  ק נ פ ב ה  פ ו ר ת ה ם  ו ש י ר ר  פ ס מ

הבריאות:  במשרד  הממלכתי   התרופות 

.134-24-31088-00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח ● 

בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 
שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( ـ 1986

يسوّق الدواء حسب وصفة طبيب فقط
أوماكور كبسولات لينة

المواد الفعالة:
تحتوي كل كبسولة على:

 Omega-3-acid) 90 إستر أوميچا ـ 3 إتيل  حامض 
ethyl esters 90( 1,000 ميليغرام، الذي يحتوي على 
460 ملغ EPA إتيل إستر وـ 380 ملغ DHA إتيل إستر.
إجمالي محتوى حامض أوميچا ـ 3 إتيل إستر أكبر من 90%.

المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر ـ أنظر 
الدواء"  مركبات  بعض  عن  هامة  الفقرة 2 تحت "معلومات 

والفقرة 6 "معلومات إضافية".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت 

لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد 
يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
القلب، بالإضافة  ثانوي وقائي بعد إحتشاء عضلة  كعلاج   •
للعلاج الدوائي )مثل: ستاتينات، أدوية مضادة للصفيحات 

 .)ACE الدموية، حاجبات بيتا، مثبطات
لعلاج حالة النسب المرتفعة من الشحوم الثلاثية في الدم،   •
الغذائية  الحمية  تكون  الغذائية، عندما  للحمية  كإضافة 

لوحدها غير كافية.
نوع  من  مشبعة  غير  دهنية  العلاجية: أحماض  الفصيلة 

أوميچا 3. 
ينتمي أوماكور لفصيلة الأدوية الخافضة للكولسترول 

والشحوم الثلاثية.
2( قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال الدواء إذا:
كنت حساساً )أليرجي( للمواد الفعالة أو لكل واحد من   •
الفقرة  الدواء. أنظر  التي يحتويها  الإضافية  المركبات 

6: "معلومات إضافية". 
كنت حساساً للفول السوداني أو للصويا. يحتوي أوماكور   •

على زيت الصويا.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ أوماكور، إحك للطبيب أو للصيدلي إذا:
مؤخراً  إجتزت  أو  عملية جراحية  تجتاز  أن  المتوقع  من   •

عملية جراحية
إجتزت صدمة مؤخراً  •

لديك مشكلة في الكلية  •
لديك سكري غير متوازن  •

لديك مشاكل في الكبد. يراقب الطبيب تأثير أوماكور على   •
كبدك بواسطة فحوص الدم

أو  لأنزفة  من مشاكل  الماضي  في  عانيت  أو  تعاني  كنت   •
متعالجاً بأدوية مضادة  كنت  وإذا  التخثر  في  من مشاكل 

للتخثر. 
أن  التخثر  علاجاً بمضادات  يتلقون  الذين  المرضى  على   
الجائز أن تكون هنالك حاجة  المتابعة ومن  يكونوا تحت 

لتغيير الجرعة الدوائية للدواء
كنت حساساً للأسماك  •

الأطفال والمراهقون
أوماكور غير مخصص للإستعمال لدى الأطفال والمراهقين.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما  إذا كنت تتناول، أو 
في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك 
تتناول:  كنت  إذا  ذلك. بالأخص  عن  للصيدلي  أو  للطبيب 
أدوية مضادة لتخثر الدم )مثل: وارفارين(،  نظراً لأنك ستكون 
بحاجة لإجراء فحوص دم إضافية ومن الجائز أن تكون هنالك 

حاجة لتغيير الجرعة الدوائية للدواء المميع للدم.
إستعمال الدواء والطعام

خطورة ظهور  من  الطعام، للتقليل  الدواء مع  تناول  يجب 
أعراض جانبية في الجهاز الهضمي.

الحمل والإرضاع
لا يجوز إستعمال الدواء أثناء فترة الحمل أو الإرضاع، إلا إذا 
قرر الطبيب بأن العلاج ضروري. إذا كنت حاملاً أو مرضعة 

يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال الدواء.
الإستعمال لدى المسنين

إستعمل أوماكور بحذر إذا تجاوزت عمر 70 سنة.
السياقة وإستعمال الماكنات

من غير المتوقع أن يؤثر هذا الدواء على قدرتك على السياقة 
أو تشغيل ماكنات خطيرة.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي أوماكور على الصويا. إذا وجدت لديك حساسية للفول 

السوداني أو للصويا، فلا تستعمل أوماكور.
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب.
عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً 

بخصوص الجرعة الدوائية وطريقة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.

الجرعة الدوائية الإعتيادية كعلاج ثانوي وقائي بعد إحتشاء 
عضلة القلب هي عادة كبسولة واحدة لليوم.

الجرعة الدوائية الإعتيادية لعلاج حالة إرتفاع نسب الشحوم 
الثلاثية في الدم هي عادة كبسولتين إثنتين لليوم )من الجائز 
أن يرفع الطبيب الجرعة الدوائية حتى أربع كبسولات في اليوم 

إذا لم يتم تحقيق إستجابة مرجوة(.
الدوائية الموصى بها. الجرعة  لا يجوز تجاوز

التناول طريقة 
يجب بلع الدواء مع الماء.

خطورة ظهور  من  الطعام، للتقليل  الدواء مع  تناول  يجب 
أعراض جانبية في الجهاز الهضمي.


