
 1986نΓήθ لϤϠسϠϬΘك بϮϤجب أن΍ ΔϤψلμيΪلΔ )مسΘحΕ΍ήπ( ـــ 
 يس΍ ϕϮّل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 ΏήθϠل ϝϮϠس محϜفيί 
 (.  lamivudineمϠغ لامي׆ΩϮين ) 5مϠل من محϝϮϠ لΏήθϠ يحϱϮΘ عϰϠ  1كل 

  ΓήϘϔل΍ ήψأن ΔسيΎلحس΍ Ε΍ΪلϮمϭ ΔلΎعϔل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍ ΔϤئΎϘعن بعض  "  ـــ  2ل ΔمΎه ΕΎمϮϠءمع΍ϭΪل΍ ΕΎΒكήم  " ΓήϘϔل΍ϭ
 . "معϮϠمΕΎ ·ضΎفيΔ" ـــ 6

تحϱϮΘ ه΍ ϩάلΓήθϨ عϰϠ معϮϠمΕΎ مϮجΓΰ عن ΍ل΍ϭΪء. ·΍Ϋ    ·قήأ ΍لΓήθϨ بϤΘعن حϰΘ نΎϬيΎϬΘ قΒل ·سΘعΎϤلك ل΍ϭΪϠء.
 تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفي΍έ ،Δجع ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

ϭصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء من أجϠك. لا تعτيه ل϶خήين. فϮϬ قΪ يήπهم حϭ ϰΘلϮ ب΍Ϊ لك أϥ حΎلϬΘم ΍لΒτيΔ مΎθبΔϬ لحΎلΘك. 
 ه΍ ΍άل΍ϭΪء مμΨص لϝΎϔρϷ΍ϭ έΎΒϜϠ مΎ فϕϮ عήϤ سΘϨين.

 ϱϷ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ ( 1
  ωϮمن من نΰϤل΍ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· αϭήׅي ΔΠلΎعϤل لϤعΘء يس΍ϭΩ Ϯس هϜفيί(HBV) B    ϕϮف Ύم ϝΎϔρϷ΍ϭ έΎΒϜل΍ ϯΪل

 عήϤ سΘϨين. 

 :Δلعلاجي΍ ΔϠيμلف΍( αϮϜلع΍ ίΎΘيپήϜنس΍ήΘϠل ΔτΒΜϤل΍ Ε΍ΪيίϮيϠكϮلـ ن΍ ئن΍ήمن قNRTIs  .) 
 لا يعήُف في΍Ϋ· ΎϤ كί ϥΎفيϜس آمϭ ًΎϨنΎجعΎً بΎلϨسΔΒ لـ:

مΰمن ΍ϭلάين تέήπ كΪΒهم بϜθل شΪيϭ Ϊغيή قέΩΎ ع΍ ϰϠلعϤل كΎϤ يΒϨغي )مHBV  νήأشιΎΨ يعΎنϥϮ من  •
 ήغي ϱΪΒيكπيϮعΘل΍ ) 

•  αϭήم ׅيϬيΪل ιΎΨأشHIV-1 ωϮمن ن ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· αϭήׅي ،C   ωϮمن ن ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· αϭήׅي ϭأD   )ΎΘلΩ( 
• ΪΒك Δع΍έί ΍ϭίΎΘج· ιΎΨأش 

 ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء قΒل ( 2
:΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ίϮلا يج 

أϭ لϜل ΍ϭحΪ من ΍لήϤك΍ ΕΎΒلإضΎفي΍ ΔلΘي يحϮΘي΍ ΎϬل΍ϭΪء )مΔϠμϔ في ΍لΩ   ΓήϘϔينمي׆ϮكϨت حسΎسΎً )أليήجي( لـ لا
6.) 

 تحάيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بإسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء
 Ϋلك ·΍Ϋ: قΒل ΍لعلاΝ بـ ίفيϜس، بϠغ ΒρيΒك عن كΎف΍ ΔلحΎلا΍ ΕلμحيΔ لΪيك، بΎϤ في 

•  ΙϮϠيك تΪلHIV-1 . 
• .ΔيϠϜل΍ كل فيΎθيك مΪل 
•   ϭΫ ئي΍ϭΩ έ΍ΪϘكل م ϱϮΘيح .ϱήϜيك سΪ20ل  ( لϠ100م    ϰϠع ΏήθϠل ϝϮϠس محϜفيί من )غϠ4م   .ίϭήϜس ϡ΍ήغ 
 كϨت في ف΍ ΓήΘلحϤل أϭ تττΨين لϠحϤل. لا يعήف ·΍Ϋ كί ϥΎفيϜس سيϠحق ΍لέήπ بϨΠيϨك.  •
كϨت مήضعΔ أϭ تττΨين للإέضωΎ. يϜϤن أϥ يϘΘϨل ίفيϜس ·لϰ حϠيب ϡϷ΍ لΪيك ϭأϥ يϠحق ΍لέήπ بήضيعك.   •

  .ωΎضέلإΎمين بϮϘت ϭس أϜفيί لينϭΎϨΘت ΍Ϋ· ΎϤفي ΍έήϘت ϥأ ΎϤϜيϠجب عϮΘك يΒيΒρϭ أنت 

غيή مΨθُص أϭ لϯΪ أشιΎΨ يعΎنϥϮ من    HIV-1لϯΪ أشιΎΨ يعΎنϥϮ من تHIV-1    ΙϮϠخΓέϮτ مقϭΎمΔ لـ  
  ΙϮϠتHIV-1  .لجΎمُع ήغي    ΙϮϠΘب ًΎبΎμُت مϨك ΍Ϋ· ϭيك أΪل Ϊجϭُ ΍Ϋ·HIV-1    من ϱήθΒل΍ عيΎϨϤل΍ ίϮلع΍ αϭήׅي(
  ωϮ1ن  αϭήׅي ϥ΄ن شϤس، فϜفيί ϝΎϤعΘء ·سΎϨأث ΔيϭΩ΄لج بΎمُع ήغي )HIV-1    ΔيϭΩعض أΒل ΔمϭΎϘم έϮτُي ϥأHIV-

 ϭيΒμح من ΍لμعب أكήΜ معΎلΘΠه.  1



•   ΙϮϠيص تΨθΘفحص لϭ ΓέΎθΘء ·س΍ήيك ·جϠع ΡήΘϘي ϥك أΒيΒρ ϰϠعHIV-1   ϝلك خلاάكϭ ،Νلعلا΍ أΪΒت ϥل أΒق
 ωϮسي من نϭήل׆ي΍ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· ΔΠلΎمع ΓήΘفB  .سϜفيί Δτس΍Ϯب 

•  ϱϮΘي تحΘل΍ ϯήأخ ΔيϭΩ΄يه بϠع Ϯه ΎϤين مΩϮض من لامي׆ϔئي أخ΍ϭΩ έ΍ΪϘم ϰϠع ΏήθϠل ϝϮϠس محϜفيί ϱϮΘيح
 ΙϮϠت ΔΠلΎعϤل لϤعΘي تسΘل΍ϭ ينΩϮلامي׆ ϰϠعHIV-1  . 

ل϶خήين عن ήρيق ΍لإت΍ ϝΎμلجϨسي، مέΎθك΍ Δلإبή، أϭ أثΎϨء ΍لΘعνή لΪمك.    ίHBVفيϜس لا يϨϤع مϨك نقل  
 ΙϮϠقل تϨت ϥأ ΎϬي من شأنΘل΍ ϝΎفعϷ΍ بϨتجHBV   .ينήل϶خ 

ΔيϭΩϷ΍ بين ΕعلاΎفΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍ 
تϭΎϨلت    ϭأ  ϝϭΎϨΘت ·حك ·΍Ϋ كϨت   ،Δئي΍άغ ΕΎفΎض·ϭ ΔيΒρ Δصفϭ ϥϭΪب  ΔيϭΩأ في Ϋلك   ΎϤب  ϯήأخ  ΔيϭΩأ  ،ً΍ήخΆم

 بϷΎخص ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ:  لΒτϠيب أ΍ ϭلμيΪلي عن Ϋلك.
•  )ϱϮحي ΩΎπيم )مήپϮΘيϤيήت 
•  νΎϔΨن· ϰل· ϱΩΆي Ϊق ϝϮΘبيέϮسϭ سϜفيί من لـ΍ΰΘϤل΍ ϝΎϤعΘلإس΍ ϥ· ـــ ϝϮΘبيέϮس ϰϠع ϱϮΘتح Ε΍ήπحΘمس

 في ΍لΘعνή لـ ίفيϜس.
 ·حΘفظ بقΎئϭΩϷ΍ ΔϤي΍ ΔلΎΨصΔ بك لΘعήضΎϬ أم΍ ϡΎلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي.ت΍ΪΘخل أϭΩيΔ معيΔϨ مع ίفيϜس. 

 يϨϜϤك أϥ تϠτب من ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي ΍لιΎΨ بك قΎئϭΩϷ΍ ΔϤي΍ ΔلΘي ت΍ΪΘخل مع ίفيϜس.  •
•   ΔيϭΩس مع أϜفيί ϝϭΎϨت ϥΎك ΍Ϋ· ΎϤفي ϙέΎΒك ·خΒيΒρ ϥΎϜمΈيب. بΒτل΍ ΓέΎθΘس· ϥϭΪب ΪيΪء ج΍ϭΩ ϝϭΎϨΘأ بΪΒلا ت

.ًΎϨآم ϯήأخ 
 لا تί ϝϭΎϨΘفيϜس ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ أخϯή تحϱϮΘ عϰϠ لامي׆ΩϮين أϭ ·مήΘيسيΎΘبين. 

 ωΎضέلإ΍ϭ لϤلح΍ 
 بϠغي ΒρيΒك ·΍Ϋ كϨت في ف΍ ΓήΘلحϤل أϭ تττΨين لϠحϤل. لا يعήف في΍Ϋ· ΎϤ كί ϥΎفيϜس يسΒب ΍لέήπ لϨΠيϨك.  •
•   Ϊقϭ بك ιΎΨل΍ ϡϷ΍ يبϠح ϰس ·لϜفيί لϘΘϨي ϥن أϜϤي .ωΎضέين للإττΨت ϭأ Δضعήت مϨك ΍Ϋ· كΒيΒρ غيϠب

يϠحق ΍لέήπ بήضيعك. يϮΘجب عϠيك أنت ΒρϭيΒك أϥ تϥ΍έήϘ في΍Ϋ· ΎϤ كϨت سϭΎϨΘΘلين ίفيϜس أϭ سϮϘΘمين 
 .ωΎضέلإΎب 

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء
،ΔψفΎح Ω΍Ϯم ،ήϜس ϰϠس عϜفيί ϱϮΘيح  ϝϮϜيϠين چϠپيϭήپϡϮيΩϮصϭ 

  4مϠل( يحϱϮΘ عϰϠ    20مϠغ =    ΍Ϋ·100 كϨت مήيΎπً بΎلس΍ ،ϱήϜلήجΎء ΍لإنϩΎΒΘ ب΄ϥ كل م΍ϭΩ έ΍ΪϘئي من ίفيϜس )
.ίϭήϜلس΍ من ϡ΍ήغ 

يحί ϱϮΘفيϜس عϰϠ س΍Ϋ· .ίϭήϜ قيل لك من قΒل ΒρيΒك ب΄ϥ لΪيك عϡΪ تحϤل لسήϜيΕΎ معي΍έ ،ΔϨجع ΒρيΒك قΒل 
 .ϥΎϨللأس έήπل΍ بΒيس Ϊق ίϭήϜلس΍ .سϜفيί ϝϭΎϨت 

( ΔψفΎح Ω΍Ϯم ϰϠس عϜفيί ϱϮΘيح Ε΍ϭΰϨكسي بϭέΪهي΍έΎپ ΙϭΪح ΰئΎΠل΍ من( Δفعل تحسسي ΩϭΩέ بΒتس Ϊي قΘل΍ )
 .)ήخ΄Θفعل م Ωέ 

 ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘفي كل  400يح ϝϮϜيϠين چϠپيϭήغ پϠل. 20مϠم 
  ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘفي كل    58.8يح )ΔلϭΎτل΍/خΒτل΍ حϠسي في مΎسϷ΍ كبήϤل΍( ϡϮيΩϮغ صϠ20م    ϩάل هϜθل. تϠم

 ΔيϤϜل΍%2.9 .لغΎص بΨθل ΎϬب ϰصϮϤل΍ ϰϤψلع΍ ΔميϮلي΍ ϡϮيΩϮμل΍ ϙلاϬΘس· ΔيϤمن ك 

 كيفيΔ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء؟ ( 3
•  .ًΎϤئ΍Ω يبΒτل΍ ΕΎϤيϠحسب تع ϝΎϤعΘلإس΍ بΠي 
 لا يίϮΠ تغيي΍ ήل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي أ΍ ϭلϮΘقف عن تί ϝϭΎϨفيϜس بϥϭΪ ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب.   •



•  Νلعلا΍  ΔϘيήρϭ ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍  ιϮμΨب  ًΎϘث΍ϭ تϜن  لم   ΍Ϋ· ΍لμيΪلي   ϭأ ΍لΒτيب  من   ΡΎπيΘلإس΍ عϠيك 
.ήπحΘسϤلΎب 

• .ϡΎعρ ϥϭΪب ϭس مع أϜفيί ϝϭΎϨت ϥΎϜلإمΎب 
 من ΍لϬϤم أϥ تπΨع ل΍ήϤϠق΍ ΔΒلΒτيΔ أثΎϨء تί ϝϭΎϨفيϜس.   •

 ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ήρϭي΍ ΔϘلعلاΝ يحϥ΍ΩΪ من قΒل ΍لΒτيب فϘط. 
•  Ϯه έΎΒϜϠل ϱΩΎيΘلإع΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍20 ( لϠ100م .ϡϮلي΍ في Γήم )ينΩϮغ لامي׆Ϡم 
•   έΎϤب΄ع  ϝΎϔρϷ΍2-17   ئي΍ϭΪل΍  έ΍ΪϘϤل΍ Ϡϔρك.   ϥίϭ بحسب  ίفيϜس  من   ًΎئي΍ϭΩ  ً΍έ΍ΪϘم ΒρيΒك  يμف   ،ΔϨس

 Ϯه ϱΩΎيΘلإع΍3  ϩέΪي قϤψئي أع΍ϭΩ έ΍ΪϘم ϰΘح ،ϡϮلي΍ في Γήسم مΠل΍ ϥίϭ غ منϠغ/كϠ100م  .ϡϮلي΍ غ فيϠم 
 من ΍لΎΠئΰ أϥ يحΒρ ΩΪُيΒك م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئيΎً أخϔض ·΍Ϋ كϨت تعΎني من مΎθكل في كϠيΘيك.  •

 لا يجίϮ تج΍ ίϭΎلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به

 ήΒأك ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍Ϊأ مقτΨلΎلت بϭΎϨت ΍Ϋ· 
  ΍Ϋ·لتϭΎϨت    Ήέ΍Ϯτل΍ Δفήلغ ϭك أΒيΒρ ϰلاً ·لΎجه حϮء، ت΍ϭΪل΍ من ΄τΨلΎل بϔρ عϠب ΍Ϋ· ϭس أϜفيί من ϡίللا΍ من ήΜأك

 في ΍لϤسϷ΍ ϰϔθΘقΏή ·ليك ϭأحήπ معك ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء. 

 ·΍Ϋ نسيت ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء 
  ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم ϝϭΎϨت ίϮΠلا ي .ϙήكάت ϝΎح ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم ϝϭΎϨب تΠفي ،ΏϮϠτϤل΍ قتϮل΍ ء في΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨنسيت ت ΍Ϋ·

 مΎπعΎϔً أϭ أكήΜ مΎϤ أϭصϙΎ به ΒρيΒك.    
 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلعلاΝ حسب تϮصي΍ ΔلΒτيب.  

 ϥϭΪء ب΍ϭΪلΎب Νلعلا΍ قف عنϮΘل΍ ίϮΠلا ي·.Δحيμل΍ كΘلΎح ϰϠأ تحسن عήρ Ϯلϭ ϰΘيب، حΒτل΍ ΓέΎθΘس 

تϝϭΎϨΘ فيΎϬ    كل مΓή  يف لا يجίϮ تϭΩϷ΍ ϝϭΎϨيΔ في ΍لعΔϤΘ! يجب تΨθيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘأكΪ من ΍لϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي  
 ΍ϭΩء. ضع ΍ل΍ Ε΍έΎψϨلΒτي΍Ϋ· Δ لϷ΍ ϡΰمΫ ήلك.

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء، ·س΍ ήθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

4 ) ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήعϷ΍ 
 ν΍ήعϷ΍ ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤعΘسϤل΍ بعض ΪϨع ΔيΒنΎج ًΎض΍ήب أعΒيس Ϊس قϜفيί ϝΎϤعΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤك

  .ΎϬϨم ًΎني أيΎألا تع ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ 

 قΪ يسΒب ίفيϜس أع΍ήضΎً جΎنΒيΔ خτي΍ ،ΓήلΘي تϤθل:
΍لح΍ νΎϤلϨΒϠي هϮ حΎلΒρ ΔيέΎρ Δئϭ Δخτي΍ ΓήلΘي قΪ   أكήΜ مΎϤ يΒϨغي من حϤض ΍لΒϠن في Ωمك )حνΎϤ لϨΒي(.

 .ΓΎفϮϠل ϱΩΆت 

 تϮجه في ΍لحϝΎ ·لΒρ ϰيΒك ·΍Ϋ كϨت تقΎسي من ·حϷ΍ ϯΪع΍ ν΍ήلΎΘلي΍ ΔلΘي يϜϤن أϥ تϥϮϜ علامΕΎ لحνΎϤ لϨΒي: 
• ϕΎهέ· ϭعف أπب έϮعθل΍ 
•  )ΔيΩΎع ήغي( ΓΫΎش ΔيϠπع ϡآلا 
 صعϮبΕΎ في ΍لϔϨΘس  •
•  ΆيϘتϭ ϥΎيΜن مع غτΒل΍ في ϡآلا 
 ΍لθعέϮ بΓΩϭήΒ، خΎصΔ في ΍ل΍έάعين ΍ϭلήجϠين  •
• έ΍ϭΩ 
 نψم قϠب سήيع أϭ غيή مψΘϨم  •



.Γήيτخ ΔيΪΒكل كΎθم   .ΔϬبΎθم ΔيϭΩأ ϭس أϜفيί ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ ιΎΨشϷ΍ ϯΪل ΪΒϜل΍ في Γήيτكل خΎθم ΙΪتح Ϊق
في حΎلاΕ معيΔϨ قΪ تϱΩΆ ه΍ ϩάلΎθϤكل ΍لΪΒϜي΍ ΔلτΨيΓή ·ل΍ ϰلϮفΓΎ. قΪ يΨπΘم كϙΪΒ )تΨπم ΍لϭ )ΪΒϜقΪ تέϮτΘ لΪيك  

تϮجه في ΍لحϝΎ ·لΒρ ϰيΒك ·΍Ϋ كϨت تقΎسي من ·حϷ΍ ϯΪعν΍ή شحϡϮ في ΍لΪΒϜ )تθحم ΍لΪΒϜ( أثΎϨء تϭΎϨلك ίفيϜس.  
 :ΪΒϜل΍ كل فيΎθϤل ΔليΎΘل΍ 

• )ϥΎقήي( ήϔصϷ΍ ϰيك ·لϨبيض من عيϷ΍ ءΰΠل΍ ϭأ ϙΪϠج ϥϮل ϝ ُّϮتح 
• ϭكن أ΍Ω ϝϮب " ϱΎθل΍ ϥϮϠب " 
 تغΕΎρϮ )بί΍ή( بϥϮϠ فΎتح  •
•  ήΜأك ϭأ ϡΎأي ΓΪع ΓΪϤل ϡΎعτϠل ΔيϬθل΍ ΔϠق 
• ϥΎيΜغ 
 ألم أϭ حسΎسيΔ في ΍لΰΠء ΍لعϷ΍ ϱϮϠيϤن من ΍لτΒن •

من ΍لήϤجح أكήΜ أϥ تقΎسي من حνΎϤ لϨΒي أϭ من مΎθكل خτيΓή في ΍ل΍Ϋ· ΪΒϜ كϨت تعΎني من ΍ί ϥίϭئΪ بϜθل  
  .Γأήت ·مϨك ΍Ϋ· ϭأ )Δن΍Ϊب( ήيτخ 

.ΪΒϜل΍ νήقم مΎتف  ωϮمن ن ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· ΙϮϠقم تΎϔΘي ΪقB  νήقم مΎϔت ϥ· .سϜفيί بـ Νلعلا΍ قف عنϮΘل΍ Ϊيك بعΪل
بـ ίفيϜس، يΒρ ϡϮϘيΒك ب΍ήϤقϭ ΔΒمΎΘبعΔ حΎلΘك   Νلعلا΍ ك عنϔقϮت ϝΎفي ح .ΓΎفϮϠل  ϱΩΆيϭ  ً΍ήيτخ ϥϮϜي Ϊق  ΪΒϜل΍

 ΍لμحيϭ ΔيϡϮϘ بΈج΍ήء فح΍ ιϮلϡΪ لϔحص كϙΪΒ خلاϝ عΓΪ أشήϬ عϷ΍ ϰϠقل بعΪ تϮقϔك عن تί ϝϭΎϨفيϜس. 

  ωϮمن ن ϡϭΎقϤل΍ سيϭήلڤي΍ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· B(HBV.)    ωϮمن ن ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل· αϭήن ل׆يϜϤيB    لμتح( ήغيΘي ϥأ
  νήم ϥΈف ،ήمϷ΍ ΍άل هμح ΍Ϋ· .)ϡϭΎϘم( ΝعلاϠل ΔبϮصع ήΜح أكΒμي ϥأϭ سϜفيί بـ Νلعلا΍ ΓήΘف ϝخلا )Γήϔρ فيه

.ΓΪيΪج ν΍ήأع Δني من أيΎت تعϨك ΍Ϋ· ϝΎلح΍ ك فيΒيΒρ غϠب .ΓΎفϮϠل ϱΩΆيϭ قمΎϔΘي Ϊيك قΪل ΪΒϜل΍ 

 ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

 Ϸ΍ع΍ ν΍ήلجΎنΒيϷ΍ ΔكήΜ شيϮعΎً لـ ίفيϜس تϤθل: 
•  ΓήΠϨلح΍ϭ نفϷ΍ في ،ϥΫϷ΍ في ΕΎثϮϠت 
• ΓήΠϨلح΍ ألم في 
• ϝΎϬس· 
•  ϡΪل΍ ιϮفي فح Ϋϭάش 

 : )شيϮعΎϬ لم يحΩΪ بعΪ( أعν΍ή جΎنΒيΔ شيϮعΎϬ غيή معϭήف
•  ΩΪلغ΍ في ΕΎب΍ήτض· ،ϝΎحτل΍ مΨπت ،ΔيϮمΪل΍ ΕΎيحϔμل΍ ΔϠق ،ϡΪل΍ ήϘف ΔيϭΎϔϤيϠل΍ 
 (stomatitis·لϷ΍ ΏΎϬΘغθي΍ ΔلρΎΨϤيΔ في ΍لϔم ) •
• ϡΪل΍ في ίϮكϮϠلچ΍ نسب ωΎϔتέ· 
• ( ϯήش ،)في΍ΪϬΘس·( ΪيΪفعل تحسسي ش Ωέurticaria .) 
 ·عΘلاϝ عΒμي محيτي •
• ΔττΨϤل΍ Εلاπلع΍ ϝنحلا· ،ΕΎΠϨθت 
• ΔϤيϠس ήس غيϔϨت Ε΍Ϯأصϭ ήيϔص 
•  ΔϜح، حϔρ ،عϠص 

  ϩάفي ه ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎتع ΎمΪϨع ϭأ ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήعϷ΍ ϯΪت ·حϤقΎتف ΍Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 ΍لΓήθϨ، عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب. 

 



 ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 
تϠΒيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ عϘب  "  بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلμحΔ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط

( ΍لϱά يϮجϬك ·ل΍www.health.gov.il  ϰلϔμح΍ ΔلήئيسيΔ لϮϤقع ΍ Γέ΍ίϭلμحΔ )΍لϮϤجΩϮ عϰϠ    "علا΍ϭΩ Νئي
 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il 
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•  ϝΎϔρϷ΍ Δي΅έ ϝΎΠمϭ ϱΪأي ϝϭΎϨΘعن م ً΍Ϊق بعيϠمغ ϥΎϜفي م ήء آخ΍ϭΩ كلϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άظ هϔب حΠم! يϤسΘل΍ بϨΠت

 ϭ/أ΍ ϭلήضع، Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلΘسϤم. لا تسΒب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تعϠيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب. 
• ( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊء بع΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا يexp. date يخέΎت ήيθي .ΔΒϠلع΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )

 نϔس ΍ل΍.ήϬθلμلاحيΔ ·ل΍ ϰليϷ΍ ϡϮخيή من 
 έΩجΔ مϮΌيΔ. 25لا ي΍ ίϮΠلΰΨΘين بέΪجΔ حΓέ΍ή تΰيΪ عن  •
•  .ήπحΘسϤل΍ Δء صلاحيΎϬΘيخ ·نέΎت ίϭΎΠΘلا ي ΎϤبϭ Ϊح΍ϭ ήϬش ΓΪϤل ϝΎϤعΘلإس΍ ϥΎϜلإمΎب ϰلϭϷ΍ ΓήϤϠح لΘϔل΍ Ϊبع

 .Γήم ϝϭϷ حهΘمن ف ήϬش Ϊلإتلاف بع΍ بΠي 

6 ) ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
•  :ًΎπأي ΔلΎعϔل΍ ΓΩΎϤϠل ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍ ϱϮΘيح 

Sucrose, propylene glycol, sodium citrate, methyl parahydroxybenzoate (E218), citric 
acid, artificial strawberry flavour, artificial banana flavour, propyl 
parahydroxybenzoate (E216), purified water. 

•  :ΔΒϠلع΍ ϯϮΘمح Ϯه Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 
   ϡϭΎϘء مΎτغ Ε΍Ϋ ،ءΎπين بيϠلي ·تيϮلپ΍ من ΔϨيϨق ϰϠع ϱϮΘتح ϥϮتήك ΔΒϠن عϤض ήفϮΘم ΏήθϠل ϝϮϠس محϜفيί

  ΔϨيϨϘل΍ ϱϮΘتح .ίϮϤل΍/ΕϮΘل΍ عمτتح، بΎف ήϔأص ϥϮل ϰΘح ϥϮϠل΍ يمΪئق، ع΍έ ϝϮϠحϤل΍ .ϝΎϔρϷ΍ لΒح من قΘϔϠل
  ϰϠ240ع  ( ينΩϮلامي׆ ϝϮϠل من محϠ5م  Ϡل ΔϨϘمح ΔΒϠلع΍ لϤθت .)لϠغ/مϠسق  مϨمϭ مϔل΍ يقήρ ء عنΎτللإع αΎيϘ

 .ϝΎϤعΘلإس΍ لΒق ΔϨيϨϘϠه لϠصϭ بΠي ϱάل΍ ΔϨϘحϤϠل 
 .پيΘح تϜ׆Ύ ، 25شωέΎ بν.ϡ.،  ϝίΎ( ·س΍ήئيل )صΎحب ΍لإمΘيίΎ: چلاكسϮسϤيϜΜلاين •
  تήيΪيϨچ سيήׅيسس ليϤيΩ ،ΪΘبϠن، أيήل΍ΪϨ.·سم ΍لΘϨϤج: چلاكسϮسϤيϜΜلاين •
•  :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩϷ΍ لΠء في س΍ϭΪل΍ لΠقم سέ114-12-29545 . 
•  ρΎΒفي ش ΎهΩ΍Ϊ2024تم ·ع. 
΍ل΍ϭΪء   •  ϥΈف Ϋلك،  ΍لήغم من   ϰϠع .ήكάϤل΍  Δيغμب ΓήθϨل΍  ϩάه ΔغΎت صيϤت ،Γء΍ήϘل΍ أجل سϮϬلϭ ΔتϮϬين  من 

 مμΨص لϜلا ΍لϨΠسين.
  



 كيفيΔ قي΍ αΎلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي ϭت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء

·سΘعϤل مح΍ ΔϨϘلϘيαΎ للإعΎτء عن ήρيق ΍لϔم ΍لήϤفΔϘ بΎلعΫϭ ΔΒϠلك من أجل قيαΎ م΍ ϙέ΍ΪϘل΍ϭΪئي بϜθل Ωقيق  
( ΓήϘϔل΍ ًΎπأي ήψ3أن ϰϠع ϱϮΘي تحϬف ،ΔΌيϠم ΔϨϘحϤل΍ ϥϮϜت ΎمΪϨع .)10 .ϝϮϠحϤل΍ ل منϠم 
 ·ن΍ ωΰلغلاف ΍لپلاسΘيϜي عن ΍لϤح΍/ΔϨϘلϨϤسق. (1
 ·فμل بين ΍لϤح΍ϭ ΔϨϘلϨϤسق. (2
3) ( ϝΎفρϷ΍ لΒح من قΘفϠل ΔمϭΎقϤل΍ ΓΩ΍Ϊلس΍ ωΰن·A) .ل آمنϜθب ΎϬψϔح·ϭ 

  ΏέΎϘع ϩΎΠت· Ϊض( έΎليس΍ Ϯنح ήيϭΪΘل΍ قتϮل΍ سϔفي نϭ لϔسϷ΍ Ϯغط نحπل΍ بΠي ،ΓΩ΍Ϊلس΍ ωΰϨح: لΘϔل΍ ΕΎϤيϠتع
  .)ΔعΎلس΍ 

4) .ΔϨيϨϘل΍ مسك· ( ΓΪθسق بϨϤل΍ ϝΎخΩقم بإB.ϥΎϜلإم΍ έΪق ،ΔϨيϨلق΍ قϨخل ع΍Ϊل ) 
5) ( ΔϨحقϤل΍ خلΩأC)   .سقϨϤل΍ خل΍Ϊل ΓΪθب 
 ·قϠب ΍لϨϘيέ ΔϨأسΎً عϰϠ عϘب. (6
7) ( ΝέΎΨل΍ ϰل· ΔϨحقϤل΍ سΒϜسحب م·D) .ملΎϜل΍ ئي΍ϭΪل΍ ϙέ΍ΪϘمن م ϝϭϷ΍ سمϘل΍ ΔϨϘحϤل΍ ϱϮΘتح ϥأ ϰل· 
8)  .ϰϠعϷ΍ ϩΎΠتΈب ΔنيΎث ΔϨيϨϘل΍ بϠسق.·قϨϤل΍ من ΔϨحقϤل΍ ωΰن· 
·ضغط ΍لΒϜϤس ·ل΍ ϰل΍Ϊخل بΒطء  ضع ήρف ΍لϤحΔϨϘ في ΍لΎΠنب ΍ل΍ΪخϠي من ΍لΪΨ.  أΩخل ΍لϤحقΔϨ ·لϰ فϤك،   (9

مΎϤ يΒϨغي بحيث تΒخ ΍لسΎئل ·ل΍ ϰلϘسم ΍لϔϠΨي لϠحΓήΠϨ،   لا تπغط بΓΪθ أكΫϭήΜلك لإتΎح΍ ΔلϮقت من أجل ΍لϠΒع.  
 ϭ·لا ف΄نت قΪ تسΒب ΍لإخϕΎϨΘ لϔϨسك.

بϔϨس ΍لήτيΔϘ ·لϰ أϥ تϝϭΎϨΘ كΎمل م΍ ϙέ΍ΪϘل΍ϭΪئي. مΜلاً، ·΍Ϋ كϥΎ م΍ ϙέ΍ΪϘل΍ϭΪئي    9حϰΘ    5ع΍ ΩϭΎل΍ήϤحل   (10
 Ϯء.  20ه΍ϭΪل΍ ين منΘΌيϠين مΘϨϘمح ϝΎϤعΘيك ·سϠل، فعϠم 

11) ΎϬϠغس·ϭ  ΔϨيϨلق΍ من   ΔϨحقϤل΍  Νήأخ    ϙήأت  .ΔنيΎث  ΎϬϠϤعΘتس  ϥأ قΒل   ًΎمΎϤت لΠΘف   ΎϬعΩ ΍لψϨيف.  بΎلΎϤء   ً΍Ϊجي
 .ΔϨيϨϘلΎسق بϨϤل΍ 



12)  ً΍Ϊجي ΔϨيϨلق΍ قϠأغ .ΓΩ΍Ϊلس΍ Δτس΍Ϯب 
  )ΔعΎلس΍ ΏέΎϘع ϩΎΠين )مع ·تϤلي΍ Ϯنح ήيϭΪΘلΎلك بΫϭ ،ΓΩ΍Ϊلس΍ Δτس΍Ϯب ϡΎϜحΈب ΔϨيϨϘل΍ ϕب ·غلاΠي :ϕلإغلا΍ ΕΎϤيϠتع

.ϡΎΘل΍ ϕلإغلا΍ ϰΘح 
.ϰلϭϷ΍ ΓήϤϠح لΘϔل΍ من ήϬش Ϊبع Ώήθل΍ ϝϮϠب ·تلاف محΠي 
 ΕΎكήش ΔعϮϤΠم ίΎيΘمΈب ϭأ ΔيϜϠϤهي ب ΔيέΎΠΘل΍ ΕΎلعلام΍GSK . 
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