
 )Ε΍ήπمستح( ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬستϤϠل Γήθ1986 -ن 

 ي΍ ϕϮّδل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 مϜغ، مسحϕϮ للإستθϨاϕ  55·يίϭήϜϨ ·يϠيپتا 
  ϱϮΘيح  ϰا علΘ̢يلي· ίϭήϜϨلـ ·ي΍ ΔϘθϨمن م έήحΘئي ي΍ϭΩ έ΍ΪϘم    55كل مϮيϨيΪليϜميϮي Δعالϔل΍ ΓΩاϤل΍ م من΍ήغϭήϜمي

(umeclidinium ΔيϤي ( )كΘل΍ ϝΩ65تعا )Ϊميϭήم بϮيϨيΪليϜميϮم ي΍ήغϭήϜمي . 

  ΓήϘϔل΍ ήψأن ،ήπحΘδϤل΍ في Δاسيδلح΍ Ε΍ΪلϮمϭ Δعالϔل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍ ΔϤائϘ2ل  -    ΕاΒكήعن بعض م Δهام ΕماϮمعل"
 ΓήϘϔل΍ϭ "ء΍ϭΪل΍6 -  ."Δضافي· ΕماϮمعل" 

تحϱϮΘ ه΍ ϩάلΓήθϨ علϰ معلϮماΕ مϮجΓΰ عن ΍ل΍ϭΪء. ·΍Ϋ    ·قήأ ΍لΓήθϨ بتϤعن حتϰ نϬايتϬا قΒل ·ستعϤالك ل΍ϭΪϠء.
 تϮفΕή لΪيك أسΌلΔ ·ضافي΍έ ،Δجع ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

  ϭ .كΘلحال ΔϬابθم ΔيΒτل΍ مϬΘحال ϥلك أ ΍Ϊب Ϯلϭ ϰΘهم حήπي Ϊق ϮϬين. فήيه ل϶خτء من أجلك. لا تع΍ϭΪل΍ ΍άصف ه 

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ ( 1

΍لάين    έاΒϜل΍ ΍ل΍ϮϬئيΔ لϔΨΘيف Ϸ΍عν΍ή ل΍ ϯΪلΘϤعالΠين   ΕاΒμϘل΍ سيعϮΘعم ل΍Ω Νص كعلاμΨا مΘ̢يلي·  ίϭήϜϨي·
 (.ΰCOPDمن )لΪيϬم مέ νήئϱϮ ·نϱΩ΍Ϊδ م  

:Δلعلاجي΍ ΔϠيμϔل΍ 
يحϱϮΘ ·يίϭήϜϨ ·يليΘ̢ا عل΍ ϰلϤا΍ ΓΩلϔعالΔ يϮميϜليΪيϨيϮم )علϰ شϜل بϭήمي΍ϭ )ΪلΘي تϤΘϨي ·لϰ فμيلϭΩϷ΍ Δي΍ ΔلΘي 

:Δئي΍ϮϬل΍ ΕاΒμϘل΍ ΕسعاϮم ϰϤδت 

 يϮميϜليΪيϨيϮم بϭήميΪ: مπاΩ للϔعل ΍لϮϜليϨي. •

  ϥ·  νήϤل΍( منΰϤل΍ ϱΩ΍Ϊδلإن΍ ϱϮئήل΍COPD  αكياϷ΍ϭ ϕήτل΍ فيه ΪδϨت ϱάل΍ ΪمϷ΍ يلϮρ νήعن م ΓέاΒع )
  Εلاπلع΍ لصϘت ϱΩΆطء. يΒاقم بϔΘي تΘل΍ سϔϨΘل΍ في ΕباϮصع ϰل· ϱΩΆا يϤياً، مΠيέΪت έήπΘت ϭين أΘئήل΍ في Δئي΍ϮϬل΍

 ΍لϤحيΔτ بال΍ ϕήτل΍ϮϬئيΔ ·لϰ تπييق ΍ل΍ ϕήτل΍ϮϬئيϭ ΔيϘيΪّ تΪفق ΍ل΍ϮϬء ϭبάلك يΰيΪ من صعϮبا΍ ΕلϔϨΘس. 

΍ل΍ϭΪء    ΍άه ي  من  يϨϤع  ϭبάلك   ،Εلاπلع΍  ϩάه بالإسΘعϤاϬδ ϝّ تϘلص  يϜϤن  ΍لήئΘين.  ΍ل΍ϮϬء ϭخϭήجه من   ϝϮخΩ ل 
 حياتك ΍ليϮميΔ.   علCOPD ϰفي ΍لδيΓήτ علϰ صعϮبا΍ ΕلϔϨΘس لΪيك ϭأϥ يϘلل من ت΄ثي΍ Ε΍ήلـ  ΍لδϤاع΍ΓΪلψΘϨϤم 

 .ήيϔμل΍ ϭس أϔϨلت΍ يقπل ΔΌاجϔϤل΍ ΔبϮϨل΍ يف منϔΨتϠيپتا لϠي· ίϭήϜϨي· ϝاϤستع· ίϮلا يج 
 ΍Ϋ·اسيϘت تϨك  .)ϝϮتامϮΒل سالΜيع )مήδل΍ يفϔΨΘلل ΔμμΨم ΔϘθϨم ϝاϤعΘفعليك ·س ،ωϮϨل΍ ΍άمن ه ΔبϮمن ن 

 تμل بالΒτيب. ··΍Ϋ لم يϜن بحίϮتك مΔϘθϨ مΔμμΨ للϔΨΘيف ΍لήδيع، 

 قΒل ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء ( 2

 ϝاϤستع· ίϮلا يج:΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ 

لـ يϮميϜليΪيϨيϮم أϭ لϜل ΍ϭحΪ من ΍لήϤكΒا΍ Εلإضافي΍ ΔلΘي يحϮΘيϬا ΍ل΍ϭΪء )مμϔلΔ   حساساً )أليήجي(كϨت   •
 ΓήϘϔل΍ 6في.) 

 ه΍ ΍άل΍ϭΪء حϰΘ تϔحص مع ΍لΒτيب.   فلا تستعϤل·΍Ϋ كϨت تعΪϘΘ ب΄΍ ϥلϱά يήϬψ أعلاϩ يμΨك،  ←

 تحάيΕ΍ή خاصΔ تتعϠق بإستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء

 ΍لعلاΝ بـ ·يίϭήϜϨ ·يϠيپتا، ·حكِ لΒτϠيب ·΍Ϋ: قΒل 

جΪ لΪيك  •  ϭϮبέ  )Ϯبήل΍ Νا لعلاΘ̢يلي· ίϭήϜϨل ·يϤعΘδلا ت( 



•   ϭ يكΪل ΕΪب جϠϘل΍ اكل فيθم 

•   ϭ ΕΪج ϰϤδين تϨلعي΍ في ΔلϜθيك مΪلΔيϭ΍لز΍ ΔϘما ضيϮكϮϠچ 

•   ϭ يكΪل ΪجϝϮΒلت΍ في ΔبϮصع ،Εستاϭήلپ΍ ΓΪم في غΨπت  ϭأ Ω΍Ϊيك ·نسΪل ΔليϮΒل΍ ΔانΜϤل΍ 

•   ϭ ΕΪيك جΪلΪΒϜل΍ في Γήيτاكل خθم 

 ·΍Ϋ كϨت تعΪϘΘ ب΄΍ϭ ϥحΪ مϤا Ϋكή يμΨك.  ·فحص مع ΍لΒτيب ←

 بعΪ ·ستعϤاϝ ·يίϭήϜϨ ·يϠيپتا   مΒاشΓήصعϮباΕ في ΍لتϔϨس 

  ΍Ϋ·اسيϘت تϨس    كϔϨΘل΍ ضيق في ϭأ ήيϔص ،ϝسعا ،έΪμل΍ من ضغط فيΓήاشΒا    مΘ̢يلي· ίϭήϜϨي· ΔϘθϨم ϝاϤعΘس· Ϊبع
 ΍لΨاصΔ بك:

←  ϰϤتس Γήيτخ Δيك حالΪل ϥلجائز أ΍ لأنه من ،ΔيΒρ ΓΪي مساعϘϠلت ً΍έϮجه فϮتϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤقف عن ·ستعϮت
 تϠϘص ΍لΒμϘا΍ ΕلتϨاقπي. 

 ·يίϭήϜϨ ·يϠيپتا مθاكل في ΍لعيϨين خلا΍ ϝلعلاΝ بـ 

  ΔنϮمل Ϊاهθم ϭأ ΔئيϮض Εهالا ϯήت تϨك ،Δي΅ήل΍ قت فيΆم εϮθين، تϨلعي΍ في Νعاΰن· ϭاسي من ألم أϘت تϨك ΍Ϋ·
 م΍ήΘفΔϘ بΈح΍ έ΍ήϤلعيϨين خلا΍ ϝلعلاΝ بـ ·يίϭήϜϨ ·يليΘ̢ا: 

←   ΔبϮϨل Εعلاما ϥϮϜت ϥأ ϩάϬن لϜϤي ،ΔيΒρ ΓΪي مساعϘϠلت ً΍έϮجه فϮتϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤقف عن ·ستعϮت  Γήيτخ
 .Δيϭ΍لز΍ ΔϘما ضيϮكϮϠمن چ 

 ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϝاϔρلأ΍ 

 سΔϨ. 18لأϔρاϝ أϭ ل΍ήϤهϘين ϥϭΩ عήϤ لا يίϮΠ ·عτاء ه΍ ΍άل΍ϭΪء 

ΔيϭΩلأ΍ بين Εاعلاϔلت΍/Εخلا΍Ϊلت΍ 

  ،Δئي΍άغ Εضافا·ϭ ΔيΒρ Δϔصϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ ا فيϤب ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ً΍ήخΆلت مϭاϨت ΍Ϋ· ϭأ ،ϝϭاϨت تتϨك ΍Ϋ· ِحك· 
 ϭيب أΒτϠلك.للΫ لي عنΪيμϠ  مع ΙΪئك، تح΍ϭΩ يهϮΘا يحϤاً مϘث΍ϭ نϜلم ت ΍Ϋ·يبΒτل΍ .ليΪيμل΍ ϭأ 

΍άϬ  ل  ΍لθϤابΔϬلعلا΍ ΝلθϤاكل ΍لδϔϨΘيϷ΍    ،ΔمΪللΒτيب أϭ للμيΪلي ·΍Ϋ كϨت تϨΘاϝϭ أϭΩيΔ أخϮρ ϯήيلΔ    ·حك  باϷخص  
 .ϯήخϷ΍ ΔيϭΩϷ΍ مع تلك ΔيϮا سΘ̢يلي· ίϭήϜϨل ·يϤعΘδم. لا تϮ̡يϭήتϮل تيΜء، م΍ϭΪل΍ 

 ωضاέلإ΍ϭ لϤلح΍ 

قΒل ·سΘعϤاϝ   ·ستθي΍ ϱήلΒτيب·΍Ϋ كϨت حاملاً أϭ مήضعΔ، تعΪϘΘين ب΄نه من ΍لΠائΰ أنك حامل أϭ تττΨين للحϤل،  
 ه΍ ΍άل΍ϭΪء. لا تΘδعϤلي ه΍ ΍άل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت حاملاً، ·لا ·΍Ϋ أϭصا΍ ϙلΒτيب بάلك. 

ϨϜϤيپتا يϠي· ίϭήϜϨي· ΕاΒكήكانت م ΍Ϋ· اϤفاً فيϭήاليس معϬ   ΔزمϠفأنت م ،Δضعήت مϨك ΍Ϋ· .ϡلأ΍ يبϠح ϰل ·لϘتϨت ϥأ
لا تستعϠϤي ه΍ ΍άل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت مήضعΔ، ·لا ·΍Ϋ قاϝ لك بالϔحص مع ΍لΒτيب قΒل أϥ تستعϠϤي ·يίϭήϜϨ ·يϠيپتا.  

 ΍لΒτيب أنك تستτيعين Ϋلك. 

 ΕاϨاكϤل΍ ϝاϤستع·ϭ Δلسياق΍ 

 .ΕاϨاكϤل΍ ϝاϤعΘس· ϭأ Δياقδل΍ ϰتك علέΪق ϰء عل΍ϭΪل΍ ΍άه ήثΆي ϥل أϤΘحϤل΍ ήمن غي 

 معϮϠماΕ هامΔ عن بعض مήكΒا΍ Εل΍ϭΪء

 ϰϠيپتا عϠي· ίϭήϜϨي· ϱϮيحتίϮتϜϠل΍ 

 ·΍Ϋ قيل لك من ق Βل ΍لΒτيب ب΄ϥ لΪيك عΪم تحϤل لήϜδياΕ معيΔϨ، تحΙΪ مع ΍لΒτيب قΒل ·سΘعϤاϝ ه΍ ΍άل΍ϭΪء. 

 كيϔيΔ ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء؟  ( 3



عليك ΍لإسΘيπاΡ من ΍لΒτيب أϭ من ΍لμيΪلي ·΍Ϋ لم تϜن    يجب ΍ΩئϤاً ·ستعϤا΍ ϝلϤستحήπ حسب تعϠيϤا΍ ΕلΒτيب.
.ήπحΘδϤبال Νلعلا΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨاً بϘث΍ϭ 

 ϥ΍ΩΪيح Νلعلا΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍لΒ ط.   من قϘيب فΒτل΍ 

ϱΩلإعتيا΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍  ΓΩعا    Ϯه  ΔϘθن ϕاθϨΘجب عليك ·سϮΘم. يϮلي΍ من Δاعδل΍ سϔم في نϮكل ي ΓΪح΍ϭ ΔϘθن
 ήϤΘδء ي΍ϭΪل΍ ΍άه ήت΄ثي ϥϷ مϮلي΍ في ΓΪح΍ϭ Γήط مϘ24ف .Δساع 

 .لا يجίϮ تجا΍ ίϭل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به

 ·ستعϤل ·يίϭήϜϨ ·يϠيپتا بϜθل ΍Ωئم

 ϥϭΩ ائك منϘب ϰعل Ϊاعδي ήمϷ΍ ΍άيب. هΒτل΍ لΒ من ق ϙΩشاέ· ا تمϤم، كϮا كل يΘ̢يلي· ίϭήϜϨل ·يϤعΘδت ϥأ ً΍Ϊم جϬم
 أع΍ ϝ΍Ϯρ ν΍ήلϬϨا΍ϭ έلليل. 

ίϮيف من  لا يجϔΨΘا للΘ̢يلي· ίϭήϜϨي· ϝاϤعΘس·ήيϔμل΍ ϭس أϔϨلت΍ يقπل ΔΌاجϔم ΔبϮن ΍Ϋ· .اسيϘت تϨمن  ك ΔبϮمن ن
 .)ϝϮتامϮΒل سالΜيع )مήδل΍ يفϔΨΘلل ΔμμΨم ΔϘθϨم ϝاϤعΘفعليك ·س ωϮϨل΍ ΍άه 

 كيϔيΔ ·ستعϤاϝ مΔϘθϨ ·يϠيپتا  

ήψأن Δكامل ΕماϮعلϤل ' ΓήϘϔل΍ Ϊما بع 'ϯήخϷ΍ Ϯتل Δحلήم ϝاϤعΘلإس΍ ΕاϤ6تعلي .ΓήθϨل΍ ϩάفي ه 

  ήΒيك عΘئέ ϰاقه ·لθϨΘا، عليك ·سΘ̢يلي· ίϭήϜϨي· ϝاϤعΘمن أجل ·س .ϕاθϨΘبالإس ϝاϤعΘص للإسμΨا مΘ̢يلي· ίϭήϜϨي·
ΔϘθϨم Δτس΍Ϯم بϔل΍ لـ΍ .اΘ̢يلي· 

 ·΍Ϋ لم تتحسن ΍لأعν΍ή لΪيك 

أ΍Ϋ· ϭ كϨت تΘδعϤل ΍لΔϘθϨϤ    ،لΪيك )ضيق ΍لϔϨΘس، صϔيή، سعا΍Ϋ·COPD  )ϝ لم تΘحδن أϭ تϔاقϤت أع΍ ν΍ήلـ  
:ήΜأك ΔبέاϘΘم Εقاϭيع في أήδل΍ يفϔΨΘلل 

← ϰجه ·لϮن. تϜϤقت مϭ ωήيب بأسΒτل΍ 

  ήΒئياً أك΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘأ مτΨت بالϠϤستع· ΍Ϋ· 

Γέاθي ·ستϘϠلي لتΪيμϠل ϭيب أΒτϠل  ً΍έϮجه فϮلت΍ يكϠم   عϬيέن، أϜأم ΍Ϋ· .يΒρ Νلعلا ΝاΘتح ϥأ ΰائΠل΍ نه منϷ
أϭ ه΍ ϩάلΓήθϨ. من ش΄نك أϥ تلاحظ ب΄ϥ قلΒك يΒϨض أسωή من ΍لϤعΘاΩ، لΪيك ·ض΍ήτباΕ في ΍لή΅يΔ  عل΍ ΔΒل΍ ،ΔϘθϨϤل

 أϭ جϔاف في ΍لϔم. 

  ΍Ϋ· ϭاً أρήϔئياً م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘلت مϤعΘس· ΍Ϋ·لϤعΘء  ·س΍ϭΪل΍ لϔρ   ́τΨبال  ً΍έϮجه فϮت ،΍ ϰل·  ϭيب أΒτل  ϰل·  Ήέ΍Ϯτل΍ Δفήغ
 في ΍لϭ ϰϔθΘδϤأحήπ عل΍ ΔΒل΍ϭΪء معك. 

 ΍ل΍ϭΪء  ·ستعϤا΍Ϋ·ϝ نسيت 

لا تستθϨق م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئياً مπاعϔاً لϠتعϮيض عن ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ه΍ ΍άل΍ϭΪء في ΍لϮقت ΍لϤحΩΪ، ·سΘعϤا΍Ϋ· ϝ نδيت 
 ·سθϨΘق ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لΘالي في ΍لϮقت ΍لإعΘيا΍ .ϱΩلϨϤسي.

  ΔϘθϨϤل΍ لϤعΘس، ·سϔϨΘل΍ ضيق في ΙΪح ϭيك أΪل ήيϔأ صΪب ΍Ϋ·  جهϮمن ثم تϭ ،)ϝϮتامϮΒل سالΜيع )مήδل΍ يفϔΨΘلل
 .ΔيΒρ ΓέاθΘي ·سϘلΘل 

 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ عل΍ ϰلعلاΝ حδب تϮصي΍ ΔلΒτيب. 

 ·΍Ϋ تϮقϔت عن ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء 

ً ·سΘعϤل ه΍ ΍άل΍ϭΪء ρالϤا أϭص΍ ϰلΒτيب بάلك. فϮϬ يϥϮϜ ناجع فϘط ρالϤا كϨت تΘδعϤله. لا تϮΘقف ·لا ·΍Ϋ أϭصاϙ  ا
 ΍لΒτيب بάلك، حϭ ϰΘلϮ كϨت تθعή بϜθل أفπل، Ϸ΍ ϥϷعν΍ή لΪيك قΪ تϔΘاقم.



تتϨاϝϭ فيϬا    في كل مΓήتϨاϝϭ أϭΩيΔ في ΍لعتΔϤ! يجب تΨθيص ρابع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلتأكΪ من ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  يجίϮ  لا  
 ΍ϭΩء. ضع ΍لψϨا΍ Ε΍έلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك.

 ήθء، ·ست΍ϭΪل΍ ϝاϤستع· ϝϮح Δضافي· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت ΍Ϋ· .ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ 

4 ) ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ 
 ΔϤهش من قائΪϨلين. لا تϤعΘδϤل΍ بعض ϯΪل ΔيΒضاً جان΍ήب أعΒδي Ϊا قΘ̢يلي· ίϭήϜϨي· ϝاϤعΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜا بϤك

  تعاني أياً مϬϨا. Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΠانΒيΔ. من ΍لΠائΰ ألّا 

Δفعل تحسسي ΩϭΩέ 

ήϬυ ΍Ϋ·Ε    يكΪلϯΪا،    ·حΘ̢يلي· ίϭήϜϨي· ϝاϤعΘس· Ϊبع ΔاليΘل΍ ν΍ήعϷ΍  حكِ عن·ϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤقف عن ·ستعϮت
 :ً΍έϮيب فΒτϠلك لΫ 

Δشائع ήغي ΔيΒجان ν΍ήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥا أϬمن ش΄ن ϰص: 100من كل  1حتΨش 

• ΔϜح 

•  ϙحا ϥέΪت( ϱΪح جلϔρ-  .έ΍ήϤح· ϭأ )ϯήش 

 ΓέΩنا ΔيΒجان ν΍ήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥا أϬمن ش΄ن ϰص: 1,000من كل  1حتΨش 

 صϔيή، سعاϝ أϭ صعϮبΔ في ΍لϔϨΘس •

•  ϭأ έياϬن· ϰل· ϱΩΆي ϥن أϜϤي ϱάل΍( έ΍ϭΩ ϭاجئ أϔعف مπب έϮعθل΍ ϰل·)عيϮل΍ ϥ΍ΪϘف . 

ΔيΒجان ν΍ήأع  ϯήأخ 

 Δشائع ΔيΒجان ν΍ήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥا أϬمن ش΄ن ϰ10من كل  1حت :ιاΨأش 

 نΒض سήيع  •

•  ϝϮΒت)ΔليϮΒل΍ الكδϤل΍ ابϬΘلإل Δعلام ϥϮϜي ϥلم )من ش΄نه أΆمϭ έήϜΘم 

 ίكام •

•  ΓήΠϨلح΍ϭ نفϷ΍ ΙϮتل 

• ϝسعا 

΍لθعέϮ بπغط أϭ ألم في ΍لΪΨين ΍ϭلΒΠين )من ش΄نϬا أϥ تϥϮϜ علاماΕ لإلϬΘاب ΍لΠيϮب ΍لϰϤδϤ ·لϬΘاب ΍لΠيϮب   •
 )ΔيϔنϷ΍ 

•  ω΍Ϊص 
• ϙاδم· 
• ϭ مϔل΍ في ألم في.ΓήΠϨلح΍ 

Δشائع ήغي ΔيΒجان ν΍ήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥا أϬمن ش΄ن ϰص: 100من كل  1حتΨش 

 نΒض غيή مψΘϨم  •

• ΓήΠϨلح΍ ألم في 

 ΍لϔم في جϔاف  •

•  ّϭάΘل΍ Δفي حاس Εبا΍ήτض·ϕ 
• .Δبح 



 ΓέΩنا ΔيΒجان ν΍ήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥا أϬمن ش΄ن ϰص: 1,000من كل  1حتΨش 

 ألم في ΍لعيϨين. •

 أعν΍ή جانΒيΕ΍Ϋ Δ شيωϮ غيή معϭήف 

ΓήفϮΘϤل΍ ΕماϮعلϤل΍ من ωϮيθل΍ ييمϘن تϜϤلا ي: 
 ضعف ΍لή΅يΔ أϭ ألم في ΍لعيϨين ج΍ήء ·έتϔا΍ ωلπغط في ΍لعيϨين )علاماΕ محϤΘلΔ لحΙϭΪ چلϮكϮما(  •

•  ّϮθتΔي΅ήل΍ ε 

 ·έتϔا΍ ωلπغط ΍Ωخل ΍لعين ΍لϱά يΘم قياسه •

•  ϝϮΒΘل΍ ΪϨألم عϭ ΔبϮصع- ϝϮΒل΍ αاΒΘح· ϭأ ΔليϮΒل΍ ΔانΜϤل΍ Ω΍Ϊδلإن Εعلاما ϥϮϜت ϥا أϬمن ش΄ن 

• έ΍ϭΩ. 

  ،ΓήθϨل΍ في ήكάي لم يΒجان νήما تعاني من عΪϨع ϭأ ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ ϯΪت ·حϤاقϔت ΍Ϋ· ،يΒجان νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 عϠيك ·ستθا΍ ΓέلΒτيب. 

 ΔيΒجان ν΍ήيغ عن أعϠΒلت΍ 

  ϥاϜب  بالإمϘع ΔيΒجان ν΍ήليغ عن أعΒبط "ت΍ήل΍ ϰغط علπل΍ Δτس΍Ϯب Δحμل΍ Γέ΍ίϮل ΔيΒجان ν΍ήليغ عن أعΒΘل΍
( Δحμل΍ Γέ΍ίϭ قعϮϤل Δيδئيήل΍ Δحϔμل΍ ϰعل ΩϮجϮϤل΍ "ئي΍ϭΩ Νعلاwww.health.gov.il  كϬجϮي ϱάل΍ )  ϰل·

΍ :بط΍ήل΍ حϔμيق تήρ عن ϭأ ،ΔيΒجان ν΍ήليغ عن أعΒΘلل ήاشΒϤل΍ ΝΫϮϤϨل 

https://sideeffects.health.gov.il / 
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•  ϝاϔρϷ΍ Δي΅έ ϝاΠمϭ ϱΪأي ϝϭاϨΘعن م ً΍Ϊمغلق بعي ϥاϜفي م ήء آخ΍ϭΩ كلϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άظ هϔب حΠم! يϤδΘل΍ بϨΠت
 ϭ/أ΍ ϭلήضع، Ϋϭلك لϔΘاϱΩ ·صابϬΘم بالϤδΘم. لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تعليϤاΕ صήيحΔ من ΍لΒτيب. 

• ( Δلاحيμل΍ يخέاء تاπϘن·  Ϊء بع΍ϭΪل΍  ϝاϤعΘس· ίϮΠلا يexp. dateΔΒلعل΍  ήϬυ ϰعل ήϬψي ϱάل΍  )  ، ΔيحϮلل΍  
ΔϘθϨϤل΍ϭ.ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ مϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ يخέتا ήيθي . 

΍لϮρήبϭ Δ·خ΍ήج • للحϤايΔ من   ΔصليϷ΍ ΔΒلعل΍ في   ΔϘθϨϤل΍ تΰΨين  Ϭ   .ϝϭϷ΍ايΠب   ϝاϤعΘلإس΍ قΒل   ΓήاشΒط مϘف
  أسابيع من مϮعΪ فΘح ΍للϮيحΔ  6فΘح ΍للϮيحΔ ·لا عΪϨ بΪء ΍لإسΘعϤاϝ. بالإمϜاϥ ·سΘعϤا΍ ϝلΔϘθϨϤ حϰΘ  يίϮΠ   لا

عΪϨ ·خ΍ Ν΍ήلΔϘθϨϤ من ΍للϮيحΔ، يΠب ΍لΘϜابΔ عل΍ ήϬυ ϰلϤلΔϘμ    بϤا لا يΠΘاίϭ تاέيخ ·نϬΘاء ΍لμلاحيΔ.لϜن  
.ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘلإس ήخيϷ΍ يخέاΘل΍ ،لكάص لμΨϤل΍ ϥاϜϤل΍ في ،ΔΒلعل΍ϭ ΔϘθϨϤلل ΔيϔلΨل΍ 

•  ϕϮف Γέ΍ήح ΔجέΪين بΰΨΘل΍ ίϮΠ30لا ي  .ΔيϮΌم ΔجέΩ 

 ΍ ωΪلΔϘθϨϤ تعΩϮ لέΪجΔ ح΍ Γέ΍ήلغήفΔ لΓΪϤ ساعΔ علی Ϸ΍قل قΒل ΍لإسΘعϤاϝ.نΔ في ΍لΩ΍ήΒ، ف  ΍Ϋ· ّΰΨ كانت ΍لΔϘθϨϤ م   •

•   ίϮΠاءلا يϘل·    Δيϔكي ϝϮلي حΪيμل΍ ήθΘس· .ΔليΰϨϤل΍  ΔامϤϘل΍ أϭΩيΔ ليδت قيΪ    ·لϘاءأϭΩيΔ في ΍لΠϤاϱέ أϭ في 
 ϩάه Ϊاعδت .ϝاϤعΘلإس΍Ε΍ϮτΨل΍ .ΔΌيΒل΍ ϰعل υاϔلح΍ في 

6 )  Δضافي· ΕماϮϠمع 

 - عϰϠ  يحت΍ ϱϮل΍ϭΪء بالإضافΔ لϤϠا΍ ΓΩلϔعالΔ أيπاً  •

Lactose monohydrate, magnesium stearate 

( ήψأن ΓήϘϔل΍2 )'ίϮΘϜلل΍ ا علیΘ̢يلي· ίϭήϜϨي· ϱϮΘتحت ' يح . 



•  ΔΒϠلع΍ ϯϮمحت Ϯما هϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي - 

 .ϕاθϨΘللإس ϕϮحδعن م ΓέاΒا عΘ̢يلي· ίϭήϜϨي· 

م΍ ΔϘθϨلـ ·يليΘ̢ا مϮϜنΔ من جδم ̡لاسΘيϜي έما΍ ϱΩللϥϮ، غτاء فϮهΔ أخήπ فاتح ϭعΩ΍Ϊ للϘϤاΩي΍ ήل΍ϭΪئيΔ. هي 
كيس ماι للϮρήبΔ، لϘΘليل ΍لϮρήبΔ  علϰ  يϜϤن ·΍ίلΘه. تح΍ ϱϮΘللϮيحΔ    ألϮميϨيϮممعΓ΄Β ضϤن لϮيحΕ΍Ϋ Δ غτاء  

 .ΔΒلعل΍ في 
.ΔϘθϨϤل΍ خل΍Ω ΔيحϮيط لήن شϤأبيض ض ϕϮحδل مϜش ϰهي عل Δعالϔل΍ ΓΩاϤل΍ 

ϰعل ϱϮΘي تحΘل΍ ΓΪح΍ϭ ΔϘθϨم Ε΍Ϋ ا بعلبΘ̢يلي· ίϭήϜϨي· ήفϮΘ7 ي  ϭ30أ έ΍ΪϘم ً΍ ئي΍ϭΩ ً  .ا
 تϕϮّδ كافΔ أحΠام ΍لعلب. من ΍لΠائΰ ألّا 

• :ίلإمتيا΍ صاحب  ϝίبا ωέشا ،.ν.م )ϝئي΍ήلاين )·سϜΜيϤسϮδڤا. 25چلاكϜح تΘ̡ي ، 

 .نϜل΍ήΘ·)چلاكϭ ϮδيلϜام أϭ̡يήيϨθس(، ϭيή،  .م.UK νچلاكϮδ أϭ̡يήيϨθس  ΍لϨϤتج: •

•  :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩلأ΍ ء في سجل΍ϭΪل΍ قم سجلέ34134-40-153 . 

 ρاΒها في شΩ΍Ϊ2024تم ·ع. 

من أجل سϮϬلϭ ΔتϮϬين ΍ل΍ήϘءΓ، تϤت صياغΔ ه΍ ϩάلΓήθϨ بμيغ΍ ΔلάϤكή. عل΍ ϰلήغم من Ϋلك، ف΍ ϥΈل΍ϭΪء مμΨص 
 لϜلا ΍لδϨΠين.

ϯήلأخ΍ ϮϠت ΔϠحήم ϝاϤلإستع΍ ΕاϤيϠتع 

 ΔϘθϨيپتا؟ما هي مϠلـ ·ي΍ 

في ΍لϭϷ΍ ΓήϤل΍ ϰلΘي تΘδعϤل فيϬا م΍ ΔϘθϨلـ ·يίϭήϜϨ ·يليΘ̢ا أنت لδت بحاجΔ لϔحص فيϤا ·΍Ϋ كانت ΍لΔϘθϨϤ تعϤل  
.ϱέϮϔل΍ ϝاϤعΘللإس Γΰهي جاهϭ ًاϘΒδم Γήمعاي Δئي΍ϭΩ ήيΩاϘم ϰعل ϱϮΘي تحϬغي؛ فΒϨا يϤك 

 :ϰϠبك ع ΔاصΨل΍ يپتاϠي· ίϭήϜϨلـ ·ي΍ ΔϘθϨم ΔΒϠع ϱϮتحت 

  ،ΔيحϮن لϤض Γ΄Βمع ΔϘθϨϤل΍ .بك ΔاصΨل΍ ΓΪيΪلج΍ ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤء ·ستعΪΒل ً΍Ϊمستع ϥϮϜت ϥأ ϰل· ΔيحϮϠل΍ تحϔلا ت  
Ϸ΍ اءτغ ήيθϘب تΠي ،ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘلإس ً΍ΪعΘδم ϥϮϜما تΪϨمعϮيϨميϮل    ϰعل ΔيحϮلل΍ ϱϮΘتح .ΔيحϮلل΍ حΘϔلف لΨل΍ ϰل·

،ΔبϮρήϠل ιم   كيس ماέ· .ΔبϮρήل΍ ليلϘΘيس  لϜل΍ ΍άه- ίϮاقه.  لا يجθϨΘس· ϭحه، أكله أΘف 

ΔΒعل 
 

Γήθلك نϬΘδϤلل 
 

 ألϮميϨيϮمغτاء 

 ΔϘθϨامΘ̢يلي· 
 

ΔبϮρήلل ιكيس ما 
 

ΔيحϮل 



΍للϮيحΔ، سϥϮϜΘ في ϭضع   ΍لΔϘθϨϤ من   ΝήΨما تΪϨمغلق'ع'  . ϕاθϨلإست  ً΍Ϊمستع ϥϮϜت  ϥأ  ϰل·  ΔϘθϨϤل΍ لا تϔتح 
΍ل΍ϭΪء. من  ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍    ،ΔيحϮلل΍ فΘح   ΪϨبعΘأك    ϥاϜϤل΍ في   ،ΔΒلعل΍ϭ  ΔϘθϨϤلل  ΔيϔلΨل΍  ΔϘμلϤل΍  ήϬυ  ϰعل

  Ϯه ϝاϤعΘللإس ήخيϷ΍ يخέاΘل΍ .ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘلإس ήخيϷ΍ يخέاΘل΍ ،لكάص لμΨϤل΍6   حتΘف ϱάل΍ يخέاΘل΍ أسابيع من
ΔيحϮلل΍ ن  ،  فيهϜل.Δلاحيμل΍ اءϬΘيخ ·نέتا ίϭاΠΘا لا يϤب    ϥاϜبالإم .Ϊبع ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘس· ίϮΠيخ، لا يέاΘل΍ ΍άه Ϊبع

 ΍للϮيحΔ بع΍ ΪلΘϔح للϭϷ΍ ΓήϤلϰ. ·لϘاء
 .ϝاϤعΘلإس΍ لΒقل قϷ΍ ϰعل Δساع ΓΪϤل Δفήلغ΍ Γέ΍ήح ΔجέΪل ΩϮتع ΔϘθϨϤل΍ ωΩ ،Ω΍ήΒل΍ في ΔϘθϨϤل΍ ينΰΨتم ت ΍Ϋ· 

  ΕاϤتعلي ϥ·  ϝاϤعΘلإس΍ل΍  ϯήخϷ΍ Ϯتل ΔحلήϤن  لϜϤاً يϘلاح ΔلμϔϤل΍ اΘ̢لـ ·يلي΍ ΔϘθϨϤاϬالϤعΘي   ·سΘل΍ ΔϘθϨϤل΍ من أجل
 ϰعل ϱϮΘي لـ  30تحϔϜي تΘل΍( ًئيا΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘماً  30مϮي ً  أيام علاجيΔ(. 7مϘاΩي΍ϭΩ ήئيΔ )΍لΘي تϔϜي لـ  7( أϭ  علاجيا

 ·قήأ ه΍ ϩάلϤعϮϠماΕ قΒل أϥ تΪΒأ (1

 ·΍Ϋ كϨت تϡϮϘ بϔتح ϭ·غلا΍ ϕلغτاء من ϥϭΩ ·ستθϨا΍ ϕل΍ϭΪء، فأنت ست΍ ΪϘϔل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي.

 للإسΘعϤاΘή .ϝيδّ يعΪ م   لن ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لΩϮϘϔϤ سيحϔظ ΍Ωخل ΍لΔϘθϨϤ بϜθل آمن، ϭلϨϜه 

 .ΓΪح΍ϭ ΔϘθϨب ΄τΨاعف بالπئي م΍ϭΩ έ΍ΪϘم ϭأ Ϊئ΍ί ئي΍ϭΩ έ΍ΪϘم ϝاϤعΘن ·سϜϤϤل΍ ήمن غي 

ιكيس ما 
ΔبϮρήلل 

 غτاء

 έ΍ΪϘم ήيπحΘم بϮϘΘس
΍ϭΩئي ΍ϭحΪ، في كل 

 مΓή تΘϔحه.
Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤل΍ Ω΍Ϊع 

 ήϬψ ع΍ ΩΪلϘϤاΩي΍ ήل΍ϭΪئي΍ ΔلϘΒΘϤيΔ في ΍لΔϘθϨϤ.ي  

 ήϬψسي Ϯه ،ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤل ·ستعΒ30ق  ً΍έ΍ΪϘم
 ΍ϭΩئياً بالΒπط.

 في كل مΓή تΘϔح فيϬا ΍لغτاء. 1هϮ يعΪ تϨاίلياً بـ 

مϘاΩي΍ϭΩ ήئيΔ، فإϥ نμف  10عΪϨما تتϰϘΒ أقل من 
.ήϤأح ϥϮϠب ήϬψسي Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤل΍ Ω΍Ϊع 

 ،ήخيϷ΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤالك للϤعΘس· Ϊف بعμن ϥفإ
 ήϬψيϭ ήϤأح ϥϮϠب ήϬψسي Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤل΍ Ω΍Ϊع

 مΘϘθϨك ΍لآϥ فاέغΔ. )ص΍0 .)ήϔلήقم 

 Ω΍Ϊع ϥϮل ϥΈلك، فΫ Ϊاء بعτلغ΍ حتΘف ϝفي حا
 ήϤأح ϰل· ήϤف أحμمن ن ήغيΘسي Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤل΍

 كامل.



 قم بتجϬيز م΍ϭΩ έ΍ΪϘئي  (2

 ήψنت·  ΪϨع ϥأ ϰاء ·لτلغ΍ ئي.فتح΍ϭΪل΍ ϙέ΍ΪϘم ϕاθϨلإست ً΍جاهز ϥϮϜت 

 .ΔϘθϨϤل΍ ضΨم بϘلا ت 

•  ϰل حتϔلأس΍ ϩاء بإتجاτلغ΍ عقم بزلقϤتس  ."ΔϘρ" 

.ϕاθϨΘللإس ΰجاه ϥلآ΍ ϙ΅΍ϭΩ 

 لΘ΄كيΪ ه΍ ΍άلعϤل.  1ع΍ Ω΍ΪلϘϤاΩي΍ ήل΍ϭΪئيΔ يعΪ تϨاίلياً بـ 

•  ήيΩاϘϤل΍ Ω΍Ϊم عϘلم ي ΍Ϋ·ل ΔϘθϨϤفال ،"ΔϘρ" اعكϤاء سϨلي أثίاϨلت΍ Ϊبالع Δئي΍ϭΪل΍ء. ن΍ϭΩ έήتح 
.ΓέاθΘلي للإسΪيμل΍ جع΍έ 

3) ϙء΍ϭΩ قθϨست· 

 أثϨاء مسك ΍لΔϘθϨϤ بعي΍Ϊً عن فϤك، قم بالزفή ·ل΍ ϰلΨاΝέ قέΪ ·ستτاعتك.  •

 تΰفή ل΍Ϊخل ΍لΔϘθϨϤ.  لا

 ضع ΍لϮϔهΔ بين شϔتيك ϭأΒρق شϔتيك بΓΪθ من حϮلϬا.  •

 تغلق فΘح΍ Δل΍ϮϬء ب΄صابعك.  لا

• ά   ي نث΍Ϯ  4-3ن΍ϭ ΔϘθحϮρ ΓΪيلΔ، عϤيϭ ΔϘمΠΘانΔδ ·ل΍ ϰل΍Ϊخل. ·حΒس ه΍ ΍άلϔϨس لΰمن Ϯρيل ق΍ έΪلإمϜاϥ )   خ 
 (. علϷ΍ ϰقل

ΔهϮف 

 فتحΔ ه΍Ϯء

"ΔϘρ" 

شϔتاϙ تلائϤاϥ شϜل 
 νήم لغϤμϤل΍ ΔهϮϔل΍

.ϕاθϨلإست΍ 

لا تغϠق فتح΍ Δل΍ϮϬء 
 بأصابعك.



 أخ΍ ΝήلΔϘθϨϤ من فϤك. •

 أίفή ·ل΍ ϰلΨاΝέ بΒطء ϭبلτف.  •

 من ΍لΠائΰ ألا تτΘδيع ΍لθعέϮ بτعم أ΍ ϭلθعέϮ بال΍ϭΪء، حϭ ϰΘلϮ كϨت تΘδعϤل ΍لΔϘθϨϤ بϜθل صحيح.

 أϥ تغلق ΍لغτاء.  مΪϨيل έϭقي جاف، قΒل·΍Ϋ كϨت تήغب بψϨΘيف ΍لϮϔهΔ، ·سΘعϤل 

4) ΔϘθϨϤل΍ قϠأغ 

• .ΔهϮϔل΍ ΔيτغΘلك لΫϭ ،نϜما أم ϰعلϷ΍ ϩاΠتΈاء بτلغ΍ لقΰقم ب 

 Εكاήش ΔعϮϤΠم ίياΘمΈب ϭأ ΔيϜلϤهي ب ΔيέاΠΘل΍ Εلعلاما΍GSK . 
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