
Γήθك نϠϬΘسϤϠجب لϮϤب ΔϤψأن ΔلΪيμل΍ (Ε΍ήπحΘمس )- 1986 
 ي΍ ϕϮ˷δل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

ϭέϮا أنΘيپϠ· 55/22 غϜم، ϕϮمسح  ϕاθϨΘللإس 
:ϰا علΘ̢لي· ϭέϮأن ΔϘθϨمن م έήΤΘئي م΍ϭΩ έ΍ΪϘكل م ϱϮΘΤي 

  ڤيلانΘيϜϝϭήغ م  22مϜغ يϮميϜليΪيϨيϮم بϭήمي65  / ]Ϊ( ]΍لϱά يعاumeclidinium ϝΩيϮميϜليΪيϨيϮم ) Ϝغم 55
 . [vilanterol (as trifenatate)]تήيϔيϨاتاΕ(   كـ)

  ΔاسيδΤل΍ Ε΍ΪلϮمϭ Δعالϔل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍ ΔϤائϘفي  لήπΤΘδϤل΍،    ΓήϘϔل΍ ήψ2أن  -    ΕاΒكήعن بعض م Δهام ΕماϮمعل"
 ΓήϘϔل΍ϭ "ء΍ϭΪل΍6 -  ."Δضافي· ΕماϮمعل" 

تϱϮΘΤ ه΍ ϩάلΓήθϨ علϰ معلϮماΕ مϮجΓΰ عن ΍ل΍ϭΪء. ·΍Ϋ    .ل΍ϭΪϠء  ·سΘعϤالك  قΒل  نϬايϬΘا  حϰΘ  بϤΘعن  ΍لΓήθϨ  ·قήأ
 تϮفΕή لΪيك أسΌلΔ ·ضافي΍έ ،Δجع ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي.  

 ϭصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء من أجلك. لا تعτيه ل϶خήين. فϮϬ قΪ يήπهم حϭ ϰΘلϮ ب΍Ϊ لك أϥ حالϬΘم ΍لΒτيΔ مθابΔϬ لΤالΘك. 

1 )  ϱلأ νήص غμΨء؟  م΍ϭΪل΍ 

مμΨص كعلا΍Ω Νعم لϮΘسيع ΍لΒμϘا΍ Εل΍ϮϬئيΫϭ Δلك للϔΨΘيف من Ϸ΍عν΍ή ل΍ ϯΪلΘϤعالΠين ΍لΒϜاέ   أنϭέϮ ·ليΘ̢ا
νήمن م ϥϮين يعانάل΍ ينΘئήل΍ ϱΩ΍Ϊδلإن΍ ( منΰϤل΍COPD). 

.Ϯبήل΍ Νلعلا ϭأ ΔيδϔϨΘل΍ ϕήτلل ΩاΤل΍ لصϘΘل΍ يف منϔΨΘص للμΨم ήا غيΘ̢لي· ϭέϮأن 
ΔϠيμϔل΍ Δلعلاجي΍: 

ϭ Ϊميϭήم بϮيϨيΪليϜميϮين: يΘتين فعالΩما ϰا علΘ̢لي· ϭέϮأن ϱϮΘΤي -  ΕاتاϨيϔيήت ϝϭήيΘڤيلان   ΔعϮϤΠϤل ϥياϤΘϨت ϥاΘلل΍
Δئي΍ϮϬل΍ ΕاΒμϘل΍ ΕسعاϮم ΓاϤδϤل΍ ΔيϭΩϷ΍: 

 : مπاΩ للϔعل ΍لϮϜليϨي.بϭήميΪ يϮميϜليΪيϨيϮم •
• ϝϭήيΘڤيلان ΕاتاϨيϔيήاتΘل بي˶ΒϘΘδϤلل ΪلϘ2-: م  . 

عΒاΓέ عن مϮρ νήيل Ϸ΍مΪ يϤΘيΰ بμعϮباΕ في ΍لϔϨΘس ΍لΘي تϔΘاقم  (  COPD)  م΍ νήلήئΘين ΍لإن΍ ϱΩ΍ΪδلΰϤمن 
 بΒطء. 

΍ل΍ϭΪء    COPDفي    ΍άه .ΔيδϔϨΘل΍  ϕήτبال  ΔτيΤϤل΍  Εلاπلع΍ ΍لήئΘين،   يϨϤعتϘΘلص  في   Δليπلع΍  ΕاμلϘΘل΍  ϩάه
 ϰعل  Γήτيδل΍ في   Ϊاعδي  ϥأ يϨϜϤه  ΍لψΘϨϤم   ϝاϤعΘلإس΍ في  ΍لήئΘين.  ΍ل΍ϮϬء من   Νϭήخϭ ϝϮخΩ من  يϬδل  ϭبάلك 

 علϰ حياتك ΍ليϮمي΍COPD  .ΔلμعϮبا΍ ΕلδϔϨΘيΔ لΪيك ϭعلϰ تϘليل ت΄ثي΍ Ε΍ήلـ 
 . ΍لϔμيή أ΍ ϭلϔϨΘس لπيق  ΍لϔϤاج΍ ΔΌلϮϨبΔ من لϔΨΘϠيف ·ϠيپΘا أنϭέϮ ·سΘعϤاϝ يجίϮ لا

  ΍Ϋ·اسي منϘت تϨك  .)ϝϮتامϮΒل سالΜيع )مήδل΍ يفϔΨΘلل ΔμμΨϤل΍ ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘفعليك ·س ،ωϮϨل΍ ΍άمن ه ΔبϮن 
 . ΍لήδيع، ·تμل بالΒτيبللϔΨΘيف ΍لΔμμΨϤ  بίϮΤتك مΔϘθϨ  تϜن·΍Ϋ لم 

 ΍ل΍ϭΪء  ·سΘعϤاϝ قΒل  ( 2
 :·΍ ΍Ϋل΍ϭΪء ·سΘعϤاϝ يجίϮ لا
لـ يϮميϜليΪيϨيϮم، ڤيلانΘيϝϭή أϭ لϜل ΍ϭحΪ من ΍لήϤكΒا΍ Εلإضافي΍ ΔلΘي يϮΘΤيϬا ΍ل΍ϭΪء    (أليήجي)  حساسا  كϨت   •

 ΓήϘϔل΍ في Δلμϔ(.6)م 
 Βτيب. ΍له΍ ΍άل΍ϭΪء حϰΘ تΤϔص Ϸ΍مή مع  فلا تسΘعϤل·΍Ϋ كϨت تعΪϘΘ ب΄ϥ هϷ΍ ΍άمή يμΨك،  ←

 تحάيΕ΍ή خاصΔ تΘعϠق بإسΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء
 ϭέϮبـ أن Νلعلا΍ لΒق:΍Ϋ· يبΒτل΍ ا، بلغΘ̢لي· 

 لعلا΍ ΝلήبϮ(  )لا تΘδعϤل أنϭέϮ ·ليΘ̢ا ΍لήبϮكϨت تعاني من  •
 ΍لϡΪ  ضغط ·έتϔاωأ΍   ϭلϠϘب في مθاكلϭجΕΪ لΪيك  •



•  ϰϤδي تΘل΍ ينϨلعي΍ في ΔلϜθيك مΪل ΕΪجϭماϮكϮϠچ ΔϘضي - Δيϭ΍لز΍ 
 لΪيك  ΍لϮΒلي΍ ΔلΜϤانΔ ·نسΩ΍Ϊ أ΍ ϭلϝϮΒΘ في صعϮب΍ ،ΔلپϭήسΘاΕ غΓΪ في تΨπمϭجΪ لΪيك  •
 ΍لωήμ كϨت تعاني من  •
 ΍ (thyroid )لέΪقي΍ ΔلغΓΪ في مθاكلϭجΕΪ لΪيك  •
 في ΍لΪم تاسيϡϮلپϮنسΔΒ مΔπϔΨϨ من ϭ ΍جΕΪ لΪيك  •
 ΍لسϱήϜ كϨت تعاني من  •
 ΍لΪΒϜ في خτيΓή مθاكلϭجΕΪ لΪيك  •

 ·΍Ϋ كϨت تعΪϘΘ ب΄΍ϭ ϥحΪ مϤا Ϋكή يμΨك.  ΍لΒτيب·فحص مع ←

 صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس مΒاشΓή بعΪ ·سΘعϤاϝ أنϠ· ϭέϮيپΘا 
·ليΘ̢ا   ϭέϮأن  ΔϘθϨم ϝاϤعΘس· Ϊبع ΍لϔϨΘس حالاً  ·΍Ϋ كϨت تϘاسي من ضغط في ΍لέΪμ، سعاϝ، صϔيή أϭ ضيق في 

 ΍لΨاصΔ بك:
←    ΓΪي مساعϘϠΘجه حالا  لϮتϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤعΘقف عن ·سϮت  Γήيτخ Δلجائز أنك تعاني من حال΍ لأنه من ،ΔيΒρ

  تسϰϤ تϠϘص ΍لΒμϘا΍ ΕلϨΘاقπي.

 ϭέϮبـ أن Νلعلا΍ ϝين خلاϨلعي΍ اكل فيθا ·مΘيپϠ 
 ΔنϮمل Ϊاهθم ϭأ  ΔئيϮض Εهالا ϯήت تϨك ،Δي΅ήل΍ في  ΍لعيϨين، تεϮθ مΆقت  في   Νعاΰن·  ϭأ ألم  قاسيت من   ΍Ϋ·

 م΍ήΘفΔϘ بΈحέ΍ήϤ في ΍لعيϨين خلا΍ ϝلعلاΝ بـ أنϭέϮ ·ليΘ̢ا: 
←  ΔيΒρ ΓΪي مساعϘϠΘجه حالا  لϮتϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤعΘقف عن ·سϮت  ،  ΓΪيΪش ΔبϮϨل Εعلاما ϥϮϜت ϥأ ϩάϬن لϜϤي

 ΔϘما ضيϮكϮϠـــمن چ .Δيϭ΍لز΍ 

 ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϝاϔρلأ΍ 
 .سΔϨ 18 عϥϭΩ ήϤ ل΍ήϤهϘين أϭ لأϔρاϝلا يίϮΠ ·عτاء ه΍ ΍άل΍ϭΪء 

ΔيϭΩلأ΍ بين ΕاعلاϔΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍ 
΍Ϋ·  تϨك  ϝϭاϨΘت   ϭأ  ΍Ϋ·  لتϭاϨت    ΍ήخΆم  ΔيϭΩأ  ϯήا   أخϤلك   في  بΫ  ΔيϭΩأ  ϥϭΪب  Δϔصϭ  ΔيΒρ   Εضافا·ϭ  ،Δئي΍άحك  غ·  

 Βτيب أ΍ ϭلμيΪلي. ΍ل·΍Ϋ لم تϜن ΍ϭثϘاً مϤا يϮΘΤيه ΍ل΍ϭΪء ΍لΨاι بك، تΙΪΤ مع  .Ϋلك  عن ΍لμيΪلي أϭ لΒτϠيب
 أϭΩيΔ معيΔϨ قΪ تΆثή علήρ ϰيΔϘ عϤل ه΍ ΍άل΍ϭΪء، أϭ تΰيΪ من ΍لإحϤΘاϝ أϥ تΙΪΤ لΪيك أعν΍ή جانΒيΔ. هϩά تϤθل:  

•  ΔΠعالϤل ،)ϝϮلϮن΍ή̡ϭή̡ لΜا )مΘبي ΕاΒحاج ΓاϤδϤل΍ ΔيϭΩϷ΍ ωاϔتέ· ضغط ϡΪل΍  ϭاكلأθم ΔيΒϠق ϯήأخ 
•  ΔΠعالϤل ،ϝϭίناϮك΍ήΘي· ϭأ ϝϭίناϮكϮΘكيΕثاϮϠΘل΍ Δيήτϔل΍ 
•  ΔΠعالϤين، لδميϭήΘتيلي ϭين أδميϭήΘيέكلاΕثاϮϠΘل΍ ΔميϮثήلج΍ 
•  ΔΠعالϤل ،ήناڤيϮΘيέΙϮϠت HIV  
في Ωمك، مΜل مΕ΍έΪ بϮليΔ معيΔϨ أϭ أϭΩيΔ معي΍ ΔϨلΘي ت˵ΘδعϤل لعلاϭΩϷ΍    Νي΍ ΔلΘي تϔΨض من كϤي΍ ΔلϮ̢تاسيϮم •

 )Ε΍ΪئيϭήيΘس ϭين أΘانδيل ـــ كΘل ميΜم( Ϯبήل΍ 
تيϮتϭή̡يϮم،  • مΜل   ،ΔيδϔϨΘل΍ ΍لθϤاكل   ΔΠعالϤل تΘδعϤل  ΍ϭلΘي  ΍ل΍ϭΪء   ΍άϬل  ΔϬابθϤل΍  ΪمϷ΍  ΔيلϮρ  ϯήأخ  ΔيϭΩأ

.ΔيϭΩϷ΍ ϩάل حالياً هϤعΘδت تϨك ΍Ϋ· اΘ̢لي· ϭέϮل أنϤعΘδلا ت .ϝϭήكاتي΍ΪϨي· 
 ·΍Ϋ كϨت تϨΘاϝϭ أ΍ϭ ϱحΪ من تلك ϭΩϷ΍يΒτ .Δيب أ΍ ϭلμيΪلي΍لبϠغ  ←

Ϋϭلك  ΍ϭحΪ أϭ أكήΜ من هϭΩϷ΍ ϩάيΔ، فϤن ΍لΠائΰ من يήغب ΍لΒτيب في ·ج΍ήء مΘابعΔ حΜيΔΜ لΤالΘك،    تϨΘا΍Ϋ·ϝϭ كϨت  
 ·ليΘ̢ا. أنϷ ϭέϮنϬا قΪ تΰيΪ من Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΠانΒيΔ لـ

 ωضاέلإ΍ϭ لϤلح΍ 
  ·سθΘي΍Ϋ·ϱή كϨت في ف΍ ΓήΘلϤΤل أϭ في ف΍ ΓήΘلήضاعΔ، تعΪϘΘين ب΄نه من ΍لΠائΰ أنك حامل أϭ تττΨين للϤΤل،  



قΒل ·سΘعϤاϝ ه΍ ΍άل΍ϭΪء. لا تΘδعϤلي ه΍ ΍άل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت في ف΍ ΓήΘلϤΤل، ·لا ·΍Ϋ قاϝ لك ΒρيΒك ب΄نه يϨϜϤك    Βτيب΍ل
 ·سΘعϤاله.

  بالϔحص   مϠزمΔ  فأنت  مήضعΔ،  كϨت  ·΍Ϋلا يعήف فيϤا ·΍Ϋ كانت مήكΒاΕ أنϭέϮ ·ليΘ̢ا يϜϤن أϥ تϘΘϨل ·لϰ حليب Ϸ΍م.  
Βτيب ب΄نه يϨϜϤك  ΍ل·لا ·΍Ϋ قاϝ لك    مήضعΔ،قΒل أϥ تΘδعϤلي أنϭέϮ ·ليΘ̢ا. لا تΘδعϤلي ه΍ ΍άل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت    Βτيب΍ل  مع

 ·سΘعϤاله.  

 ΕاϨاكϤل΍ ϝاϤعΘس·ϭ Δلسياق΍ 
 .ΕاϨاكϤل΍ غيلθت ϭأ Δياقδل΍ ϰتك علέΪق ϰا علΘ̢لي· ϭέϮأن ήثΆي ϥل أϤΘΤϤل΍ ήمن غي 

 معϮϠماΕ هامΔ عن بعض مήكΒا΍ Εل΍ϭΪء
ϱϮΘيح ϭέϮا أنΘيپϠ· ϰϠع  ίϮΘϜϠل΍ 

 Βτيب قΒل ·سΘعϤاϝ ه΍ ΍άل΍ϭΪء.  ΍ل·΍Ϋ قيل لك من قΒل ΍لΒτيب أϥ لΪيك عΪم تϤΤل لήϜδياΕ معيΔϨ، تΙΪΤ مع 

3 )  Δيϔكي ϝاϤعΘء؟  ·س΍ϭΪل΍ 
 .  ΍لΒτيب تعϠيϤاΕ حسب  ΍لϤسΘحήπ ·سΘعϤا΍Ω ϝئϤا   يجب

.ήπΤΘδϤبال Νلعلا΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨاً بϘث΍ϭ نϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ من ΡاπيΘلإس΍ عليك 
 ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ήρϭي΍ ΔϘلعلاΝ يϥ΍ΩΪΤ من قΒل ΍لΒτيب فϘط. 

έ΍ΪϘϤل΍ ئي΍ϭΪل΍ ϱΩياΘلإع΍ ΓΩعا    Γήط مϘف ϕاθϨΘلإس΍ جب عليكϮΘم. يϮلي΍ من Δاعδل΍ سϔϨم بϮكل ي ΓΪح΍ϭ ΔϘθن Ϯه
 ήϤΘδء ي΍ϭΪل΍ ΍άه ήت΄ثي ϥϷ مϮلي΍ في ΓΪح΍ϭ24  .Δساع 

 .به ΍لϮϤص΍ ϰل΍ϭΪئي ΍لέ΍ΪϘϤ تΘجاίϭ لا
 ϭέϮل أنϤعΘا··سΘيپϠ  ئم΍Ω لϜθب 

Βτيب. هϷ΍ ΍άمή يδاعΪ علϰ بϘائك من ϥϭΩ أع΍  ν΍ήلمϬم ج΍Ϊً أϥ تΘδعϤل أنϭέϮ ·ليΘ̢ا كل يϮم، كϤا أ˵έشΕΪ من قΒل  
 ΍ ϝ΍ϮρليϮم ΍ϭلليل. 

·΍Ϋ كϨت تϘاسي من   .΍لϔμيή  أ΍  ϭلϔϨΘس  لπيق  مϔاجΔΌ  نϮبΔ·سΘعϤاϝ أنϭέϮ ·ليΘ̢ا من أجل ΍لϔΨΘيف من    يجίϮ  لا
 .)ϝϮتامϮΒل سالΜيع )مήδل΍ يفϔΨΘلل ΔμμΨم ΔϘθϨم ϝاϤعΘفعليك ·س ωϮϨل΍ ΍άمن ه ΔبϮن 

 كيϔيΔ ·سΘعϤاϝ مϠ· ΔϘθϨيپΘا 
ήψأن ،ΕماϮعلϤل΍ املϜل 'ϯήخϷ΍ Ϯتل Δحلήم ϝاϤعΘلإس΍ ΕاϤتعلي'  ΓήϘϔل΍ Ϊ6بع .ΓήθϨل΍ ϩάمن ه 

أنϭέϮ ·ليΘ̢ا مμΨص للإسΘعϤاϝ بالإسθϨΘاϕ. من أجل ·سΘعϤاϝ أنϭέϮ ·ليΘ̢ا، عليك ·سθϨΘاقه ل΍Ϊخل έئΘيك ع΍ ήΒلϔم 
 ب΍ϮسΔτ م΍ ΔϘθϨلـ ·ليΘ̢ا.

 ·΍Ϋ لم تΘحسن ΍لأعν΍ή لΪيك 
لΪيك )ضيق تϔϨس، صϔيή، سعاϝ(، أ΍Ϋ· ϭ كϨت تΘδعϤل ΍ل΍Ϋ·COPD   ΔϘθϨϤ لم تδΤΘن أ΍Ϋ· ϭ تϔاقϤت أع΍ ν΍ήلـ  
 للϔΨΘيف ΍لήδيع في أϭقاΕ أكήΜ تϘاέباً:

 Βτيب بأسωή ما يϜϤن.΍ل΍έجع  ←

΍Ϋ· تϠϤعΘأ ·سτΨبال   ΍έ΍ΪϘئيا   م΍ϭΩ ήΒأك   
أέيϬم    للإسθΘا΍  ΓέلμيΪلي  أ΍  ϭلΒτيب  ·لϰ  حالا    ΍لϮΘجه  فعϠيك ·΍Ϋ أمϜن،  ΍لΠائΰ أϥ تΘΤاΝ لعلاΒρ Νي.  Ϸنه من 

 ،ΕاΒم ثΪبع ήعθت ϥأ ،ΩاΘعϤل΍ من ωήل أسϜθض بΒϨك يΒقل ϥ΄تلاحظ ب ϥمن ش΄نك أ .ΓήθϨل΍ ϩάه ϭأ ΓϮΒلع΍ ،ΔϘθϨϤل΍
 .ω΍Ϊص ϭم أϔل΍ اف فيϔج ،Δي΅ήل΍ في Εبا΍ήτيك ·ضΪل 

ϔρل بالτΨ΄ من ΍ل΍ϭΪء، تϮجه حالاً ·ل΍ ϰلΒτيب أϭ لغήف΍ ΔلΉέ΍Ϯτ    تϨا΍Ϋ· ϝϭ    مρήϔاً أ΍Ϋ·ϭ ·سΘعϤلت م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئياً  
 في ΍لϭ ϰϔθΘδϤأحήπ معك عل΍ ΔΒل΍ϭΪء. 

 ΍ل΍ϭΪء  تϨا΍Ϋ·ϝϭ نسيت 
΍ل΍ϭΪء في ΍لϮقت ΍لΩΪΤϤ،    تϨا΍Ϋ·ϝϭ نδيت    ΍άق  لاهθϨΘتس    ΍έ΍ΪϘئيا    م΍ϭΩ    اϔاعπيض  مϮعΘϠئي  عن  ل΍ϭΪل΍έ΍ΪϘϤل΍  



 ·سθϨΘق ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϘاΩم في ΍لϮقت ΍لإعΘيا΍. .ϱΩلϨϤسي
  Ϊبعϭ ،)ϝϮتامϮΒلاً سالΜيع )مήδل΍ يفϔΨΘبك لل ΔاصΨل΍ ΔϘθϨϤل΍ لϤعΘس، ·سϔϨل ضيق تμح ϭيك أΪل ήيϔأ صΪب ΍Ϋ·

 .ΔيΒρ ΓέاθΘي ·سϘلΘجه لϮلك تΫ 
 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ عل΍ ϰلعلاΝ حδب تϮصي΍ ΔلΒτيب.  

΍Ϋ· تϔقϮعن ت ϝاϤعΘء ·س΍ϭΪل΍   
Βτيب  ΍لΒτيب بάلك. سيϥϮϜ ناجعاً فϘط لτالϤا تΘδعϤله. لا تϮΘقف ·لا ·΍Ϋ أϭصا΍  ϙل·سΘعϤل ه΍ ΍άل΍ϭΪء لτالϤا يϮصيك  

 بάلك، حϭ ϰΘلϮ شعΕή بϜθل أفπل، Ϸ΍ ϥϷعν΍ή لΪيك قΪ تϔΘاقم.

ϝϭاϨت ίϮفي   لا يج ΔيϭΩلأ΍  ΔϤΘلع΍!  ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ من ΪأكΘل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ابعρ يصΨθفي  يجب ت  Γήكل م  ϝϭاϨΘت  
 فيϬا ΍ϭΩء. ضع ΍لψϨا΍ Ε΍έلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك.

΍Ϋ· ΕήفϮيك تΪل ΔϠΌأس Δضافي· ϝϮح ϝاϤعΘء، ·س΍ϭΪل΍ ήθΘيب ·سΒτل΍ ϭلي أΪيμل΍ . 

 لجانΒيν΍   ΍Δ ع΍ ήلأ   ( 4

 ΔϤقائ من  تΪϨهش  لا  ΍لΘδϤعϤلين.  بعض   ΪϨع  ΔيΒجان أع΍ήضاً  يΒδب   Ϊق ·ليΘ̢ا   ϭέϮأن  ϝاϤعΘس·  ϥ· ΍ϭΩء،  بϜل  كϤا 
 Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΠانΒيΔ. من ΍لΠائΰ ألا تعاني أياً مϬϨا.  

 Δفعل تحسسي ΩϭΩέ 
΍لΘاليΔ بعήϬυ ΍Ϋ·  Ϊ لΪيك ΍ϭحΪ من    ΍لΒτيب   ·لϰ  حالا    ΍ϭلϮΘجه  ΍ل΍ϭΪء  ه΍ά  ·سΘعϤاϝ  عن  ΍لϮΘقف  يجب  ν΍ήعϷ΍

 ·سΘعϤاϝ أنϭέϮ ·ليΘ̢ا. 

Δشائع ήغي ΔيΒجان ν΍ήأع 
 Ϊق ήϬψت ϩάه ϯΪل ϰΘص: 100من كل  1حΨش 

•  έ΍ήϤح· ϭأ )ϯήش( ϱΪح جلϔρ 

 ΓέΩنا ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘص: 1,000من كل  1حΨش 

• )Δعائيϭ ΔمΫϭ( مϔلل ϭجه أϮأحياناً لل ،ΥاϔΘن· 
 ΍لϔϨΘس، ·΍Ϋ كϨت تδعل أϭ لΪيك صعϮبΔ في ΍لϔϨΘس صϔيή شΪيΪ في  •
 شعέϮ مϔاجئ بπعف أ΍( έ΍ϭΩ ϭلϱά قΪ يϱΩΆ ·لϰ ·نϬياέ أϭ ف΍ ϥ΍ΪϘلϮعي(.  •

 صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس ΍لΘي تήϬψ حالا  بعΪ ·سΘعϤاϝ أنϠ· ϭέϮيپΘا 
تϘاسي من ضغط في ΍لέΪμ،  صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس ΍لΘي تήϬψ حالاً بعΪ ·سΘعϤاϝ أنϭέϮ ·ليΘ̢ا هي نا΍Ϋ· .ΓέΩ كϨت  

 سعاϝ، صϔيή أϭ ضيق في ΍لϔϨΘس حالاً بعΪ ·سΘعϤاϝ ه΍ ΍άل΍ϭΪء: 
←   Γήيτخ Δلجائز أنك تعاني من حال΍ لأنه من ،ΔيΒρ ΓΪي مساعϘϠΘجه حالا  لϮتϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤعΘقف عن ·سϮت  

 تسϰϤ تϠϘص ΍لΒμϘا΍ ΕلϨΘاقπي.

 ΔيΒجان ν΍ήأع ϯήأخ 
 Δشائع ΔيΒجان ν΍ήأع 

 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘ10من كل  1ح ιاΨأش : 
• )ΔليϮΒل΍ الكδϤل΍ اب فيϬΘلإل Δعلام ϥϮϜي ϥلم )من ش΄نه أΆمϭ έήϜΘم ϝϮΒت 
 Ϸ΍نف  بδيلاϥألم في ΍لΓήΠϨΤ ي΍ήΘفق  •
• ΓήΠϨΤل΍ ألم في 
΍لθعέϮ بπغط أϭ ألم في ΍لΪΨين ΍ϭلΒΠين )من ش΄نϬا أϥ تϥϮϜ علاماΕ لإلϬΘاب ΍لΠيϮب ΍لϰϤδϤ ·لϬΘاب ΍لΠيϮب   •

 )ΔيϔنϷ΍ 



•  ω΍Ϊص 
• ϝسعا 
• ΓήΠϨΤل΍ϭ مϔل΍ ي منϔلΨل΍ مδϘل΍ يج فيϬتϭ ألم 
• ϙاδم· 
 جϔاف ΍لϔم •
 تل΍ ΙϮل΍ ϕήτلδϔϨΘي΍ Δلعليا.  •

Δشائع ήغي ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘص: 100من كل  1حΨش 

 نΒض غيή مψΘϨم  •
 نΒض سήيع  •
 ( خϘϔاήπϥبا΍ ΕلϘلب )΍لθعέϮ ب •
•  Δليπع ΕاμلϘت 
 ·έتΠاف •
•  ϕ΍άϤل΍ في Εبا΍ήτض· 
•  .ΔΤب 

 ΓέΩنا ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘص: 1,000من كل  1حΨش 

• Δي΅ήل΍ εϮθت 
 ·έتϔا΍ ωلπغط ΍ل΍Ϊخلي للعين ΍لϱά تم قياسه •
 )علاماΕ مϤΘΤلΔ لΙϭΪΤ چلϮكϮما(  ΍لή΅يΔ أϭ ألم في ΍لعيϨينضعف في  •
• .ϝϮΒل΍ αاΒΘح· ϭأ ΔليϮΒل΍ ΔانΜϤل΍ Ω΍Ϊδلإن Εعلاما ϥϮϜت ϥا أϬـــ من ش΄ن ϝϮΒΘل΍ ΪϨألم عϭ ΔبϮصع 

 ήا غيϬعϮشي ΔيΒجان ν΍ήفأعϭήمع 
 :ΓΩϮجϮϤل΍ ΕماϮعلϤل΍ بδΤب ωϮيθل΍ ييمϘن تϜϤلا ي 

• .έ΍ϭΩ 

΍Ϋ·  ήϬυ  νήي،  عΒجان  ΍Ϋ·  تϤاقϔت  ϯΪح·  ν΍ήلأع΍  ΔيΒلجان΍  ϭما  أΪϨمن  تعاني  ع  νήي  عΒلم  جان  ήكάفي  ي   ϩάه  
،ΓήθϨل΍ يكϠع ΓέاθΘيب ·سΒτل΍ . 

 ΔيΒجان ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 
بالإمϜا΍ ϥلΒΘليغ عن أعν΍ή جانΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط عل΍ ϰل΍ήبط "تΒليغ عن أعν΍ή جانΒيΔ عϘب  

  ϰعل ΩϮجϮϤل΍ "ئي΍ϭΩ Νعلا( ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ قعϮϤل Δيδئيήل΍ ΔΤϔμل΍www.health.gov.il ϰك ·لϬجϮي ϱάل΍ )
 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΒϤاشή للΒΘليغ عن أعν΍ή جانΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il / 

5 )  Δيϔزين كيΨء؟  ت΍ϭΪل΍ 

  ΍لϤδΘم!  يΠب حϔظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭكل ΍ϭΩء آخή في  مϜاϥ مغلق بعي΍Ϊً   عن مϨΘاϝϭ أيϭ ϱΪمΠاέ ϝ΅يϔρϷ΍  Δاϝ تϨΠب •
 ϭ/أ΍ ϭلήضع  Ϋϭلك لϔΘاϱΩ ·صابϬΘم بالϤδΘم. لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تعليϤاΕ صήيΔΤ من ΍لΒτيب.

• (  Δلاحيμل΍ تاέيخ  ·نπϘاء   Ϊبع ΍ل΍ϭΪء   ϝاϤعΘس·  ίϮΠي ΍لعلexp. dateΔΒلا   ήϬυ ϰعل  ήϬψي  ϱάل΍  ) ΔΤيϮلل΍  ،  
ΔϘθϨϤل΍ϭ .ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ مϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ يخέتا ήيθي . 

 έΩجΔ مϮΌيΔ. 30لا ي΍ ίϮΠلΰΨΘين بέΪجΔ حΓέ΍ή تΰيΪ عن  •



•  ίϮΠلا ي .ϝϭϷ΍ ϝاϤعΘلإس΍ لΒط حالاً قϘا فϬج΍ήخ·ϭ ΔبϮρήل΍ من ΔايϤΤلل ΔصليϷ΍ ΔΒلعل΍ في ΔϘθϨϤل΍ ينΰΨب تΠي
  ϰΘح ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘس· ϥاϜبالإم .ϝاϤعΘلإس΍ ءΪب ΪϨلا ع· ΔΤيϮلل΍ حΘ6ف  ΔΤيϮلل΍ حΘف ΪعϮا لا    أسابيع من مϤن بϜل

Δلاحيμل΍ اءπϘيخ ·نέتا ίϭاΠΘي  ϰب علΘϜت ϥب أΠي ،ΔΤيϮلل΍ من ΔϘθϨϤل΍ Ν΍ήخ· ΪϨع .  ήϬυ ΔيϔلΨل΍ ΔϘμلϤل΍
ΔϘθϨϤلل ΔΒلعل΍ϭ .ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘلإس ήخيϷ΍ يخέاΘل΍ ،لكάص لμΨϤل΍ ϥاϜϤل΍ في ، 

• .ϝاϤعΘلإس΍ لΒقل قϷ΍ ϰعل Δساع ΓΪϤل Δفήلغ΍ Γέ΍ήح ΔجέΪل ΩϮتع ΔϘθϨϤل΍ ωΪف ،Ω΍ήΒل΍ في ΔϘθϨϤل΍ ينΰΨتم ت ΍Ϋ· 
•  Ϊلم تع ΔيϭΩلص من أΨΘل΍ Δيϔلي عن كيΪيμل΍ ήθΘس· ،ΔليΰϨϤل΍ ΔامϤϘل΍ في ϭأ ϱέاΠϤل΍ في ΔيϭΩϷ΍ ميέ ίϮΠلا ي

 ϩάه .ϝاϤعΘلإس΍ ΪقيΕ΍ϮτΨل΍  .ΔΌيΒل΍ ϰعل υاϔΤل΍ في Ϊاعδت 

6 ) ΕماϮϠمع  Δضافي· 

 يح΍ ϱϮΘل΍ϭΪء بالإضافΔ ل΍ Ω΍ϮϤϠلϔعالΔ أيπا : 
Lactose monohydrate, magnesium stearate   

 ΓήϘϔل΍ ًاπأي ήψء"(. 2)أن΍ϭΪل΍ ΕاΒكήعن بعض م Δهام ΕماϮـــ "معل 

ΔΒϠلع΍ ϯϮΘمح Ϯما هϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي : 
  ΔهϮاء فτفاتح، غ ϱΩماέ يكΘل̢لاس΍ م منδمن ج ΔΒكήا مΘ̢لـ ·لي΍ ΔϘθϨم .ϕاθϨΘللإس ϕϮΤδعن م ΓέاΒا عΘ̢لي· ϭέϮأن
  ϰعل ΔΤيϮلل΍ ϱϮΘΤه. تΘل΍ί· نϜϤم يϮيϨمϮلϷ΍ غلاف من Ε΍Ϋ ΔΤيϮن لϤض Γ΄Βهي مع .Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤلل Ω΍Ϊعϭ ήϤأح

ΔبϮρήلل ιكيس ما ΔبϮρήل΍ ليلϘΘفي، ل  .ΔΒلعل΍ 

.ΔϘθϨϤل΍ خل΍Ω ΔلμϔϨم ΕاΤيϮل Ε΍Ϊحϭ نϤأبيض ض ϕϮΤδل مϜش ϰهي عل Δعالϔل΍ Ω΍ϮϤل΍ 
  ήفϮΘايΘ̢لي· ϭέϮأن    Ε΍ϮΒل عϜش ϰعل  Ε΍ΫΔϘθϨم    ϰعل ϱϮΘΤت ΓΪح΍ϭ7    ϭ30أ   έ΍ΪϘم ً΍  ئي΍ϭΩ  .ًا ˷Ϯδألا ت ΰائΠل΍ من  ϕ

  .Ε΍ϮΒلع΍ امΠأح Δكاف 
 ، ̡يΘح تϜڤا. 25شاωέ باϝί  .،چلاكϮδسϤيϜΜلاين )·س΍ήئيϝ( م.΍: νلإمΘياί صاحب
 .΍نϜل΍ήΘ چلاكϭ ϮδيلϜام أϭ̡يήيϨθس(، ϭيή،، ).م.UK νچلاكϮδ أϭ̡يήيϨθس  :΍لΘϨϤج

:Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩلأ΍ ء في سجل΍ϭΪل΍ قم سجلέ 34077-37-153 . 
 .Ϸ΍ ϝϭ2023في كانϥϮ   ·عΩ΍Ϊهاتم 

من أجل سϮϬلϭ ΔتϮϬين ΍ل΍ήϘءΓ، تϤت صياغΔ ه΍ ϩάلΓήθϨ بμيغ΍ ΔلάϤكή. عل΍ ϰلήغم من Ϋلك، ف΍ ϥΈل΍ϭΪء مμΨص 
 لϜلا ΍لδϨΠين.

ϯήلأخ΍ ϮϠت ΔϠحήم ϝاϤعΘلإس΍ ΕاϤيϠتع 
 ما هي م΍ ΔϘθϨلـ ·ϠيپΘا؟

  ΍Ϋ· اϤص فيΤϔل ΔاجΤت بδا أنت لΘ̢لي· ϭέϮا أنϬل فيϤعΘδي تΘل΍ ϰلϭϷ΍ ΓήϤل΍ غي؛ فيΒϨا يϤل كϤتع ΔϘθϨϤل΍ كانت
.ϱέϮϔل΍ ϝاϤعΘللإس Γΰاً جاهϘΒδم Γήمعاي Δئي΍ϭΩ ήيΩاϘم ϰعل ϱϮΘΤي تϬف 



ϰϠبك ع ΔاصΨل΍ اΘيپϠ· ϭέϮلـ أن΍ ΔϘθϨم ΔΒϠع ϱϮΘتح: 

 ،ΔΤيϮن لϤض Γ΄Βمع ΔϘθϨϤل΍ح لاΘϔت ΔيحϮϠل΍  ϰΘح  ϥϮϜت   ΍ء جاهزΪΒل ϝاϤعΘس· ΔϘθϨϤل΍  ΓΪيΪلج΍ ΔاصΨل΍ ما   .بكΪϨع
 ήيθϘب تΠفي ،ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘلإس ً΍ΪعΘδم ϥϮϜغلافت  .ΔΤيϮلل΍ حΘϔلف لΨل΍ ϮΤم نϮيϨمϮلϷ΍ 

ΔΤيϮلل΍ ϱϮΘΤكيس ت ϰعل ιما ΔبϮρήϠيس لϜل΍ ΍άم هέ· .ΔبϮρήل΍ ليلϘΘلا -، ل ίϮاقه. يجθϨΘس· ϭه، أكله أΤΘف 

  .΍ϭΩئي  مέ΍ΪϘ  لإسθϨΘاϕ  جاهز  تϥϮϜ  أϥ  ·لϰ  تΘϔحϬا  لا عΪϨما ت΍ ΝήΨلΔϘθϨϤ من ΍للϮيΔΤ، سϥϮϜΘ في ϭضع "مغلق".  
  ϰعل ϥϭ˷Ω ،ΔΤيϮلل΍ في ΍لϜϤا΍ ϥلμΨϤص لάلك، ΍لΘاέيخ Ϸ΍خي΍ϭ ήلعلΔΒ،  لϤل΍ ΔϘμلΨلϔيΔ للήϬυ΍  ΔϘθϨϤ  عΪϨ فΘح 

  Ϯه ϝاϤعΘللإس ήخيϷ΍ يخέاΘل΍ .ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘيخأسابيع    6لإسέمن تا  ΔΤيϮك للΤΘيخ    فέتا ίϭاΠΘا لا يϤن بϜاء  لπϘن·
Δلاحيμل΍ .ليϭϷ΍ حΘϔل΍ Ϊبع ΔΤيϮلل΍ ميέ ϥاϜبالإم .Ϊبع ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘس· ίϮΠيخ لا يέاΘل΍ ΍άه Ϊبع . 

 . لΓΪϤ ساعΔ علϷ΍ ϰقل قΒل ΍لإسΘعϤاϝح΍ Γέ΍ήلغήفΔ ، ف΍ ωΪلΔϘθϨϤ تعΩϮ ·لέΩ ϰجΔ Δ في ΍ل΍ Ω΍ήΒل΍Ϋ·ϘθϨϤ تم تΰΨين 
  ΕاϤتعلي ϥ·لإ΍  ϝاϤعΘسϯήخϷ΍ Ϯتل Δحلήم    ϰعل ϱϮΘΤي تΘل΍ ΔϘθϨϤل΍ ل من أجلϤعΘδت ϥن أϜϤاً يϘلاح ΔلμϔϤل΍30  

 أيام علاجيΔ(. 7مϘاΩي΍ϭΩ ήئيΔ )΍لΘي تϔϜي لـ  7يϮماً علاجياً( أϭ  30م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئياً )΍لΘي تϔϜي لـ 
 ( ·قήأ ه΍ ϩάلϤعϮϠماΕ قΒل أϥ تΪΒأ1

 ·΍Ϋ كϨت تϡϮϘ بΘϔح ϭ·غلا΍ ϕلغτاء من ϥϭΩ ·سθϨΘا΍ ϕل΍ϭΪء، فأنت س΍ ΪϘϔΘل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي.

ΔΒعل 

Γήθلك نϬΘδϤلل 

 ألϮمϨيϮم غلاف

ΔبϮρήلل ιكيس ما 

 مΔϘθϨ ·ليΘ̢ا

ΔΤيϮل 

 ماص كيس
 للرطوبة



• .ϝاϤعΘللإس ήδ˷يΘم Ϊه لم يعϨϜلϭ ،ل آمنϜθب ΔϘθϨϤل΍ خل΍Ω ظϔΤسي ΩϮϘϔϤل΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ 
  .ΓΪح΍ϭ ΔϘθϨب ΄τΨاعف بالπئي م΍ϭΩ έ΍ΪϘم ϭأ Ϊئ΍ί ئي΍ϭΩ έ΍ΪϘم ϝاϤعΘن ·سϜϤϤل΍ ήمن غي 

 

 قم بΘجϬيز م΍ϭΩ έ΍ΪϘئي (2
 ήψΘح ·نΘϔاء بτلغ΍ ϰل· ϥأ ϥϮϜت    ΍جاهز ϕاθϨΘلإس ϙέ΍ΪϘئي م΍ϭΪل΍ .م لاϘض تΨب ΔϘθϨϤل΍. 

◄ ."ΔϘρ" ωاϤس ϰΘل حϔلأس΍ ϩاء بإتجاτلغ΍ قم بزلق 

ϙ΅΍ϭΩ ϥلآ΍ ΰجاه ϕاθϨΘللإس. 
 لإقέ΍ή ه΍ ΍άلعϤل.  1ع΍ Ω΍ΪلϘϤاΩي΍ ήل΍ϭΪئيΔ يϮϘم بالعΪ تϨاίلياً بــ 

•  ήيΩاϘϤل΍ Ω΍Ϊم عϘلم ي ΍Ϋ·.ء΍ϭΩ έήلم تح ΔϘθϨϤفال ،"ΔϘρ" اعكϤاء سϨلي أثίاϨΘل΍ Ϊبالع Δئي΍ϭΪل΍ 
 .ΓέاθΘلي للإسΪيμل΍ جع΍έ 

 غτاء

 έ΍ΪϘم ήيπΤΘم بϮϘΘس
΍ϭΩئي ΍ϭحΪ، في كل 

 مΓή تΤΘϔه. 

 

Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤل΍ Ω΍Ϊع 

.ΔϘθϨϤل΍ في ΔيϘΒΘϤل΍ Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤل΍ ΩΪع ήϬψي 

 ήϬψسي Ϯه ،ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘل ·سΒ30ق   ΍έ΍ΪϘئيا  م΍ϭΩ
 بالΒπط.

 في كل مΓή تΘϔح فيϬا ΍لغτاء. 1هϮ يعΪ تϨاίلياً بـ 

مϘاΩي΍ϭΩ ήئيΔ، فإϥ نμف عΩ΍Ϊ  10عΪϨما يϰϘΒΘ أقل من 
.ήϤأح ϥϮϠب ήϬψسي Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤل΍ 

 ،ήخيϷ΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤالك للϤعΘس· Ϊبع Ω΍Ϊف عμن ϥفإ
 ΍0لϘϤاΩي΍ ήل΍ϭΪئيΔ سيήϬψ بϥϮϠ أحϭ ήϤي΍ ήϬψلήقم 

.)ήϔص( .Δغέفا ϥلآ΍ كΘϘθϨم 

 Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩاϘϤل΍ Ω΍Ϊع ϥϮل ϥΈلك، فΫ Ϊاء بعτلغ΍ حΘف ϝفي حا
 سيΘغيή من نμف أحήϤ ·لϰ أحήϤ كامل.

 

ΔهϮف 

 فΘحΔ ه΍Ϯء

"ΔϘρ" 



3) ϙء΍ϭΩ قθϨΘس· 
 أثϨاء مسك ΍لΔϘθϨϤ بعي΍Ϊ  عن فϤك، قم بالزفή ·ل΍ ϰلΨاΝέ قέΪ ·سτΘاعΘك.  ◄
 تΰفή ل΍Ϊخل ΍لΔϘθϨϤ.  لا 
 ضع ΍لϮϔهΔ بين شΘϔيك ϭأΒρق شΘϔيك بΓΪθ من حϮلϬا.  ◄

 تغلق ف΍ ΔΤΘل΍ϮϬء ب΄صابعك.  لا  

΍ل΍Ϊخل. ·حΒس ◄  ϰل·  ΔδانΠΘمϭ ΔϘيϤع ،ΔيلϮρ ΓΪح΍ϭ ΔϘθن ϕاθϨΘسΈقم ب    ϥاϜلإم΍ έΪيل قϮρ منΰس لϔϨل΍  ΍άه
 ثϥ΍Ϯ(.   3-4)علϷ΍ ϰقل 

 أخ΍ ΝήلΔϘθϨϤ من فϤك. ◄
 أίفή ·ل΍ ϰلΨاΝέ بΒطء ϭبلτف.  ◄

 من ΍لΠائΰ ألا تτΘδيع ΍لθعέϮ بالτعم أ΍ ϭلθعέϮ بال΍ϭΪء، حϭ ϰΘلϮ كϨت تΘδعϤل ΍لΔϘθϨϤ بϜθل صΤيح. •
 أϥ تغلق ΍لغτاء.  قΒل جاف،  مΪϨيل·΍Ϋ كϨت تήغب بψϨΘيف ΍لϮϔهΔ، ·سΘعϤل  •

4) ΔϘθϨϤل΍ قϠأغ 

◄ .ΔهϮϔل΍ ΔيτغΘلك لΫϭ ،نϜما أم ϰعلϷ΍ ϩاΠتΈاء بτلغ΍ لقΰقم ب 
 Εكاήش ΔعϮϤΠم ίياΘمΈب ϭأ ΔيϜلϤهي ب ΔيέاΠΘل΍ Εلعلاما΍GSK . 
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 ΔهϮϔل΍ لϜش ϥاϤتلائ ϙاΘϔش
.ϕاθϨΘلإس΍ νήم لغϤμϤل΍ 

لا تغϠق فΘح΍ Δل΍ϮϬء 
 بأصابعك.


