
 ʯʥʬʲʺʩʰʫʸʶʬ ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥh ʷʺ ʩʴʬ - 1986
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

ʨʰʩʮʴ® , ʺʥʩʬʡʨ
ʩʬʡʨ ʬʫʩʤʬʩʫʮ ʤ: ʬʸʨʱʢʥʦʣ (Desogestrel )0.15 ʢ"ʮ ʥʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ (Ethinylestradiol )0.02 .ʢ"ʮ

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ : ʩʠʸʳʩʲʱ 6 ʥ "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"ʡʳʩʲʱ 2  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥ́ ʧ ʲʣʩʮ"
."ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  

ʭʩʸʡʣ ʭʩʡʥʹʧ ʹʩʹ ʺʲʣʬ ʲʢʥʰʡ ʩʲʶʮʠʬ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʡʬʥʹʮ (CHCs): 
 ʭʤ ʺʧʠ ʺʥʨʩʹʤʮ ʺʥʫʩʴʤʤ ʺʥʰʩʮʠʤ ʸʺʥʩʡ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ, ʭʠ ʭʩʹʮʺʹʮ ʭʤʡ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʫʰ.
 ʭʤ ʭʩʬʲʮ ʨʲʮʡ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʩʹʩʸʷʬ ʭʣ ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʭʩʷʸʥʲʡʥ ,ʣʧʥʩʮʡ ʤʰʹʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʬʥʴʩʨʬ ʥʠ ʸʹʠʫ 

ʹʣʧʮ ʭʩʬʩʧʺʮ ʬʥʴʩʨ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʡʬʥʹʮ ʸʧʠʬ ʤʷʱʴʤ  ʬʹ4 ʺʥʲʥʡʹ ʤʬʲʮʥ. 

 ʠʰʠ ʩʩʤ ʺʩʰʸʲ ʩʹʢʥ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʭʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʹʩʹ ʪʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʹʩy ʷ  ʭʣ(ʩʠʸ  ʳʩ̡ ʱ4 ʺʥʲʴʥʺ" ,
"ʩʠʥʥʬ.) 

 ʭʩʹʰ ʺʥʮʩʥʱʮ ʯʰʩʠ ʺʥʫʩʸʶ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʡʷʲ ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʠʥʴʸ ʺʥʩʥʥʹʫʲ ʥʠ ʺʥʬʧʮ. ʠʰʠ ʩʠʸʷ ʯʥʬʲ ʤʦ 
ʬʲ ʺʰʮ ʠʣʥʥʬ ʩʫ ʨʰʩʮʴ ʤʮʩʠʺʮ ʪʬ. 

 ʬʲ ʺʰʮ ʲʥʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ, ʡʥʹʧ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ ʩʴʬ ʺʥʠʸʥʤʤ ʬʩʧʺʤʬʥ ʬʫ ʤʬʩʡʧ ʯʮʦʡ .ʠʰʠ ʩʠʣʥ ʹʺʠ ʤʰʩʡʮ 
ʤʮ ʺʥʹʲʬ  ʭʠʺʧʫʹ ʤʬʥʬʢ ʥʠ ʭʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʺʠʹ ʤʡʩʯʥʩʸ. 

ʩʠʸʷ ʯʥʩʲʡ ʺʠ ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ ʭʸʨʡ ʩʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡʯʥʥʩʫʮ ʠʥʤʹ ʬʩʫʮ ʲʣʩʮ ʡʥ́ ʧ ʪʸʥʡʲ.
 ʯʥʬʲ ʤʦ ʬʩʫʮ ʲʣʩʮ ʩʺʩʶʮʺ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ. ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ, ʩʬʠʹ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ.
 ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʮʹʸʰ ʬʥʴʩʨʬ ʪʸʥʡʲ .ʬʠ ʩʸʩʡʲʺ ʤʺʥʠ ʭʩʸʧʠʬ. ʠʩʤ ʤʬʥʬʲ ʷʩʦʤʬ ʭʤʬ ʥʬʩʴʠ ʭʠ ʤʠʸʰ ʩʫ 

ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ ʤʮʥʣ ʪʬʹʬ. 

1. ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ʤʴʥʸʺʤ? 
ʨʰʩʮʴ ʠʩʤ ʤʬʥʬʢ ʺʡʬʥʹʮ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ʺʬʨʩʰʤ ʪʸʣ ʤʴʤ "(ʤʬʥʬʢʤ.)"  
ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮʡ ʤʦ, ʬʩʫʮ ʩʰʹ ʭʩʢʥʱ ʬʹ ʩʰʥʮʸʥʤ ʯʩʮ ʭʩʩʡʷʰ, ʯʢʥʸʨʱʠ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ .ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʤʬʠ 
ʭʩʲʰʥʮ ʸʥʸʧʹ ʬʹ ʺʩʶʩʡ ʺʥʬʧʹʤʮ ʪʬʹ ,ʪʫ ʪʰʩʠʹ ʤʬʥʫʩ ʺʥʸʤʬ. ʨʰʩʮʴ ʭʢ ʺʫʴʥʤ ʺʠ ʬʦʥʰʤ (ʩʸ)ʸ ʸʠʥʥʶʡ 
ʭʧʸʤ ʪʬʹ ʪʩʮʱʬ ʸʺʥʩ ,ʸʡʣ ʤʹʷʮʤ ʬʲ ʲʸʦʤ ʱʰʫʩʤʬ ʭʧʸʬ. 
ʤʶʥʡʷ :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʡʬʹʮʤ ʯʢʥʸʨʱʠ-.ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ 
ʨʰʩʮʴ ʠʬ ʯʢʺ ʪʩʩʬʲ ʭʩʮʥʤʩʦʮ ʭʩʸʡʲʥʮʤ ʲʢʮʡ ʩʰʩʮ, ʯʥʢʫ ʫʤʩʣʩʮʬ  ʥʠHIV (ʱʣʩʩʠ.) ʷʸ ʭʩʮʥʣʰʥʷ ʭʩʬʥʫʩ 
ʸʥʦʲʬ ʺʥʹʲʬ ʺʠʦ.  

ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ ʩʴʬ ʺʥʠʸʥʤʤ ʬʲ ʺʰʮ ʲʥʰʮʬ ʤʩ.ʯʥʩʸ 

2. ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ ʡʤʴʥʸʺ 
ʺʥʸʲʤ ʺʥʩʬʬʫ 

ʩʰʴʬ ʺʬʩʧʺ ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʰʩʮʴ ʪʩʩʬʲ ʠʥʸʷʬ ʺʠ ʲʣʩʮʤ ʬʲ ʩʹʩy ʷ ʭʣ ʡ ʲʩʴʥʮʤʳʩʲʱ 2. ʡʥʹʧ ʣʧʥʩʮʡ ʠʥʸʷʬ 
ʭʤʮ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʹʩʸʷ ʭʣ - ʩʠʸ ʳʩʲʱ 4 "ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ". 
ʡʥʹʧ  ʩʰʩʡʺʹʺʠ ʺʥʰʥʸʺʩʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤʥ ʺʬʩʨʰʡ ʤʬʥʬʢʤ ʩʰʴʬ ʺʠʹ ʤʬʩʧʺʮ ʬʥʨʩʬ ʤʺʥʠ, ʥʠ ʺʠʹʫ ʤʨʩʬʧʮ 

ʭʠ ʪʩʹʮʤʬ ʬʥʨʩʬ ʤʺʥʠ. ʺʥʸʮʬ ʤʬʥʬʢʤʹ ʤʮʩʠʺʮ ʸʬʥʡ ʭʩʹʰʤ ʺʥʠʩʸʡʤ, ʠʩʤ ʤʰʩʠ ʤʮʩʠʺʮ ʯʬʥʫʬ. 
ʩʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʩʠ-ʥʬʠ ʺʥʬʧʮʤʮ ʥʠ ʩʮʸʥʢ ʯʥʫʩʱʤ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʯʥʬʲʡ ʤʦ.  
ʩʰʴʬ ʺʬʧʺʤ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ 

 ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʬʠʹʩ ʪʺʥʠ ʩʡʢʬ ʺʥʩʲʡʤ ʺʥʩʠʥʴʸʤ ʪʬʹ ʬʹʥ ʪʺʧʴʹʮ ʷʥʣʡʩʥ ʺʠ ʵʧʬ ʭʣʤ ʪʬʹ. ʯʫʺʩʩ 
ʹʩʷʷʣʦʺ ʭʢ ʺʥʷʩʣʡʬ ʺʥʸʧʠ, ʯʥʢʫ ʺʷʩʣʡ ʣʹ. 

ʯʮʦʡ ʺʠʹ ʺʬʨʥʰ  ʺʠʤʤʬʥʬʢ
 ʩʷʷʣʦʺ ʺʥʷʩʣʡʬ ʺʥʸʩʣʱ ʬʶʠ ʠʴʥʸʤ ,ʪʬʹ ʡʥʸʬ ʸʹʠʫ ʩʫʸʨʶʺ ʭʹʸʮ ʳʱʥʰ ʤʬʥʬʢʬ.
 ʩʫʸʨʶʺ ʺʫʬʬ ʬʺʥʷʩʣʡ ʺʥʸʩʣʱ ʬʹ ʧʨʹʮ ʸʠʥʥʶ ʭʧʸʤ.

 ʩʷʣʡ ʺʠ ʭʩʩʣʹʤ ʺʥʮʨʴʤʥ ʪʬʹ ʬʫ ʹʣʥʧ ʸʥʺʩʠʬ  ʭʩʩʥʰʩʹ- ʩʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʭʠ ʺʠ ʤʠʥy ʥʠ ʤʹʩʢʸʮ 
ʬʫ ʸʡʣ ,ʸʦʥʮ ʯʥʢʫ ʭʩʹʥʢ ʥʠ ʺʥʮʥʢ ʸʥʲʡ. 

 ʭʠ ʺʠ ʤʫʩʸʶ ʺʥ́ ʲʬ ʺʷʩʣʡ ʭʣ, ʩʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʺʠʹ ʺʬʨʥʰ  ʺʠʤʬʥʬʢʤ, ʯʥʥʩʫʮ ʤʬʥʬʢʤʹ ʤʩʥʹʲ 
ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʠʶʥʺʤ ʬʲ ʬʹ ʷʬʧ ʺʥʷʩʣʡʤʮ. 



 ʭʠ ʺʠ ʺʣʮʥʲ ʸʥʡʲʬ ʧʥʺʩʰʩʠʣʥ , ʩʫ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʲʣʥʩ ʬʲ ʯʫʺʩʩ .ʪʫ ʹʩʫʸʨʶʺ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ 
ʫ-4-6 ʺʥʲʥʡʹ ʩʰʴʬ ʺʠʦ .ʧʥʺʩʰʤ ʬʲ ʺʰʮ ʺʩʧʴʤʬ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʹʩʸʷʬ ʩʠʸ( ʭʣ ʡʳʩʲʱ 2", ʯʩʠ ʩʺʮ

ʨʰʩʮʴʡ ʹʮʺʹʤʬ.)" ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʸʮʠʩ ʪʬ ʩʺʮ ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʬʩʧʺʤʬ ʬʥʨʩʬ ʡʥʹ  ʺʠʤʬʥʬʢʤ. 
 

ʩʺʮ ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʨʰʩʮʴʡ 
ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʡʨʰʩʮʴ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʤʨʮʬ.  ʸʧʠ ʩʲʶʮʠʬ ʲʢʥʰʡ ʪʺʩʠ ʯʥʣʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ

ʤ ʺʲʩʰʮʬʩ .ʸʺʥʩ ʭʩʠʺʮ ʤʩʤʩʹ ʯʥʩʸʩʠʸ ʭʢ ʡʳʩʲʱ 2" ,ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʲʢʥʰʤ ʹʥʮʩʹʬ ʡʤʴʥʸʺ". 
 

ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʡʤʴʥʸʺ ʭʠ: 
 ʹʩ ʥʠ( ʪʬ ʤʩʤ ʪʬ )ʸʡʲʡ ʹʩy ʷ ʭʣ ʩʬʫʡ ʭʣ ʭʩʩʬʢʸʡ ʺʷʷʴ( ʣʩʸʥʭʩ ʷʥʮʲʭʩ,DVT ʺʥʠʩy ʡ ,) ʳʩʧʱʺ( 

,ʩʺʠʩʸPE ʭʩʸʡʩʠʡ ʥʠ ) ;ʭʩʸʧʠ 
 ʲʥʣʩ ʪʬ  ʹʩ́ʪʬ ʤʲʸʴʤ ʤʲʩʴʹʮʤ ʬʲ ʺʹʩʸʷ ʭʣʤ ʪʬʹ - ʤʮʢʥʣʬʸʱʧ ,  ʯʩʠʨʥʸʴʡC, ʸʱʧ  ʯʩʠʨʥʸʴʡS ,

ʯʩʡʮʥʸʨʩʨʰʠʡ ʸʱʧIII  ʸʥʨʷʴ ,5 ʯʣʩʩʬ ʥʠ ʭʩʰʣʢʥʰ ʣʢʰʫ ʩʨʰʠ ;ʭʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ  
 ʺʠ ʤʷʥʷʦ ʧʥʺʩʰʬ ʥʠ ʭʠ  ʪʹʥʮʮ ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ ʪʩʩʬʢʸ ʬʲ ʣʥʮʲʬ ʤʬʥʫʩ ʪʰʩʠʩʠʸ( ʡʳʩʲʱ 2 "ʩʹʩʸʷ ʭʣ;)" 
 ʤʩʤ ʪʬ ʸʡʲʡ ʳʷʺʤ ʡʬ ʥʠ ;ʵʡʹ 

 ʹʩ ʥʠ( ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʪʬ  )ʸʡʲʡʤʦʧ ʺʷʥʲʺ ʡʶʮ( ʭʸʥʢʤ ʡʠʫʬ ʸʥʮʧ ʤʦʧʡ ʩʥʹʲʥ ʺʥʥʤʬ ʯʮʩʱ ʯʥʹʠʸ ʳʷʺʤʬ 
)ʡʬ ʳʷʺʤ ʥʠ ʩʮʫʱʩʠ ( ʳʬʥʧ TIA- ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʩʰʮʦ ʬʹ ;)ʵʡʹ 

 ʹʩ ʪʬ ʬʫ ʺʧʠ ʺʥʬʧʮʤʮ ʺʥʠʡʤ ʸʹʠ ʤʩʥʹʲ ʬʩʣʢʤʬ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʹʩʸʷʬ ʭʣ :ʭʩʷʸʥʲʡ 
- ʺʸʫʥʱ ʤʸʥʮʧ ʭʲ ʷʦʰ ʩʬʫʬ ʭʣʤ  
- ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ ʠʮʥʣ  
- ʤʮʸ ʤʤʥʡʢ ʠʮʥʣ ʬʹ ʯʮʥ́ ʭʣʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʥʠ )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ 

- ʡʶʮ ʲʥʣʩʤ ʸʴʩʤʫ-ʤʩʮʰʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ  

 ʹʩ ʥʠ( ʪʬ ʤʺʩʩʤʹ ʪʬ )ʸʡʲʡ ʢʥʱ  ʬʹʤʰʸʢʩʮ ʺʠʸʷʰʤ ʤʰʸʢʩʮ" ʭʲ "ʤʸʥʠʠ;  

 ʪʬ ʤʺʩʩʤʹ ʥʠ ʪʬ ʹʩ ʸʡʲʡ ʺʬʧʮ ʣʡʫ ʤʸʥʮʧ; 
  ʪʬ ʤʩʤʸʡʲʡ ʬʥʣʩʢ ʣʡʫʡ; 
  ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩʱʩʨʩʨʠʸʷʰʴ  ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʭʲ ʺʸʹʥʷʮʤ )ʡʬʡʬʤ ʬʹ ʺʷʬʣ(

ʪʮʣʡ;  
 ʹʩ ʲʴʹʥʮʤ ʯʨʸʱ ʪʬ ʩʰʥʮʸʥʤʮ ,ʯʩʮ ʯʥʢʫ ʯʨʸʱ ʭʩʥʱʮ ʬʹ ,ʣʹʤ ʯʴʥʣ ,ʭʧʸʤ ʥʠ ʤʬʧʹʤ; 
 ʹʩ ʪʬ ʭʥʮʩʣ ʩʷʩ̋ ʸʰ ʠʬʹ ʸʡʱʥʤ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ  ;ʪʬʹ 

 ( ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʤʬʩʣʢ ʪʬ ʹʩEndometrial hyperplasia); 
 ʺʠ  ʤʹʩʢʸ()ʺʩʢʸʬʠ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʬ ʤʴʥʸʺʤ  ʩʠʸ(

 ʳʩʲʱ6;) 
  ʢʥʱʮ ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʪʬ ʹʩC  /ʸʩʡʸʴʨʩʸʴ /ʸʩʡʱʨʩʡʮʥʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩy ʩʹʫʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ

 ʸʩʡʰʥʨʩʸʺʥʡʥʢʺ" ʳʩʲʱ ʭʢ ʩʠʸ( ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡʸʴʷʬʢ ʥʠ ʸʩʡʥʡʠʱʠʣʥ )"ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ;  

  ʺʠʤʡʩʯʥʩʸ ʥʠ ʺʣʹʥʧ ʺʠʹ ʤʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʤʡʩʯʥʩʸ )"ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʩʤ" ʳʩʲʱ ʩʠʸ(.  
ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥɦ ʬʫʮ ʣʧʠ ʤʬʠʮ, ʥʠ ʭʤʹ ʥʸʷ ʤʰʥʹʠʸʬ ʯʮʦʡ  ʺʬʩʨʰʨʰʩʮʴ, ʩʸʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ 

ʭʣʷʤʡ .ʩʸʹʴʠʤ ʬʠ ʩʬʨʩʺ ʨʰʩʮʴ. 
 

ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʲʢʥʰʤ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ 
ʩʺʮ ʪʩʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ?ʪʬʹ 
ʩʰʴ ʤʸʦʲʬ ʺʩʠʥʴʸ ʤʴʥʧʣ 
 ʭʠ ʺʠ ʤʰʩʧʡʮ ʭʩʰʮʩʱʡ ʭʩʩʸʹʴʠ ʹʩʸʷʬ ʸʹʠ ,ʭʣ ʭʺʥʲʮʹʮ ʤʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ  ʺʠʹʺʬʡʥʱ ʹʩʸʷʮ ʭʣ 

ʬʢʸʡ ,ʸʮʥʬʫ( ʺʷʷʴ ʭʩʣʩʸʥ ʷʥʮʲʭʩ,) ʹʩʸʷ ʭʣ ʺʥʠʩʸʡ ʳʩʧʱʺ ,ʸʮʥʬʫ( ,)ʩʺʠʩʸ ʳʷʺʤ ʡʬ ʥʠ ʩʠʸ( ʵʡʹ 
ʡ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʸʥʠʩʺʳʩʲʱ 4 "ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ").  

  ,ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩh ʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʢʫ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ
 ʩʠʸ( ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷ ʭ  ̡ʲʩʴʥʤʬ ʤʬʥʬʲʹ ʩʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʨʰʩʮʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ" ʤʨʮʬ ʳʩʲʱʡ

.)"ʪʩʩʡʢʬ ʳʷʺ ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʥʬʠ 
 

 ,ʨʰʩʮʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬʩʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʭʠ ʩʠ ʥʬʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʠʡʤ ʳʷʺ ʪʩʩʡʢʬ; 
ʭʠ ʡʶʮʤ ʧʺʴʺʮ ʥʠ ʸʩʮʧʮ ʯʮʦʡ ʹʥʮʩ́ ʤ ʡʨʰʩʮʴ, ʪʩʩʬʲ ʸʴʱʬ ʬʲ ʪʫ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ: 
 ʥʩʤ ʪʬ ʩʠ ʭʲʴ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʡʬʤ, ʸʥʦʧʮ ʭʣʤ ʥʠ ʺʹʩʸʷ ʭʣʤ 

 ʹʩ ʪʬ ʺʸʫʥʱ  

 ʥʩʤ ʪʬ ʩʠ ʭʲʴ ʺʥʩʲʡ ʤʩʬʫʡ ʥʠ ʣʡʫʡ  



 ʤʩʤ ʪʬ ʩʠ ʭʲʴ ʯʥʠʫʩʣ ʸʥʮʧ 

 ʥʩʤ ʪʬ ʩʠ ʭʲʴ ʺʥʰʸʢʩʮ 

 ʥʩʤ ʪʬ ʺʥʩʲʡ ʯʮʦʡ ʯʥʩʸʩʤʤ ʥʠ ʪʬʤʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʤʬʥʬʢʡ ,ʯʥʢʫ: ʣʸʢ ʬʫʡ ʳʥʢʤ, ʺʡʤʶ ʠʬʹ ʤʮʸʢʰ ʬʲ ʩʣʩ 
ʭʥʤʩʦ, ʭʩʰʡʠ ʤʸʮʡ, ʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʩʺʫʸʲʮ (SLE), ʤʧʩy ʴ ʺʩʥʮʣ ʺʥʩʧʥʴʬʹ  

(herpes gestationis), ʺʩʩʲʡ ʤʲʩʮʹ (ʱʩʦʥʸʬʷʱʥʨʥʠ) ; ʭʩʡʶʮ ʭʩʸʩʣʰ ʤʩʸʩʴʸʥʴ ʭʩʠʸʷʰʤ ʭʩʸʧʠ
(porphyriaʩʮ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʺʥʠʸʬ ʪʩʩʬʲ( ʺʹʫʸʰʥ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ,)ʩ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʣ

 ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʢʫ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʲ ʲʩʴʥʤʬ ʤʬʥʬʲʹ ,ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ
ʸʩʮʧʤʬ ʥʠ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ .ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷ  ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ

.)ʺʹʫʸʰʥ ʺʩʺʹʸʥʺ 
 ʹʩ ʪʬ ʭʩʮʺʫ ʭʩʮʥʧ ʬʲ ʭʩʰʴʤ ʥʠ ʳʥʢʤ )ʤʮʦʠʥʬʫ). ʭʠ ʯʫ, ʩʲʰʮʩʤ ʤʴʩʹʧʮ ʤʡʸ ʩʣʮ ʹʮʹʬ ʥʠ ʸʥʠʬ 

ʤʸʨʬʥʠ ʬʥʢʱ. 

 ʹʩ ʪʬ ʺʬʧʮ ʯʤʥʸʷ ʥʠ ʺʷʬʣ ʺʩʡʩʫ ʬʹ ʩʲʮʤ ʱʢʤ. 
 ʹʩ ʪʬ ʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʩʺʫʸʲʮ. 

 ʹʩ ʪʬ ʺʰʥʮʱʺ ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʩʮʸʥʠ )ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫʬ ʺʮʸʥʢʤ ʭʣʤ ʺʹʩʸʷʡ ʤʲʸʴʤ(. 
 ʹʩ ʪʬ ʤʩʮʰʠ ʺʩʹʮʸʧ )ʭʩʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ(. 
 ʹʩ ʪʬ ʺʥʮʸ ʺʥʤʥʡʢ ʬʹ ʯʮʥʹ ʭʣʡ (ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ) ʥʠ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʺʩʺʧʴʹʮ  ʺʩʡʥʩʧʩʡʢʬ ʡʶʮ ʤʦ. 

ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ ʺʸʹʥʷʮ ʭʲ ʯʥʫʩʱ ʸʡʢʥʮ ʧʺʴʬ ʱʩʨʩʨʠʸʷʰʴ. 
  ʺʠʤʷʥʷʦ ʧʥʺʩʰʬ ʥʠ ʭʠ ʪʹʥʮʮ ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ ʪʩʩʬʢʸ ʬʲ ʣʥʮʲʬ ʤʬʥʫʩ ʪʰʩʠ (ʩʠʸ ʡʳʩʲʱ 2 "ʩʹʩʸʷ ʭʣ)". 
 ʭʠ ʤʦ ʤʺʲ ʺʣʬʩ ,ʺʠ ʯʥʫʩʱʡ ʸʡʢʥʮ ʩʹʩʸʷʬ ʭʣ. ʪʩʩʬʲ ʬʥʠʹʬ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ,ʥʤʮ ʯʮʦʤ ʭʣʷʥʮʤ ʸʺʥʩʡ 

ʸʧʠʬ ʤʣʩʬʤ ʥʡ ʩʬʫʥʺ ʬʩʧʺʤʬ ʹʮʺʹʤʬ ʡʨʰʩʮʴ )"ʺʷʷʴʥ ʤʬʥʬʢʤ" ʳʩʲʱ ʩʠʸ(. 
 ʹʩ ʪʬ ʺʷʬʣ ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʧʺ ʸʥʲʤ.  

 ʹʩ ʪʬ ʺʥʩʬʣ.   
 

ʤʬʥʬʢʤ ʺʷʷʴʥ 
ʩʹʩʸʷ ʭʣ 
ʹʥʮʩʹ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʡʬʥʹʮ ʯʥʢʫ ʨʰʩʮʴ, ʤʬʲʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʤʠʥʥʹʤʡ ʩʠʬ 
ʹʥʮʩʹ ʥʡ .ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʸʩʣʰ, ʹʩy ʷ ʭʣ ʬʥʫʩ ʭʥʱʧʬ ʩʬʫ ʭʣ ʭʥʸʢʬʥ ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʰʩʶʸ.  
ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʭʩʬʥʫʩ ʧʺʴʺʤʬ 

 ʭʩʣʩʸʥʥʡ (ʠʸʷʰ "ʺʷʷʴ ʭʩʣʩʸʥ" ʥʠVTE ) 
 ʭʩʷʸʥʲʡ (ʠʸʷʰ "ʺʷʷʴ ʭʩʷʸʥʲ" ʥʠ ATE) 

ʺʥʹʹʥʠʺʤ ʩʹʩy ʷʮ ʭʣ ʤʰʩʠ ʣʩʮʺ ʤʠʬʮ. ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʸʩʣʰ ʥʰʫʺʩʩ ʺʥʲʴʹʤ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʫʹʮʺʮ, ʥʠ, ʭʩʺʩʲʬ 
ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ,ʯʤ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʰʬʨʷ. 

ʡʥʹʧ ʸʥʫʦʬ ʩʫ ʯʥʫʩʱʤ ʩʬʬʫʤ ʹʩʸʷʬ ʭʣ ʷʩʦʮ ʤʠʶʥʺʫ ʮʨʰʩʮʴ ʠʥʤ ʪʥʮʰ. 
 

ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ 
 ʳʩʲʱʡ ʭʩʨʸʥʴʮ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʭʩh ʮʩʱʤ4 "ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" . ʺʠ ʭʠ ʩʰʴ ,ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʭʩh ʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ ʤʰʩʧʡʮ

.ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ 
ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʣʩʸʥʥʡ 

ʤʮ ʬʥʬʲ ʺʥʸʷʬ ʭʠ ʹʩʸʷ ʭʣ ʸʶʥʰ ?ʣʩʸʥʥʡ 

 ʹʥʮʩʹʤ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʡʬʥʹʮ ʸʹʷʰ ʤʩʩʬʲʬ ʯʥʫʩʱʡ ʩʹʩʸʷʬ ʭʣ ʭʩʣʩʸʥʥʡ.  ,ʺʠʦ ʺʥʸʮʬ
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʥʬʠ  ʯʤ.ʺʥʸʩʣʰ  

 ʭʠ ʹʩʸʷ ʭʣ ʸʶʥʰ ʣʩʸʥʥʡ ʬʢʸʡ ʥʠ ʳʫʡ ʬʢʸʤ ʠʥʤ ʬʥʫʩ ʭʥʸʢʬ ʺʷʷʴʬ ʣʩʸʥʥʡ ʷʥʮʲ (DVT.)  

 ʭʠ ʹʩʸʷ ʭʣ ʣʣʥʰ ʬʢʸʤʮ ʡʹʩʩʺʮʥ ʤʠʩʸʡ ʠʥʤ ʬʥʫʩ ʭʥʸʢʬ ʳʩʧʱʺʬ ʩʺʠʩʸ. 
 ʲʬʩʭʩʺ ʺʥʸʩʣʰ ʣʥʠʮ ʬʥʬʲ ʸʶʥʥʩʤʬ ʹʩy ʷ ʣʩʸʥʥʡ ʸʡʩʠʡ ʸʧʠ ,ʯʥʢʫ ʯʩʲʤ.  
 

ʩʺʮ ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʣʩʸʥʥʡ  ʠʥʤʤʥʡʢʤ ʸʺʥʩʡ? 
ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʣʩʸʥʥʡ ʠʥʤ ʤʥʡʢʤ ʸʺʥʩʡ ʪʬʤʮʡ ʤʰʹʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʬʹ ʺʬʩʨʰ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ 

ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʲʴʡ ʤʰʥʹʠʸʤ. ʯʥʫʩʱʤ ʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʭʢ ʭʠ ʺʠ ʺʹʣʧʮ ʺʠ ʺʬʩʨʰ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮʤ 
ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʡʬʥʹʮʤ (ʥʺʥʠ ʸʩʹʫʺ ʥʠ ʸʩʹʫʺ ʤʰʥʹ) ʸʧʠʬ ʤʷʱʴʤ ʬʹ 4 ʺʥʲʥʡʹ ʥʠ ʸʺʥʩ. 

ʸʧʠʬ ʤʰʹʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʯʥʫʩʱʤ ʯʨʷ ,ʪʠ ʠʥʤ ʣʩʮʺ ʨʲʮ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʸʹʠʮ ʭʠ ʠʬ ʺʩʩʤ ʺʹʮʺʹʮ ʩʲʶʮʠʡ 
ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʡʬʥʹʮ. 
ʸʧʠʬ ʺʷʱʴʤ ʺʬʩʨʰ ʨʰʩʮʴ, ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʹʩʸʷʬ ʭʣ ʸʦʥʧ ʥʺʥʮʣʷʬ ʪʥʺ ʸʴʱʮ ʺʥʲʥʡʹ. 

 
ʥʤʮ ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ ?ʭʣ 



ʯʥʫʩʱʤ ʩʥʬʺ ʯʥʫʩʱʡ ʩʲʡʨʤ ʪʬʹ ʬʺʷʷʴ ʭʩʣʩʸʥ ʢʥʱʡʥ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʡʬʥʹʮʤ ʺʠʹ ʺʬʨʥʰ. 
ʯʥʫʩʱʤ ʬʬʥʫʤ ʹʩʸʷʬ ʭʣ ʬʢʸʡ ʥʠ ʭʲ ʺʥʠʩʸʡ ʨʰʩʮʴ ʠʥʤ ʯʨʷ. 

 ʪʥʺʮ 10,000 ʭʩʹʰ ʯʰʩʠʹ ʺʥʹʮʺʹʮ ʭʥʹʡ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʡʬʥʹʮ ʯʰʩʠʥ ʤʡʩʯʥʩʸ, ʫ-2 ʥʧʺʴʩ 
ʹʩʸʷ ʭʣ ʪʬʤʮʡ ʤʰʹ. 

 ʪʥʺʮ 10,000 ʭʩʹʰ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʡʬʥʹʮ ʬʩʫʮʤ ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ, ʸʥʰʠʯʥʸʨʱʩʺ ʥʠ 
ʮʩʨʱʢʸʥʰʠʨ ,ʫ-5-7 ʥʧʺʴʩ ʹʩʸʷ ʭʣ ʪʬʤʮʡ ʤʰʹ. 

 ʪʥʺʮ 10,000 ʭʩʹʰ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʡʬʥʹʮ ʬʩʫʮʤ ʣʦʬʸʨʱʢʥ ʯʥʢʫ ʨʰʩʮʴ, ʫ–9-12 
ʭʩʹʰ ʥʧʺʴʩ ʹʩʸʷ ʭʣ ʪʬʤʮʡ ʤʰʹ.  

 ʯʥʫʩʱʤ ʹʩʸʷʬ ʭʣ ʤʰʺʹʩ ʭʠʺʤʡ ʤʩʸʥʨʱʩʤʬ ʺʩʠʥʴʸʤ ʺʩʹʩʠʤ ʪʬʹ (ʩʠʸ "ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʺʠ 
ʪʰʥʫʩʱ ʹʩʸʷʬ ʭʣ "ʪʹʮʤʡ.) 

 
ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʺʠ  ʪʰʥʫʩʱʹʩʸʷʬ ʭʣ ʣʩʸʥʥʡ 
ʯʥʫʩʱʤ ʹʩʸʷʬ ʭʣ ʭʲ ʨʰʩʮʴ  ʠʥʤʯʨʷ, ʪʠ ʭʰʹʩ ʸʴʱʮ ʭʩʡʶʮ ʹʥʬʩʣʢʩ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ .ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ: 

 ʭʠ  ʺʠʺʬʲʡ ʳʣʥʲ ʬʷʹʮ ʡʸ ( BMIʬʲʮ 30 ʷ"ʢ/ʸʨʮ ʲʥʡʩʸʡ); 
 ʭʠ ʬ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʮ ʥʤʹʩʮʤʩʤ ʹʩʸʷ ʭʣ ʬʢʸʡ, ʺʥʠʩʸʡ ʥʠ ʸʡʩʠʡ ʸʧʠ ʬʩʢʡ ʸʩʲʶ (ʬʹʮʬ, ʺʧʺʮ 

ʬʩʢʬ 50.) ʤʸʷʮʡ ʤʦ ʯʫʺʩʩ ʹʹʩ ʪʬ ʤʲʸʴʤ ʺʩʺʹʸʥʺ ʺʹʩy ʷʡ ʭʣʤ;  

 ʭʠ ʺʠ ʤʫʩʸʶ ʸʥʡʲʬ ʧʥʺʩʰ, ʥʠ ʭʩʡʶʮʡ ʭʤʡ ʪʰʩʠ ʤʬʥʫʩ ʣʥʮʲʬ ʬʲ ʪʩʩʬʢʸ ʪʸʥʠʬ ʯʮʦ  ʪʹʥʮʮʬʹʡ ʤʲʩʶʴ 
ʥʠ ʤʬʧʮ, ʥʠ ʪʬʢʸʹ ʺʲʡʥʷʮ ʱʡʢʡ. ʯʫʺʩʩ ʹʤʩʤʩ ʪʸʥʶ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʰʩʮʴ ʸʴʱʮ ʺʥʲʥʡʹ ʩʰʴʬ 

ʧʥʺʩʰʤ ʥʠ ʯʮʦʡ ʹʺʠ ʺʥʧʴ ʺʣʩʩʰ .ʭʠ ʩʫʸʨʶʺ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʰʩʮʴ ,ʩʬʠʹ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʩʺʮ 
ʩʬʫʥʺ ʬʩʧʺʤʬ ʹʮʺʹʤʬ ʥʡ ʡʥʹ; 

 ʬʩʢʤ ʺʩʩʬʲ ʭʲ (ʣʧʥʩʮʡ ʬʲʮ ʬʩʢ 35 ʭʩh ʹ); 
 ʭʠ ʺʣʬʩ ʩʰʴʬ ʺʥʧʴ ʸʴʱʮʮ ʺʥʲʥʡʹ. 

ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʹʩy ʷ ʭʣ ʤʬʥʲ ʬʫʫ ʹʩʹ ʪʬ ʸʺʥʩ ʭʩʮʸʥʢ. 
ʺʥʱʩʨ (ʬʲʮ 4 ʺʥʲʹ) ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʬʲʤʬ ʯʴʥʠʡ ʩʰʮʦ ʺʠ ʪʰʥʫʩʱ ʹʩy ʷʬ ʭʣ, ʣʧʥʩʮʡ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʷʬʧ ʭʩʮʸʥʢʤʮ 

ʭʩʸʧʠʤ ʤʮʩʹʸʡʹ. 
ʡʥʹʧ ʸʴʱʬ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʤʬʠʤ ʬʧ ʬʲʩʪʩ ,ʭʢ ʭʠ ʪʰʩʠ ʤʧʥʨʡ. ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʩʥʹʲ ʨʩʬʧʤʬ ʩʫ ʹʩ 

ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʹʥʮʩ́ ʤ ʡʨʰʩʮʴ. 
ʭʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʬʩʲʬ ʤʰʺʹʮ ʯʮʦʡ ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʰʩʮʴ, ʬʹʮʬ ʡʥʸʷ ʤʧʴʹʮ ʤʥʥʧ ʺʷʷʴ ʠʬʬ ʤʡʩʱ ʤʲʥʣʩ, 
ʥʠ ʺʩʬʲʹ ʤʡʸʤ ʬʷʹʮʡ ,ʩʸʴʱ ʪʠʴʥʸʬ. 
 

ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʷʸʥʲʡ 
ʤʮ ʬʥʬʲ ʺʥʸʷʬ ʭʠ ʹʩʸʷ ʭʣ ʸʶʥʰ ʷʸʥʲʡ? 

ʤʮʥʣʡ ʹʩʸʷʬ ʭʣ ʣʩʸʥʥʡ, ʹʩʸʷ ʷʸʥʲʡ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʩʲʡʬ ʺʥʸʥʮʧ .ʬʹʮʬ ,ʠʥʤ ʩʥʹʲ ʭʥʸʢʬ ʳʷʺʤʬ ʡʬ ʥʠ 
ʵʡʹʬ. 

ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʺʠ  ʪʰʥʫʩʱʹʩʸʷʬ ʭʣ ʷʸʥʲʡ 
ʡʥʹʧ ʯʩʩʶʬ ʩʫ ʯʥʫʩʱʤ ʳʷʺʤʬ ʡʬ ʥʠ ʵʡʹ ʤʠʶʥʺʫ ʹʥʮʩʹʮ ʡʨʰʩʮʴ ʠʥʤ ʯʨʷ ʣʥʠʮ ʪʠ ʩʥʹʲ ʺʥʬʲʬ: 

 ʭʲ ʩʩʬʲʺ ʤʬʩʢ (ʬʲʮ ʬʩʢ 35 ʭʩʰʹ); 
 ʭʠ  ʺʠʺʰʹʲʮ. ʡʹʥʮʩ́ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʡʬʥʹʮ ʥʮʫ ʨʰʩʮʴ ʵʬʮʥʮ ʷʩʱʴʤʬ ʯʹʲʬ .ʭʠ ʪʰʩʠ 

ʤʧʩʬʶʮ ʷʩʱʴʤʬ ʯʹʲʬ ʺʠʥ ʬʲʮ ʬʩʢ 35 ʠʴʥʸʤ ʩʥʹʲ ʵʲʩʩʬ ʪʬ ʹʮʺʹʤʬ ʢʥʱʡ ʸʧʠ ʬʹ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ; 
 ʭʠ ʺʠ ʺʬʲʡ ʳʣʥʲ ʬʷʹʮ; 
 ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ; 
  ʥʤʹʩʮʬ ʭʠʮ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʤʩʤ ʳʷʺʤ ʡʬ ʥʠ ʵʡʹ ʬʩʢʡ ʸʩʲʶ (ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 50.) ʤʸʷʮʡ ʤʦ ʭʢ ʺʠ 

ʤʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʺʥʷʬʬ ʳʷʺʤʡ ʡʬ ʥʠ ʵʡʹ; 
 ʭʠ ʪʬ ,ʥʠ ʥʤʹʩʮʬ ʪʺʧʴʹʮʮ ʤʡʥʸʷʤ ʹʩ ʤʮʸ ʤʤʥʡʢ ʬʹ ʯʮʥ́ ʭʣʡ )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ(; 
 ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʰʸʢʩʮ, ʣʧʥʩʮʡ ʺʥʰʸʢʩʮ ʭʲ ʤʸʥʠʠ; 
 ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʤʩʲʡ ʡʬʡ (ʤʲʸʴʤ ʭʺʱʮʡ,  ʺʠʸʷʰʤ ʡʶʷ ʺʲʸʴʤʸʥʴʸʴ ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ); 
 ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʸʫʥʱ. 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʸʺʥʩ ʣʧʠʮ ʭʩʡʶʮʤʮ ʥʬʬʤ, ʥʠ ʭʠ ʩʠ ʥʬʠ ʭʤʮ ʭʩʸʥʮʧ ʣʧʥʩʮʡ, ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʩʥʹʲ 
ʺʥʬʲʬ ʥʬʩʴʠ ʸʺʥʩ. 

ʭʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʬʩʲʬ ʤʰʺʹʮ ʯʮʦʡ ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʰʩʮʴ, ʬʹʮʬ, ʺʠ ʤʬʩʧʺʮ ʯʹʲʬ, ʡʥʸʷ ʤʧʴʹʮ ʤʥʥʧ 
ʺʷʷʴ ʠʬʬ ʤʡʩʱ ʤʲʥʣʩ ʥʠ ʺʩʬʲʹ ʤʡʸʤ ʬʷʹʮʡ, ʩʸʴʱ ʪʠʴʥʸʬ. 

 
ʤʬʥʬʢʤ ʯʨʸʱʥ 



ʤʬʥʬʢʤ ʤʺʩʧʴʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʯʨʸʱʬ ʤʬʧʹʤ ʭʧʸʤʥ, ʭʠ ʺʧʷʬʰ ʪʸʥʠʬ ʤʴʥʷʺ ʤʫʥʸʠ. ʺʥʸʮʬ ʺʠʦ, ʤʠʸʰ 
ʭʢ ʩʫ ʠʩʤ ʤʬʲʮ ʨʲʮʡ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʬʯʨʸʱ ʸʠʥʥʶ ʭʧʸʤ ,ʲʡʥʰ ʸʡʣʤʹ ʯʫʺʩʩ ʩʫ ʭʠ ʭʥʩʷʮ ʩʱʧʩ ʯʩʮ ʠʬʬ 

ʭʥʣʰʥʷ ʠʬʥ ʮʤʬʥʬʢʤ ʤʮʶʲ.  ʬʹ ʺʥʩʺʸʢʹ ʺʥʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʺʥʫʩʸʶ ʭʩ́ ʰʤ ʬʫ.ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʁ  ʬʹ ʧʨʹʮ  
ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʯʨʸʱ ʣʹ, ʥʠ ʤʩʤʹ ʪʬ ʸʡʲʡ, ʸʥʱʠ ʪʬ ʺʧʷʬ ʤ ʺʠʤʬʥʬʢ .ʤʬʥʬʢʤ ʤʬʲʮ ʨʲʮʡ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ 

ʯʨʸʱʬ ʣʹ. ʯʥʫʩʱʤ ʤʦʤ ʤʬʥʲ ʬʫʫ ʺʠʹ ʺʬʨʥʰ ʯʮʦ ʡʸ ʸʺʥʩ ʤ ʺʠʤʬʥʬʢ, ʪʠ ʸʦʥʧ ʤʮʸʥʰʬ ʪʥʺ ʪʸʲʡ 10 ʭʩʰʹ 
ʸʧʠʬ ʺʷʱʴʤʤ. ʯʥʥʩʫʮ ʯʨʸʱʹ ʣʹ ʠʥʤ ʸʩʣʰ ʭʩʹʰʡ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 40, ʸʴʱʮʤ ʳʱʥʰʤ ʬʹ  ʩʸʷʮʯʨʸʱ ʣʹ ʡ ʡʸʷ

ʺʥʹʮʺʹʮ ʺʥʩʥʥʹʫʲ ʥʠ ʤʬʠʫ ʥʬʨʰʹ ʤʰʥʸʧʠʬ ʤ ʺʠʤʬʥʬʢ ʠʥʤ ʯʨʷ. ʮʢʥʣʬʤ: 
 ʪʥʺʮ 10,000 ʭʩʹʰ ʠʬʹ ʥʬʨʰ ʤ ʺʠʤʬʥʬʢ ʭʬʥʲʮ, ʫ-16 ʭʩʹʰ ʤʰʧʺʴʺ ʯʨʸʱ ʣʹ ʣʲ ʬʩʢ 35. 
 ʪʥʺʮ 10,000 ʭʩʹʰ ʤ ʺʠ ʥʬʨʰʹʤʬʥʬʢ ʪʹʮʡ 5 ʭʩʰʹ ʺʥʰʹʡ ʭʩʸʹʲʤ ʺʥʮʣʷʥʮʤ ʯʤʬʹ, ʫ-17-18 

ʭʩʹʰ ʤʰʧʺʴʺ ʯʨʸʱ ʣʹ ʣʲ ʬʩʢ 35. 
 ʪʥʺʮ 10,000 ʭʩʹʰ ʠʬʹ ʥʬʨʰ ʤ ʺʠʤʬʥʬʢ ʭʬʥʲʮ, ʫ-100 ʭʩʹʰ ʤʰʧʺʴʺ ʯʨʸʱ ʣʹ ʣʲ ʬʩʢ 45. 

 ʪʥʺʮ 10,000 ʭʩʹʰ ʥʬʨʰʹ ʤ ʺʠʤʬʥʬʢ ʪʹʮʡ 5 ʭʩʰʹ ʺʥʰʹʡ ʭʩʹʥʬʹʤ ʺʥʮʣʷʥʮʤ ʯʤʬʹ ,ʫ-110 
ʭʩʹʰ ʤʰʧʺʴʺ ʯʨʸʱ ʣʹ ʣʲ ʬʩʢ 45  . 

 
ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʯʨʸʱʬ ʣʹ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩʪʬ ʹʩ ʭʠ ,: 

 ʺʡʥʸʷ ʤʧʴʹʮ (ʠʮʠ ,ʺʥʧʠ ʥʠ ʠʺʡʱ) ʤʩʤʹ ʯʤʬ ʸʡʲʡ ʯʨʸʱ ʣʹ; 
 ʬʷʹʮ ʸʺʩ ʸʥʮʧ. 

ʩʰʴ ʬʠʴʥʸ ʣʩʩʮ ʭʠ ʺʠ ʤʰʩʧʡʮ ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʭʤʹʬʫ ʭʩʩʣʹʡ ʪʬʹ, ʯʥʢʫ ʺʥʮʥʢ ʸʥʲʡ, ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʮʨʴʡ ʥʠ ʬʫ ʹʥʢ 
ʺʠʹ ʤʠʥʸ ʥʠ ʤʹʩʢʸʮ. 

 
ʺʬʩʨʰ ʤʤʬʥʬʢ ʺʸʹʥʷʮ ʭʢ ʺʥʬʧʮʬ ʣʡʫ, ʯʥʢʫ ʺʡʤʶ ʭʩʬʥʣʩʢʥ ʠʬ ʭʩʩʰʨʸʱ ʣʡʫʡ ,ʪʠ ʤʦ ʸʩʣʰ .ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʸʩʣʰ 

ʠʮʥʣ, ʤʬʥʬʢʤ ʺʸʹʥʷʮ ʭʢ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʸʥʶʬ ʬʹ ʯʨʸʱ ʣʡʫ ʭʩʹʰʡ ʥʬʨʰʹ ʤʺʥʠ ʪʸʥʠʬ ʯʮʦ ʡʸ. 
ʩʰʴ ʬʠʴʥʸ ʣʩʩʮ ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʡʠʫʮ ʸʥʮʧ ʯʨʡʡ ʪʬʹ, ʥʠ  ʺʡʤʶʤʮʸʥʲʤ ʥʠ ʭʩʩʰʩʲʤ (ʺʡʤʶ .)ʯʫʺʩʩ 
ʹʩʫʸʨʶʺ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ. 
 

ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ 
 ʬʬʥʫ ,ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʺʥʮʩʥʱʮ ʭʩʹʰʨʰʩʮʴ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ,ʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʡʶʮ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ .

 ʭʩʮʲʴʬ ʬʥʬʲʥ ʩʰʩʶʸ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʯʥʠʫʩʣʬʩʡʥʤʬ  ʩʰʩʮʱʺʥ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ
.ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʳʱʥʰ ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩ ʺʬʡʷʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ʯʥʠʫʩʣ 

 
ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

ʭʠ ʺʠ ʺʧʷʥʬ ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥy ʧʠ, ʬʬʥʫ ʺʥʴʥʸʺ ʠʬʬ ʭʹʸʮ , ʭʩʸʩʹʫʺʭʩʩʧʮʶ 
ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʥʦʺ ,ʩʸʴʱ ʬʲ ʪʫ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ.  ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʭʹʥʸʤ ʭʩʩʰʩʹ ʠʴʥʸ ʥʠ ʠʴʥʸ ʬʫ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ,ʳʱʥʰʡ

ʺʠʹ )ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʥʠ( ʺʸʧʠ ʡ ʺʹʮʺʹʮʨʰʩʮʴ .ʠʩʤ ʪʫʬ ʤʡʩʱʤ ʹʨʰʩʮʴ  ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʭʢ ʤʬʥʫʩ ʺʥʬʩʲʩ
ʤʬʥʲʴʤ  ʭʥʸʢʬʥ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹʤʲʴʹʤʡ ʤʩʩʬʲʬ  ʥʠ )ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʬʹʮʬ(ʤʲʴʹʤʡ ʤʣʩʸʩʬ  ʬʹʮʬ(

 ,ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ ʪʠʴʥʸʬ ʩʸʩʫʦʤ .)ʯʩ'ʢʩʸʨʥʮʬ ʤʸʷʮʡʹʪʬʹ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʹʩ. 
ʥʮʫ ,ʯʫ ʩʷʣʡ ʺʠ ʭʩʰʥʬʲʤ ʭʩʴʸʥʶʮʤ ʬʫʬ ʺʥʴʥʸʺʤ ʪʬʹ ʩʣʫ ʺʥʠʸʬ ʭʠ ʯʺʩʰ ʬʥʨʩʬ ʯʺʥʠ ʩʲʶʮʠ ʭʲ ʤʲʩʰʮ 

ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ. 
 

ʷʬʧ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʥʩʥʹʲ ʭʥʸʢʬ  ʬʹ ʺʥʬʩʲʩʡ ʤʲʩʢʴʬʨʰʩʮʴ. ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠ:  

 ʤʩʱʴʬʩʴʠ ʩʠʥʨʩʰʴ ,ʯʥʣʩʮʩʸʴ(ʯ ,ʡʥʰʴʠʬʠʨʩʡʸʡʸʷ ,ʠʮʠʡʸʷʱʷʥʠ ,ʯʩʴʦʠʡʬʴ ,ʨʮʸʩʴʥʨ ,ʯʩʴʦʠʮʠ ,ʨ
)ʬʩʰʩʴʣʥʮ;  

 ʺʴʧʹ (ʴʩʸʠʯʩʶʩʴʮ); 

 ʳʩʢʰʡ ʭʩʮʥʤʩʦ ʤHIV- (ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ, ʰʩʴʬʰʠ ,ʸʩʡ ,ʯʩʴʠʸʩʡʰʦʰʸʩʡʴʠ);  

  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʩrʢʰʡ ʭʥʤʩʦC ʤʮʢʥʣʬ( )ʸʩʡʸʴʠʬʨ ,ʸʩʡʸʴʱʥʡ; 
  ʺʥʩʮʥʤʩʦ ʺʥʬʧʮʺʥʸʧʠ (ʤʮʢʥʣʬ ;)ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢ 

 ʺʥʠʩʸʡ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʨʰʱʥʡ(ʠ;)ʯ  
 ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʩʡʶʮ)  ʭʥʷʩʸʴʩʤ ʧʮʶʤ ʺʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ ʥʠ ʤʴʥʸʺ– St. John’s Wort)  

 ʬʹ ʤʺʥʬʩʲʩʮ ʺʩʧʴʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ ʭʩʩʧʮʶ ʭʩʸʩʹʫʺ ʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠʨʰʩʮʴ ʳʱʥʰʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ,
 .ʵʶʥʧ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡʮ ʬʲ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʤʺʲʴʹʤʹ ʯʥʥʩʫʨʰʩʮʴ  ʣʲ ʪʹʮʩʤʬ ʤʩʥʹʲ28  ʸʧʠʬ ʭʥʩ

.ʤʦʤ ʯʮʦʤ ʬʫ ʪʹʮʬ ʵʶʥʧʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬʥ ʪʩʹʮʤʬ ʹʩ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ 
 



 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʨʰʩʮʴ  ʢʥʱʮ ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʪʬ ʹʩ ʭʠC ʺʠʥ  /ʸʩʡʱʨʩʡʮʥʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʹʫʺ ʺʬʨʥʰ
 ʸʩʡʰʥʨʩʸ /ʸʩʡʸʴʨʩʸʴ ʸʩʡʥʡʠʱʠʣʥʬʢ ʥʠʷ ,ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡʸʴʤʦʹ ʯʥʥʩʫ  ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʡ ʺʥʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ

ʩʬʲ( ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʬ ʭʣ ʺʷʩʣʡʩ ʢʥʱʮ ʣʡʫʤ ʭʩʦʰʠʡ ʤALT.) 
 ʭʥ́ ʸʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʤ ʺʲʩʰʮʬ ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʸʧʠ ʢʥʱʩʥʬʬʤ ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʸʩ́ ʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʺ ʭʸʨʡ ʯʥʩʸ. 

 ʬʹ ʤʬʩʨʰʡ ʹʣʧʮ ʬʩʧʺʤʬ ʯʺʩʰʨʰʩʮʴ  ʩʠʸ .ʤʦʤ ʬʥʴʩʨʤ ʺʮʬʹʤ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ"
."ʭʠ 

 
 ʺʥʷʩʣʡʡʷʲʮʥ 

 ʸʧʠʮ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʰʫʣʲ ,ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠʹ ʤʬʥʫʩ ʤʬʥʬʢʤ
.ʺʥʮʩʥʱʮ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ 

 
ʹʥʮʩʹ ʡʤʴʥʸʺ ʯʥʦʮʥ 

ʯʩʠ ʺʥʩʧʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʲʢʥʰʡ ʯʥʦʮʬ ʤʩʩʺʹʥ ʯʮʦʡ ʺʬʩʨʰ ʨʰʩʮʴ. 
 
ʤʩʯʥʩʸ ,ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 

ʬʠ ʩʹʮʺʹʺ ʡʨʰʩʮʴ ʭʠ  ʺʠʤʡʩʯʥʩʸ. ʭʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʺʠʹ ʤʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʤʡʩʯʥʩʸ ,ʩʲʶʡ ʺʷʩʣʡ ʤʩʯʥʩʸ ʬʲ ʺʰʮ 
ʸʹʠʬ ʺʠʹ ʤʡʩʯʥʩʸ ʩʰʴʬ ʺʠʹ ʤʷʩʱʴʮ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ.  
ʨʰʩʮʴ ʤʰʩʠ ʺʶʬʮʥʮ ʹʥʮʩʹʬ ʯʮʦʡ ʤʷʰʤ. ʩʬʠʹ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʩʡʢʬ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʴʥʬʧ. ʯʫʺʩʩ ʹʤʷʰʤ 

ʠʬ ʲʰʮʺ ʪʮʮ ʱʰʫʩʤʬ ʤʬʩʯʥʩʸ. 
 

ʤʢʩʤʰ ʹʥʮʩʹʥ ʺʥʰʥʫʮʡ 
ʯʩʠ ʬʨʰʩʮʴ ʤʲʴʹʤ ʤʲʥʣʩ ʬʲ ʺʬʥʫʩʤ ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʬʲ ʺʬʲʴʤ ʺʥʰʥʫʮ. 
 

ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ 
 ,ʭʩʮʩʥɦ ʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩ́  ʠʴʥʸ ʩʣʩ ʬʲ ʸʡʲʡ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ .ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺʩʶʲʥʥʩʤ  ʠʴʥʸʡ

ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ. 
 

ʹʥʮʩʹ ʡ ʺʥʸʲʰʺʥʸʢʡʺʮ 
ʠʬ ʭʩʩʷ ʲʣʩʮ ʩʰʩʬʷ ʬʲ ʺʥʬʩʲʩ ʺʥʧʩʨʡʥ ʺʥʸʢʡʺʮʡ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18 ʭʩʰʹ. 
 
3. ʣʶʩʫ ʩʹʮʺʹʺ ʡʤʴʥʸʺ? 

 ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭ  ̡ʷʥʣʡʬ ʪʩʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ
.ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ 

ʣʶʩʫ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ 
ʩʣʫ ʲʥʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ,ʣʩʮʺ ʹʩ ʺʧʷʬ ʨʰʩʮʴ ʷʥʩʣʡ ʩʴʫ ʸʠʥʺʮʹ  ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʪʬ ʸʮʠʹ ʩʴʫ ʥʠ ʤʦ ʯʥʬʲʡ

ʧʷʥʸʤ. 
ʩʧʷ ʨʰʩʮʴ ʬʫ ʭʥʩ ʪʹʮʡ 21 ʭʩʮʩ. 

ʨʰʩʮʴ ʤʲʩʢʮ ʺʥʩʹʢʮʡ ʬʹ 21 ʺʥʬʥʬʢ ,ʬʫʹʫ ʺʧʠ ʺʰʮʥɦ ʮ ʺʩʹʢʮʡ ʭʥʩʤ ʭʹʡ ʲʥʡʹʡ. 
 ʩʧʷ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʪʬʹ ʬʫ ʭʥʩ ʤʺʥʠʡ ʤʲʹʤ. 

 ʩʬʩʧʺʤ ʬʲ ʩʣʩ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢ ʺʰʮʥʱʮʤ ʭʥʩʡ ʯʥʫʰʤ ʬʹ ʲʥʡʹʤ. 
 ʩʡʷʲ ʸʧʠ ʯʥʥʩʫ ʭʩʶʩʧʤ ʬʲ ʩʡʢ ʺʩʹʢʮʤ .ʩʧʷ ʤʬʥʬʢ ʺʧʠ ʬʫʡ ʭʥʩ ʣʲ ʩʮʩʩʱʺʹ ʺʠ ʬʫ 21 ʺʥʬʥʬʢʤ. 
  ʩʲʬʡ ʬʫ ʤʬʥʬʢ ʤʺʥʮʬʹʡʭʩʮ ʭʲ ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ .  
  ʤʬʥʬʢʤ ʬʹ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʺʢʩʴʱʬ ʲʩʸʴʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʺʥʬʥʲʴ ʩʫ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʱʥʲʬʬ/ʺʥʶʧʬ/ʹʥʺʫʬ ʸʥʱʠ

.ʤʺʥʬʩʲʩʡ ʲʥʢʴʬ ʪʫʥ 

ʸʧʠʬ ʯʫʮ ʩʧʷ ʤʷʱʴʤ ʬʹ 7 ʭʩʮʩ ʠʬʬ ʤʬʥʬʢ. 
ʸʧʠʬ ʺʧʷʬʹ ʺʠ ʬʫ 21 ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʩʹʢʮʡ, ʹʩ ʪʬ 7 ʭʩʮʩ ʭʤʡ ʺʠ ʠʬ ʺʧʷʥʬ ʺʥʬʥʬʢ. ʯʫʬ ,ʭʠ ʺʧʷʬ ʺʠ 

ʤʬʥʬʢʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʦʩʸʠʡ ʺʧʠ ʭʥʩʡ ʩʹʩ́, ʩʧʷ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʦʩʸʠʡ ʤʠʡʤ ʭʥʩʡ ʺʡʹ ʲʥʡʹʡ 
ʸʧʠʬʹ ʯʫʮ. 

ʪʥʺ ʸʴʱʮ ʭʩʮʩ ʸʧʠʬ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʩʹʢʮʤʮ ,ʸʥʮʠ ʲʩʴʥʤʬ ʪʬʶʠ ʭʥʮʩʣ ʥʮʫ ʺʱʥ. ʯʫʺʩʩ 
ʹʭʥʮʩʣʤ  ʠʬʭʩʩʺʱʩ ʸʹʠʫ ʲʩʢʩ ʯʮʦʤ ʬʩʧʺʤʬ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʠʡʤ ʬʹ ʺʥʬʥʬʢʤ. 

ʪʰʩʠ ʤʫʩʸʶ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʭʩʴʱʥʰ ʪʬʤʮʡ ʺʲʡʹ ʭʩʮʩʤ ʠʬʬ ʤʬʥʬʢʤ, ʬʫ ʣʥʲ ʺʧʷʬ ʺʠ ʺʥʬʥʬʢʤ 
ʪʬʹ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʫʰ ʺʠʥ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʠʡʤ ʬʹ ʺʥʬʥʬʢʤ ʯʮʦʡ. 

 



ʸʧʠʬ ʯʫʮ ʩʬʩʧʺʤ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʠʡʤ 
ʩʬʩʧʺʤ ʺʧʷʬ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʠʡʤ ʬʹ ʨʰʩʮʴ ʸʧʠʬ ʺʲʡʹ ʭʩʮʩʤ ʠʬʬ ʤʬʥʬʢʤ ,ʯʩʡ ʭʠ ʷʱʴʰ ʭʥʮʩʣʤ ʥʠ ʠʬ. 

ʣʩʮʺ ʩʬʩʧʺʤ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʹʣʧʤ ʯʮʦʡ. 
 

ʬʫ ʣʥʲ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʨʰʩʮʴ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʫʰ, ʣʩʮʺ ʩʬʩʧʺʺ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʹʣʧʤ ʥʺʥʠʡ ʭʥʩ ʲʥʡʹʡ. 
 

ʺʬʧʺʤ ʨʰʩʮʴ 
ʺʹʮʺʹʮʫ ʤʹʣʧ ʥʠ ʺʠʹʫ ʤʬʩʧʺʮ ʺʧʷʬ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʡʥʹ ʸʧʠʬ ʤʷʱʴʤ 

ʥʠ ʩʧʷʺʹ ʺʠ ʺʬʥʬʢ ʤʨʰʩʮʴ ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʯʥʹʠʸʤ ʬʹ ʸʥʦʧʮʤ ʠʡʤ ʪʬʹ. ʺʠʹʫ ʤʬʩʧʺʮ ʤʸʥʶʡ ʥʦ ,
ʤʩʤʺ ʪʬ ʤʰʢʤ ʣʢʰ ʤʩʯʥʩʸ ʤʬʥʬʢʤʮ ʤʰʥʹʠʸʤ.  

ʥʠ ʭʠʹ ʸʥʦʧʮʤ ʪʬʹ ʸʡʫ ʬʩʧʺʤ ,ʩʬʩʧʺʤ ʺʧʷʬ ʨʰʩʮʴ ʭʥʩʡ ʩʹʩʮʧʤ (ʺʠʹʫ ʺʸʴʥʱ ʺʠ ʭʥʩʤ ʯʥʹʠʸʤ 
ʸʥʦʧʮʬ ʪʬʹ ʭʥʩʫ ʸʴʱʮ 1,) ʯʩʡ ʭʠ ʭʥʮʩʣʤ ʪʬʹ ʷʩʱʴʤ ʥʠ ʠʬ. ʺʠ ʺʡʩʩʧ ʹʮʺʹʤʬ ʭʢ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ 

ʯʥʢʫ ʭʩʮʥʣʰʥʷ, ʣʲ ʺʧʷʬʹ ʺʠ ʲʡʹ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʥʰʥʹʠʸʤ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʫʰ. 
 

ʤʴʬʧʤ ʬʨʰʩʮʴ ʤʬʥʬʢʮ ʺʸʧʠ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ 

  ʬʹ ʤʬʥʬʢ ʺʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ21  :ʭʥʩʩʬʩʧʺʤ ʺʧʷʬ ʨʰʩʮʴ ʭʥʩʡ ʺʸʧʮʬʹ ʭʥʩʱ ʺʩʹʢʮʤ ʺʮʣʥʷʤ. ʤʩʤʺ 
ʪʬ ʤʰʢʤ ʣʢʰ ʤʩʯʥʩʸ ʤʬʥʬʢʤʮ ʤʰʥʹʠʸʤ ,ʪʠ ʠʬ ʤʩʤʩ ʪʬ ʭʥʮʩʣ ʣʲ ʸʧʠʬ ʩʮʩʩʱʺʹ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʰʥʹʠʸʤ 
ʬʹ ʨʰʩʮʴ. 

 ʬʹ ʤʬʥʬʢ ʺʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ 28 ʭʥʩ: ʩʬʩʧʺʤ ʺʧʷʬ ʨʰʩʮʴ ʭʥʩ ʸʧʠʬ ʤʬʥʬʢʤ ʤʬʩʲʴʤ ʤʰʥʸʧʠʤ. ʤʩʤʺ ʪʬ 
ʤʰʢʤ ʣʢʰ ʤʩʯʥʩʸ ʤʬʥʬʢʤʮ ʤʰʥʹʠʸʤ. ʠʬ ʤʩʤʩ ʪʬ ʭʥʮʩʣ ʣʲ ʸʧʠʬ ʩʮʩʩʱʺʹ ʺʠ ʺʩ́ ʢʮʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʬʹ 

ʨʰʩʮʴ. 
 ʥʠ ʭʠ ʺʠ ʺʧʷʥʬ ʤʬʥʬʢ ʬʹ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ ʣʡʬʡ "(ʺʬʥʬʢ-ʮʩʰʩ" ʥʠPOP :) ʩʬʩʧʺʤ ʨʰʩʮʴ ʭʥʩʡ ʯʥʹʠʸʤ 

ʭʥʮʩʣʬ, ʭʢ ʭʠ ʺʧʷʬ ʸʡʫ ʺʠ ʺʬʥʬʢ-ʩʰʩʮʤ ʬʹ ʥʺʥʠ ʭʥʩ. ʤʩʤʺ ʪʬ ʤʰʢʤ ʺʩʣʩʩʮ ʣʢʰ ʤʩʯʥʩʸ. ʭʠ ʯʩʠ ʪʬ 
ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʭʥʮʩʣ ʺʠʹʫ ʺʧʷʥʬ ʤʬʥʬʢ ʬʹ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ ʣʡʬʡ ,ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʷʩʱʴʤʬ ʺʧʷʬ ʤʺʥʠ ʬʫʡ ʭʥʩ 

ʬʩʧʺʤʬʥ  ʺʧʷʬʨʰʩʮʴ ʭʥʩʡ ʺʸʧʮʬ. ʩʫʸʨʶʺ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ, ʯʥʢʫ ʭʥʣʰʥʷ, ʪʹʮʬ 7 ʭʩʮʩ. 
 

ʤʴʬʧʤ ʬʨʰʩʮʴ ʤʷʩʸʦʮ ʬʹ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ ʣʡʬʡ, ʬʺʹ ʥʠ ʯʷʺʤ ʪʥʺ ʩʮʧʸ ʸʸʧʹʮʤ ʯʢʥʨʱʢʥy ʴ  (IUD)  
ʩʬʩʧʺʤ ʺʧʷʬ ʨʰʩʮʴ ʸʹʠʫ ʺʠ ʤʸʥʮʠ ʬʡʷʬ ʺʠ ʤʷʩʸʦʤ ʤʠʡʤ ʥʠ ʭʥʩʡ ʥʡ ʬʺʹʤ ʥʠ ʯʷʺʤʤ ʪʥʺʤ-ʩʮʧʸ 

ʪʬʹ ʸʱʥʮ. ʩʠʣʥ ʩʫ ʺʠ ʺʹʮʺʹʮ ʭʢ ʩʲʶʮʠʡ ʳʱʥʰ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ,ʯʥʢʫ ʭʥʣʰʥʷ ,ʪʹʮʬ 7 ʭʩʮʩʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤ 
ʺʬʩʨʰʬ ʨʰʩʮʴ. 

ʺʬʧʺʤ ʨʰʩʮʴ ʸʧʠʬ ʤʬʴʤ ʺʩʲʡʨ ʥʠ ʺʩʺʥʫʠʬʮ 
ʭʠ ʤʺʩʩʤ ʪʬ ʤʬʴʤ ʺʩʲʡʨ ʥʠ ʺʩʺʥʫʠʬʮ, ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʩʥʹʲ ʣʩʢʤʬ ʪʬ ʬʩʧʺʤʬ ʺʧʷʬ ʨʰʩʮʴ ʩʮʩʣ. ʸʡʣʤ 

ʸʮʥʠ ʤʩʤʺʹ ʪʬ ʤʰʢʤ ʣʢʰ ʤʩʯʥʩʸ ʮʩʣʩ ʤʬʥʬʢʤʮ ʤʰʥʹʠʸʤ. 
ʺʲʩʰʮ ʤʩʯʥʩʸ ʸʧʠʬ ʤʣʩʬ 

ʭʠ ʤʦ ʤʺʲ ʺʣʬʩ ,ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʲʢʥʰʡ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ. 
ʭʠ ʪʰʩʠ ʤʷʩʰʮ: 
 ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʬʩʧʺʤʬ ʺʧʷʬ ʨʰʩʮʴ ʤʹʥʬʹ ʺʥʲʥʡʹ ʸʧʠʬ ʤʣʩʬʤ ,ʥʠ, 
 ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʬʩʧʺʤʬ ʺʧʷʬ ʨʰʩʮʴ ʤʬʲʮʬ ʤʹʥʬʹʮ ʺʥʲʥʡʹ ʸʧʠʬ ʤʣʩʬʤ, ʪʠ ʤʩʤʩ ʪʩʩʬʲ ʹʮʺʹʤʬ 

ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ, ʯʥʢʫ ʭʥʣʰʥʷ, ʣʲ ʩʧʷʺʹ ʺʠ ʲʡʹ ʺʥʬʥʬʢʤ ʰʥʹʠʸʤʺʥ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʫʰ. 
 ʭʠ ʺʮʩʩʷ ʩʱʧʩ ʯʩʮ ʦʠʮ ʤʣʩʬʤ, ʭʩʩʷ ʩʥʫʩʱ ʺʠʹ ʤʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʤʡʩʯʥʩʸ, ʯʫʬʥ ʪʩʩʬʲ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʸʧʠ 

ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ,ʯʥʢʫ ʭʥʣʰʥʷ. ʤʸʷʮʡ ʤʦ, ʩʧʷ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʬʹ ʨʰʩʮʴ ʭʥʩʡ ʯʥʹʠʸʤ ʬʹ ʸʥʦʧʮʤ 
ʠʡʤ ʪʬʹ. 

 
ʤʬʥʬʢ ʤʧʫʹʰʹ 

 ʭʠʮ ʯʨʷ ʺʧʠ ʤʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ- 12 ʺʥʲʹ: 
 ʩʮ ʤʧʫʹʰʹ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʩʧʷʩʣ .ʣʧʠ ʭʥʩʡ ʺʥʬʥʬʢ ʩʺʹ ʩʧʷʺʹ ʯʫʺʩʩ ,ʸʮʥʬʫ .ʬʩʢʸʫ ʺʥʠʡʤ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʠʥ 
 ʤ ʣʢʰ ʪʬʹ ʤʰʢʤʤ ,ʤʢʠʣ ʬʠʩ.ʺʥʧʴʬ ʤʸʥʮʠ ʠʬ ʯʥʩʸ 

 ʭʠʮ ʬʥʣʢ ʺʧʠ ʤʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ-12  ʺʧʫʹʹ ʥʠ ,ʺʥʲʹ ʬʥʨʩʬʮ ʸʺʥʩʤʬʥʬʢ ʺʧʠ: 
 ʩʧʷ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʧʫʹʹ ʩʮʩʣ. 
 ʩʸʩʠʹʤ ʺʥʬʥʬʢ ʺʧʫʹʹ ʭʣʥʷ ʯʫʬ ʺʩʹʢʮʡ. 

 ʩʧʷ ʺʠ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʥʠʡʤ ʯʫʺʩʩ ,ʸʮʥʬʫ .ʬʩʢʸʫ ʩʧʷʺʹ ʩʺʹ ʭʥʩʡ ʺʥʬʥʬʢ .ʣʧʠ 
 ʩʹʮʺʹʤ ʩʲʶʮʠʡ ʤʰʢʤ ʭʩɹ ʱʥʰ ʭʩʮʥʣʰʥʷ(  )ʬʹʮʬ ʪʬʤʮʡ7 ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ. 
 ʩʷʣʡ ʤʮʫ ʺʥʬʥʬʢ ʥʸʠʹʰ ʤʦʩʸʠʡ ʸʧʠʬ ʤʬʥʬʢʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʧʫʹʰʹ: 

 



 ʭʠʮ ʺʥʧʴ-7 :ʤʦʩʸʠʡ ʥʸʠʹʰ ʺʥʬʥʬʢ 
o ʬʠ ʩʧʫʹʺ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʰʢʤ ʭʩʴʱʥʰ  ʪʬʤʮʡ7 ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ. 
o ʩʮʩʩʱʺʹʫʬ ʺʠ ʺʩʹʢʮ ʺʥʬʥʬʢʤ, ʩʬʩʧʺʤ ʺʩʹʢʮ ʤʹʣʧ ,ʺʸʧʮʬ ʭʥʩʡ ʠʬʬ ʤʷʱʴʤ. 
o ʭʠ ʠʬ ʩʬʡʷʺ ʸʥʦʧʮ ʸʧʠʬ ʭʥʩʱ ʤʬʩʡʧʤ ,ʤʩʩʰʹʤ ʩʲʶʡ ʤ ʺʷʩʣʡʩʯʥʩʸ ʩʰʴʬ ʩʬʩʧʺʺʹ ʺʩʹʢʮ ʺʴʱʥʰ. 
o ʭʠ ʺʧʫʹ ʤʬʥʬʢ ʺʧʠ ʥʠ ʸʺʥʩ ʲʥʡʹʡ ʭʩʮʩ( ʯʥʹʠʸʤ 1  ʣʲ7) ʺʮʩʩʷʥ ʩʱʧʩ ʯʩʮ ʲʥʡʹʡ ʺʠ ,ʤʦ 

ʤʩʥʹʲ ʱʰʫʩʤʬ ʤʬʩ.ʯʥʩʸ ʩʸʶ ʸʹʷ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʪʬʹ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ ʭʣʷʤʡ .ʩʸʹʴʠʤ 
ʭʠ 7  ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʬʥʬʢʥʸʠʹʰ :ʤʦʩʸʠʡ 

o ʬʠ ʩʧʫʹʺ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʰʢʤ ʭʩʴʱʥʰ  ʪʬʤʮʡ7 ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ. 
o ʩʮʩʩʱʺʹʫʬ ʺʠ ʩʸʮʹ ,ʤʦʩʸʠʤ ʬʲ ʤʷʱʴʤʤ  ʺʡ7 ,ʭʩʮʩʤ ʩʬʩʧʺʺʹ ʩʰʴʬ ʤʦʩʸʠ ʤʹʣʧ. 
o ʭʠ ʺʧʫʹ ʤʬʥʬʢ ʺʧʠ ʥʠ ʸʺʥʩ ʲʥʡʹʡ ʭʩʮʩ( ʯʥʹʠʸʤ 1  ʣʲ7) ʺʮʩʩʷʥ ʩʱʧʩ ʯʩʮ ʲʥʡʹʡ ʺʠ ,ʤʦ 

ʤʩʥʹʲ ʱʰʫʩʤʬ ʤʬʩ.ʯʥʩʸ ʩʸʶ ʸʹʷ  ʭʲʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ ʭʣʷʤʡ .ʩʸʹʴʠʤ ʯʫʺʩʩ ʹ ʭʤ
ʥʶʩʬʮʩ ʪʬ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʭʥʸʩʧ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ. 

 
ʭʠ ʺʧʫʹ ʺʥʬʥʬʢ ʯʤʹʬʫ ʺʩʹʢʮʡ ,ʡ ʺʱʥ ʺʬʡʷʮ ʪʰʩʠʥʺʥʬʥʬʢʤ ʺʬʥʨʰ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʷʱʴʤ, ʯʫʺʩʩ ʺʠʹ 
ʤʡʩʯʥʩʸ. ʩʸʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʥʠ ʩ̡ ʶʡ ʪʮʶʲʡ ʺʷʩʣʡ ʤʩʯʥʩʸ. 

 
ʭʠ ʺʠ ʤʬʩʧʺʮ ʺʩʹʢʮ ʤʹʣʧ ʬʹ ʺʥʬʥʬʢ ʸʥʧʩʠʡ ,ʥʠ ʺʩʹʲʹ "ʲʥʡʹ ʤʷʱʴʤ" ʪʥʸʠ ʸʺʥʩ ʤʲʡʹʮ ʭʩʮʩ, ʯʫʺʩʩ 
ʹʠʬ ʩʩʤʺ ʺʰʢʥʮ ʤʮʩʯʥʩʸ. ʭʠ ʺʮʩʩʷ ʩʱʧʩ ʯʩʮ ʺʲʡʹʡ ʭʩʮʩʤ ʭʩʰʥʸʧʠʤ, ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʥʠ ʧʷʥʸʤ. 

ʯʫʺʩʩ ʹʩʫʸʨʶʺ ʬʥʷʹʬ ʩʲʶʮʠ ʭʥʸʩʧ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ. ʥʮʫ ʯʫ ,ʪʩʩʬʲ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ, ʯʥʢʫ 
ʭʥʣʰʥʷ, ʪʹʮʬ 7 ʭʩʮʩ. 

 
ʤʬʥʬʢ ʤʣʡʠʹ 

ʭʠ ʺʣʡʩʠ ʤʬʥʬʢ , 
ʥʠ ʩʧʷʺʹ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʩʹʢʮʡ ʭʥʷʮʡ ʤʬʥʬʢʤ ʤʣʡʠʹ. ʸʧʠʬ ʯʫʮ, ʩʧʷ ʺʠ ʬʫ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʥʸʧʠʤ 

ʭʩʮʩʡ ʭʩʮʩʠʺʮʤ. ʸʥʦʧʮʤ ʪʬʹ ʤʩʤʩ ʸʶʷ ʭʥʩʡ ʣʧʠ ʬʩʢʸʤʮ ,ʪʠ ʤʰʢʤʤ ʪʬʹ ʣʢʰ ʤʩʯʥʩʸ ʠʬ ʲʴʹʥʺ. ʸʧʠʬ 7 
ʭʩʮʩʤ ʠʬʬ ʤʬʥʬʢʤ, ʤʩʤʩ ʪʬ ʭʥʩ ʤʬʧʺʤ ʹʣʧ, ʭʥʩ ʣʧʠ ʭʣʷʥʮ ʸʺʥʩ ʭʥʩʤʮ ʭʣʥʷʤ ʤʩʤʹ ʪʬ. 

ʥʠ ʭʠ ʺʠ ʠʬ ʤʶʥʸ ʺʥʰʹʬ ʺʠ ʭʥʩʤ ʯʥʹʠʸʤ ʬʹ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ, ʩʧʷ ʤʬʥʬʢ ʺʩʹʢʮʮ ʺʴʱʥʰ. ʸʧʠʬ ʯʫʮ, ʩʧʷ 
ʺʠ ʬʫ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʥʸʧʠʤ ʺʩʹʢʮʤʮ ʺʩʧʫʥʰʤ ʪʬʹ, ʬʩʢʸʫ. 
ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʸʥʮʹʬ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʺʴʱʥʰʤ ʤʧʥʺʴʤ ʤʸʷʮʬ ʩʣʡʠʺʹ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʴʱʥʰ. 

 
ʭʠ ʺʠ ʤʠʩʷʮ ʥʠ ʺʬʹʬʹʮ 
ʭʠ ʺʠ ʤʠʩʷʮ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʬʥʹʬʹʮ ʤʹʷ ,ʳʥʢʤ ʪʬʹ ʠʬ ʬʡʷʩ ʺʠ ʤʰʮʤ ʤʬʩʢʸʤ ʬʹ ʭʩʰʥʮʸʥʤʤ ʤʬʥʬʢʮ ʥʦ. 
ʭʠ ʺʠ ʤʠʩʷʮ ʪʥʺ 3-4 ʺʥʲʹ ʸʧʠʬ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ, ʡʶʮʤ ʤʤʦ ʤʬʥʬʢʬ ʤʧʫʹʰʹ .ʪʩʩʬʲ ʡʥʷʲʬ ʸʧʠ ʺʥʶʲʤ 

ʲʢʥʰʡ ʺʥʬʥʬʢʬ ʥʧʫʹʰʹ. ʩʠʸ ʡʳʩʲʱ 3, "ʤʧʫʹʰʹ ʤʬʥʬʢ". 
ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʬʥʹʬʹ ʸʥʮʧ ʪʹʮʬ ʤʬʲʮʬ ʮ-12 ʺʥʲʹ ʸʧʠʬ ʺʬʩʨʰ ,ʨʰʩʮʴ ʩʡʷʲ ʸʧʠ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʡʢʬ ʭʠ ʺʠ 

ʬʹ ʸʥʧʩʠʡ ʤʬʲʮʬ ʮ-12 ʺʥʲʹ. ʩʠʸ ʡʳʩʲʱ 3, "ʤʧʫʹʰʹ ʤʬʥʬʢ". 
ʩʸʡʣ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʭʠ ʬʥʷʬʷ ʤʡʩʷʤ ʪʬʹ ʪʹʮʰ ʥʠ .ʸʩʮʧʮ ʠʥʤ ʩʥʹʲ ʵʩʬʮʤʬ ʬʲ ʩʲʶʮʠ ʸʧʠ ʺʲʩh ʮʬ 

ʤʩʯʥʩʸ. 
 

ʸʥʦʧʮ  ʱʴʱʴʺʤʹ- ʯʫʺʩʩʤ ʺʠʹ ʤʡʩ?ʯʥʩʸ  
ʭʩʺʩʲʬ ,ʩʱʴʱʴʺ ʭʥʮʩʣ ʯʮʦʡ ʲʥʡʹ ʤʷʱʴʤʤ ʺʥʬʥʬʢʤʮ .ʺʠʹ ʲʮʺʹʤʬ ʬʥʫʩ ʤʡʩʯʥʩʸ, ʪʠ ʤʦ ʠʮʥʣ ʠʬ ʸʩʡʱ 

ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʠ ʺʥʬʥʬʢʤ ʪʬʹ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʫʰ. ʩʬʩʧʺʤ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʠʡʤ ʯʮʦʡ ʬʩʢʸʤ. ʭʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʯʫʺʩʩʹ 
ʺʮʹʹ ʺʠ ʪʮʶʲ ʯʥʫʩʱʡ ʤʬʩʯʥʩʸ (ʮʢʥʣʬʤ, ʬʲ ʩʣʩ ʤʧʫʹ ʬʹ ʺʥʬʥʬʢ ʥʠ ʺʬʩʨʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ,) ʥʠ ʭʠ ʭʢ 
ʭʥʮʩʣʤ ʩʰʹʤ ʠʬ ʲʩʢʮ, ʪʩʩʬʲ ʺʥʹʲʬ ʺʷʩʣʡ ʤʩʯʥʩʸ .ʭʠ ʺʠ ʤʡʩʯʥʩʸ, ʩʷʩʱʴʤ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ ʩʹʢʥ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ. 

 
ʺʬʩʨʰ ʸʺʥʩ ʤʬʥʬʢʮ ʺʧʠ ʠʬ ʤʸʥʮʠ ʭʥʸʢʬ ʷʦʰ  

ʠʬ ʸʩʡʱ ʧʩh ʤʬ ʺʬʩʨʰʹ ʸʺʥʩ ʤʬʥʬʢʮ ʺʧʠ ʭʥʸʢʺ ʪʬ ʷʦʰ ʥʤʹʬʫ ,ʪʠ ʯʫʺʩʩ ʹʩʹʩʢʸʺ ʤʬʩʧʡ ,ʩʠʩʷʺ ʥʠ ʤʩʤʩʹ 
ʪʬ ʭʥʮʩʣ ʩʷʩʺʸʰ ʥʤʹʬʫ .ʩʸʡʣ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʬʫ ʣʧʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʤʬʠʤ. 

ʩʮ ʩʰʴ ,ʤʬʥʬʢʤ ʯʮ ʲʬʡ ʣʬʩ ʺʥʲʨʡ ʭʠʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʩʠʩʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩ.ʪʺ 
 

ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʸʧʠʬ ʺʠ ʸʥʦʧʮʤ 
ʭʠ ʺʠ ʤʶʥʸ ʸʧʠʬ ʺʠ ʺʬʡʷ ,ʸʥʦʧʮʤ ʩʮʩʩʱ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʬʹ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʠʹ .ʺʬʨʥʰ ʩʬʩʧʺʤ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ 

ʤʠʡʤ ,ʺʸʧʮʬʹ ʭʥʩʡ ʠʬʬ ʩʧʷ .ʤʷʱʴʤ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʥʦʤ ʪʸʣʡ ʤʬʩʢʸʤ. ʸʧʠʬ ʺʩʹʢʮʤ ʩʸʩʠʹʤ ,ʤʩʩʰʹʤ 7 



ʭʩʮʩ ʠʬʬ ʸʧʠʬʥ ,ʬʩʢʸʫ ʤʬʥʬʢ ʯʫʮ ʩʬʩʧʺʤ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʠʡʤ ʬʹ .ʬʩʢʸʫ ,ʺʥʬʥʬʢʤ ʯʮʦʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʩʹʢʮʡ 
,ʤʩʩʰʹʤ ʯʫʺʩʩ ʹʥʩʤʩ ʭʩʮʥʮʩʣ ʪʬ ʩʺʬʡ ʭʩʩʥʴʶ ʥʠ ʤʮʺʫʤ ʭʩʮʩʡ ʬʹ ʺʬʩʨʰ ,ʤʬʥʬʢʤ ʪʠ ʬʠ .ʩʢʠʣʺ 

 
ʸʹʠʫ ʺʠ ʤʶʥʸ ʱʰʫʩʤʬ ʤʬʩʯʥʩʸ 

ʭʠ ʺʠ ʺʰʰʫʺʮ ʺʥʸʤʬ, ʳʩʣʲ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʸʧʠ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ʸʧʠʬ ʺʷʱʴʤ ʨʰʩʮʴ, ʣʲ ʩʬʡʷʺʹ 
ʸʥʦʧʮ ʠʴʥʸʤ .ʭʬʥʤ ʪʬʹ ʪʮʺʱʮ ʬʲ ʪʩʸʠʺ ʺʱʥʥʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʩʲʡʨʤ ʪʬʹ ʩʰʴʬ ʺʱʰʫʰʹ ʤʬʩ,ʯʥʩʸ ʬʲ ʺʰʮ 
ʸʮʥʬ ʪʬ ʥʤʮ ʤʣʩʬʤ ʪʩʸʠʺ ʺʥʸʮʬ .ʩʥʴʶʤ ,ʺʠʦ ʠʬ ʭʸʢʩʩ ʷʦʰ ʪʬ ʥʠ ʷʥʰʩʺʬ ʪʬʹ ʭʠ ʺʱʰʫʰ ʤʬʩʯʥʩʸ ʮʩ.ʣʩ 

 
4. ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  

ʥʮʫ ʬʫʡ ʤʴʥʸʺ, ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʰʩʮʴ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʠʥʥʬ ʷʬʧʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤʮ. ʬʠ ʩʬʤʡʩʺ ʠʸʷʮʬ 
ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ. ʯʫʺʩʩ ʹʠʬ ʩʬʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ. 

 ʺʠ ʸʹʠ ʪʺʥʠʩʸʡʡ ʥʤʹʬʫ ʩʥʰʩʹ ʹʩ́  ʥʠ ,ʺʥʣʩʮʺʮʥ ʺʥʩʰʩʶʸ ʯʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʯʤʹʬʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʪʬ ʹʩ ʭʠ
ʮ ʤʠʶʥʺʫ ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲʹ ʺʡʹʥʧʨʰʩʮʴʠʴʥʸʤ ʭ  ̡ʩʸʡʣ ʠʰʠ , .ʪʬʹ  

ʯʥʫʩʱ ʸʡʢʥʮ ʩʹʩʸʷʬ ʭʣ ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʥʠ ʭʩʷʸʥʲʡ ʭʩʩʷ ʸʥʡʲ ʬʫ ʭʩʹʰʤ ʺʥʬʨʥʰʹ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ 
ʭʩʡʬʥʹʮ. ʩʠʸ ʳʩʲʱ 2 "ʩʰʴʬ ʹʥʮʩ́ ʤ ʡʤʴʥʸʺ". 

ʩʮ ʠʴʥʸ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶʩ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ :ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʣ
 ʳʩʲʱ ʭʢ ʩʠʸ( ʤʮʩ́ ʰʡ ʩʹʥʷ ʭʲ ʲʩʴʥʤʬ ʤʬʥʬʲʹ ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ2  ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ"

)"ʤʴʥʸʺʡ.  
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʥʮʧ-  ʩʰʴ ʬʠʴʥʸ ʩʮʩʣ:  
 

ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʺʷʷʴ ʣʩʸʥʭʩ ʷʥʮʲʭʩ ʭʩʬʬʥʫ: 
ʺʥʧʩʴʰ ʬʹ ʬʢʸ ʺʧʠ ʥʠ ʪʸʥʠʬ ʣʩʸʥ ʬʢʸʡ ʥʠ ʳʫʡ ʬʢʸʤ ʣʧʥʩʮʡ ʸʹʠʫ ʤʥʥʬʮ ʡ: 

 ʡʠʫ ʥʠ ʺʥʹʩʢʸ ʬʢʸʡ ʸʹʠ ʭʩʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʭʩʹʢʸʥʮ ʷʸ ʯʮʦʡ ʤʣʩʮʲ ʥʠ ʤʫʩʬʤ; 

 ʭʥʧ ʸʡʢʥʮ ʬʢʸʡ ʤʲʥʢʴʤ; 
 ʩʥʰʩʹ ʲʡʶʡ ʸʥʲʤ ʬʢʸʡ, ʯʥʢʫ ʺʫʴʥʤ ʺʸʥʥʩʧ, ʤʮʥʣʠ ʥʠ ʤʬʥʧʫ. 

 
ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʳʩʧʱʺ ʩʺʠʩʸ: 

 ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ ʩʮʥʠʺʴ ʩʺʬʡ ʸʡʱʥʮ ʥʠ ʺʥʮʩʹʰ ʺʥʸʩʤʮ; 

 ʬʥʲʩʹ ʩʮʥʠʺʴ ʠʬʬ ʤʡʩʱ ʤʸʥʸʡ, ʩʥʹʲʹ ʺʥʩʤʬ ʩʮʣ; 
 ʭʩʡʠʫ ʭʩʣʧ ʤʦʧʡ ʸʹʠ ʭʩʩʥʹʲ ʸʩʮʧʤʬ ʺʥʮʩʹʰʡ ʺʥʷʥʮʲ; 
 ʺʹʥʧʺ ʸʥʸʧʱ ʤʸʥʮʧ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ; 
 ʡʶʷ ʡʬ ʸʩʤʮ ʥʠ ʠʬ ʸʩʣʱ; 
 ʡʠʫ ʯʨʡ ʸʥʮʧ; 

 
ʭʠ ʪʰʩʠ ʤʧʥʨʡ ,ʩʰʴ ʠʴʥʸʬ ʸʧʠʮ ʹʷʬʧ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʤʬʠʤ ,ʯʥʢʫ ʬʥʲʩʹ ʥʠ ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ ,ʭʩʬʥʫʩ ʡʹʧʩʤʬ 

ʺʥʲʨʡ ʡʶʮʫ ʯʥʺʮ ʸʺʥʩ ,ʯʥʢʫ ʭʥʤʩʦ ʩʫʸʣʡ ʤʮʩʹʰʤ (ʺʥʰʰʨʶʤ ʤʮʢʥʣʬ.) 
 

ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʺʷʷʴ ʣʩʸʥʥʡ ʺʩʺʹʸʤ (ʹʩʸʷ ʭʣ ʯʩʲʡ:) 
ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʲʩʴʥʮʤ ʡʥʸʬ ʯʩʲʡ ʺʧʠ: ʣʥʡʩʠ ʩʣʩʩʮ ʬʹ ʤʩʩʠʸ ʥʠ ʹʥʨʹʨ ʤʩʩʠʸ ʠʬʬ ʸʹʠ ,ʭʩʡʠʫ ʬʥʫʩ ʧʺʴʺʤʬ 

ʠʬʣʥʡʩ ʤʩʩʠʸ. 
 

ʭʩʰʮʩʱ ʹʬ ʳʷʺʤ ʡʬ: 

 ʩʠ ,ʭʩʡʠʫ ʺʥʣʡʫ ,ʵʧʬ ,ʺʥʧʥh ʤʦʧʡ;  
 ʤʹʥʧʺ ʬʹ ʺʥʶʥʥʫʺʤ ʥʠ ʺʥʠʬʮ ʲʥʸʦʡ ,ʤʦʧʡ ʥʠ ʺʧʺʮ ʭʶʲʬ ʤʦʧʤ; 
 ʺʥʩʲʡ ,ʺʥʠʬʮ ʬʥʫʩʲ ʥʠ ʺʹʥʧʺ ʷʰʧ; 
 ʩʠ ʺʥʧʥʰ ʢʬʴʡ ʳʥʢ ʯʥʩʬʲ ʤʰʩʸʷʮʤ ,ʡʢʬ ʲʥʸʦ ,ʯʥʸʢ ,ʺʱʬ ʥʬʯʨʡ; 
 ʤʲʦʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʤʠʷʤ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ; 

 ʤʹʬʥʧ ʺʩʰʥʶʩʷ ,ʤʣʸʧ ,ʥʠ ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ; 
 ʡʶʷ ʡʬ ʸʩʤʮ ʥʠ ʠʬ ʸʩʣʱ. 
 

ʭʩʰʮʩʱ ʹʬ ʵʡʹ: 

 ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʸʱʥʧ ʤʹʥʧʺ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʬʹ ʭʩʰʴʤ, ʤʲʥʸʦ ʥʠ ʬʢʸʤ ,ʣʧʥʩʮʡ ʣʶʡ ʣʧʠ ʬʹ ʳʥʢʤ; 

 ʬʥʡʬʡ ʩʮʥʠʺʴ, ʩʹʥʷ ʸʥʡʩʣʡ ʥʠ ʤʰʡʤʡ; 



 ʤʩʲʡ ʺʩʮʥʠʺʴ ʺʥʠʸʬ ʯʩʲʡ ʺʧʠ ʥʠ ʩʺʹʡ ʭʩʩʰʩʲʤ; 
 ʩʹʥʷ ʩʮʥʠʺʴ ʤʫʩʬʤʡ, ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʣʥʡʩʠ ʩʥʥʩʹ ʬʷʹʮʤ ʥʠ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷʤ; 
 ʡʠʫ ʹʠʸ ʩʮʥʠʺʴ, ʸʥʮʧ ʥʠ ʪʹʥʮʮ ʠʬʬ ʤʡʩʱ ʤʲʥʣʩ;  

 ʣʥʡʩʠ ʤʸʫʤ ʥʠ ʺʥʴʬʲʺʤ ʭʲ ʥʠ ʠʬʬ ʭʩʱʥʫʸʴ. 
ʭʩʮʲʴʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʵʡʹ ʭʩʬʥʫʩ ʺʥʩʤʬ ʭʩʸʶʷ ʭʲ ʺʥʹʹʥʠʺʤ ʨʲʮʫ ʺʩʣʩʩʮ ʤʠʬʮʥ ,ʪʠ ʪʩʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ,ʬʫʡ 

ʺʠʦ ,ʬʥʴʩʨʬ ʩʠʥʴʸ ʳʥʧʣ ʸʧʠʮ ʹʺʠ ʤʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʵʡʹʬ ʳʱʥʰ. 
 

ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʭʩʮʱʥʧʤ ʩʬʫ ʭʣ ʭʩʸʧʠ: 

 ʺʥʧʩʴʰ ʤʬʧʫʤʥ ʤʬʷ (ʩʥʰʩʹ ʲʡʶʡ) ʬʹ ʳʢʤ; 
 ʡʠʫ ʯʨʡ ʸʥʮʧ (ʯʨʡ ʤʣʧ [ʺʩʨʥʷʠ.)] 

 
ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʤʡʥʢʺ ʺʩʢʸʬʠ ʤʸʥʮʧ ʬʨʰʩʮʴ: ʺʥʧʩʴʰ ʬʹ ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹ, ʤʴ ,ʯʥʹʬ ʥʠ ʯʥʸʢ. 

 
ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʯʨʸʱ ʣʹ ʭʩʬʬʥʫ: 

 ʺʥʮʥʢ ʸʥʲʡ;  
 ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʮʨʴʡ; 

 ʬʫ ʹʥʢ ʺʠʹ ʤʬʥʫʩ ʺʥʠʸʬ ʥʠ ʹʩʢʸʤʬ. 
 

ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʯʨʸʱ ʸʠʥʥʶ ʭʧʸʤ ʭʩʬʬʥʫ: 

 ʤʹʸʴʤ ʺʩʷʩʺʸʰ ʺʬʲʡ ʧʩʸ ʠʬ ʭʩʲʰ ʤʬʩʫʮʥ ʭʣ; 
 ʭʥʮʩʣ ʩʷʩʺʸʰ ʠʬ ʬʩʢʸ; 
 ʭʩʡʠʫ ʯʢʠʡ; 

 ʡʠʫ ʡ ʯʮʦʩʱʧʩ ʯʩʮ. 
 

ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʺʥʩʲʡ ʺʥʸʥʮʧ ʣʡʫʡ ʭʩʬʬʥʫ: 

 ʡʠʫ ʸʥʮʧ ʯʨʡʡ ʤʰʥʩʬʲʤ; 
  ʺʡʤʶʤʸʥʲʤ ʥʠ ʭʩʩʰʩʲʤ (ʺʡʤʶ.) 

 
ʭʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʯʫʺʩʩʹ ʹʹʩ ʪʬ ʫʬ ʣʧʠ ʤʬʠʮ, ʩh ʴ ʠʴʥʸʬ ʮʩʣʩ. ʯʫʺʩʩ ʹʩʫʸʨʶʺ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ. 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʴʱʥʰ 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ ( ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ1-10 ʹʮʺʹʮʺʥ ʪʥʺʮ 100) 
 ʡʠʫ ʹʠʸ;  
 ʤʩʩʬʲ ʬʷʹʮʡ; 

 ʺʥʩʲʡ ʭʩʩʣʹʡ ,ʯʥʢʫ ʭʩʩʣʹ ʭʩʡʠʥʫ ʥʠ ʭʩʹʩʢʸ;  
 ʯʥʠʫʩʣ ʥʠ ʭʩʩʥʰʩʹ ʡʶʮʡ ʧʥʸʤ; 

 ʺʥʩʲʡ ʯʨʡʡ ,ʯʥʢʫ ʤʬʩʧʡ, ʡʠʫ ʯʨʡ; 
 

 ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ 1-10 ʹʮʺʹʮʺʥ  ʪʥʺʮ1,000) 
 ʭʩʩʣʹʤ ʺʬʣʢʤ; 

 ʤʠʷʤ; 

 ʬʥʹʬʹ; 

  ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʡ ʥʠ ʭʩʩʬʥʱʸʷʡ ,ʭʩʩʣʩʡ ʺʥʧʩʴʰ(– ;)ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠʬ ʯʮʩɦ 
 ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʤʣʩʸʩ; 
 ʤʰʸʢʩʮ ʩh ʴ( ʠʴʥʸʬ ʭʣʷʤʡ ʩʸʹʴʠʤ ʭʠ ʥʦ ʤʰʸʢʩʮʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʪʬʹ ʥʠ ʠʩʤʹ ʤʸʥʮʧ ,ʬʩʢʸʤʮ ʭʠ ʥʠ ʡʠʫ 

ʹʠʸʤ ʠʥʤ ,ʸʥʮʧ ʠʬ ʬʩʢʸ ʥʠ ʪʹʮʰ ʯʮʦ )ʡʸ; 
 ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʧʩʸʴ ʯʥʢʫ ,ʸʥʲ ʺʥʩʲʡ; 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʸʩʣʰ ( ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ10,000) 

 ʭʩʩʥʰʩʹ ʺʥʹʸʴʤʡ ʷʩʺʸʰʤʮ – ʭʥʮʩʣ ʷʩʺʸʰʤʮ ʬʩʢʸ ʠʬ - ʩʠʸ ʡʳʩʲʱ 4 ʭʥʮʩʣ" ʯʩʡ ʭʩʸʥʦʧʮ ʠʬ  ʸʥʮʠ
ʪʹʮʩʤʬ ʯʮʦ "ʡʸ; 

 ʭʩʩʣʹʤ ʺʥʮʨʴʮ ʩʡʬʧ ʬʦʥʰ ʬʹ ʸʥʶʩʩ; 

 ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʬʹ ʺʥʡʥʢʺ; 



 ʩʠ ʺʥʧʥʰ ʭʩʩʰʩʲʡ, ʠ ʺʠ ʭʤʡʩʫʸʮ ʺʥʹʣʲ ʲʢʮ; 

 ;)ʭʩʩʷʥʹʤ ʺʮʣʷʡ ʤʸʥʡʧʬ ʤʮʥʣʤ ʺʥʧʩʴʰ( ʭʥʦʥʣʥʰ ʤʮʺʩʸʠ 

 ʩʤʥʦ( ʤʮʸʥʴʩʨʬʥʮ ʤʮʺʩʸʠ ;)ʺʩʸʥʲ ʤʲʴʥʺ 

 ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ; 

 ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʤʩʩʬʲ; 

 ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʭʩʷʩʦʮ ʣʩʸʥʥʡ ʥʠ  ,ʷʸʥʲʡʤʮʢʥʣʬ: 
o ʬʢʸʡ ʥʠ ʳʫʡ ʬʢʸʤ;  
o ʤʠʩʸʡ;  
o ʳʷʺʤ ;ʡʬ 
o ;ʵʡʹ 
o ʩʰʩʮ ʵʡʹ ʥʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʩʰʮʦ ʩʩʥʮʣ ,ʵʡʹ ʭʩʲʥʣʩʤ ʳʷʺʤʫ ʩʮʫʱʩʠ ʳʬʥʧ  
o ʩʹʩʸʷ ʭʣ ,ʩʲʮʡ/ʯʨʡʡ ,ʣʡʫʡ ʺʥʩʬʫʡ ʥʠ ʯʩʲʡ. 

ʯʥʫʩʱʤ ʤʩʤʩʹ ʪʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ ʤʥʡʢ ,ʸʺʥʩ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʩʠ ʥʬʠ ʭʩʡʶʮ ʭʩy ʧʠ ʸʹʠ ʭʩʬʲʮ ʯʥʫʩʱ  ʤʦ
ʩʠʸ(  ʳʩʲʱ2.) 

  ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʤʸʥʮʧ ʨʰʩʮʴʬ 

 ʯʨʸʱ ʣʹ 

 ʯʨʸʱ ʸʠʥʥʶ ʭʧʸʤ 

 ʺʥʩʲʡ ʣʡʫ ʺʥʸʥʮʧ 
 ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ 

 ʩʰʡʠ ʤʸʮ 

 ʤʠʩʸʥʫ (ʤʩʲʡ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʡʶʲʤ ʺʮʸʥʢʤ ʺʥʲʥʰʺʬ ʺʥʩʮʥʠʺʴ (ʺʥʺʩʥʥʲ) ʯʰʩʠʹ ʺʥʨʬʹʰ) 

 ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʺʡʠʦ ʺʩ̋ ʰʮʣʠ ʺʩʺʫʸʲʮ  
 ʺʥʩʲʡ ʯʨʡʡ ʩʲʮʡʥ ʯʥʢʫ ʱʩʨʩʨʠʸʷʰʴ, ʺʬʧʮ ʯʤʥʸʷ; ʺʷʬʣ ʺʩʡʩʫ ʬʹ ʩʲʮʤ ʱʢʤ 
 ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʱʩʦʥʸʬʷʱʥʨʥʠ )ʤʲʩʮʹ ʺʩʩʲʡ(  
 ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʸʫʥʱʤ ʭʣʡ 

 ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʡʶʮ ʸʩʣʰ ʠʸʷʰʤ ʤʩʸʩʴʸʥʴ 

 ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʸʥʲ, ʯʥʢʫ ʭʩʮʺʫ ʭʩʮʥʧ ʬʲ ʭʩʰʴʤ ʥʠ ʳʥʢʤ )ʤʮʦʠʥʬʫ(, ʤʧʩʸʴ ʺʩʥʮʣ ʺʥʩʧʥʴʬʹ 
(herpes gestationis)  

 
 ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ:)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ(  

  ʬʹ )ʺʩʺʧʴʹʮ( ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʸʡʫ ʭʤʬ ʹʩʹ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ.ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ 
 

ʩʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʥʠ ʧʷʥʸʬ ʭʠ ʺʠ ʺʢʠʣʥʮ ʩʡʢʬ ʬʫ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬʤ ʸʹʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʺʥʩʥʹʲʹ 
ʭʸʢʩʤʬ ʬʬʢʡ ʨʰʩʮʴ. ʥʮʫ ʯʫ ,ʩʸʴʱ ʭʤʬ ʭʠ ʭʩʡʶʮ ʭʩʮʩʩʷ ʭʩʸʩʮʧʮ ʯʮʦʡ ʺʠʹ ʺʬʨʥʰ ʨʰʩʮʴ. 

 
ʭʥʮʩʣ ʯʩʡ ʭʩʸʥʦʧʮ ʠʬ ʸʥʮʠ ʪʹʮʩʤʬ ʯʮʦ ʡʸ 
ʭʩʹʰʬ ʺʥʣʧʠ ʹʩ ʭʥʮʩʣ ʨʲʥʮ, ʠʬ ʩʥʴʶ, ʥʠ ʤʮʺʫʤ ʯʮʦʡ ʺʬʩʨʰ ʨʰʩʮʴ ,ʣʧʥʩʮʡ ʪʬʤʮʡ ʭʩʹʣʥʧʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤ. 
ʯʴʥʠʡ ʬʩʢʸ, ʭʥʮʩʣ ʤʦ ʥʰʩʠ ʤʥʥʤʮ ʤʡʩʱ ʤʢʠʣʬ ʷʱʴʩʩʥ ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʥʠ ʭʩʩʰʹ .ʩʫʩʹʮʤ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ ʬʩʢʸʫ ;

ʤʩʲʡʤ ʤʸʥʮʠ ʭʬʲʩʤʬ ʸʧʠʬ ʸʴʱʮ ʺʥʩʹʢʮʤ ʺʥʰʥʹʠʸʤ. 
 

ʯʫʺʩʩ ʹʤʩʤʩ ʪʬ ʭʢ ʭʥʮʩʣ ʠʬ ʩʥʴʶ ʭʠ ʪʰʩʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʺʥʬʥʬʢʤ ʯʴʥʠʡ ʲʥʡʷ, ʯʫʬ ʩʱʰ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʥʺʥʠʡ 
ʯʮʦ ʬʫʡ ʭʥʩ. ʥʮʫ ʯʫ ,ʭʥʮʩʣ ʠʬ ʩʥʴʶ ʬʥʫʩ ʭʸʢʩʤʬ ʭʩʮʲʴʬ ʬʲ ʩʣʩ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ. 

ʩʲʡʷ ʸʥʺ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʤʮʺʫʤ ʸʹʠ: 
 ʪʹʮʰ ʤʬʲʮʬ ʸʴʱʮʮ ʭʩʹʣʥʧʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʹʥʮʩʹʬ 
 ʬʩʧʺʮ ʸʧʠʬ ʺʠʹ ʺʬʨʥʰ ʨʰʩʮʴ ʯʮʦ ʤʮ 

 ʪʩʹʮʮ ʭʢ ʸʧʠʬ ʺʷʱʴʤʹ ʬʥʨʩʬ ʨʰʩʮʴ 
 

ʭʠ ʤʲʩʴʥʤ ʺʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ,ʭʠ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬʤ ʤʸʩʮʧʮ ,ʥʠ ʸʹʠʫ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʺʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬ ʠʬʹ 
 ʤʰʩʥʶʯʥʬʲʡ ,ʬʲʩʪʩ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 

 
 ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩ̫ ʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ

"ʩʺʴʥʸʺ ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹwww.health.gov.il ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ )
,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʥʠ ʩʣʩ ʬʲ:ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ https://sideeffects.health.gov.il 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


5. ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ?
 ʩʲʰʮ ʤʬʲʸʤ! ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʬʫʥ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʹʩ ʸʥʮʹʬ ʭʥʷʮʡ ʸʥʢʱ ʵʥʧʮ ʢʹʩʤʬ ʭʣʩ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥʬʹ 

ʭʩʣʬʩ ʥ/ʥʠ ʺʥʷʥʰʩʺ ʬʲʥ ʩʣʩ ʪʫ ʲʰʮʺ ʤʬʲʸʤ. ʬʠ ʩʮʸʢʺ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ. 
 ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʡʤʴʥʸʺ ʩʸʧʠ ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʲʩʴʥʮʤ ʬʲ ʩʡʢ ʤʦʩʸʠʤ. ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ ʭʥʩʬ 

ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ ʥʺʥʠ ʹʣʥʧ. 
 ʩʠʰʺ ʱʧʠʯʥ : ʹʩʬ ʺʧʺʮ ʯʱʧʠʬ-25°C.ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ , 

 ʯʩʠ ʪʩʬʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʡʥʩʡʬ ʥʠ ʧʴʬ ʤʴʹʠ ʩʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʺʠ ʧʷʥʸʤ ʪʩʠ ʪʩʬʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʯʰʩʠʹ ʹʥʮʩʹʡ 
.ʣʥʲ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ ʥʲʩʩʱʩ ʯʢʤʬ ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ. 

6. ʲʣʩʮ ʳʱʥʰ
ʳʱʥʰ ʬʲ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʭʩʬʩʲʴʤ, ʨʰʩʮʴ ʤʬʩʫʮ ʭʢ: 

Lactose monohydrate, potato starch, povidone, silica colloidal anhydrous, stearic 

acid, hypromellose, macrogol 6000, alpha-tocopherol, magnesium stearate, 

propylene glycol, quinoline yellow (E104). 

ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ ʤʴʥʸʺʤ ʥ ʤʮʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ: 
 ʤʸʥʮʷʥ ʤʬʥʢʲ ʤʩʩʬʡʨ" ʤʲʡʨʤ ʭ  ̡ʸʩʤʡ ʡʥʤʶ ʲʡʶʡRG ʣʧʠ ʣʶʡ "ʥ-"9P.ʩʰʹ ʣʶʡ " 

 ʬʹ ʤʦʩʸʠ ʬʫʨʰʩʮʴ  ʤʬʩʫʮ1 ,3  ʥʠ4  ʬʹ ʺʥʩʹʢʮ21 .ʺʥʩʬʡʨ ʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩʥ.ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣ 
 ʪʸʲʰ ʩʬʥʩʡ2022 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ. 
ʸʴʱʮ ʭʥʹʩʸ ʤʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩ̋ ʫʬʮʮʤ ʣʸʹʮʡ ʺʥʠʩʸʡʤ: 128-57-30568-00 

:ʭʥʹʩʸ ʬʲʡʥ ʯʸʶʩ  ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ'ʧʸ  ʬʱʷʣ1,  ʠʡʩʷ  ̡ʸʥʠ3060000ʬʠʸʹʩ ,


