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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו 

   התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
 

   מונורול
 יה ילשת תמיסה להכנת אבקה

 

 

   :הפעיל החומר
 . Fosfomycin (as trometamol)) כטרומטמול(  פוספומיצין גרם 3 :מכילה שקית  כל

 . 2 בסעיף '  התרופה של מהמרכיבים  חלק על חשוב 'מידע    גם ראה. 6סעיף  הרא  נוספים לרשימת המרכיבים ה
 

   . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 אל הרופא או אל הרוקח.    העלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנ

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי  תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 
 . מחלתם דומה

 
 

 למה מיועדת התרופה?  .1
 : - ל  מיועדת מונורול
 .  מתבגרותנערות בנשים ו  ,) ציסטיטיסהשתן (שלפוחית במורכבת לא  ת אקוטי  דלקתבטיפול  •
(ביופסיה   הטבעת פי  דרך   הערמונית בלוטת רקמתמ דגימה  לקיחתל  סמוך מניעתי  אנטיביוטיטיפול  •

 . בגבר מבוגר , טרנסרקטלית)
 

 אנטיביוטיקה. קבוצה תרפויטית:      
את    ההורג ,) טרומטמול כפוספומיצין(  פוספומיציןאת החומר הפעיל  מכילהה אנטיביוטיקה  היא מונורול

 . לזיהומים  לגרום עשויים ש החיידקים 
 

 לפני השימוש בתרופה  . 2

 :אם בתרופה להשתמש  אין

 התרופה מכילה אשר הנוספים  מהמרכיבים אחד לכל   או הפעיל  לחומר)  אלרגי (  רגיש  אתה •
   ).6 סעיף  ראה, נוספים ה המרכיבים לרשימת (

 

 

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה: 

 :אם לרופא ספר ,במונורול  הטיפול לפני

 . השתן  שלפוחית ב חוזרים ומתמשכים  אתה סובל מזיהומים •
 נטילת תרופה אנטיביוטית כלשהי. לאחר סבלת בעבר משלשולים   •
   .דיאליזה המוב מטופל  שאתהאו  ות סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הכלי אתה •

 
 נוספות  אזהרות

 : לבהדורשים תשומת  מצבים 
כוללות תגובות אלרגיות ודלקת של המעי הגס. יש    והתרופה עלולה לגרום תופעות לוואי חמורות. תופעות אל 

את הסיכון לבעיות כלשהן. ראה    הקטיןהתרופה, כדי ל כאשר אתה נוטל את  , מסוימיםלשים לב לתסמינים 
 . 4' בסעיף חמורות  לוואי  תופעות'
 
 
 

  :ומתבגרים ילדים
 . נקבעה, היות שבטיחות ויעילות התרופה בקבוצת גיל זו לא 12מתחת לגיל  ילדיםל תרופה זו אינה מיועדת 
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 תגובות בין תרופתיות:  /אינטראקציות
תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה,   אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה

 :במיוחד אם אתה לוקח  ספר על כך לרופא או לרוקח.
במערכת    המזון תנועת את המגבירות אחרות תרופות או  ) הקאותו (לטיפול בבחילות   מטוקלופראמיד •

 . גוף באת ספיגת התרופה   להפחיתעלולות  הן  ש  כיוון ,העיכול 
עלולה להשתנות בעקבות נטילת מונורול או תרופות    קרישי דם שיכולתם למנוע , כיוון קרישה נוגדי •

 אנטיביוטיות אחרות. 
 

 : ומזון שימוש בתרופה
שעות   2-3ארוחה או השעות לפני  2-3על קיבה ריקה ( ה תומזון עלול לעכב את ספיגת התרופה, לכן יש ליטול א

 ארוחה). האחרי 
 
 

    :הנקהוריון יה
  השימוש לפני  ברופא  להיוועץ יש  , או מניקה ריון יה מתכננת, ריוןיבה שאת  חושבת , ריון יבה  את אם •

 . בתרופה
 . יש צורך ברורריון, הרופא יורה על נטילת התרופה רק אם יאם את בה  •
  בכמויות עוברת  התרופה נשים מניקות יכולות לקבל מנה חד פעמית של התרופה, בהוראת הרופא. •

 . האם לחלב  קטנות
 

   :במכונות ושימוש  נהיגה
   . ג או להפעיל מכונות לנהו  יכולתך , העשויות להשפיע על סחרחורת כגון  , עלול לחוות תופעות לוואיאתה 

יכולתך  אחרות שעלולות לפגוע בלוואי או בתופעות  אם אתה חש בסחרחורת  אין לנהוג או להפעיל מכונות   
   .להפעיל מכונות או / לנהוג ו

 

 : התרופהחשוב על חלק מהמרכיבים של  מידע
 

 ". נתרן "נטולת כ  נחשבת, לכן שקית ל  נתרן"ג מ 23-מ  פחות מכילה התרופה : נתרן •

ליצור   יש  , מסוימים לסוכריםסבילות - אי  לך   יש  אםסוכרוז.   גרם  2.213-ככל שקית מכילה  :סוכרוז  •
   .התרופה  נטילת  לפני  הרופא קשר עם 

 . סימפונות רגישות יתר חמורות ועווית   תגובות ל לגרום  עלולים  , נדירות תים י לע   :סולפיטים  •
 . סכרין"ג  מ  16-כ  מכילה שקית  כל :סכרין  •

 
 .  כיצד תשתמש בתרופה?  3

בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח    תרופה ב להשתמש תמיד יש 
 בנוגע למינון ואופן הטיפול בתרופה. 

 הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון ואופן 
 . 12מתחת לגיל  ילדיםל תרופה זו אינה מיועדת 

 

 :  המקובל בדרך כלל הוא  מינוןה

תרופה זו ניתנת כמנה חד   -  מתבגרות נערות , בנשים והשתן  לפוחית בש מורכבתלא   תאקוטי  דלקת בלטיפול  
 . ) של מונורול(שקית אחת   פעמית

שעות לפני    3שקית אחת  - הערמונית לוטת מברקטלית  סביופסיה טרנלקיחת ב  מניעתיאנטיביוטי טיפול  ל
 . הפרוצדורה שעות לאחר   24ושקית אחת   פרוצדורהה
 

 לקוי   יכלייתתפקוד 

אחר  ל בתרופה, אלא אין להשתמש  - דיאליזההמו ב ם ומטופלי כלייתי ה תפקוד ליקוי חמור בעם  מטופלים 
   . על ידי הרופאל למטופהערכת התועלת אל מול הסיכון  

 
 ומתבגרים  ילדים 

 . 12מתחת לגיל  ילדיםל תרופה זו אינה מיועדת 
 

 אין לעבור על המנה המומלצת.  

   
 :  נטילה אופן ה

 . התרופה מיועדת לשימוש דרך הפה
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לאחר   , , רצוי לפני השינהארוחה)עד שלוש לפני או אחרי  כשעתיים (התרופה על קיבה ריקה את יש ליטול 
 ריקון שלפוחית השתן. 

התמוססות האבקה. יש לשתות מיד  לולערבב היטב עד   מים ביש לשפוך את כל תכולת השקית לכוס מלאה  
 את כל תכולת הכוס.  

 ימים.    2-3לאחר נטילת מונורול יש לצפות לשיפור תוך 
 

  רופא  אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד ל  אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר: 
 תך. יוהבא אריזת התרופה אלחדר מיון של בית חולים או  

 
 . הרופא  שהורהיש להשלים את הטיפול כפי  

 
  אתהנוטל תרופה. הרכב משקפיים אם   שאתה   בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדק התווית והמנה 

 זקוק להם. 

 . ברוקח  או   ברופא היוועץ, בתרופה לשימוש בנוגע נוספות שאלות   לך  יש אם

 
 תופעות לוואי  .  4

אל תיבהל למקרא רשימת   . מהמשתמשיםעלול לגרום לתופעות לוואי בחלק   במונורולכמו בכל תרופה, השימוש 
 . מאף אחת מהןל ויתכן ולא תסבי  , תופעות הלוואי

 
 חמורות   לוואי   תופעות

במהלך   התסמינים הבאיםמאחד או יותר   מופיעאם   מיד  לפנות לרופא ו  בתרופה הטיפול  את   הפסיקל יש 
   : הטיפול
כוללים  ם תסמיניה. )ידועה  לא   (שכיחותמסכנת חיים  תגובה אלרגיתסוג של , שוק אנפליקטי •

   .קשיי נשימה  קוצר נשימה, צפצופים אוו/או   או אורטיקריה בעור גרד , פריחההתפרצות פתאומית של 
(שכיחות לא    )אנגיואדמה( קשיי נשימה ב מלווה ההתנפחות הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון  •

 .  ידועה)
יכולים להעיד שייתכן ויש לך זיהום   , ו/או חוםהתכווצויות בבטן, צואה דמית  בינוני עד חמור,שלשול  •

אין ליטול תרופות נגד שלשול  . )ידועה   לא שכיחות ( באנטיביוטיקה)   המעי הגס (קוליטיס הקשורב
   . מעכבות את תנועתיות המעייםה

 

 תופעות לוואי נוספות 

   : )100משתמשים מתוך   10-1 - לוואי שכיחות (מופיעות ב תופעות 

  : תסמינים כגוןהמלווה ב זיהום באברי המין הנשיים בטן,   י, כאב עיכול  קשייות,  בחיל  ,שלשול כאב ראש, סחרחורת, 
 . )דלקת הנרתיק והפות (  דלקת, גירוי, גרד

 : ) 1,000משתמשים מתוך  10-1 -לוואי שאינן שכיחות (מופיעות ב  תופעות 

 . גרד  ,) אורטיקריהחרלת (, פריחה, הקאות 

   :)נקבעה טרם ששכיחותן תופעות ( ידועה  אינה ששכיחותן  לוואי  תופעות 

   . תגובות אלרגיות
או אם אתה סובל מתופעת לוואי שלא    ,אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 

   צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

 
  טיפול  עקב לוואי תופעות  על  דיווח "  הקישור על  לחיצה באמצעות הבריאות  למשרד  לוואי תופעות על לדווח  ניתן

 לדיווח המקוון  לטופס  המפנה )www.health.gov.il(  הבריאות משרד אתר  של הבית  בדף שנמצא  "תרופתי 
 : לקישור  כניסה על ידי או  ,לוואי תופעות על 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 . איך לאחסן את התרופה?  5
של ילדים  וטווח ראייתם מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  •

 הקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. גרום לל  איןו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה    )exp. dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ( •

 מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 
 

 : אחסון  תנאי
 . C °25-יש לאחסן מתחת ל  

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 . מידע נוסף 6

 
 : גם ה מכיל  , התרופה נוסף על החומר הפעיל      

Sucrose, mandarin flavour, orange flavour, saccharin . 
 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?     

 .  המכילה מנה אחת למינציה בשקית   , להכנת תמיסה לשתייהלבנה  אבקה      
 . יאתילן/ אלומיניום/ פוליאתילן : נייר/ פולשלארבע שכבות מיא למינט השקית ה    

 המכילה שקית אחת.  ת קרטון באריזהתכשיר משווק     
 

 Zambon Switzerland Ltd., Via Industria 13, CH- 6814 Cadempino, Switzerland :יצרן

 , ישראל. 9100301 , ירושלים405, ת.ד. מעבדות רפא בע"מ  : הרישום  בעל
 107-93-28982 התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:בפנקס  רישום התרופה  פרמס

 
 שני המינים. בני , התרופה מיועדת ל. על אף זאת הקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר ללשם הפשטות ו 

 
 . 2024עלון זה נערך במאי  

 
 
 
 
 
 


