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  Ύفقϭ يضήϤϠل Γήθن  ϡΎόل ΔلانيΪيμل΍ )ΕΎجΘϨϤل΍( ئح΍ϮϠ1986 -  ل 
 ه΍ ΍άل΍ϭΪء يήμف ب΍Ϯسϭ ΔτصΔϔ من Βρيب فϘط 

 
ϮϠϜΒي·ί΍®  

 أقι΍ή مϠτيΔ بغΎθء 
 

:ΔلΎόلف΍ Ω΍ϮϤل΍ ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘيح- 
 ήفيϮΒسϮفϮغم 400   سϠم 
 ήيϔسΎتΎΒϠغم 100    فيϠم 

 
 . "·ضΎفيΔ "مϮϠόم΍6   ΕΎلΩ΍ϮϤ غي΍ ήلΎόϔل΍ϭ ΔلέΆϤج΍ :ΕΎن΍ ήψلδϘم 

 

تحϱϮΘ ه΍ ϩάلΓήθϨ عϰϠ مϮϠόمΕΎ مΔϤϬ   جϤيع ه΍ ϩάلΓήθϨ بΎϨόيΔ قΒل ΍لΪΒء بϝϭΎϨΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء لأنΎϬ تحϱϮΘ عϰϠ مϮϠόمΕΎ هΎمΔ لك. ΍قήأ  
لΪϘ تم ϭصف    ب΍ ϩάϬلΓήθϨ فΪϘ تحΝΎΘ ل΍ήϘءتΎϬ مΓή أخ΍ .ϯήحϔΘظ  ΒρيΒك أ΍ ϭلμيΪلي.  فΎسأϝ  لΪيك أϱ أسΔϠΌ أخϯή،    ت عن ه΍ ΍άل΍ϭΪء. ·΍Ϋ كΎن 
. ·΍Ϋ حϠμت لك أ΍ ϱلΎμϤبين به مΎθبه لΎϤ يμيΒك ΍لνήϤ  ب΍Ϊ لك أϥ  ·لϰ آخήين، فΪϘ يήπهم، حϰΘ لϮ  ت˵τ˶όه  ه΍ ΍άل΍ϭΪء لك فϘط. لا  

 (. ΍4لδϘم  ΍نήψ  أثيΕ΍ή جΎنΒيΔ غيή مέΪجΔ في ه΍ ΍άلΓήθϨ ) تأثيΕ΍ή جΎنΒيΔ فΘحΙΪ ·لΒρ ϰيΒك أ΍ ϭلμيΪلي. حϰΘ لϮ حϠμت لك أϱ ت 
 
 ΍Ϋ·   صفϭ˵   ΍ίϮϠϜΒك،   ·يϠفτي˵   ل ϰجή   Δψملاح   ϥيع   أϤج   ΕΎمϮϠόϤل΍   ΓΩέ΍Ϯل΍   في   ϩάه   ΓήθϨل΍   ΔϬجϮك   مϠفτفي    ل( ϩάه   ،ΔلΎلح΍   ˵ي ϰجή    Γء΍ήق

 "أنت"(. كρ"  ΔϤϠفϠك" بΪلا  من  
 

 ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ αϭήيط فيθϨت ΓΩΎع·B: 
 

ϮϠϜΒبإي Νلاόل΍ ء فيΪΒل΍ لΒقί  ϯϭΪحقق من عΘϠل ϡΪل΍ Ε΍έΎΒΘخ΍ ء΍ήبك بإج ιΎΨل΍ Δحيμل΍ ΔيΎعήل΍ ϡΪمق ϡϮسيق ،΍
 ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ αϭήفيB نΎك ΍Ϋ· .ن تΎك ϭيك أΪتل    ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ αϭήبفي ϯϭΪضي عΎϤل΍ يك فيΪلB  Νلاόل΍ ϥفإ ،

، ΍ϭلΘي في بόض ΍لحΎلاΕ قΪ تϥϮϜ قΎتΔϠ أϭ تسΒب مΎθكل خτيΓή في  BقΪ يسΒب ·عΓΩΎ تθϨيط ΍ل΍ ΏΎϬΘلί ΍ ΪΒϜيϮϠϜΒ بإ
 .)ΪΒϜل΍ لθل فΜم( ΪΒϜل΍ 

 ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ يطθϨت ΓΩΎع·B بإ Νلاόل΍ ΔيΎϬفي ن ϭأ Νلاόل΍ ءΎϨأث ΙΪتح ϥن أϜϤيϮϠϜΒيί΍  Ύضήόت مϨك ΍Ϋ· .   ΓΩΎع· ήτΨل
 ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ يطθϨتB، بإ Νلاόل΍ Ϊόبϭ ءΎϨب أثΜك عن كΘΒق΍ήيجب م ϮϠϜΒيί΍. 

 
 . 4لΰϤيΪ من ΍لϮϠόϤمΕΎ ح΍ ϝϮلΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ ،Δن΍ ήψلقسم 

 

 
1. Ύمن  م νήلغ΍ ϮهϮϠϜΒي·ί ΍ ؟ 
 
عΎمΎً ف΍12  ΎϤلήϤض΍ ϰلάين تϠΒغ أعέΎϤهم  في ΍ ϰϤδCل΍ ΏΎϬΘلΪΒϜ ت لόلاΝ عϯϭΪ فيϭήسيΔ مΰمϮρ( ΔϨي΍ ΔϠلأجل( لί΍  ΪΒϜϠ·يϰτό ϮϠϜΒي˵ 

 ϥϮنΰي ϭأ ϕϮلأقل 30ف΍ ϰϠكجم ع . 

 
 :Δلاجيόل΍ ΔعϮϤجϤل΍ 

• ήفيϮΒسϮفϮس  ϭ ήسفيΎتΎΒϠفي  ΎϤه΍ΩΎπمϥ  ΕΎسϭήيϔϠل ΍ϭΫΓήشΎΒم ΔليΎόف  ΘللاسϱίΎϬلج΍ ϝΎϤό . 

 

في  ΍ϥΎΘلΎόϔل ΩΎتϥΎ: سϮفϮسϮΒفيϭ ήفيΎΒϠتΎسϔيή. تϤόل ΍لΘϤين ΍لΎΘليΘين΍لΎόϔل ΍لΩΎϤتين΍ هϮ نϡΎψ ق΍ϭ ιήحΪ يحϱϮΘ عί ϰϠ·ي΍ϭΩ ϥ·ϮϠϜΒء 
 ً Ύόء م΍ϭΪل΍ ΍άيق   هήρ عن ήμين حϔϠΘΨين مϨتيϭήب ΝΎΘيح ΎϤϬلي· ϭ ϮϤϨϠل αϭήيϔل΍ήثΎϜΘل΍ ΎϤح، مϤδب  ي ً ΎئيΎϬء نΎπϘلΎ  ϯϭΪόل΍ ϰϠفيع  

 ΍لجδم. 
 

΍Ϋ· .΍ كΎنت لΪيك أϱ أسΔϠΌ تϠόΘق بأϭΩيΘك، ي˵ήج΍ ϰسί ΓέΎθΘأϥ تήϘأ ن΍ Ε΍ήθلأϭΩي΍ Δلأخ΍ ϯήلΘي سΘأخάهΎ مع ·ي΍ ϮϠϜΒً جΪمن ΍لϬϤم 
 ΒρيΒك أ΍ ϭلμيΪلي.
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2.  ϝϭΎϨل تΒق ϮϠϜΒي·ί΍ 
 

X.  :ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨΘلا ت 
•  Ϊض ΔسيΎيك حسΪنت لΎك ΍Ϋ·ήفيϮΒسϮفϮس ήيϔسΎتΎΒϠفيϭ  ΕΎنϮϜϤل΍ من ϱأ ϭم أδϘل΍ في ΓέϮكάϤل΍( ء΍ϭΪل΍ ΍άϬل ϯήلأخ΍6   من

 .)ΓήθϨل΍ ϩάه 

 

  ،يكϠق عΒτϨي ΍άه ϥΎك ΍Ϋ· ϝϭΎϨΘفلا تϮϠϜΒي·ί΍   .έϮلف΍ ϰϠك عΒيΒρ ήΒأخϭ 

 
•  :ΔليΎΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ من  Ύأي  ΎليΎح ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· 

 ؛ ΍لδل(΍لإصΎبϭ ،ΕΎمό ΎϬϨلاΝ ل ϤόΘδϥلاي )  έيفΎبيϮتينέ ϭيفΎمΒيسين •

• ϥϮنت جΎس ΔΘΒ؛   ن)ΏΎΌΘلاك΍ Νلاόل ϡΪΨΘδي يΒθء ع΍ϭΩ( 

 .)أϭΩيΔ تϤόΘδل لόلا΍ Νلϭ ωήμمϨع ΍لϮϨب΍  )ΕΎلفيϨيϮΘين΍ ϭلفيϮϨبέΎبيϭϝΎΘ  كέΎبΎمίΎيΒين •

 
 
 حάيΕ΍ή خΎصΔ لΎϬ علاقΔ بΎس΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء ت !
 

 تحΙΪ مع ΒρيΒك:

 عϰϠ سΒيل ΍ل΍C ϝΎΜϤل΍ ΪΒϜلΏΎϬΘ ، ع΍Ϊ مΎθكل في ΍لΎΪΒϜنت لΪيك ·΍Ϋ ك •

•  ΍Ϋ· يكΪنت لΎك ًΎϘΒδم ϭأ ًΎليΎحϯϭΪع  αϭήبفي  ΏΎϬΘل΍ΪΒϜل΍ B ،ك فΒيΒρ غبήي ΪϘ ب؛فيΜك عن كΘΒق΍ήم 

• ϱήأج Ϊق ϥΎك ΍Ϋ·   ωέί لكΪΒϜل΍ . 

•  ΍Ϋ·يكΪنت لΎك ϰϠϜل΍ كل فيΎθم ϱϮϠغسيل ك ϰϠت عϨك ϭ΍  ،نه  حيث·έΎΒΘخ΍ مΘلم ي ϮϠϜΒي·ί΍  ينάل΍ ϰضήϤل΍ مل فيΎل كϜθب
ΓΩΎلح΍ ϰϠϜل΍ كلΎθض مόمن ب ϥϮنΎό؛ي 

• ϱήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ نقص αϭήفي ϯϭΪόل  Ύعلاج ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· (HIV) ، كΒيΒρ غبήي Ϊب.في حيث قΜك عن كΘΒق΍ήم 

 
 ϝϭΎϨل تΒلي قΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ مع ΙΪتحϮϠϜΒي·ί΍  تϨك ΍Ϋ· : 

قΪ يΫ ϱΩΆلك ·لϰ  ، حيث ·نه أميϥϭέ΍ΩϮ لΎόϤلجΔ ع΍ ϡΪنϡΎψΘ ضήب΍ ΕΎلϠϘبتϝϭΎϨΘ حΎليΎً أϭ تϭΎϨلت في ΍لأش΍ ήϬلϠϘي΍ ΔϠلΎϤضي΍ϭΩ Δء  •
·΍Ϋ كΎنت ه΍Ϋ·  ϙΎϨ كϨت قΪ تϭΎϨلت ه΍ ΍άل΍ϭΪء. مΔϔϠΘΨعέΎΒΘ علاجΕΎ قΪ يأخΒρ άيΒك في ΍لا ϠحيΓΎ.لΩΪϬ م·بΎτء ضήبΕΎ قΒϠك بϜθل 

 ΔجΎح΍ ϰب·لϠϘϠل ΔفيΎض· ΔΒق΍ήم ϰل· ΝΎΘتح ΪϘف ،΍ίϮϠϜΒيΈب Νلاόل . 

ً مΎμب  • Ύ  يلΪόت ϭأ/ϭ بΜمك عن كΩ في ίϮكϮϠلج΍ ΕΎيϮΘδم ΔΒق΍ήم ϰل· ΔجΎبح ϥϮϜت Ϊق .ϱήϜδل΍ νήϤي بΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ϬمΪΨΘδتΎ 
ϮϠϜΒي· ϝϭΎϨء في تΪΒل΍ Ϊόب ϱήϜδل΍ νήϤلί΍  صϘن( ϡΪل΍ في ήϜδل΍ ΕΎيϮΘδم νΎϔΨن΍ ϰل· ϱήϜδل΍ ϰضήض مόب νήόت .

 )ϡΪل΍ ίϮكϮϠلك جΫϭϠϜΒلإي ΔϬبΎθم ΔيϭΩبأ Νلاόل΍ ءΪب ΪόبϮί .΍ 

 

έϮلف΍ ϰϠك عΒيΒρ ήΒأخ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·  ً ΎليΎح ΔضيΎϤل΍ ήϬلأش΍ لت فيϭΎϨت ϭأ  :Νلاόل΍ ءΎϨجه أث΍Ϯتϭ بϠϘل΍ كل فيΎθϤل ΔيϭΩأ ϱأ 
•  ً ΎΌτفي  ب ΕلاϜθم ϭب أϠϘل΍ ΕΎبήض ϡΎψΘن΍ ϡΪع ϭمأψب  نϠϘل΍ 

• Ϙضي ً Ύ سϔϨΘل΍ في  ϭلأ΍ سϔϨΘل΍ قم ضيقΎϔتΩϮجϮϤ ؛ 

 ألم ΍لέΪμ؛  •

• ΔخϭΩ؛ 

ً خΎϘϔن  • Ύ؛ 

 . غΎϤء΍لإغΎϤء أ΍ ϭلإ ΏήϘ من΍ل •

 

 ϡΪل΍ ليلΎتح 

 . ϭه΍ά من أجل: ϭأثΎϨءϭ ϩبΈί΍ ϩΪόيϮϠϜΒسيΒρ ϡϮϘيΒك بΎخΩ έΎΒΘمك قΒل ΍لόلاΝ ب 

•  ϝϭΎϨيك تϠغي عΒϨي ϥΎک ΍Ϋ· Ύم έήϘي ϥك من أΒيΒρ کنϤΘي ϥأϮϠϜΒي·ί΍ ϭΔيϨمί ΓήΘف ϱ؛ لأ 

•  ϥي أ Θ كΒيΒρ کنϤ من ΪأکΘل΍ من  ϝΎأنت خϭ نجح Ϊعلاجك ق ϥأ  αϭήمن في΍ΪΒلک΍ ΏΎϬΘل C . 

 
  ϝΎفρلأ΍ ϥϮόفΎلي΍ϭ 

ً  12ه΍ ΍άل΍ϭΪء للأ΍  ϝΎϔρلάين تϘل أعέΎϤهم عن όط˶ لا ت˵  ΎمΎأقل من  ع ϥϮنΰيϭ30  Ϊόم بΘكجم. لم ي ΕΎΒث΍ Θس΍΍ίϮϠϜΒي΍ ϝΎϤό   ϝΎϔρلأ΍ في
 عΎم΍ϭ12 .ΎًلήϤض΍ ϰلάين تϘل أعέΎϤهم عن 

  

 

ϮϠϜΒي·ϭ ϯήلأخ΍ ΔيϭΩلأ΍ί  ΍ 

  ΍ήخΆلت مϭΎϨت ϭأ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ϯήأخ ΔيϭΩأ، ϭك أΒيΒρ ήΒفأخ ،Δئي΍άلغ΍ ΕلاϤϜϤل΍ϭ ΔيΒρ Δصفϭ ϡΰϠΘي لا تسΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ لكΫ في ΎϤب  
ϮϠϜΒي· ϝϭΎϨΘلك. لا تάلي بΪيμل΍ί ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ΔصΎخ ΍ أي ً Ύ :ΔليΎΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ من 
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ϭ ينέΎفέ΍Ϯل΍لأ΍ ΔيϭΩ ϰϤδي تΘل΍ ϯήلأخ΍ ΔϬبΎθϤل΍ مينΎΘفي Ε΍ΩΎπمK ϡΪΨΘδي تΘل΍  Γήتيϭ ΓΩΎيί ϰك ·لΒيΒρ ΝΎΘيح Ϊق .ϡΪل΍ يفϔΨΘل
 . كΎϔءΓ تجϠط ΍لϡΪ لΪيك΍خ΍ Ε΍έΎΒΘلϡΪ لΘϠحϘق من 

 
 ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ Νعلا ϝϭΎϨت ΪϨيك عΪل ΪΒϜل΍ ئفΎυϭ ήغيΘت ΪقC   ΔمΪΨΘδϤل΍ ΔيϭΩلأ΍ ،ϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠع( ϯήأخ ΔيϭΩأ ϰϠع ήثΆي Ϊق ΍άلϭ

 ϝϭΎϨأ في تΪΒت ϥأ Ϊόب ΕيلاΪόء ت΍ήج·ϭ بΜعن ك ΎϬلϭΎϨΘي تΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ ϩάه ΔΒق΍ήم ϰك ·لΒيΒρ ΝΎΘيح Ϊعي، ·لخ(. قΎϨϤل΍ ϙίΎϬت جΒϜل
ϮϠϜΒي·ί.΍ 

 

 ΍Ϋ· .ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ ϰل· ΙΪحΘف ،ً΍ΪأكΘن مϜلم ت 
 

 ί ΍ تΆخά بόض ΍لأϭΩيΔ مع ·يϮϠϜΒ ألايجب 

  

 . ί΍أϭΩيΔ أخϯή تحϱϮΘ عϰϠ سϮفϮسϮΒفيή، أح΍ ΪلϮϜϤن΍ ΕΎلفΎόلΔ لإيϮϠϜΒ  تأخϩά معلا  •

 ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ أيΎً من ΍لأϭΩيΔ أΩنϩΎ: أخΒρ ήΒيΒك أ΍ ϭلμيΪلي، 

 

• ϥϭέ΍ΩϮل أمي΍ ي ϱά لϤόΘδ ب؛ϠϘل΍ ΕΎبήض ϡΎψΘن΍ ϡΪحيح عμΘل 

 لόلا΍ ΝلإصΎبϭ ΕΎم΍ ΎϬϨلδل(؛ يϤόΘδل )مΩΎπ حيέ   ϱϮيفΎبيΘϨين •

• ϭكأ ΎϜين سΒيίΎبέ  ء΍ϭΩ( يΕΎبϮϨل΍ عϨمϭ ωήμل΍ Νلاόل لϤόΘδ) ؛ 

، يϤόΘδل لόلا΍ ΝلإصΎبΔ  تيϮϨفϮفي΍Ω ήيϭΰبϭήكδيل فϮمΕ΍έΎأϭ أ΍ϭΩ ϱء يحϱϮΘ عϰϠ    فϮمΕ΍έΎ تيϮϨفϮفي΍Ω ήيϭΰبϭήكسيل •
 αϭήيϔص ن بϘϱήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍  ϭ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍B منΰϤل΍؛ 

• ΰϨيήفيΎيف· ، αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ Νلاόل لϤόΘδص يϘ؛نϱήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ 

 يϤόΘδل لόلاΝ أم΍ ν΍ήلϠϘب. ، ΩيجϮكسين •

• ϥ΍ήتΎبيغ΍Ω ، .ϡΪل΍ يفϔΨΘل لϤόΘδي 

 يϤόΘδل لόلا΍ Νض΍ήτب΍ ΕΎلϡϮϨ. ، م΍ΩϮفيϨيل •

 ΍لΔϠϤόΘδϤ لόلاέ΍ Νت΍ ωΎϔلϮϜليϝϭήΘδ في ΍ل΍ .ϡΪلأخ΍  ϯήلسΎΘتيΕΎϨأϭέ   ϭسϮفΎسΎΘتين •

 

ϮϠϜΒي· ϝϭΎϨتί Ϊق ϩάمن ه ϱمع أ ΍ قفϮبك ي ΔصΎΨل΍ ΔيϭΩلأ΍ عن ϭل صحيح، أϜθل بϤόل΍ ي  ΝΎΘيح Ϊأ. قϮأس ΔيΒنΎج Ε΍ήتأثي ϱل أόج
ً  ΒρيΒك ·لϰ ·عΎτئك ΍ϭΩءً  ΎϔϠΘΨم ϮϠϜΒفي ·ي ήغييΘل΍ ΍άه ϥϮϜي ϥن أϜϤي .ΎϬلϭΎϨΘي تΘل΍ ء΍ϭΪل΍ Δعήط جΒض ϭأί  تϨك ήء آخ΍ϭΩ ϱأ ϭأ ΍

 تϭΎϨΘله.
 

حήق΍ ΔلفΩ΍Ά أ΍ ϭلجέΰ  أϭ ، قήح΍ Δل΍Ϋ·ΓΪόϤ كϨت تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ تϤόΘδل لόلاΝ  ع΍ ϰϠلΓέϮθϤ من Βρيب أϭ صيΪلي΍حμل   •
 لϭ .ϡΪتϤθل ه΍ ϩάلأϭΩيΔ: لأنΎϬ يϜϤن أϥ تϠϘل من كϤيΔ فيΎΒϠتΎسϔيή في ΍ ΍لحπϤي

  4م΍ Ε΍ΩΎπلحϮϤضΔ )مΜل هيϭέΪكδي΍ ΪلألϮمϨي΍ / ϡϮلϤغϨيδيϡϮ أϭ كήبϮن΍ ΕΎلΎϜلδيϭ .)ϡϮيΒϨغي أϥ تΆخά هϩά قΒل  •
  ϭلأقل أ΍ ϰϠع ΕΎعΎ4س ϮϠϜΒي· Ϊόب ΕΎعΎسί؛΍ 

•  ،ϝϭί΍ήΒميϭل أΜم( ϥϮتϭήΒل΍ ΔΨπم ΕΎτΒΜم ϭ ،ϝϭί΍ήبϭΰلان ϭ ،ϝϭί΍ήΒبي΍έ ϭ ميϮδي· ϭ ϝϭί΍ήبϮΘنΎب  .)ϝϭί΍ήΒ
ϮϠϜΒي· άخΆت ϥيجب أί  ϡΎότل΍ مع ΍ لΒ4ق  ϝϭΎϨمن ت ΕΎعΎس.ϥϮتϭήΒل΍ ΔΨπط مΒΜم 

• ΕلاΒϘΘδم Ε΍ΩΎπمين مΎΘδيϬل΍2 )2H(  ،ينΪتيϮمΎل فΜم( ϭين، أΪيΘيϤسي ϭأ  ϰل· ΔجΎت بحϨك ΍Ϋ· .)ينΪيΘني΍έ ϭين أΪتي΍ΰني
ً  جήعΕΎ عΎليΔ من ه΍ ϩάلأϭΩيΔ فΪϘ يτόيك ΒρيΒك ΍ϭΩءً  ΎϔϠΘΨله.  مϭΎϨΘت ϱάل΍ ء΍ϭΪل΍ Δعήج ϝΪόي ϭأ 

مΎϔϠΘΨً لήϘحΔ   يϜϤن أϥ تϠϘل ه΍ ϩάلأϭΩيΔ من كϤيΔ فيΎΒϠتΎسϔيή في ΍ل΍Ϋ· .ϡΪ كϨت ت΍ϭ ϝϭΎϨΘح΍Ϊً من ه΍ ϩάلأϭΩيΔ فΈمΎ أϥ يτόيك ΒρيΒك ΍ϭΩءً 
 ،ΓΪόϤل΍ ϭصي أϮي ϭي، أπϤلح΍ έΰلج΍ ϭأ Ω΍Άϔل΍ Δقήء.  ح΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨت Ϊعي΍Ϯمϭ ΔيϔيϜب 

 
 ϡΎότل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨت 

 ϡΎότل΍ ء مع΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨنه. أ تϭΪب ϭ 
 

 ΍لحϤل ϭمϨع ΍لحϤل 

ϮϠϜΒي· Ε΍ήف تأثيήόلا تί ًملاΎت حϨك ΍Ϋ· .لϤلح΍ ΓήΘف ϝخلا ΍ نيϮϜت Ϊين أنك قΪϘΘόت ϭملاً  ن، أΎي  حττΨت ϭنأ  ΏΎل، فلإنجϔρ Ύ ي منΒϠρ
 ΒρيΒك ΍لΓέϮθϤ قΒل تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء.

  

ϮϠϜΒل ·يϤόΘδيί ΍ ً ΎنΎأحي  ً΍Ϊم جϬϤل΍ نϤلك فάلϭ .Ϊόب ΪلϮلم ي ϱάل΍ لϔτلΎين بήفيΎΒيέ ήπي ϥن أϜϤين. يήفيΎΒيέ ل مع ϭأ( لكϜيήθΔ   )تكΎحي
خلاϝ ه΍ ΍άلόلاΝ أϭ لΓήΘϔ من ΍لϮقت ب΍ ΪόلانΎϬΘء من ΍لόلاΝ. يجب عϠيك ق΍ήءΓ قδم "΍لحϤل" في نέ ΓήθيΎΒفيήين  أϥ لا تΒμحي حΎملاً 

 .ΔϘئΎف ΔيΎϨόبΎف Βρ تك. سأليΎيك حيήθلϭ لك ΔΒسΎϨل مϤلح΍ عϨϤل ΔلΎόف ΔϘيήρ ك عنΒي 

 
 ΔيόيΒτل΍ ΔعΎضήل΍ 

  ΎيόيΒρ كϠفρ يόضήب لا ت Νلاόل΍ ءΎϨأثϮϠϜΒإي ί.΍ ήيϔسΎتΎΒϠفي ϭأ ήفيϮΒسϮفϮس ϥΎك ΍Ϋ· Ύف مϭήόم ήنه غي· ،ΎϤهϭ  تΩΎϤل΍Ύ ΘلΎόϔل΍ ϥΎفي ϥ  
ϮϠϜΒي·ί .ήθΒل΍ ϱΪيب ثϠفي ح ϥ΍ήϤي Ϊق ،΍ 
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 ϡ΍ΪΨΘس΍ϭ ΕΎبήόل΍ ΓΩΎقي ΕΎϨكيΎϤل΍ 
 ήثΆلا يϮϠϜΒي·ί ΍ ϭأ ΕΎبήόل΍ ΓΩΎقي ϰϠع ΓέΪϘل΍ في ϝΎϤόΘس΍ ϭأ Εآلا ϱأΕΎϨكيΎم. 

 
 ϡϮيΩϮμل΍ ϰϠع ΍ίϮϠϜΒي· ϱϮΘيح 

 "خϝΎ  من ΍لΩϮμيϡϮ". أنه  ( لϜل قϭ ،ιήه΍ά يϨόي بϜθل أسΎسي ممϠغ ΩϮμ23يϡϮ )من ΍لمϠيϝϮϤ  1يحϱϮΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء عϰϠ أقل من 

 
 

.3  ϝϭΎϨΘكيف ت ϮϠϜΒي·ί ΍ 
 

 ً ΎϤئ΍Ω  ً ΎمΎϤء ت΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨك به.  تΒيΒρ ϙήΒأخ ΎϤكΪأكΘم ήت غيϨك ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ ق معϘتح Νلاόل΍ ϡΎψنϭ Δعήلج΍ ϝϮح . 
 

 ˵Θط. سϘيب فΒτل΍ ˴لΒ˶من ق Νلاόل΍ ϡΎψنϭ Δعήلج΍ ΩΪح 

 

Δعήلج΍   ΓΩΎΘόϤل΍ 
Δعήلج΍ ΓΩΎΘόϤل΍  ΍ίϮϠϜΒهيلاي  Ϊح΍ϭ ιήغم/ 400قϠغم  100مϠم  ΎميϮي  ΓήΘ12لف  . ΎعϮΒأس 

 
 .ΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍ ίϭΎجΘلا ت 

 
ً ΍لιήϘ بΎϜمϠه مع أϭ بϡΎόρ ϥϭΪ. لا تπϤغ، أϭ تδحق أϭ تδϘم ΍لιήϘ لأϥ له م΍άق΍بϠع  Ύ ήم ً΍  .ً΍Ϊج 
 

ΔضϮϤلح΍ Ε΍ΩΎπم ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·   يفϔΨΘل ΔمΪΨΘδϤل΍ ΔيϭΩلأ΍( Δقήح ΓΪόϤل΍) لΒق ΎϬلϭΎϨΘ4، ف   ϭلأقل أ΍ ϰϠع ΕΎعΎ4س  Ϊόب ΕΎعΎس
 ϝϭΎϨتϮϠϜΒي·ί.΍ 

 

ϥϮتϭήΒل΍ ΔΨπط مΒΜم ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·  )ضϤلح΍ ΝΎΘيل ·نϠϘΘل ΔمΪΨΘδϤل΍ ΔيϭΩلأ΍( ،ϝϭΎϨΘف ϮϠϜΒي·ί΍ ϡΎότل΍ ل  معΒ4ق   ϝϭΎϨمن ت ΕΎعΎس
ϥϮتϭήΒل΍ ΔΨπط مΒΜم. 

 

ϮϠϜΒي· ϝϭΎϨت Ϊόب Εتقيأ Ϊت قϨك ΍Ϋ· ί ΍  ΔيϤك ϰϠع ήثΆي ΪϘفϮϠϜΒي·ί΍  لϤل عόيج Ϊق Ύم ΍άهϭ .ϡΪل΍ فيϮϠϜΒي·ί΍  .ً΍Ϊل أقل جيϜθب 

•  ΕيأϘت Ϊت قϨك ΍Ϋ· أقل من Ϊό3ب ΕΎعΎس  ϝϭΎϨمن تϮϠϜΒي·ί΍ ϝϭΎϨΘف ،ϯήأخ Δعήج . 

•  ΕيأϘت Ϊت قϨك ΍Ϋ·أك Ϊόمن ب ήΜ3 ΕΎعΎس  ϝϭΎϨمن تϮϠϜΒي·ί΍ ϝϭΎϨت ϰل· ΝΎΘفلا تح ، ϯήأخ Δعήبل ج΍ ΪعϮم ϰΘح ήψΘك نΘعήج
 .΍ΔلΎΘلي  ΍ ΔلϤجϭΪل

 
 أكήΜ مΎϤ يجب   ί΍·ي΍Ϋ·ϮϠϜΒ تϭΎϨلت 

 ϭأ ،ΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍ من ήΜأك Δعήج Ϊμق ήلت عن غيϭΎϨت Ϊت قϨك ΍Ϋ·ϥΎك  Ϊل قϔρ΍ ϭك أΒيΒτل بμتΎف ،Ϊμق ήء عن غي΍ϭΪل΍ عϠΘب
ϭ ،ΓέϮθϤل΍ ϰϠع ϝϮμحϠل έϮϔل΍ ϰϠع Ήέ΍ϮτϠم لδق Ώήأق΍ .هΘلϭΎϨت Ϊت قϨك Ύصف مϭ ΔلϮϬδك بϨϜϤك بحيث يόم ι΍ήلأق΍ ΔϨيϨب قϠج 

 

 ϝϭΎϨنسيت ت Ϊت قϨك ΍Ϋ·ϮϠϜΒي·ί ΍ 
 . من ΍لϬϤم ألا تϰδϨ تϝϭΎϨ جήعΔ من ه΍ ΍άل΍ϭΪء

 
 : ί΍·يϮϠϜΒحδب ΍ل΍ ΓήΘϔلΘي مπت مάϨ آخή مΓή تϭΎϨلت في΍Ϋ· Ύ ΎϬ نδيت تϝϭΎϨ جήعΔ مϨه، ف

•  ϥϮπلك في غΫ تψلاح ΍Ϋ·18 ΔعΎفيه  س ϝϭΎϨΘت Ύم ΓΩΎع ϱάل΍ قتϮل΍ منϮϠϜΒي·ί΍ ،ف ϝϭΎϨΘت ϥيجب أ  Δعήلج΍  قتϭ Ώήفي أق
 ت΍ ϝϭΎϨلجήع΍ ΔلΎΘليΔ كΎلΩΎΘόϤ.مϜϤن. ثم 

•  Ϊόلك بΫ تψلاح ΍Ϋ·18 ήΜأك ϭأ ΔعΎفيه  س ϝϭΎϨΘت Ύم ΓΩΎع ϱάل΍ قتϮل΍ منϮϠϜΒي·ί΍ .ΔيδϨϤل΍ Δعήلج΍ ϝϭΎϨΘفلا ت ، ήψΘن΍  ϝϭΎϨتϭ
 Θعήج( ΔϔعΎπم Δعήج ϝϭΎϨΘلا ت .ΩΎΘόϤل΍ قتϮل΍ في ΔليΎΘل΍ Δعήلج΍ يΘΒيήي ن ق ΎϤϬπόمن  ن ب.)ضόب 

 

 ί ΍تϝϭΎϨ ·يϮϠϜΒ لا تϮΘقف عن 

من ΍لϬϤم أϥ ت΍ ϝϭΎϨΘلόلاΝ كΎϤ أمή به ΒρيΒك، ϭحϰΘ لϮ تحϨδت حΎلΘك ΍لμحيΔ، فلا تϮΘقف عن تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء مΎ لم يΒρ ϙήΒΨيΒك 
 ً΍Ϊم جϬϤل΍ لك. منάب  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ αϭήفي ϯϭΪع Νلاόل Δصήل فπء أف΍ϭΪل΍ ءΎτلإع ΝلاόϠل ΔϠمΎϜل΍ ΓέϭΪل΍ لϤϜت ϥأC  .ϙΪϨع 

 

 ϭΎϨΘفلا ت Δعήلج΍ϭ قμϠϤل΍ تحقق من .ϡلاψل΍ في ΔيϭΩلأ΍ ϝΓήء.  ي كل م΍ϭΩ ΎϬفي ϝϭΎϨΘت Ϊ˶تέ΍ .ΎϬلي· ΔجΎت في حϨك ΍Ϋ· Ε΍έΎψϨل΍ 

 

 ΒρيΒك أ΍ ϭلμيΪلي. فΎسأϝ ه΍ ΍άل΍ϭΪء، ΍سϝΎϤόΘ لΪيك أϱ أسΔϠΌ أخϯή حϝϮ   ت·΍Ϋ كΎن
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.4  ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ 
 

 ϥء أ΍ϭΪل΍ ΍άϬن لϜϤي ،ΔيϭΩلأ΍ يعϤل جΜيع.مϤلج΍ ΪϨل عμلا تح ΎϬغم من أنήل΍ ϰϠع ،ΔيΒنΎج Ε΍ήب تأثيΒδي 
 
 حμل لك أϱ مΎϬϨ.ي ق΍ήءΓ قΎئ΍ ΔϤلΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒيΔ. فΪϘ لا  تϠϘق أثΎϨءلا 
 

ΔόئΎθل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ 
 أشιΎΨ(  10كل  بين )يϜϤن أϥ تμيب مΎ يμل ·لϰ شΨص ΍ϭحΪ من

•  ϱΪϠلج΍ حϔτل΍ 

 

 ήغي ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ ΔόئΎθل΍ 
 ص( Ψش  100)يϜϤن أϥ تμيب مΎ يμل ·لϰ شΨص ΍ϭحΪ من بين كل 

•  .)ΔئيΎعϮل΍ ΔمΫϮل΍( قϠلح΍ ϭأ ϥΎδϠل΍ ϭين أΘϔθل΍ ϭجه أϮل΍ ϡέϮت 

 
 :ήفيϮΒسϮفϮبس Νلاόل΍ ءΎϨأث ΎϬΘψم ملاحΘت Ϊي قΘل΍ ϯήلأخ΍ Ε΍ήأثيΘل΍ 

 έ΍ήϜΘ من ΍لΒيΎن΍ ΕΎلΎΘϤحΔ(. مϝΪό ت΍ έ΍ήϜلΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ ΔلΎΘليΔ غيή مϭήόف )لا يϜϤن تΪϘيή م΍ ϝΪόل
• Ϯحμم ϥϮϜي Ϊق ΪϠلج΍ ήθϘمع ت έΎθΘلان΍ سع΍ϭ ΪيΪش ϱΪϠح جϔρ ب ً Ύ   مϔل΍ في ΕΎحήϘت ،΍ΰنϮϠϔلإن΍ ν΍ήلأع ΔϬبΎθم ν΍ήأع ،ϰϤبح

 .)ϥϮδنϮج ΰϨϔيΘس ΔمίلاΘم( ΔيϠسΎϨΘل΍ ءΎπلأع΍ ϭأ/ϭ ينϨيόل΍ ϭأ/ϭ 
 

   ΍ءϮس ΕΩ΍Ωί΍ ΍Ϋ· ϭأ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ من ϱأ ΕήϬυ ΍Ϋ· نيت من تأΎع ΍Ϋ· ϭثأ ήθΘسΎف ،ΓήθϨل΍ في ήكάي لم يΒنΎج ήلي΍يبΒτ . 

 
 ΍لΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ Δلإبلاύ عن  

 
ΔيΒنΎج Ε΍ήتأثي ϱعن أ ύلإبلا΍ كϨϜϤي Δحμل΍ Γέ΍ίϭ ϰعن   ·ل ΔتجΎϨل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ عن ύلإبلا΍" بط΍ήل΍ ϰϠع ήϘϨل΍ يقήρ عن

  Δحμل΍ Γέ΍ίϮل Δيδئيήل΍ Δحϔμل΍ ϰϠع ΩϮجϮϤل΍ "يΒτل΍ Νلاόل΍)www.health.gov.il(   نتήΘلإن΍ ήΒع ΝΫϮϤϨل΍ ϰجيه ·لϮΘل΍ Ϊيό˵ي تΘل΍ϭ
ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ عن ύبط  للإبلا΍ήل΍ ϰϠع ήϘϨل΍ يقήρ عن ϭأhttps://sideeffects.health.gov.il . 

.ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ عن ϙέΎΒخΈء ب΍ϭΪل΍ ΍άه Δسلام ϝϮح ΕΎمϮϠόϤل΍ من Ϊيΰم ήفيϮفي ت ΪعΎδت ϥك أϨϜϤي 
 
 
5.  ϥΰΨكيف تϮϠϜΒي·ί ΍ 
 

عن نϭ ήψم΍ ϝϭΎϨΘلأϭ ϝΎϔρ/أ΍ ϭلήضع. ϭب΍ ϩάϬلήτيΔϘ سϮف تϨϤع ΍لϤδΘم. لا تϘم بΘحήيض ΍لϘيء  ه΍ ΍άل΍ϭΪء بόي΍ ً΍Ϊحϔظ  ΍لΘسϤم!΍مϨع 
 ϥϭΩ تϠόيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب. 

 
{. تέΎيخ ΍نΎϬΘء ΍لμلاحيΔ يθيEXP ήلا تϤόΘδل ه΍ ΍άل΍ϭΪء بΪό تέΎيخ ΍نΎϬΘء ΍لμلاحي΍ ΔلάϤكΓέϮ ع΍ ϰϠلέΎϜت΍ϭ ϥϮلϨϘيΔϨ بΪό أحήف }

 ن Ϋلك ΍لήϬθ. ·ل΍ ϰلي΍ ϡϮلأخيή م

 

 ϝل خلاϤόΘδ14ي ΎًعϮΒأس  .ΔϨيϨϘل΍ حΘف Δي΍Ϊب Ϊόب 
 

 ϯΪόΘت Γέ΍ήح ΔجέΩ في ϥΰΨ30لا ي  .ΔيϮΌم ΔجέΩ 
 

 .ΔليΰϨϤل΍ ΕΎيΎϔϨل΍ ϭحي أμل΍ فήμل΍ ϩΎيق ميήρ عن ΔيϭΩأ ϱص من أϠΨΘلا ت ϝسأ΍  ي لمΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ ص منϠΨΘل΍ Δيϔلي عن كيΪيμل΍
 تΪό تϤόΘδل. 

 
 

6.  ϯήأخ ΕΎمϮϠόم 
 

ϮϠϜΒي· ϱϮΘيح ΍ΫΎمί ΍ 
 

 . فيΎΒϠتΎسϔيήمϠغم من  ϭ100 سϮفϮسϮΒفيήمϠغم من  400. يحϱϮΘ كل قιή مϠτي عϰϠ فيΎΒϠتΎسϔيϭήسϮفϮسϮΒفي΍ ήل΍ Ω΍ϮϤلفΎόلΔ هي  
 

 ΍لϮϜϤن΍ ΕΎلأخϯή هي 
 :ιήϘل΍ لب 

Microcrystalline cellulose (E460), copovidone (E1208), croscarmellose sodium (E468), magnesium 

stearate (E470b). 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ιήϘϠف لϠغϤل΍ لاءτل΍ : 
Polyvinyl alcohol (E1203), titanium dioxide (E171), polyethylene glycol/macrogol 3350 (E1521), talc 

(E553b), iron oxide red (E172). 
 

ϮϠϜΒل ·يϜش Ϯه Ύمί΍   ΔΒϠόل΍ ΕΎيϮΘهي مح Ύمϭ 
"  ΍  "7916لأέقϡΎعϰϠ جΎنب ΍ϭحϭ"GSI" ϭ ΪمωϮΒτ عϠيΎϬ بΎلأحήف ϱΩέϭ، عϰϠ شϜل ΍لϮ   αΎϤه ΍لϠτϤيΔ بغΎθء قϥ· ι΍ή ل΍ ϥϮلأ

 ιήϘل΍ ϝϮρ غϠΒي .ήلآخ΍ نبΎلج΍ ϰϠم 20عϠ ضهήعϭ م 10مϠ .م 
 

 يϮΘفή حجم ΍ل΍ ΔΒϠόلΎΘلي: 
ً قή  28قϨي΍ϭ ΔϨحΓΪ تحϱϮΘ عέ ϰϠتϥϮ خέΎجي يحϱϮΘ عΎ ϰϠك Ύي  صϠτم ً Ύ ءΎθبغ. 
 

 حΎمل ΍لΘسجيل:  

  ΓΩϭΪحϤل΍ ئيل΍ήس ·سϨيΎس ΩΎόϠج 

4  ε΍έΎهΎه ωέΎش 
 ،ϥϭέΎشΎه ΩϮ4524075ه 

 ·س΍ήئيل
 

  :ΔόϨμϤل΍ Δكήθل΍ 

Gilead Sciences Ireland UC 

IDA Business & Technology Park 

Carrigtohill 

County Cork 

Ireland  

 

 :Ϯه Δحμل΍ Γέ΍ίϭ في ΔيϭΩي للأϨρϮل΍ جلδل΍ ء في΍ϭΪل΍ جيلδقم تέ ϥ·34976 

 ϭلϭ ΔρΎδΒϠسϮϬل΍ Δل΍ήϘءΓ، فϥΈ ه΍ ϩάلΓήθϨ قΪ صيغت في ΍لάϤكϭ .ήمع Ϋلك، ف΍ ϥΈل΍ϭΪء مμΨص لϜلا ΍لجδϨين.
 

ً  2024مέ΍ί΍/αέΎ  في  ΍ل΍ήϤجΔό تϤت ΎϘفϭ Δحμل΍ Γέ΍ίϭ Ε΍ΩΎشέلإ . 

 
 .2022 مΎيϮمن  ΍: EU SmPCلήϤجع
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