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ف   يض  لاني ل ن ل ي ( ال ج ائح )ال  1986 ل

ط  يب ف ص من  س  ف ب ء ي ل  ه 
 

في غم/  200 ®يس غم  10م  م
في غم/  200 ®يس غم   25م  م

ء ي بغ ا م  أق
 

: اال ل  -يح كل ق ع الف
في  • غم/ 200ي غم 10م  م

بين  ي ي غم  emtricitabine    200ي  م
ي  م في ألافي ف غم tenofovir alafenamide  10تي  م

في  • غم/ 200ي غم 25م  م

بين  ي ي غم  emtricitabine    200ي  م
ي  م في ألافي ف غم tenofovir alafenamide  25تي  م

 
م  ل ن   : ج ل ل  ل م" 6ل غي  في م  . "ض

 
أ ا م ك ه ال ق اء لأن تح ع م ا ال ء ب ه ل ال ي ق م  لك. مب ل ع م تح ه 
ن م ء.  ك ل ،   تعن ه  يك أ أس أخ لي. سأ فل ي ل ك أ  ظ ي ل ف تح ح .ل ب  ءت م أخ   ق

ط ء ف ل صف ه  ضك ل تم  لا م س م  . لا ت  ل هم هي ن ل ع نت أع  هم، ح ل ك ين، ف ي ل آخ ه 
ل  ح  ي ف ن ت لك أ تأثي ج يك.  ح تل لي.  ي ل ك أ  ج في ع ل ه ي ي مح غي م ن أ تأثي ج

.  ه م ن  ل  .4ل

 
هم  ين أع ل ين  ف لي لغين  ء ل ل ف ه  م   12ي م عن  ع ن ل أ ين لا ت ل  ، غم. 35ف ف  ك

 
 

اء ه  م . 1 ا ال  الغ من ه

 
ل  فيي ي أخ  ي كي مع أ ي ب ع ال ص ال لا ع في ن ين  (HIV 1) 1ل ف لي لغين  ل ين في  ل
هم  م   12أع م عن ،  ف فع ن ل أ ين لا ت غم. 35ل  ك

 
في   يح يم ي ن ل  يع ل ب ف ل   . ي ل ث  ل ه ض ل في ،  ص ي ي في ن ل من ك ي

ك. ي في ج ل ع   ل
 

: لاجي ع ال ج  ال
في  يح ثي :ع  ل ل ل   ين من 
 

بين  • يسي ف ، emtricitabineي ي ي ل س  ي ي بء م ل ل ل  ي  س ي ك ط ني سم م
(NRTI)   

ي  • م في ألافي ف ف ب، tenofovir alafenamideتي ي ي ل س  ي ل ء م ل ي  ت ي ك ط ني سم م
ي   (NtRTI)ل

 

اء ل ت ق 2.  ال

 
 X   اء ا ال  لا ت ه
ن • ل من تا ك سي ل يك حس بين  ل يسي فيأ ، emtricitabineي ف ي  تي م أ  tenofovir alafenamideألافي

ء ) ل لأخ ل  ن  ل م ن أ من  " 6ل في ض م   (. "م
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ا  .! ي اء تح س ال ص ل علاق ب    خ

 

ي يجب أ ت ي  ع لك تحت  ء ت في.ك أث  ي
 

ء ليس علاج   ل في   ه  ص  ش ي ن ت ب يك ع أ أم أخ م . ق لا ت ت ل ي ل ع  ل ص  ي ن ل
لك  ء ت ي أث ل ع  فيل  .ي

 
ل ت  ك ق ي فيتح مع   :يس

 

يكا  • نت ل ا  ك نيت من أم كل في ال أ ع لك ال الفي م ، ب في  ن من  ال ين ي ل ض  ل   .
من  ل ل  ل  لك  ل ب في  ن Cأ   Bأم  ، ي ي ل س  ي ل س م  م ب م علاج ين ي ل  ،

ي  ي خ ع ك ض ل يأك ع ل أ ت م ل يح ل  يك ع  ي في B.  ك ل ك ب ي ي  ، ف
ل ن علاجي لك.  أف

 

ن يك ع ال ال   تا ك قف عن ت Bل ل أ ب  ل أس كل  ح م في، ف ت قف عن ت  ت لا. ي
في  ك: ي ي ح مع  ل م ن   قف عن ت ، 3ل فيلا ت  .ي

 
ك ألاق  • ي ف لك  ي  ي ي في  ك ل ت به ي م تحل أصُ ين، ن   م ن  ل أم في ي أ ي

ي ي غي ق ع  يل ك ك  فيت ي في ج ل ع  ل ص  ل بن  .ف

 

ب  ب  ا • ت م اأ  أ كك كل ج  الاخ يك  في م ي ق  .ك خ  ل ء  ج ك  ي ب  ف ي
ء  يك ع ب ي أثئف ك في  ي لا ب  . ءل

 

لك  ء ت اءأث  ال
 

لك  ءبح  فيت ي:ي  ، لاحظ م ي
 
 علام ال أ ع  •

صل،  • ف ب أ آلا ال كل في ال  أت  م

 

   ت أي ، ا لاح ا ك ف  ف من ه الأع ي م اأخ  ل ي من  ي ، 4م لن . ل ن لج أثي   .ل
 

ج  ل ع ت  حي كل في  جه م فيأ ت من ي ل ي من  ن ع م ف  ي ) ي تح  .( ح

 

في  يس ي الأخ    الأ
 

ا  لي  ي ك أ ال ي خ  أخ  لت م ت ت أ ت ي أخك لا  ا أ أ ال ي  صف  ب  ي لا ت ي ال لك الأ ب في 
ائي عل . الغ في ق ي لك، ق تي يج ل ن  . لأخ ي  لأ ي  غيمع  في ك ه ق ي مك.  ي في  لأ ه من  أ غي

ء  قف  ك عي ي ، ق يح  لا لح ض  في ب أ.  ي أس ن ل أ تأثي ج ل صحيح، أ يج ل ب ل ع أ  ل ن  لج ط  ض
. ل ي     فحص م

 

س في علا ال ال  ي ال  : Bالأ

في  ت يجب ألّا  :ي ي تح ع ل ي  لأ  مع 
ي  • م في ألافي ف  tenofovir alafenamideتي

كسيل  • ب اي في  ف   tenofovir disoproxilتي

ين  •  lamivudineلاميف

كسيل  • يف اي في  يف  adefovir dipivoxilأ

 

 ك ي ت ت أي   أخ  .  ك ي لأ   من ه 

 

ي ا أخ من الأ  :أن

ت ت ك  ك ي  :تح مع 

ي • ا الحي لإال لا  ل ل ت ب ،  تح عص ل،  ل لك  ي ب في  ي  :ل

تين  - بي ين  ، rifabutinي م ين   ،rifampicinي بي ي  rifapentine 

ي  • ع ال ص ال م في علا في ن س س ال في ي ال ل  الأ

بين  - ي ي في  emtricitabineي ن  tipranavir تي
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ي ال للا • لاالأ ل:خ ، م ل لا  ل ل  ، ت

ين - ي م ب ين   carbamazepine ك ي ب ك بي oxcarbazepineأ ب ي ين phenobarbital ل ي ي   ل
phenytoin   

ي • لاج ال ل، ال :  ت ي تح ع ل ق  ل لاك  لا   ل

نت ج )  -  (Hypericum perforatumن س

 
  ت ت ا ك ك  ي يأخ  ي أخ ه الأ ك. أ أ أ ي لات ب قف عن علاجك    . لا ت

 
ال اء   ت ال
ل  له مع  نه أ ت  . ب

 
ي  ي ع ال ض ال ل   الح

ملا   • ت ح ي    ك ي ك  ين  ض يأ ت ن ن، أ ت ملا   نيأنك ق ت ي ح ل، ف نأ ت كلإنج  ي أ  سألي 
لي ي ء.  ل ل ل ت ه  ل ق ح ع   ل

ملا   • حت ح ل  أص ك ع  ي ح  أخ  ل ل  ئ  ل لاسأليه عن  س ل ي ل ي ب  لك  ل
ك.   ل

 

ت   لت   ك في ق ت ب كخلا حي ك ق ي ي ء ، ف  ص ت  ج ي أخ ل ي خ ت ي  خ  ع
لت ك.  ين ت ل لأ  م أفي  ت قيم ع  NRTIs ع ل ص  ي ض في ن لح لاس من  ل، ت  لح خلا ف 

 . ي ن لج أثي  ل ي خ   ل

 

ي   ي ك  ف ي  ض لا ب لا ت ء ال في.أث .   يس ل يب  ء ت في ح ل ل في ه  ل ل  ض   لك لأ ب

 

ب بلا يُ  لإص ي مع  ل ي  ل ي في  ي ل ع  ض ل يص ب ل ع  ل ص  ل ع في   ن أي لأنه  ي ن ت
. ل يب  ل من خلا ح ل ل  ي  ل ع  ل ل   ن

 
يك  ، يجب ع ي  ي عه  ض ين في  ي  أ ت ي ك  ين  ض ت ت ق ك ا الأم مع  م كه ن قت أس في ي  .م

 

ا  اس ب   كي القي ال
ن ل في ي ل ع ت ي ت ت ب .  ك خ ل ب  في أ ي ُفلا ي ل أ  ت لا ت ب  . كيمع  أ آلا

 

ف  فالأ   الي
ف  ط  لا ت   اء للأ ا ال ين ه ل ل غ من  م  11ي م أقل من أ أقل ع ن س  35، أ  س  م ب  غم. لم ت في ك في ي

ين  ل ل لأ  غ من  م  11ي  .أ أقل ع
 

ف يس ي  ييح   ع ال

ء ع أقل من  ل ي  1يح ه  لم غ 23ي )من  ي في ( مم ه ي  ، "   "خ أنهكل ق ي ل سي من  ل أس  .ب

 
 

في كيف ت  3.  يس

 
م  ئ   ء ت ل ك به.  ت ه  ي   ك أخ 

س   ط.  ك ف ي ل  لا من ق ل ع  لج ح  أك  س ن م لي  لم ت ي ل ك أ   .ي

 

ص ب هي:  ع ال  الج

لغ مي   :ال ح ي ل  أ مع ق   ب 

ف م   12من هم   الي م  ع ن ين  ال  ، أك مي   كغم ع الأقل: 35من ال  ح ي ل أ مع ق    ب 

 

 . ص ب ع ال ج الج  لا ت
 

ص ب  غي ق  ل ن   ه سح أ ل م  . م   أ له م
 
لا   ب ب في  ك ص ين.  ج ل ن ي  ك ت م ، ي ح ع لأق ك لآخ ل ح  ت  ل  ي  ت ن

 . ل ل  . لا ت  م ل ع   لج

 

ائ   ل ت  ص ب من ق ع ال يب. الج م   ال ء ف ت أك من أ  من ه ل م  أ،  ل ب ب لإص يل خ  جل ت
لك. ك ب ي ع م لم ي  لج . لا تغي  لا  ل
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ع ل ت ت .، الغسيل  ا ك ل يل  لغ ك  في ب  ي مي من  لي ك  ع  ف ج
 

لت  اءا ت  أك م يجب   ال

 

لت  ت ق ت ص ب من عن  ك ل ع  لج ع أك من  فيغي ق ج لا  ، ي ع ق  أ أ  ، ب ء عن غي ق ف ل
ء ) ل ح ل  ل ي  ن لج أثي  ي ل ل م ن ت في خ م ي، 4ل ن لج أثي  م  (. ل ك أ أق ق ي ل ب ت

 . ل ح ع  ل ل ظ  ل ع  ه. ح ل ت ق ت صف م ك ل  ك ب ك بحيث ي لأق م ي   ب
 

ت ق نسيت ت  اء ا ك  ال
 

ع من  م أ لا ت ت ج ل فيمن   . ي
 

ه: ع م يت ت ج   ن

لك في غ  • ت  ع 18ا لاح ل ع م ت فيه  س قت  ل فيمن  ص  ي قت ، يجب أ ت ق  في أق 
ن. . م ل لي ك ل ع  لج  ثم ت 

لك ب  • ت  ع أ أك 18ا لاح ل ع م ت فيه  س قت  ل فيمن  . ي ي ل ع  لج ت ن ، فلا ت 
. ل قت  ل لي في  ل ع   لج

 
اح من ت  ع  يأ ب أقل من س فيا ت ص  يس .  ، ف ق  آخ

 
قف عن ت  اء لا ت  ال

 
ك ي ح مع  في  ال يس قف عن ت  فيقف ت  . لا ت ث تأثي   ي ن أ ي ي  ي ل  ع  خ لا ع ل

لا   ف ت م ي في .  تم  ع ت أق ي ل  ك ق ي ل  ح  ، ف لأس ب من  فيلأ س  .ي

 

م  اء أ تع ي  في ك ، ع يس ف م ج  في الان لي. ه م ي ل ك أ  ي ي من  ل ل ع  ي ق   ح ل ي  لأ ك
ق ي  ت ل أ في  ء ت عن تت . أيل ح ل ك ل لا ل ب في  ل أك ص ح   . ق ي

 
ب   ت م ال الا ك ي  ع ال ص ال ل من ع في ن م ج  B  ب ل ن  قف عن ت ، ف ل في  ع    ي

لا   ك أ ي ل س  ن من م  ين ي ل ض  ل ض  في ب  . لا ل قف عن  ل خ ل ل أش ب  ب  . ق ت
ل ق ي م    ، ل ل  قم  ل ت لا  ل قف  ، ق ي  ل يف  . ل أ ت حي   ل

 
   ك ف ي ص   ا أخ  خ  ، لا ل ك عن  ق ي ب ت ي أ غي ع ب   ع لأ   عن أع ج ي ت ل    ب   ل  . Bل 

 
ع في  الج ق  ق من ال . تح لا اء في ال اء. كل ملا ت ال  ت في ال

 . لي ج  ت بح ا ك ا  ت ال  ا
 

ن يك أ أس أخ عن  ت ك ء، فس  ل ل لي. ه  ي ل ك أ  ي  سأ 

 

 
ي  4. ن ا الج أثي  ال

 
يع. لج ل ع  غم من أن لا تح ل ، ع  ي ن ب تأثي ج ء أ ي ل ن ل  ، ي ي لأ يع  ل ج  م

 
ءلا  ق أث ئ  ت ء ق أثيق .  ل ي ن ل ي لا فلج .أ لك ح  م
 

يب ف   : أخ ال ح ي ال ي ال ن ا الج أثي  اال

 

( أ علام ال أ ع • لإي ي ) ل ع  ل ص  ي ن م ب ب م ص ن من  ين ي ل ض  ل ض  . في ب
عي(، ف  ل لج  ف  ن من ض ين ي ل لأش  ي تح في  ل ل  ضي ) ل ي في  ن م أم  ي ين ل ل
  . ي ل ع  ل ص  ي ن ل ل لا  ل ء  ي من ب قت ق ب ق تح ب  ل من ع س أع  علام 

م،  ج عي ل ل ب  ج لاس ن في  يج لح تح لأع هي ن ي ق  ي أ ه  ل ل  ب  م ع مح لج ع  م
. ضح ج أع  ج مع ع   ت م
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اب ا • اتي )ض ع ال (، ق تح أي  ال حي ل م  لج ج  عي أن ل لج  جم  م ي ي  ع لأ لك  ء ب ل  ب 
 . لا ل ء  تي ب ع أش من ب ل ع  ل ب  ض . ق تح  ي ل ع  ل ص  ه  ل ل في ن لأ ن

ل:أع   ل أ أع أخ م

لا  - ل ف   ض

ح ص   - ي مين  ل ين  لي أ في  ف ي مض لج   نح ج 

ل  - ع أ ف   خ أ 

   ت أي ك ف  ا لاح ي ، فأخ  ك أعلا ي ال ن ا الج أثي  ا.  من ال

 

ئ ج   ي ال ن ا الج أثي  ا ال
ث ع أك من )  ( أش 10في  1ق ت

ي ) • لغ يش ب  (لغ
 

ئ ي ال ن ا الج أثي  ال

ل ) ل  ث ع م ي  (أش 10في   1ق ت

ي • ي  أحلا غي 

 ص   •

 خ •

 س •

ي •  ت

ل  •  آلا في 

يح ) •  ( لغل

 ح ج  •

ب ) • بل  ( ل
 

ئ ي غي ال ن ا الج أثي  ال

ل ) ل  ث ع م ي ص 100في   1ق ت  (ش

ء ) • لح ل  لن ع خلاي   (ف 

ل ) • ج  ح ب  ل ل ع  م م ي  ل كل في  مم ل  (ع 

ق ) • لح ل أ  ين  ل جه  ل ئيت في  ع  ( م 
 (لحح ) •

لأ ل • () ي  ت

صل ) • ل يآلا   (ألم م

 

   ح أ ي   ا أص ي خ ن ا الج أثي ك. امن ال ي  فأخ 

 

ي ع ال ص ال ء علا في ن ه أث ن أ ت ي ي ا الأخ ال أثي  ال

 

ف   لي ليس م ل ي  ن لج أثي  ل ت  (. ت ح ل ن  ي ل ت من  ل ي  ن ت   )لا ي

 

• . كل ال ل  م ي م ل س  ي ل ل ي  لأ لي من  ل ت ين ي ل ض  ل ض  فيب هم  ي ق ي ع
ع  ل ي مم في  ل ل من  ت  م(.  ت ه  ل ل  ل  فق  ه ف ت ل ي م  ل ج  )م أن

يف ج   ع ض ج ج م ل  ش  ي  ل ي  ي ل ، مع  ي ي ل  ، ق لأ ل ي    ب  ي 
م هي: ل . علام ت  ل ب ب  لإص مل خ  ي من ع  من ك

صل - ل ب   ت

ف(  - ل ك  ل ل  ص في  خ صل ) ل  آلا في 

ك - لح ب في   ص

   ت أي ك.   ا لاح ي ا فأخ   من ه الأع

 
لق ت  ل  ه في  ل ي  م ل  ي في  ئي  غه  ط ه ج ت ي  . ي ل ع  ل ص   ك خلا علا في ن

ل ب ه في  ل ل ن  في ح  ، لحي ح  ل ي س أس  ن  ف ب  أحي ي  ب . علا أ ي ن ل ع  ل ص  في ن
ف ي  ك س ء ي ج . ب غيي ل  خ ل 

 

ي  ن ا الج أثي  الإبلا عن ال
 

ج في ه   ل ي مح غي  ن لك ع أ تأثي ج ل  ي لي.  ي ل ك أ  ي ح مع  ، ف ي ن ت لك أ تأثي ج ح
 .  ل
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ي    كي ن ل ع  لإبلا عن أ تأثي ج ح من خلا  ل لإبلا عن  لل   ي  لأثي  لبط " ن تجج  لال  نم  ل
ليل ي  ئي ل ح  ل ج ع  ل ح    قع"  ل  )www.health.gov.il(    لإبلا عن ن  ل  ك  جي ي ت ي ل 

نت  لإن ي ع  ن لج أثي  بط:  ل من خلا أل ل  . https://sideeffects.health.gov.ilع 
 

ء.  ل م عن سلام ه  ل ي من  ل يم  ع في ت ، ق ت ي ن لج أثي  ل لإبلا عن   ب
 

 

اءكيف ت  5.  ال
 

ع  م! م ظ ل ءح ل ي  خ أي أ يأ ه  لأب م  ضع  عن ن  ل م   ./أ  م. لا ت ل ع  ف ت ي س ل ب 
يب. ل يح من  ي ص يء  ت ل يض  ح  ب

 
ل ك ع  ل لاحي  ل ء  ن يخ  ء ب ت ل ل ه  ف } تلا ت ي ب أح ي EXPل لاحي ي ل ء  ن يخ  {. ت

 . ل لك  لأخي من  لي   ل 

 

. يُ  ص ين خ ج ش ت هلا ت ي . ص ب ف لغ ج ح   في 
 

 . ب ل ه من  ي ي من أجل ح لأص ل  ظ ي في  .ح ح ي مغ ب  ل

 

 . لي ل ي  ل حي أ  ل ف  ل يق مي  ي عن  ص من أ أ ي لم  سأ لا ت ل ي  لأ ص من  ل ي  لي عن كي ي ل
ل. من شأ  . ت ت ي ل ي  ع في ح بي أ ت ل  ه 

 

 
م أخ 6.  م

 
ا يح   اءم  ال

 
ل هي  ا الف بينال ي ي ي emtricitabine ي م في ألافي ف  .  tenofovir alafenamide  تي

في • غم/ 200 ي غم 10م  م

ي من   في  كل ق م غم  200يح ع  ي بينمن    م ي ي م    emtricitabine  ي فيف ف ي    تي م  tenofovirألافي

alafenamide fumarate  ي ت غم من  10ل فيم ف ي تي م  .  tenofovir alafenamide ألافي
في  • غم/ 200ي غم 25م  م

ي من   في  كل ق م غم من    200يح ع  ي بينم ي ي م    emtricitabine  ي فيف ف ي    تي م  tenofovirألافي

alafenamide fumarate  ي ت غم من  25ل فيم ف ي تي م  . tenofovir alafenamide ألافي
 

ن الأخ هي  ال

 

: ل  لب 

 ، ي ل مي  س ، ك ل ب م ي . س ي ي غ ل ي   س

 

في  • غم/ 200ي غم 10م  م

 : ف ل غ ل لاء   ل
يل ي ل ي  ئي  كح ع ئي  ج ل م ح ، م ني ي ل ي  ني أك غ، ث ك ي/م ين غ ي ي لي  لأ، 3350 ب ي  لح ي   .سق، أك

 
في  • غم/ 200ي غم 25م  م

 : ف ل غ ل لاء   ل
يل ي ل ي  ئي  كح ع ئي  ج ل م ح ي م ني أك غ، ث ك ، م ني ي ي/ل ين غ ي ي لي  ق، 3350 ب قم   FD&Cأ ، 

يبحي /2 م م لأل ل ي  ي  . (E132) ل
 

ل  اءم ه ش ي ال  ال  م هي مح
في  • غم/ 200ي غم 10م    م

في  أق  ي هي  ل ي ل ل ل ي  ، م ه م ي   x  6.4مم  12.5أب ي مم ت  في أحم ع
ف "جل لح قم "GSIنب  ل  "210. ل لآخ من  نب  لج  " ع 

في  • غم/ 200ي غم 25م  م

في  أق  لي ل ي  ، م ي هي  ل أ ه  ل ي   x 6.4مم   12.5أب ي  مم ت في أح م ع
ف "نب جل قم "GSIلح ل  "225. ل لآخ من  نب  لج  " ع 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ف  في ت ي تح ع ي ص   30في ق ل ق ف  ج ل ي  ي ل ي ي يجب أ )مع هلا  ع في ح ي ل ل  في 
ل أ  ف في كيس م ج ل ي  ي ل ج هلا  ي  .) ه. ألأق يجب ع ب ن   س

 

لي:  لف حجم ي تل ي  ك جي فيه ق ص   30تح ع  ح خ ي   ق   .م

 

مل  سح ،  :جيلال ح ل ئيل  س ،  4ج ل  نس ب ش ب ، ه ه ه ئيل 4524075ش ه س  ، 

 : ك ال ي  ال ل ي سي، ب آ  أج س ، يه ي هيل، م ك يغ جي، ك ل ت نس  لأب  ي

 

 : ح ل بع ل  ل ي  ل ي  لأ ء في سجل  ل خيص   قم ت
في   • ي غم/ 200أق  غم 10م    34949 :م
في   • ي غم/ 200أق  غم 25م  34950 :م
 

، ف ت ء ل ل  س ل أ  تل  لك، ف مع   . ك ل يغ  ل ب ب نص ه  ء ي ك ين.ل لج لا   ل ل
 

ج في  ل ت  ي ت  . 2024م
 

بي من لأ لاتح  ي  جع: ت ي  ل  .2023ف
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