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  Ϙفϭ يضήϤϠل Γήθن ϡΎόل ΔلانيΪيμال )ΕΎجΘϨϤائح )الϮϠل Ύ1986 

 ه΍ ΍άل΍ϭΪء يήμف ب΍Ϯسϭ ΔτصΔϔ من Βρيب فϘط 
 

 مϠغم  10مϠغم/  Ω® 200يسϮϜفي
 مϠغم   25مϠغم/  Ω® 200يسϮϜفي

 أقήاι مϠτيΔ بغΎθء
 

ϤالΩاϮ :ΔلΎόالف ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘيح- 
 مϠغم 10مϠغم/ Ω200يϮϜδفي  •

 مϠغم  emtricitabine    200·يήΘϤيδيΎΘبين 
 ΪيΎمΎϨألافي ήفيϮفϮϨتيtenofovir alafenamide  10 غمϠم 

 مϠغم 25مϠغم/ Ω200يϮϜδفي  •

 مϠغم  emtricitabine    200·يήΘϤيδيΎΘبين 
 ΪيΎمΎϨألافي ήفيϮفϮϨتيtenofovir alafenamide  25 غمϠم 

 
 . "ضΎفيΔ· مϮϠόم΍6 "ΕΎلΩ΍ϮϤ غي΍ ήلΎόϔل΍ϭ ΔلέΆϤج΍ :ΕΎن΍ ήψلδϘم 

 
تحϱϮΘ ه΍ ϩάلΓήθϨ عϰϠ مϮϠόمΕΎ  لك. مΔϤϬبΎϨόيΔ قΒل الΪΒء بϝϭΎϨΘ هάا الϭΪاء لأنΎϬ تحϱϮΘ عϰϠ مϮϠόمΕΎ كΎϬϠ هϩά الΓήθϨ قήأ ا
  ق΍ήءتΎϬ مΓή أخϯή.·لϰ ب΍ ϩάϬلΓήθϨ فΪϘ تحΝΎΘ حϔΘظ Βρ΍يΒك أ΍ ϭلμيΪلي. سأϝ فΎلΪيك أϱ أسΔϠΌ أخϯή،   تعن ه΍ ΍άل΍ϭΪء. ·΍Ϋ كΎنΔϤϬ م

ه ·لϰ آخήين، فΪϘ يήπهم، حϰΘ لϮ كΎنت أع΍ ν΍ήلνήϤ عΪϨهم هي نϔس مΎ  . لا تτό  لόلاΝ مήضك لΪϘ تم ϭصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء فϘط
 ϰل· ΙΪحΘف ΔيΒنΎج Ε΍ήتأثي ϱت لك أϠμح ΍Ϋ· .يكΪلθتϭ .ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρΘ ϩάل هϤ ϰϠفي ع ΔجέΪم ήغي ΔϠϤΘمح ΔيΒنΎج Ε΍ήتأثي ϱأ

άهϩ  .ΓήθϨل΍΍  ήψم نδϘل΍4. 

 
 كϠغم. 35فΎϤ ف΍ϭ ،ϕϮلάين لا تϘل أ΍ίϭنϬم عن  ΎعΎم   12يΪϬف ه΍ ΍άل΍ϭΪء لΎΒϠلغين ΍ϭليΎفόين ΍لάين أعέΎϤهم 

 
 

1 . Ύم  Ϯاء هϭΪا الάمن ه νήالغ 

 
΍لάين في ΍لΎΒلغين ΍ϭليΎفόين  (HIV 1) 1لόلاΝ عϯϭΪ فيαϭή نϘص الΎϨϤعΔ الήθΒيΔ بήΘكيΔΒ مع أϭΩيΔ أخΩ  ϯήيϮϜδفييϤόΘδل 
 كϠغم. ΍ϭ35لάين لا تϘل أ΍ίϭنϬم عن ، Ύ فΎϤ فϕϮعΎم   12أعέΎϤهم 

 
ήμفي   يحϮϜδيΩ يمΰل ·نϤعΔيδϜόل΍ ΔΨδΘϨϤل΍ ϥΈف ΍άϬبϭ .αϭήيϔل΍ ήثΎϜΘل ϱέϭήض Ϯه ϱάل΍ ، فيϮϜδيΩ صϘن αϭήفي ΔيϤل من كϠϘي

 ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ في جϤδك.
 

:Δلاجيόال ΔعϮϤجϤال 
ϱϮΘفي  يحϮϜδيΩϨث΍ ϰϠعΘ:ΔلΎόϔل΍ Ω΍ϮϤل΍ ين من 

 

سم مΒΜط نيϮكϠيϮسΎي΍ Ϊل΍ ΔΨδΘϨϤلδϜόيΎ Δب΍ϭΩء مΩΎπ لϔϠيϭήس΍ ΕΎلήϘϬϘيΔ يήόف ، emtricitabine·يήΘϤيسيΎΘبين  •
(NRTI)   

•  ΪيΎمΎϨألافي ήفيϮفϮϨتيtenofovir alafenamide ،ف بήόي ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήيϔϠل ΩΎπء م΍ϭΩΎ ΔΨδΘϨϤل΍ ΪيΎتϮيϠكϮط نيΒΜسم م
 ΔيδϜόل΍(NtRTI) 

 

 الϭΪاء Βل تϝϭΎϨ ق 2.

 
 X   اءϭΪا الάه ϝϭΎϨΘلا ت 
أtenofovir alafenamide  ϭألافيΎϨمΎيΪ  تيϮϨفϮفيήأemtricitabine ، ϭ·يήΘϤيسيΎΘبين  لΪيك حسΎسيΔ لϜل من ت·Ϋا كΎن •

΍( ء΍ϭΪل΍ ΍άϬل ϯήلأخ΍ ΕΎنϮϜϤل΍ من ϱأ ήψم نδϘل΍6 "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم" .) 
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!.  Εاήيάاء تحϭΪال ϝΎϤόΘسΎب Δعلاق ΎϬل ΔصΎخ   

 

 ΩيϮϜδفي.ك أثΎϨء تϭΎϨلك تحت έعΎيΒρ ΔيϰϘΒΒ يجب أϥ ت
 

لϔيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ. قΪ لا تϝ΍ΰ تέϮτΘ لΪيك عϯϭΪ أϭ أمν΍ή أخϯή مήتΔτΒ بϔيαϭή نϘص  شΎفي Ύ Ύ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ليس علاج  
 .ΩيϮϜδفي΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ أثΎϨء تϭΎϨلك 

 
 ϝϭΎϨل تΒك قΒيΒρ مع ΙΪفيتحϮϜيسΩ: 

 

. ·΍ ϥلήϤض΍ ϰلάين يΎόنϥϮ من  الΪΒϜ، بΎϤ في Ϋلك الΏΎϬΘ الΪΒϜفي مΎθكل في الΪΒϜ أϭ عΎنيت من أمήاν  كΎنت لΪيك·Ϋا  •
، ΍ϭلάين يΘم علاجϬم بΎسϡ΍ΪΨΘ م΍ Ε΍ΩΎπلϔيϭήس΍ ΕΎلήϘϬϘيΔ، يϮϜنC ϥϮأB   ϭأم΍ ν΍ήلΪΒϜ بΎϤ في Ϋلك ΍ل΍ ΏΎϬΘل΍ ΪΒϜلΰϤمن 

ϭ Γήيτخ ΔيΪΒك ΕΎϔعΎπϤل Δضήع ήΜأكΔΘيϤم ϥϮϜت ϥل أϤΘيح ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ ϯϭΪيك عΪل ϥΎك ΍Ϋ· .B في ΔيΎϨόك بΒيΒρ ήψϨيδف ،
 أفπل نϡΎψ علاجي لك.

 

ϮΘقف عن تϝϭΎϨ  ت لا. ΩيϮϜδفي، فΪϘ تΒμح مΎθكل ΍لΪΒϜ أسϮأ ب΍ ΪόلϮΘقف عن تB ϝϭΎϨلΪيك عϯϭΪ الΏΎϬΘ الΪΒϜ   ت·Ϋا كΎن
 .ΩيϮϜδفيلا تϮΘقف عن ت΍3 ، ϝϭΎϨلδϘم ن΍ ϥϭΩ΍ ήψلΘحΙΪ مع ΒρيΒك: ΩيϮϜδفي 

 
•  Ϊك ألاقΒيΒρ έΎΘΨف لك  يμي αϭήيϔϠل ϥΎك ΍Ϋ· فيϮϜδيΩ ت بهΒُأص ϱάل΍έϮم تحϭΎϘمΔ  ΍  ήψين، نόمϥأ ϰن  ·لϜϤفي يϮϜδيΩ ϥأ

 ϰϠع έΩΎق ήغي ϥϮϜي ΔيϤيل كϠϘتαϭήك  فيϤδفي ج ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘنΓέϮμل بΎόفΔ. 

 

فΪϘ يϠτب ΒρيΒك ·ج΍ήء ΍خϡΩ Ε΍έΎΒΘ ل΍ήϤقΔΒ  .كϠيΘيك  في مΎθكل ϭجΩϮ  الاخέΎΒΘاΕأΕήϬυ  أϭ كϱϮϠكϨت مΎμب Ύ بΫ·  νήϤا •
 ϩ. ء΍لόلاΝ بΪيϮϜδفي ϭأثΎυϭΎϨئف كϠيΘيك عΪϨ بΪء 

 

 الϭΪاءأثΎϨء تϭΎϨلك 
 

 ϝΎحΪلك  ءبϭΎϨفيتϮϜδيΩ:يϠي Ύلاحظ م ، 
 
•  ϯϭΪع ϭأ ΏΎϬΘال ΕΎعلام 

 مΎθكل في الϡΎψό  أϭتϠμب أϭ آلاϡ الϤفΎصل،  •

 

   ت أيψا لاحΫ· ،νاήالأع ϩάمن ه Ύف  έϮك فΒيΒρ ήΒاأخ ΕΎمϮϠόϤل΍ من ΪيΰϤل .΍ ήψلن΍ مδϘ4 ، ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍. 
 

 ΪجϮيϝΎϤΘح΍  ϝϭΎϨت ΪϨع ϰϠϜل΍ كل فيΎθجه م΍Ϯت ϥفيأϮϜδيΩ منΰل΍ من ΔϠيϮρ ΓήΘف ϯΪم ϰϠع ήψن΍( Ε΍ήيάتح ΍ϭΕΎρΎيΘح ). 

 

 الأϭΩيΔ الأخΩ ϭ ϯήيسϮϜفي 
 

بΎϤ في Ϋلك الأϭΩيΔ الΘي لا تϠτΘب ϭصفΒρ Δيϭ ΔالϤϜϤلاΕ  ا أϱ أϭΩيΔ أخϯήكϨت تϝϭΎϨΘ أϭ تϭΎϨلت مΆخή  أخΒρ ήΒيΒك أϭ الμيΪلي ·Ϋا 
Δائيάعل . الغΎϔΘي Ϊفي قϮϜδيΩΘت Ϊلك، قάل ΔيجΘنϭ .ϯήلأخ΍ ΔيϭΩلأ΍ معήغي  ΕΎيϤفي كϮϜδيΩ Ϊق ΍άهϭ .مكΩ في ΔيϭΩلأ΍ من Ύهήغي ϭأ

 ϙء΍ϭΩ قفϮك عيΒيΒρ ΝΎΘيح Ϊق ،ΕلاΎلح΍ ضόفي بϭ .أϮأس ΔيΒنΎج Ε΍ήتأثي ϱل أόيج ϭل صحيح، أϜθل بϤόل΍ ن ϰل·  ϭأ Δعήلج΍ طΒض
.ϡΪل΍ ΕΎيϮΘδفحص م   

 

 ΪΒϜال ΏΎϬΘال Νفي علا ΔϠϤόΘسϤال ΔيϭΩالأB : 

 مع ΍لأϭΩي΍ ΔلΘي تحϱϮΘ عΩ:ϰϠيϮϜδفي  تϝϭΎϨΘ يجب ألّا 
•  ΪيΎمΎϨألافي ήفيϮفϮϨتيtenofovir alafenamide 

  tenofovir disoproxilتيϮϨفϮفيΩ ήايϭΰبϭήكسيل  •

 lamivudineلاميفΩϮين  •

 adefovir dipivoxilأΩيفϮفيΩ ήايΒيفϮكسيل  •

 

 كΒيΒρ ήΒأي   أخ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· .ΔيϭΩلأ΍ ϩάمن ه Ύ 

 

ΔيϭΩمن الأ ϯήأخ ωاϮأن: 

ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· كΒيΒρ مع ΙΪتح: 

• ΔيϮالحي ΕاΩΎπϤلإال΍ Νلاόل لϤόΘδتϭ ، ΕΎبΎصϰϠع ϱϮΘتحϭ ،لδل΍ لكΫ في ΎϤب ΔيήيΘϜΒل΍: 

 έ ϭrifapentineيΎϔبيΘϨين   ،έrifampicinيΎϔمδΒين έrifabutin ، ϭيΎϔبيϮتين  -

•  ΔيήθΒال ΔعΎϨϤص الϘن αϭήفي Νفي علا ΔمΪΨΘسϤال ΕΎسϭήفيϠل ΓΩΎπϤال ΔيϭΩالأ 

 ϭtipranavir تي΍ήΒنΎفيemtricitabine  ή·يήΘϤيδيΎΘبين  -
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 ، تϤόΘδل لόلا΍ Νلωήμ، مΜل:خΘلاΝالأϭΩيΔ الΓΩΎπϤ للا •

  ΍ϭلϔيϨيϮΘين ΍ϭ phenobarbitalلϔيϮϨبέΎبيϭoxcarbazepine ϝΎΘأϭكέΎϜδبίΎيΒين   carbamazepine كέΎبΎمίΎيΒين -
phenytoin   

• ΔيΒθόال ΕΎلاجόل، الϤόΘδت  :ϰϠع ϱϮΘي تحΘل΍ϭ قϠϘل΍ϭ ΏΎΌΘلاك΍ Νلاόل 

-  ( ϥϮنت جΎس ΔΘΒنHypericum perforatum) 

 
  ϝϭΎϨΘت تϨا كΫ· كΒيΒρ ήΒأخΔيϭΩالأ ϩάه ϯήأخ ΔيϭΩأ ϱأ ϭك. أΒيΒτب ϝΎμلات΍ ϥϭΩ قف عن علاجكϮΘلا ت . 

 
ϡΎότالϭ اءϭΪال ϝϭΎϨت 

 ϡΎότل΍ له معϭΎϨأ ت ϭنهϭΪب . 
 

 ΔيόيΒτال ΔعΎضήالϭ لϤالح 

أϭ  سألي ΒρيΒكΎلإنجϔρ ΏΎل، ف نأϭ تττΨي حΎملا   نيأنك قΪ تϮϜن نΎ، أϭ تΪϘΘόيأϭ تήضόين Ϡϔρك Βρيόي   ·΍Ϋ كϨت حΎملا   •
 لϠحϝϮμ ع΍ ϰϠلΓέϮθϤ قΒل تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء.  ΍لμيΪلي

لك  ΍ΔلήϘϬϘي ΕΎب΍ Ε΍ΩΎπϤلϔيϭήس لόϠلا΍ϭΝسأليه عن ΍ل΍Ϯϔئ΍ϭ Ϊل΍ ήρΎΨϤلϤحΔϠϤΘ  أخΒρ ϱήΒيΒك ع΍ ϰϠل΍Ϋ· έϮϔ أصΒحت حΎملا   •
 ϭلϠϔτك. 

 

΍خϡΩ Ε΍έΎΒΘ عΩΎي΍ϭ ΔخΕ΍έΎΒΘ تΨθيμيΔ أخϯή لήصΪ تέϮτ  ج΍ήء ·، فΒρ ϥΈيΒك قΪ يϠτب كخلاϝ حΩϠϤيϮϜδفي قΪ تϭΎϨلت  ·΍Ϋ كϨت  
خلاϝ ف΍ ΓήΘلحϤل، ت΍ ϕϮϔلاسΓΩΎϔΘ من ΍لحΎϤيΔ ضΪ فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤعNRTIs  Δ عΎϘقيήمΎϬتϬم أفي ΍لأ΍ ϝΎϔρلάين تϭΎϨلت Ϡϔρϭك. 

 .ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ ήτخ ΔيήθΒل΍ 

 

 Ϋلك لأϥ بόض ΍ل΍ Ω΍ϮϤلΎόϔلΔ في ه΍ ΍άل΍ϭΪء تήϤ في حϠيب ΍لΪ   .ϱΪΜيسϮϜفي.أثΎϨء الόلاΝ بΎ لا تήضόي ρفϠك Βρيόي  

 

تϘϨل عϯϭΪ فيϜϤ   αϭήن أϥي لأنه  ϔيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيϮΔصϰ بΎلήضΎع΍ ΔلΒτيόيΔ في ΍لδي΍ Ε΍ΪلΎόΘϤيΕΎθ مع ΍لإصΎبΔ بلا يُ 
.ϱΪΜل΍ يبϠح ϝل من خلاϔτل΍ ϰل· ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ لϘن 

 
 .مϜϤن ϭقت أسωή في ΒρيΒكهάا الأمή مع  مΎϨق΍Ϋ·Δθ كϨت تήضόين Ϡϔρك Βρيόي Ύ أϭ تήϜϔين في ·έضΎعه Βρيόي Ύ، يجب عϠيك 

 

 ϡاΪΨΘاسϭ ΕΎبήόال ΓΩΎقيϤال ΕΎϨكيΎ 
 أϭ آلاΎ .ΕكيΕΎϨمعήبϭ Δلا تϤόΘδل أϱ  تΪُϘفلا ΩيϮϜδفي أϥ يΒδب ΍لϭΪخ΍Ϋ· .Δ كϨت تήόθ بΎلέ΍ϭΪ عΪϨ تΪ ϝϭΎϨيϮϜδفي يϜϤن ل

 

 ϝΎفρالأόفΎاليϭϮ ϥ 
Ύ 11يϠΒغϥϮ من ΍ل΍ ήϤόلάين هάا الϭΪاء للأρفό  ϝΎط  لا ت   في ΩيϮϜδفي كϠغم. لم تΘم ب΍έΩ Ϊόس΍ ΔسϝΎϤόΘ  35، أίϭ ϭنϬم أقل من أϭ أقل عΎم 

Ύ 11يϠΒغϥϮ من ΍ل΍ ήϤόلأ΍ ϝΎϔρلάين   .أϭ أقل عΎم 
 

 عϰϠ الΩϮμيϡϮ  ييحΩ ϱϮΘيسϮϜف

 .بϜθل أسΎسي من ΍لΩϮμيϝ "ϡϮ  "خΎ أنهكل قϭ ،ιήه΍ά يϨόي في ( ممϠغ ΩϮμ23يϡϮ )من ΍لمϠيϝϮϤ  1يحϱϮΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء عϰϠ أقل من 

 
 

.3  ϝϭΎϨΘفي كيف تϮϜيسΩ 

 
  Ϥئ΍Ω  مΎϤء ت΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨت Ύ .ك بهΒيΒρ ϙήΒأخ ΎϤك Ύ 

  ήθΘس΍ .طϘك فΒيΒρ لΒمن ق Νلاόل΍ϭ Δعήلج΍ ΩΪحΘس  ΪأكΘن مϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ.΍ 

 

 الجήعΔ الϮϤصϰ بΎϬ هي: 

 ب΍ ϥϭΪلϭ ϡΎότ أΎ مع ق΍ϭ ιήحΪ يϮمي   :ϮϥالΎΒلغ

όفΎاليϮ ϥ  م   12من همΎعΎ  مϬنίϭ ينάالϭ ،ήΒأكϭ ήϤόالأقل: 35من ال ϰϠمي   كغم عϮي Ϊح΍ϭ ιήمع ق Ύأ ϡΎότل΍ ϥϭΪب ϭ 

 

 .ΎϬب ϰصϮϤال Δعήالج ίϭΎجΘلا ت 
 

 ϡΪόب ϰصϮغيπم ιήϘل΍ أ Ϙسح ϭه  ΍  ήψن ϰق  ·ل΍άله م ϥأΎ   ήم΍ . 
 
 ΍Ϋ· ωلاΘب΍ في ΔبϮόك صΘϬج΍ϭ  .ينϔμن ϰل· ΎϬϤيδϘك تϨϜϤي ، ΔϠمΎك ι΍ήلأق΍ ϰϠع ϝϮμحϠل ήلآخ΍ ϮϠت ΍ Ϊح΍ϭ ιήϘل΍ يϔμن ϝϭΎϨت

 .ϡϮδϘϤل΍ ιήϘل΍ ϥΰΨلا ت .ΔϠمΎϜل΍ Δعήلج΍ 

 

  ϤائΩ ϝϭΎϨل تΒمن ق ΎϬب ϰصϮϤال Δعήالج Ύ.يبΒτم   الΎϤت ϝΎόف ϙء΍ϭΩ ϥمن أ ΪأكΘϠل ΍άهϭ منϭ ،Ύأ  ΔمϭΎϘϤلΎب ΔبΎلإص΍ ήτيل خϠϘجل ت
 لόϠلاΝ. لا تغي΍ ήلجήعΔ مΎ لم يΒρ ϙήΒΨيΒك بάلك.
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 فϝϭΎϨΘ جήعΘك ΍ليϮميΔ من ΩيϮϜδفي بΪό ·ك΍ ϝΎϤلغδيل ΍لϱϮϠϜ.ϱϮϠϜ، الغسيل Ϋ· Ϡا كϨت تπΨع ل
 

 أكήΜ مΎϤ يجب   الϭΪاء·Ϋا تϭΎϨلت 

 

ف΍ ΪϘل΍ϭΪء عن غيή قΪμ، بϠΘع ΍قΪ  أϭ أϔρ ϥلا  ، ΩيϮϜδفيغيή قΪμ جήعΔ أكήΜ من ΍لجήع΍ ΔلϮϤصϰ بΎϬ من عن ·΍Ϋ كϨت قΪ تϭΎϨلت 
΍تμل بΒτيΒك أϭ أقΏή قδم  (. ΍لΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍4 ،ΔلδϘم ن΍ ήψتϥϮϜ في خήτ م΍ΰΘيΪ لνήόΘϠ لΘϠأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ ΔلϤحΔϠϤΘ ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء )

 .ΓέϮθϤل΍ ϰϠع ϝϮμحϠل έϮϔل΍ ϰϠع Ήέ΍ϮτϠل΍  ظϔΘه. حΘلϭΎϨت Ϊت قϨك Ύصف مϭ ΔلϮϬδك بϨϜϤك بحيث يόم ι΍ήلأق΍ ΔϨيϨϘب 
 

 ϝϭΎϨنسيت ت Ϊت قϨا كΫ· اءϭΪال 
 

 . ΩيϮϜδفيمن ΍لϬϤم أϥ لا تϰδϨ تϝϭΎϨ جήعΔ من 
 

 ·΍Ϋ نδيت تϝϭΎϨ جήعΔ مϨه:

•  ϥϮπلك في غΫ تψا لاحΫ·18 ΔعΎفيه  س ϝϭΎϨΘت Ύم ΓΩΎع ϱάل΍ قتϮل΍ فيمنϮϜδيΩ  صήق ϝϭΎϨΘت ϥقت ، يجب أϭ Ώήفي أق Ύ
 ثم ت΍ ϝϭΎϨلجήع΍ ΔلΎΘليΔ كΎلΩΎΘόϤ. مϜϤن.

•  Ϊόلك بΫ تψا لاحΫ·18 ήΜأك ϭأ ΔعΎفيه  س ϝϭΎϨΘت Ύم ΓΩΎع ϱάل΍ قتϮل΍ فيمنϮϜδيΩ .ΔيδϨϤل΍ Δعήلج΍ ϝϭΎϨΘفلا ت ،΍ ήψΘن ϝϭΎϨتϭ
.ΩΎΘόϤل΍ قتϮل΍ في ΔليΎΘل΍ Δعήلج΍ 

 
 ϝϭΎϨمن ت ΓΪاحϭ ΔعΎأقل من س Ϊόب ΕيأϘا تΫ·فيϮϜيسΩ  صήق ϝϭΎϨΘف ،Ύ  .ήآخ 

 
 ϝϭΎϨقف عن تϮΘاء لا تϭΪال 

 
΍لόلاΝ عϤل ΍ ع΍ ϰϠ خτيή  يϜϤن أϥ يΆثή تأثيΩ   ήيϮϜδفيϭقف تϥ· ϝϭΎϨ . لا تϮΘقف عن تΩ ϝϭΎϨيسϮϜفي ϥϭΩ الΘحΙΪ مع ΒρيΒك

 .ΩيϮϜδفيلأϱ سΒب من ΍لأسΏΎΒ، فΘحΙΪ ·لΒρ ϰيΒك قΒل ·عΓΩΎ تϝϭΎϨ أقΩ ι΍ήيϮϜδفي . ·΍Ϋ تم ·يΎϘف تϝϭΎϨ مΒϘΘδلا  

 

 ΎمΪϨأ تعΪΒ اءϭΩ ΔيϤفي كϮϜيسΩ ϙΪϨع ،νΎفΨفي الان  Ϊم جϬم ΍άلي. هΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ من ΪيΰϤل΍ ϰϠل عμح΍΍   Ϊق αϭήيϔل΍ ΔيϤك ϥلأ
ϔقϮت ΍Ϋ· ΓΩΎيΰل΍ أ فيΪΒتϝϭΎϨء ت عن ت΍ϭΪل΍ ϥΎك Ϯل ϰΘل حόπΒϡΎأي Δ.Νلاόل΍ في ΔبϮόص ήΜأك νήϤل΍ حΒμي Ϊق . 

 
Ω  ϥϭΩيϮϜδفي ΍ ع΍ ϡΪلϮΘقف عن تϝϭΎϨ ، فϤن ΍لϬϤم جΎ B  Ϊ بϜل من عϯϭΪ فيαϭή نϘص الΎϨϤعΔ الήθΒيϭ ΔالΏΎϬΘ الΫ·ΪΒϜا كϨت مΎμب  

. قΪ تϠτΘب ΍خΕ΍έΎΒΘ لϡΪϠ لΓΪό أشήϬ ب΍ ΪόلϮΘقف عن ΍لόلاϭ .Νفي بόض ΍لήϤض΍ ϰلάين يΎόنϥϮ من م΍ νήل΍ ΪΒϜسΒρ ΓέΎθΘيΒك أϭلا  
  ΩΪϬم ϥϮϜي Ϊق ϱάل΍ϭ ،ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ قمΎϔت ϰل· Νلاόل΍ قفϭ ϱΩΆي Ϊق ،ΪΒϜل΍ يفϠت ϭأ ϡΪϘΘϤل΍ .ΓΎحيϠل ΍ 

 
   έϮك فΒيΒρ ήΒا أخ   ΔصΎخϭ ،Νلاόل΍ ك عنϔقϮت Ϊόب ΔيΩΎع ήغي ϭأ ΓΪيΪج ν΍ήلأ   عن أع΍ ν΍ήع   ΎϬτبήي تΘل΍   ب  ϯϭΪό  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍B . 

 
 تϝϭΎϨΘ فيΎϬ الϭΪاء. كل مΓήلا تϝϭΎϨΘ الϭΪاء في الψلاϡ. تحϘق من الμϠϤق ϭالجήعΔ في 

 .ΎϬلي· ΔجΎت بحϨا كΫ· ΕاέΎψϨال Ϊتέا 
 

 سأΒρ ϝيΒك أ΍ ϭلμيΪلي. Ύه΍ ΍άل΍ϭΪء، فس΍ ϝΎϤόΘ لΪيك أϱ أسΔϠΌ أخϯή عن  ت·΍Ϋ كΎن

 

 
.4  ΔيΒنΎالج ΕاήأثيΘال 

 
 مΜل جϤيع ΍لأϭΩيΔ، يϜϤن ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء أϥ يΒδب تأثيΕ΍ή جΎنΒيΔ، ع΍ ϰϠلήغم من أنΎϬ لا تحμل ع΍ ΪϨلجϤيع.

 
 مΎϬϨ.أϱ لك حμل يΪϘ لا ف΍لجΎنΒي΍  .ΔلΘأثيΕ΍ήق΍ήءΓ قΎئΔϤ  تϠϘق أثΎϨءلا 
 

  έϮيب فΒτال ήΒأخ :ΔϠϤΘحϤال ΓήيτΨال ΔيΒنΎالج ΕاήأثيΘاال 

 

• ϯϭΪع ϭأ ΏΎϬΘال ΕΎعلام ϱأ )ίΪلإي΍( ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔمΪϘΘم ΔبΎمن ·ص ϥϮنΎόين يάل΍ ϰضήϤل΍ ضόفي ب .
 ϥΈعي(، فΎϨϤل΍ ίΎϬلج΍ فόمن ض ϥϮنΎόين يάل΍ ιΎΨلأش΍ في ΙΪي تحΘل΍ ϯϭΪόل΍( ضيΎϤل΍ في ΔيίΎϬΘن΍ ν΍ήم أمϬيΪين لάل΍ϭ
  .ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔل ΩΎπϤل΍ Νلاόل΍ ءΪمن ب ήيμقت قϭ Ϊόب ΙΪتح Ϊق ΔϘبΎس ϯϭΪمن ع ΏΎϬΘل΍ ν΍ήأعϭ ΕΎعلام

مΎδع΍ ΓΪلجδم عϰϠ محέΎب΍ Δل΍ ϯϭΪόلΘي قϭϭ  ΪيΪϘΘό أϥ ه΍ ϩάلأعν΍ή هي نΘيجΔ لحΙϭΪ تحδن في ΍لاسΘجΎب΍ ΔلΎϨϤعيΔ لϠجδم، 
.Δضح΍ϭ ν΍ήأع ΩϮجϭ ϡΪمع ع ΓΩϮجϮم ϥϮϜت 
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Ύ ب΍ ΪόلΪΒء بϭΎϨΘلك ΍لأϭΩيΔ  عΪϨمΎ يΎϬجم ΍لج΍ ίΎϬلΎϨϤعي أنδج΍ Δلجδم ΍لμحيΔ(، قΪ تحΙΪ أيπ  الΎϨϤعΔ الάاتيΔ )ضήτابΕΎ ا •
 .Νلاόل΍ ءΪمن ب ήϬأش ΓΪع Ϊόب Δتي΍άل΍ ΔعΎϨϤل΍ ΕΎب΍ήτض΍ ΙΪتح Ϊق .ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪόل ΓΩΎπϤل΍΍  هΒΘن ϱلأ

 ν΍ήل:أعΜم ϯήأخ ν΍ήأع ϭأ ϯϭΪόϠل 

-  Εلاπόل΍ فόض 

-   ΩϮόص ϙήحΘيϭ مينΪϘل΍ϭ ينΪلي΍ أ فيΪΒف يόمضδلج΍ ωάج Ϯنح ΍ 

-  ρΎθϨل΍ ρήف ϭأ εΎعέ ϭأ ϥΎϘϔخ 

   ت أيψا لاحΫ·  έϮك فΒيΒρ ήΒفأخ ،ϩأعلا ΓέϮكάϤال ΔيΒنΎالج ΕاήأثيΘمن ال Ύ .ا 

 

  Ϊج ΔόئΎθال ΔيΒنΎالج ΕاήأثيΘا ال 
 ( أشιΎΨ 10في  1قΪ تΆثή عϰϠ أكήΜ من )

• ( ϥΎيΜلغΎب έϮόشϥΎيΜلغ΍) 
 

ΔόئΎθال ΔيΒنΎالج ΕاήأثيΘال 

( ϰل ·لμي Ύم ϰϠع ήثΆت Ϊ10في   1ق ιΎΨأش) 

• ΔيόيΒρ ήغي ϡأحلا 

•   ω΍Ϊص 

• ΔخϭΩ 

• ϝΎϬس· 

• ΆيϘت 

•  ΓΪόϤل΍ في ϡآلا 

 ( ΍لغ΍Ε΍ίΎلήيح ) •

•  ϱΪϠح جϔρ 

 ( ΍لόΘب΍لόΘب ) •
 

ΔόئΎθال ήغي ΔيΒنΎالج ΕاήأثيΘال 

( ϰل ·لμي Ύم ϰϠع ήثΆت Ϊص 100في   1قΨش) 

 (ف΍ ήϘل΍ϡΪنνΎϔΨ عΩΪ خلاي΍ Ύل΍ ϡΪلح΍ήϤء ) •

• ( ϡΎότل΍ ΕΎΒجϭ Ϊόب Δح΍ήل΍ ϡΪع ϰل· ϱΩΆي Ύم مπϬل΍ كل فيΎθممπϬل΍ ήδع) 

 ( Ϋϭمϭ ΔعΎئيΔتϡέϮ في ΍لϮجه ΍ϭلΘϔθين ΍ϭلϥΎδϠ أ΍ ϭلحϠق ) •
• ( ΔϜحΔϜلح΍) 

• ϯήθل΍ لأ΍()ΎيέΎϜتέ 

 (ألم مϠμϔيآلا΍ ϡلΎϔϤصل ) •

 

   ϱح أΒا أصΫ·   ήيτخ ΔيΒنΎالج ΕاήأثيΘك. امن الΒيΒρ ήΒفأخ 

 

ΔيήθΒال ΔعΎϨϤص الϘن αϭήفي Νء علاΎϨأث ΪهΎθت ϥن أϜϤي يΘال ϯήالأخ ΕاήأثيΘال 

 

 Ύ )لا يϜϤن تΪϘي΍ ήل΍ϮΘتή من ΍لΒيΎن΍ ΕΎلΎΘϤحϥ·.)Δ ت΍Ϯت΍ ήلΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ ΔلΎΘليΔ ليس مϭήόف  

 

• .ϡΎψόكل الΎθل  مΜم ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήيϔϠل ΓΩΎπϤل΍ ΔيϭΩلأ΍ من ΔϔليϮت ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ ϰضήϤل΍ ضόفيبϮϜδيΩ  همΪϨع ήϬψي Ϊق
 ϰعΪي ϡΎψόل΍ في νήممψόل΍ ήΨϨمن  ت ωϮϨل΍ ΍άه ϝϭΎϨت ϥ· .)مψόل΍ ϰل· ϡΪل΍ فقΪت ϥ΍ΪϘه فΒΒδي ϱάل΍ مψόل΍ Δجδأن ΕϮم(

  Ϊيف جόض ΔعΎϨم ίΎϬج ΩϮجϭϭ ήϤΨل΍ Ώήشϭ ΔيήθϘل΍ Ε΍ΪيϭήيΘδل΍ مع ،ΔϠيϮρ ΓήΘϔل ΔيϭΩلأ΍ Ϊق ،ϥίϮل΍ ΓΩΎيίϭ ΍ي  πόب ϥϮϜ Ύ
 من كΜيή من ع΍Ϯمل خ΍ ήτلإصΎبΔ ب΍ ΍άϬلνήϤ. علامΕΎ ت΍ ήΨϨلψόم هي:

 تϠμب ΍لΎϔϤصل -

 آلاϡ في ΍لΎϔϤصل )ϭخΎصΔ في ΍ل΍ϭ ϙέϮلήك΍ϭ ΔΒلΘϜف(  -

- Δكήلح΍ في ΔبϮόص 

   ت أيψا لاحΫ· Ύ  .كΒيΒρ ήΒفأخ νاήالأع ϩάمن ه 

 
 ϥϮϜت Ϊلق΍ϭ ϡΪل΍ في ϥϮهΪل΍ ΕΎيϮΘδمϭ ϥίϮل΍ في ΓΩΎيί ϙΎϨئي  غهΰج ΍άط هΒتήيϭ .ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي Νعلا ϝخلا ίϮكϮϠ Ύ

فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ نΎϬδϔ. علاΝ أϭΩيΔ  بΒδب Ύ أحيΎن  فϬي ΎسΓΩΎόΘ أس΍ ΏϮϠلμح΍ϭ Δلحيϭ ،ΓΎفي حΎلΔ ن΍ ΔΒδلΪهϥϮ في ΍لϡΪ ب
 ϡϮϘف يϮك سΒيΒρ ء΍ήجΈب΍ .Ε΍ήغييΘل΍ ϩάϬل έΎΒΘخ 

 

 ΔيΒنΎالج ΕاήأثيΘعن ال ύالإبلا 
 

· ΍Ϋ ϩάفي ه ΔجέΪϤل΍ ήغي ΔϠϤΘمح ΔيΒنΎج Ε΍ήتأثي ϱأ ϰϠلك عΫ لϤΘθيϭ .ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ مع ΙΪحΘف ،ΔيΒنΎج Ε΍ήتأثي ϱت لك أϠμح
 .ΓήθϨل΍ 
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ϨϜϤكي    ΔيΒنΎج Ε΍ήتأثي ϱعن أ ύلإبلا΍·  ϰϠع ήϘϨل΍ ϝمن خلا Δحμل΍ Γέ΍ίϭ ϰلل΍  عن ύلإبلا΍" بط΍ήل΍  Ε΍ήأثيΘل΍  ΔيΒنΎجΔتجΎϨل΍  ل  نم΍Νلاό 
΍لήئيδيΔ لΒτي΍ل  Δحϔμل΍  ϰϠع ΩϮجϮϤل΍ ΍لμحϮϤ    Δقع"   Γέ΍ίϭ)www.health.gov.il(    عن ύلإبلا΍ ΝΫϮϤن  ϰل· يόيΪ تϮجيϬك   ϱάل΍

 . https://sideeffects.health.gov.ilع΍ ϰϠل΍ήبط:  ل΍ήϘϨ من خلاϝ أ΍ϭلΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒيΔ ع΍ ήΒلإنήΘنت 
 

 بΎلإبلاύ عن ΍لΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒيΔ، قΪ تΎδعΪ في تΪϘيم ΍لΰϤيΪ من ΍لϮϠόϤمΕΎ عن سلامΔ ه΍ ΍άل΍ϭΪء. 
 

 

.5  ϥΰΨاءكيف تϭΪال 
 
΍ عϨم! مϤδΘل΍΍ ظϔءح΍ϭΪل΍ ΍άه ϭيأΔ أ ΔيϭΩأ ϯήخ  ΪيόبϝΎϔρلأ΍ ϝϭΎϨΘمϭ ήψعن ن ΍ ضعήل΍ ϭأ/ϭ.   مϘم. لا تϤδΘل΍ عϨϤف تϮس ΔϘيήτل΍ ϩάϬبϭ

 بΘحήيض ΍لϘيء ϥϭΩ تϠόيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب.
 

{. تέΎيخ ΍نΎϬΘء ΍لμلاحيΔ يθي΍ϭEXP ήلϨϘيΔϨ بΪό أحήف } έΎϜتϥϮلا تϤόΘδل ه΍ ΍άل΍ϭΪء بΪό تέΎيخ ΍نΎϬΘء ΍لμلاحي΍ ΔلάϤكέϮ ع΍ ϰϠل
 .ήϬθل΍ لكΫ من ήلأخي΍ ϡϮلي΍ ϰل· 

 

 في έΩجΔ ح΍ Γέ΍ήلغήفΔ. صϰ بΰΨΘيϨهϮلا تϮجΪ شρϭή تΰΨين خΎصΔ. يُ 
 

 .ΔبϮρήل΍ ه منΘيΎϤمن أجل ح ΔيϠلأص΍ ΔΒϠόل΍ في ϥΰΨي΍ ظϔح.ϡΎϜحΈب ΔϘϠمغ ΔϨيϨϘل΍ 

 

 .ΔليΰϨϤل΍ ΕΎيΎϔϨل΍ ϭحي أμل΍ فήμل΍ ϩΎيق ميήρ عن ΔيϭΩأ ϱص من أϠΨΘلا ت΍ ϝي لم  سأΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ ص منϠΨΘل΍ Δيϔلي عن كيΪيμل΍
 ϥل. من شأϤόΘδت Ϊόت .ΔΌيΒل΍ ΔيΎϤفي ح ΪعΎδت ϥأ ήبي΍ΪΘل΍ ϩάه 

 

 
.6 ϯήأخ ΕΎمϮϠόم 

 
  ϱϮΘا يحΫΎاءمϭΪال 

 
 .  ϭ tenofovir alafenamide تيϮϨفϮفيή ألافيΎϨمΎيemtricitabine Ϊ ·يήΘϤيδيΎΘبينالϮϤاΩ الفΎόلΔ هي 

 مϠغم 10مϠغم/ Ω 200يϮϜδفي •

 tenofovirألافيΎϨمΎيΪ    تيϮϨفϮفيϭήفϮمemtricitabine    Ε΍έΎ  ·يήΘϤيδيΎΘبينمن    مϠغم  200يحϱϮΘ عΩ  ϰϠيϮϜδفي  كل قιή مϠτي من  

alafenamide fumarate  ϝΩΎόي تΘل΍10  غم منϠمήفيϮفϮϨتي ΪيΎمΎϨألافي tenofovir alafenamide  . 
 مϠغم 25مϠغم/ Ω200يϮϜδفي  •

 tenofovirألافيΎϨمΎيΪ    تيϮϨفϮفيϭήفϮمemtricitabine    Ε΍έΎ  ·يήΘϤيδيΎΘبينمϠغم من    200يحϱϮΘ عΩ  ϰϠيϮϜδفي  كل قιή مϠτي من  

alafenamide fumarate  ϝΩΎόي تΘل΍25  غم منϠمήفيϮفϮϨتي ΪيΎمΎϨألافي tenofovir alafenamide . 
 

 الϮϜϤنΕΎ الأخϯή هي

 

:ιήϘل΍ لب 

 ،ϡϮيΩϮμل΍ ίϮϠميέΎϜسϭήك ،ϱϭήϜم ϱέϮϠب ίϮلϮيϠسϭ .ϡϮيδيϨغϤل΍ Ε΍έΎيΘس 

 

 مϠغم 10مϠغم/ Ω200يϮϜδفي  •

 :ιήϘϠف لϠغϤل΍ لاءτل΍ 
 .سϠρΩϮق، أكδي΍ ΪلحΪي΍ Ϊلأ، 3350 بϮلي ·يΜيϠين غϠيϝϮϜ/مΎكϭήغϝϮ، ثΎني أكδي΍ ΪلΘيΎΘنيϡϮ، مΘحϠل مΎئي Ύ جΰئي Ύ كحϝϮ عΪي΍ ΪلϔيϨيل

 
 مϠغم 25مϠغم/ Ω200يϮϜδفي  •

 :ιήϘϠف لϠغϤل΍ لاءτل΍ 
έقم   FD&CأϠρ ، ϕέίق، 3350 بϮلي ·يΜيϠين غϠي΍/ϝϮϜلΘيΎΘنيϡϮ، مΎكϭήغϝϮ، ثΎني أكδيΪ مΘحϠل مΎئي Ύ جΰئي Ύ كحϝϮ عΪي΍ ΪلϔيϨيل

2/ ΓήبحيϡϮيϨمϮلأل΍ ϱΰمήϘل΍ يϠيϨل΍ (E132) . 
 

 ϭمΎ هي محϮΘيΕΎ الΔΒϠό  الϭΪاءمΎ هϮ شϜل 
   مϠغم 10مϠغم/ Ω200يϮϜδفي  •

 ι΍ήفي  أقϮϜδيΩ ϥϮل Ε΍Ϋ هي ΔيϠτϤل΍ لϜθل΍ ΔϠيτΘδم ،ϱΩΎمέ ΎهΩΎόمم  12.5أبx  6.4 ϭ Ύ ΒيήϘمم ت ΎϬيϠع ωϮΒτمΪفي أح 
 " ع΍ ϰϠلجΎنب ΍لآخή من ΍ل΍ϭ "210.ιήϘلήقم "΍GSIنب ΍لحϭήف "Ϯج΍ل

 مϠغم 25مϠغم/ Ω200يϮϜδفي  •

 ι΍ήفي  أقϮϜδيΩلϜθل΍ ΔϠيτΘδم ،ϕέίأ ϥϮل Ε΍Ϋ هي ΔيϠτϤل΍  ΎهΩΎόمم   12.5أبx 6.4  Ύ ΒيήϘمم ت ϭ ΎϬيϠع ωϮΒτم Ϊفي أح
 " ع΍ ϰϠلجΎنب ΍لآخή من ΍ل΍ϭ "225.ιήϘلήقم "΍GSIلحϭήف "΍نب Ϯج΍ل

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ήفϮΘفي تϮϜδيΩ ϰϠع ϱϮΘتح ΔϨيϨص   30في قήقΎ ل΍ فϔجϤل΍ ΎϜيϠيδل΍ ϡمع هلا(ά ϥيجب أ ϱي ΔيΎϤفي ح ΓΪعΎδϤϠل ΔϨيϨϘل΍ في ϰϘΒ
 ϭل أμϔϨف في كيس مϔجϤل΍ ΎϜيϠيδل΍ ϡهلا ΪجϮيϭ .)ι΍ήلأق΍ه. أόϠب ϡΪيجب عϭ Δن΍Ϯτس 

 

  .ΎمϠτي   Ύقήص   30تحϱϮΘ ع΍ϭ  ϰϠحΓΪ خέΎجي فيه قϨيΔϨ  كέΎت΍ϥϮلΎΘلي:  ΍ΔلϮΘΒϠόفή حجم ي

 

 ، ·س΍ήئيل 4524075شωέΎ هΎهε΍έΎ، هΩϮ هΎشϥϭέΎ بΰنس بϙέΎ،  4جΩΎόϠ لϡϮϠόϠ ·س΍ήئيل ΍لϤحΓΩϭΪ،  :جيلالΘسحΎمل 

 :ΔόϨμϤال Δكήθال  ΰδϨيΎس ΩΎόϠأج ϱΩ ϱآ ϙέΎسي، ب Ϯي ΍ΪϨلήيه ي· ،ϙέϮك ΔόρΎϘهيل، مϮΘيغέΎجي، كϮلϮϨϜتϭ نسΰأبΪϨلήي΍ 

 

 :Δحμل΍ Γέ΍ίϮبع لΎΘل΍ يϨρϮل΍ ΔيϭΩلأ΍ ء في سجل΍ϭΪل΍ خيصήقم تέ 
   34949 :مϠغم 10مϠغم/ 200أقΩ ι΍ήيϮϜδفي   •
 34950 :مϠغم 25مϠغم/ 200أقΩ ι΍ήيϮϜδفي   •
 

Ϥت ΪϘف ،Γء΍ήϘل΍ ΔلϮϬسϭ ΔρΎδΒتل  ϥأ ΩϮμϘϤلΎلك، فΫ معϭ .ήكάϤل΍ Δيغμب ΓήθϨل΍ ϩάنص ه ΔبΎΘء ي ك΍ϭΪل΍.ينδϨلج΍ لاϜل لϤόΘδ 
 

 . 2024مΎيϮ تϤت ΍ل΍ήϤجΔό في 
 

 .2023ف΍ήΒي΍  ήلήϤجع: تϤδي΍ Δلاتح΍ ΩΎلأϭέϭبي من
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