
  )ΕήπحΘمس( ΔلΪيμل ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθ1986 -ن 
 ي ϕϮ˷δلϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 
 ΕΎكسϭήسي 

 ΔيϠτم ιήأق 
:ϰϠي عϠτم ιήكل ق ϱϮΘΤي  )ΪيέϮϠكϭέΪيϬين )كΘيδكϭέΎغ 20پϠم 

paroxetine (as hydrochloride) 20 mg    
  ΔϤئΎϘلΔسيΎδΤل ΕΪلϮمϭ ΔلΎόϔل ήغي ΩϮϤل  ،ήπΤΘδϤل في  ΓήϘϔل ήψ2  أن  -   ΕΎΒكήض مόعن ب ΔمΎه ΕΎمϮϠόم"

ΓήϘϔلϭ "ءϭΪل 6 "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم" . 
 

تϱϮΘΤ ه ϩάلΓήθϨ عϰϠ مϮϠόمΕΎ مϮجΓΰ عن لϭΪء. ·Ϋ    ·قήأ لΓήθϨ بϤΘعن حϰΘ نΎϬيΎϬΘ قΒل ·سΘعΎϤلك لϭΪϠء.
 تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيέ ،Δجع لΒτيب أ ϭلμيΪلي. 

 άصف هϭ˵ءϭΪل ϷكϠينجήه ل϶خτόك .. لا تΘلΎΤل ΔϬبΎθم ΔيΒτل مϬΘلΎح ϥلك أ Ϊب Ϯلϭ ϰΘهم حήπي Ϊق ϮϬف. 
 

  ΓέϮτمن خ Ϊيΰق تϠϘلϭ ΏΎΌΘللإك ΓΩΎπϤل ΔيϭΩϷ ϥ·فήμΘل   ήϤع ϰΘين حΠلΎόΘϤل ϯΪل ΔيέΎΤΘلإن έΎϜفϷϭ
25  .ΔϨس 

 έΎϜأف ،ΏΎΌΘلإك قمΎϔل تΜم ΔكيϮϠδل ΕήغييΘل ΔόبΎΘم مϬئΎبήأقϭ ينΠلΎόΘϤل ϰϠجب عϮΘء، يϭΪلΎب Νلاόل ءΪب ΪϨع
  .έϮϔل ϰϠيب عΒτل ϰجه ·لϮΘل بΠي ،ΕήغييΘل ϩάل هΜم Εأήρ Ϋ· .بهΎش Ύمϭ ΔنيϭΪع ،ΔيέΎΤΘن· 

 
 لأϱ غνή مμΨص لϭΪء؟ .1

 ΕΎكسϭήبي  سيΎΌΘك· Ώήτمع ·ض έΎΒϜل Νص لعلاμΨق.مϠϘل ΕΎبήτض· ϭأ/ϭ ϱήيήس/ΪيΪق  شϠϘل ΕΎبήτض·
ϠϬع، قϠق ·جΎϤΘعي، ·ض ΏήτلسيϭήكΕΎδ لόلاجΎϬ هي: ·ض ΏήτلϮس αϮلϱήϬϘ، ·ض  ΏήτلΘي ي˵ϤόΘδل  

ΩΎϬلإج ϱάل νήل يϠي  Ώήτض·ϭل قϠϘل .ϡΎό 
 

 :Δلعلاجي ΔϠيμلف  ΕΎτΒΜϤل منΔئيΎϘΘلان ( نينϮتϭήيδل ιΎμΘم· ΓΩΎلإعSSRIs.)   
  ΕΎτΒΜمϭ ΕΎδكϭήل سيϤع ΔϘيήρ ϥ·  ΔئيΎϘΘنιΎμΘم· ΓΩΎلإع ϯήن من    أخϜل ،ًΎمΎϤت ΔمϮϬϔت مδنين ليϮتϭήيδل
Βδفع نέ يقήρ عن ΪعΎδت ΎϬأن ΰئΎΠلΔ  غي للإΒϨي ΎϤك Νعلا .ύΎمΪل نين فيϮتϭήيδل  قϠϘل ΕΎبήτض· ϭأ ΏΎΌΘك

 لΎδϤعΪتك ع ϰϠلέϮόθ بΎلδΤΘن. ي˵Ϊό أمή مϬم 
 
 قΒل ·سΘع ϝΎϤلϭΪء  .2
 

 :Ϋ· ءϭΪل ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا ي 
 •  ًΎسΎت حسϨجي(كήين لـ  )أليΘيδكϭέΎءپϭΪل ΎϬيϮΘΤي يΘل ΔفيΎلإض ΕΎΒكήϤل من Ϊحϭ لϜل ϭفي) أ ΔϠμϔم 

 ΓήϘϔل6 .) 

 •    ίΪكسيϭأ مϮنϮأمين   ΕΎτΒΜم  ϰϤُتس  ΔيϭΩأ  ϝϭΎϨΘت فيMAOIsϬ) كϨت   ΎϤب  ، Ύ  ϮϠكϮم ΪيϤبي    ΪيέϮϠكϭ
[ ϡϮيϨنيϮيΜϠيΜمي  ϕέίك كيف أΒيΒρ كΤμϨين. يήخيϷ عينϮΒسϷ ϝخلا Ύقت مϮب ΎϬΘلϭΎϨت Ϋ· ϭأ )]ينϠيΜيϤل

.ίΪيδكϭأمين أϮنϮم ΕΎτΒΜم ϝϭΎϨقف عن تϮΘل ΩήΠϤب ΕΎδكϭήسي ϝϭΎϨΘء بΪΒل يكϠجب عϮΘي 

 • ϝϭΎϨΘت تϨءً    كϭΩϥΎهάϠل ًΩΎπم  .ΪيίϮϤپي ϰϤδ˵ي ϥΎهάϠل ًΩΎπءً مϭΩ ϭين أίΪيέϮثي ϰϤδ˵ي 

←  ϝΎت في حϘΒτك أ·نϠمن ت ΪيكحϠع .ΕΎδكϭήسي ϝϭΎϨت ϥϭΪيب بΒτϠحك ل· ، 
 

 تحάيΕή خΎصΔ تΘعϠق بإسΘع ϝΎϤلϭΪء
   : ·حك لΒτϠيب ·ΫسيϭήكسΕΎ قΒل لعلاΝ بـ 

 •  ΓήϘϔل ήψأن( ϯήأخ ΔيϭΩأ Δأي ϝϭΎϨΘت تϨل" 2ك/ΕخلاΪΘ ل )"ΔيϭΩϷ بين ΕعلاΎϔΘ 

لόلاΝ س ϥΎρήلϱΪΜ أϭ مΎθكل لϮμΨبΔ. قΪ يϱΩΆ سيϭήكΕΎδ ·لϰ ·نνΎϔΨ نΎΠعΔ   كϨت تϝϭΎϨΘ تΎمϮكδيϔين  • 
 ΒρيΒك بϝϭΎϨΘ مΩΎπ آخή للإكΏΎΌΘ  كقΪ يϮصي حيثتΎمϮكδيϔين، 

 •  θيك مΪل Ϊجϭ˵ΔϠϜ  بϠϘل في ϭأ ΪΒϜل في ،ϰϠϜل في 
 . QTتτΨيط كήϬبΎئي لϠϘب، ˵ϭجΪ شΫϭά في تΠδيل υϭيΔϔ قΒϠك ي˵ήόف بΎسم ·ΎρلΔ مτϘع  فΤص بΪό ·جήء • 
، أمνή قϠب مΜل ق έϮμلϠϘب، نνΎϔΨ نψم لϠϘب أ ϭنQT νΎϔΨكΎنت لΪيك سΎبΔϘ عΎئϠيΔ لإΎρلΔ مτϘع    • 



 ϡϮيδيϨغϤل بδن νΎϔΨن ϭأ ϡϮسيΎتϮلپ بδن 
 •  ΕΎلاجΘلإخ ϭأ ΕΎبϮϨل من ΔϘبΎس ϭأ ωήيك صΪل Ϊجϭ˵ 

 • ( αϮϬل ΕΎبϮن Γήم ΕΫ يكΪل Ϊجϭ˵ ρήϔم ρΎθفنήμΘϠل )έΎϜفϷϭ 

 ( ECTلήϬϜبΎئي ) بΎلϠΨΘيج تϰϘϠΘ علاجΎً كϨت  • 

 •  Ϊجϭ˵Ε    يكΪلΔϘبΎمن    سΔفΰنϷτمن خ Ϊيΰت Ϊق ϯήأخ ΔيϭΩأ ϝϭΎϨΘت تϨك Ϋ· ϭأ ،ϮέΓ    ϩάل هϤθف )تΰن ΙϭΪح
 ΔيϭΩϷΔϠϤόΘδϤل ييعلϤΘ ϡΪل، يέΎفέϭ لΜل نمΜم ϥΎهάل ΕΩΎπپين، مίϮϠك ϭين أίΎϨفيήلإپي ΕΩΎπم ، ΏΎΌΘك

ϘϠΤل  ΔثلاثيΔ،    ΔيϭΩϷΝلاόل  ΔϠϤόΘδϤل  Ϸ  لإللمϭ  ΏΎϬΘ ϰϤδ˵ت  ΔيϭΩأ    ΓΩΎπللإمΕΎبΎϬΘل  ϭήيΘس  ήئغي ΔيΪي
(NSAIDs ،يكϠيδليΎδل يلΘض أسيϤل: حΜم )·ϮΒپي ،ϙΎϨفيϮϠϜيΩ ،ϙلاϭΩϮΘيب، ·يδكϮϜيϠفين، سيϭή)ϡΎϜيδكϮϠمي 

 •  Ϊجϭ˵  يكΪل ϱήϜس 

 لΩϮμيϡϮ قϠيل Ύً غάئي Ύً كϨت تΒΘع نΎψم • 

 لόين( ΩخلϮϠكϮمΎ )ضغط چ  ˵ϭجΪ لΪيك • 

 •  ΓήϘϔل ϱήψأن( لϤΤϠين لττΨت ϭملاً أΎت حϨل 2كϤΤل" ، لإ)"ΔبϮμΨلϭ ωΎضέ 

 •  ϥΎك ϙήϤعϥϭΩ 18  ΔϨس  (في أ ήψنΓήϘϔل 2  ϥϮϘهήϤلϭ ϝΎϔρϷ"ϥϭΩ ήϤ18 ع ΔϨس )" 
←  ϘΒτن· ϩάمن ه ϱأ Ϋ· يك  تϠع ΎϬن΄θب Ϊόك بΒيΒρ ήθΘδلم تϭ ،  هϠيك فعϠب عΠي ΎϤع ϝسأϭ كΒيΒρ ϰجع ·لέ· ،

ϥأθب  .ΕΎكسϭήسي ϝϭΎϨت 
 

ϥϭΩ ϥϮϘهήϤلϭ ϝΎفρلأ ήϤ18 ع  ΔϨس 
 ΕΎكسϭήسي ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا ي   ήϤع ϥϭΩ ينϘهήϤلϭ ϝΎفρلأ ϯΪ18ل  .ΔϨس 

لήδيήيϷ  ΔبϭΙΎΤجΕΪ  نϷ ًήψنهسيϭήكΕΎδ غيή مμΨص، ϭلا يίϮΠ ·سΎϤόΘله، لόلاϭ ϝΎϔρϷ ΝلήϤهϘين، 
τΨل ΓΩΎيίϭ ΕΎδكϭήبين سي ًΎρΎΒتέ·Ϯ .ئيΪعϭ ϱέΎΤΘن· ϙϮϠδل Γέ 

 
 سΕϮϨ.   7لϥϭΩ ϝΎϔρϷ ϯΪ عήϤ  سيϭήكΕΎδ  ·سϝΎϤόΘ لم يΘم فΤص

 
 έΎϜلإ· أف قمΎتفϭ ΔيέΎحΘن ϭأ ΏΎΌΘق· كϠϘل Ώήτيك   ضΪل 

نέΎΤΘ. أفέΎϜ لإيάء نδϔك أ ϭلإ  تϙΩϭή أحيΎنΎً فϤن لΎΠئΰ أϥ    ،كϭ ΏΎΌΘ/أ ϭضήτب ΕΎلϠϘق·Ϋ كϨت تΎόني من لإ
ΓΪيΰΘم  ϥϮϜت  ϥأ  έΎϜفϷ  ϩάه ϥ΄ش لإ  من   ΕΩΎπم ϝϭΎϨت في  لΪΒء   ΪϨع  ،Γήم  ϝϭϷ ΏΎΌΘكϥϷ    ΔيϭΩϷ  ϩάكل ه

 ϕήغΘδت ًΎΘقϭلϤόت ϥϷ عينϮΒلي أسϮح ًΓΩΎع ،ϭ ، ϝϮρأ ΎϤبέ .ϥΎحيϷ ضόفي ب 
 Ϊق  άϜه ήϜبتف ήΒأك ΔليΎϤΘإح : 

 نΫ·.έΎΤΘ كϥΎ لΪيك في لΎδبق أفέΎϜ لإيάء نδϔك أ ϭلإ • 

ً ب شΫ·Ύ كϨت    •  Ύ  ًήصغي .  τخ ΓΩΎيί Δيήيήδل ΏέΎΠΘل من ΕΎمϮϠόϤل ΕήϬυأϮέΓ  لإ ϙϮϠδل لغينΎΒل ϯΪل ϱέΎΤΘن
 كΏΎΌΘ.حΎلاΕ نδϔيΔ تم علاجΎϬ ب ΕΩΎπϤلإ لΪيϬم س25  ΔϨلάين تϘل أعέΎϤهم عن 

←    Ϋ·يكΪل ΕΪجϭ˵    έΎϜلإأف  ϭك أδϔء نάي  έΎΤΘلإن  ،قتϭ ϱجه في أϮت    ϰل·  ϭك أΒيΒρ· هبΫ    ϰϠع ϰفθΘسϤل ϰل·
 .έϮلف 

Ϊأنه من  ق ΪΠتϱΪΠϤل  ً ΎϘيΪص ϭأ ΔϠئΎلع Ωήأف Ϊأح ήΒΨت ϥأ  ً ΎبήϘهأن  م ΏΎΌΘيك ·كΪل  ϭأ· Ώήτلضϭ ،قϠϘت ϥب  أϠτ
ϨممϬ    ϥأ ϥϭΪϘΘόي ϮنΎك Ϋ· ΎϤع ϙέΎΒم ·خϬϨب مϠτت ϥك أϨϜϤي .ΓήθϨل ϩάه ΓءήقΏΎΌΘلإك    ϭلأ  قϠϘ  يكΪقملΎϔΘي ϭأ ،

 ·Ϋ كΎنϮ قϘϠين ب ϥ΄θلΘغييΕή في سϮϠكك. 
 

νήأع  ΔϤϬم ΔيΒنΎت  جψحϮمع  ل ΕΎكسϭήسي 
بΔϠϘ  ، حيث يϥϭήόθ  (akathisiaت έάόلαϮϠΠ ) حΎلΔ ت˵ϰϤδ سيϭήك ΕΎδلάين يϭΎϨΘلΎόΘ ϥϮلΠين لέϮ˷ρ Ϥ قδم من 

Δحέ فϮقϮل ϭأ αϮϠΠل ϥϮيعτΘم لا يسϬكأنϭ ϥϭήعθيϭ   ءϭΪϬب. έϮ˷τم يϥϮΠلΎόΘ  ˵ت ΔلΎح ϥϭήآخ ΔمίلاΘم ϰϤδ
  ϭنين أϮتϭήلسي ل  ΔمίلاΘϤلءϭΪϠل ΔΜيΒΨ  ϥΎهάϠل ΓΩΎπϤل  :ΔليΎΘل νήعϷ ضόب ϭم كل أϬيΪل ϥϮϜحيث ي ،έϮόش  
ϭأ ΔيΒμόلΎب ϱϮق  ϥΎΠيϬللإΎب έϮόθل ،  έϮόθل ،ϙΎΒتέΔحέ ΔϠϘب  ،ϕήόΘل ،ΓέήΤلΎب έϮόθل ،فΎΠتέ· ،Γήيήόθق ،

Βيήغ ΕϮأص ϭأ ΪهΎθم( ΔسϮϠهΔ  بϠμت ،)Εلاπόل  .ضΒϨل في ωέΎδت ϭأ ΔΌجΎϔم ΔيϠπع ΕΎΠϨθي، ت Ϊل قμΤ
لϮϠόϤمΕΎ ·ضΎفيΔ عن Ϸعέ ،    νήجع ΒρيΒك.يϱΩΆ ·لϰ ف ϥΪϘلϮعي. ·Ϋ لاحψت أيΎً من هϷ ϩάعνήقΪ    ،تΎϔقم

 ΓήϘϔل ήψأن ،ΕΎδكϭήلـ سي Ύهήغي ϭأ ϩάه ΔيΒنΎΠل4. 
 

مΜل    ΔيϭΩϷ تΒδب   Ϊق  ΕΎδكϭήسيΕΎτΒΜم  ΓΎϤδϤل(  ΔئيΎϘΘنين    نϮتϭήيδل  ιΎμΘم·  ΓΩΎلإعSSRIs ًΎضήأع  )
Ώήτللإض    ΓήϘϔل ήψأن( يδϨΠل يϔيυϮل4.Νلاόل قف عنϮΘل Ϊόب νήعϷ ϩάه ΕήϤΘس· ،ΕلاΎΤل ضόفي ب .) 

 
 



 ϭΩي ΔلΪΘخلا/ΕلΘفΎعلاΕ بين لأ
 ΔيϭΩأ ήثΆت ϥن أϜϤي  ΔϨيόل    مϤع ΔϘيήρ ϰϠعΕΎδكϭήمن  سي Ϊيΰت ϭأ ،· ΙϭΪح ΔليΎϤΘح  νήأع  ΔيΒنΎيك  جΪل  Ϊق .

 ήثΆي ΕΎδكϭήسي ًΎπأي ΔيϭΩل أϤع ΔϘيήρ ϰϠع  ΔϨيόم ϯήأخ.   
بΎϤ في Ϋلك أϭΩيΔ بϭ ϥϭΪصفΒρ Δيϭ Δ·ضΎفΕΎ غάئيΔ،    ،مΆخήً أϭΩيΔ أخ  ϯήسΘعϠϤت أΫ· ϭ    تسΘعϤل·Ϋ كϨت  

 : تϤόΘδلبϷΎخص ·Ϋ كϨت  ·حك لΒτϠيب أ ϭلμيΪلي عن Ϋلك.
 •  Ϸ  ΔيϭΩΓΎϤδϤل   ίΪكسيϭأمين أϮنϮم ΕΎτΒΜم  (MAOIsϮϠكϮلك مΫ في ΎϤب ،ΪيϤبي  [ ϡϮيϨنيϮيΜϠيΜيϤل ΪيέϮϠكϭ ϕέίأ

 "لا يίϮΠ ·س ϝΎϤόΘلϭΪء". 2أن ήψل-  ΓήϘϔلϤيΜيϠين[( 

لأϭΩي ΔلΓΩΎπϤ لάϠهϭΩϷ  ϥΎي ΔلϭήόϤفΔ ب΄نΎϬ تΰيΪ من خήτ حΙϭΪ تغيΕή في ل ρΎθϨلήϬϜبΎئي لϠϘϠب )مΜلًا  • 
ΪيίϮϤپي ϭين أίΪيέϮثي )-  ΓήϘϔل ήψء". 2أنϭΪل ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا ي" 

ΏΎϬΘ  للΓΩΎπϤ للإϭΩي  NSAIDs  Ϸ(  ΔلΓΎϤδϤ  ·يϮΒپϭήفين أϭ أϭΩيΔ أخή،  ϯήين(يحϤض أسيΘيل لΎδليδيϠيك )أسپ  • 
 ل ΏΎϬΘلألم ϭلإلόلا  ΝلΩΔϠϤόΘδϤيϮϠϜفيϭ ϙΎϨميϮϠكδيϡΎϜ، ، ·يϭΩϮΘلاϙ، غي ήلΘδيϭήئيΪيΔ( مΜل سيϠيϮϜكδيب

 • ϝϭΩΎمήت ،ϮبήفينپέϮϨي ϭيپΘ ،ينΪللألمي ΕΎϨϜمس 

 • ϥϮδكϮلΎمج مع نΪلΎفين بέϮϨيήپϮيل  بΪب Νعلا ، ΕΎنيϮلأفي ϰϠع ϥΎمΩللإ   
 چήيΎϨ()مي لϘθيΔϘلόلا  ΝلϥΎΘΔϠϤόΘδϤ، پ، مΜل سϮمΎتήيΎΘΕΎنپأϭΩي ΔلΓΎϤδϤ تήي • 

  ، ήمين پمΜل كϮϠمي  ΔكΏΎΌΘ ثلاثي ΔلϭϘϠΤم ΕΩΎπلإ  ،Ϸخ  SSRIs  ϯήلـ  Ϸخϯή بΎϤ في Ϋلك  كΏΎΌΘ م ΕΩΎπلإ  • 
 ήمين پΘيϠين ΩϭيδيپنέϮتήي

 ϮΘفϥΎ پيϰϤδ تήي˵  مϤϜل غάئي • 

 في لΪΨΘيή(  ي˵ϤόΘδلاΎϥكέϮيϭ ϡϮسϮكΎδميϮΜنيϡϮ )ڤمي • 

 •  δيέ ،ϡϮيΜل ليΜم ΔيϭΩپأ  ،ϥϭΪيήين،پيίΎϨفيήي  ίϮϠينپك    )ϥΎهάل ΕΩΎπم ϰϤδي تΘل(ΔϠϤόΘδϤل    Νلاόل  ΕلاΎح
 مόيΔϨ فسيΔن

 لΰϤمن  لم لأأϭ لόلاΝ  لΪΨΘϠيϤόΘδ ήلفΎΘϨنيل، ي˵  • 

 ( HIVيαϭή نϘص لΎϨϤع ΔلήθΒيΔ )ڤ تΙϮϠ لόلاϥ  ΝلϤόΘδϤلا، يήڤفϮسΎمپήيΎϨڤيέϭ ήيϮΘنΩ  Ύمج  • 

 •  ϡϮϜيήهيپي (St. John’s Wort)،  ΝتيعلاΎΒلإل ن ΏΎΌΘك 

 • ϮΘيϨفي ،ϝΎΘبيέΎبϮϨل ڤين، ئفيΎي پίΎمΎبέΎك ϭأ ϡϮيΩϮμل Εϭήلين، پϤόΘδ˵ت  Νلاόل ΕΎبϮϨل  ϭأ ωήμل 

 ( ADHDنϭ ϩΎΒΘف ρήلρΎθϨ )ضΏήτ نϘص لإ·  لόلاΝ ي˵ϤόΘδلأتϮمϮكδيΘين  • 

 έΎكϨسϥϮ پ مϭ νήخΎصΔ في  لإέتΎΠفلϔΨΘيف  لϤόΘδϤل ϭήسيϠϜيΪين، پ • 

 لϡΪلϤΘييع لϰϤδ ΔϠϤόΘδϤ م ΕΩΎπلήΜΨΘ( أϭ أϭΩيΔ أخϯή )ت˵  έϭفέΎين • 

 نϡΎψΘ ضήب ΕΎلϠϘب · لόلاΝ عϡΪ  ت˵ϤόΘδليϨيϭ ΪأϭΩيΎ · ΔفيϥϮϨ، فϠيΎϜ پϭήپ • 

 • ϮΘپمي Ύح ،ϝϮلϭήجب  ΎΘلبيϤόΘδϤل  Νلاόل ·ϠϘل كلΎθمϭ ϡΪل ضغط ωΎتفέ ب 

 έتف ωΎلϮϜلسϝϭήΘ ·لόلا  ΝلϤόΘδϤلΎسΎΘتين، ڤήپ • 

 ϭل  (TB)  ϡάΠلسليδين، لϱά يϤόΘδل لόلاΝ  پέيΎϔم • 

 •  ،ΪليϭΰϨلي ϱϮحي ΩΎπم 

 •  ϱάل ،ينϔيδكϮمΎلتϤόΘδ˵ي  ϱΪΜل ϥΎρήس Νلعلا   ϭأ ΔبϮμΨل كلΎθم . 
←    ،ΔϤئΎϘل ϩάفي ه ΔجέΪϤل  ΔيϭΩلأ من  ًΎأي  ήًخΆلت مϭΎϨت  ϭأ ϝϭΎϨΘت  ϭلم تΒρ ήθΘδيΒك بΪό بθ΄نΫ· ،ΎϬ كϨت 

تΝΎΘΤ ·لϰ تغيي ήل έΪϘϤلϭΪئي أϭ قΪ تΝΎΘΤ   من لΎΠئΰ أϥ.  عϠϤهفإέجع ·لΒρ ϰيΒك ϭسأϝ عΎϤ يΠب عϠيك  
 .ήء آخϭΩ ϝϭΎϨت ϰل· 

 
  ΔϠيμمن ف ΏΎΌΘللإك ΓΩΎπϤل ΔيϭΩϷ ϱΩΆت ΪقSSRI  ϭ-  SNRI   ήψأن( )ΓέΩΎنين )نϮتϭήيδل ΔمίلاΘم ΙϭΪح ϰل·

 ΓήϘϔل2   ت معψحϮي لΘل ΔϤϬϤل ΔيΒنΎΠل νήعϷ"ΕΎδكϭήسي ΓήϘϔلϭ "4 )"ΔيΒنΎΠل νήعϷ" . 
ϝϭΎϨΘت تϨك Ϋ· ήΒأك ωϮيθب ΔمίلاΘϤل ΙΪΤت Ϊقت قϮل سϔفي ن  ϱΰكήϤل يΒμόل ίΎϬΠل ϰϠع ήثΆت ϯήأخ ΔيϭΩأ

 )أنήψ أعلاϩ(. يΠب ·بلاΒρ ύيΒك عن أϭΩ ϱء ·ضΎفي تϭΎϨΘله.
 

 ϡΎعτلϭ ءϭΪل ϝΎϤعΘس· 
 ϝϭΎϨت ϥ· ΕΎδكϭήسي.ϥΎيΜبغ έϮόθل ΔليΎϤΘل من ·حϠϘسي ϡΎότل مع ΡΎΒμل في 

 
 ϝϮحϜل ϙلاϬΘس·ϭ ءϭΪل ϝΎϤعΘس· 

 ϝϭΎϨء تΎϨأث ϝϮΤϜل Ώήθلا تΕΎδكϭήيك.سيΪل ΔيΒنΎΠل νήعϷ ϭأ νήعϷ قمΎϔت ϰل· ϝϮΤϜل ϱΩΆي Ϊق . 
 

 ΔبϮμΨلϭ ωΎضέلإ ،لϤلح 
 لΒτيب   ·سθΘيϱή، لϤΤϠلتττΨين ·Ϋ كϨت  أϭ    حΎملاً  تϮϜني  أϥأنه من لΎΠئΫ·  ΰ كϨت حΎملاً أϭ مήضΔό، تΪϘΘόين  



  تخلاϷ ϝشϭϷ ήϬلϰ من لϤΤل، كΎن  سيϭήكΕΎδلήضع لάين تϭΎϨلت أمΎϬتϬم    لϯΪه άلϭΪء.  ·سϝΎϤόΘ  قΒل  
Ϊع ϙΎϨه ΓήيέΎϘت τخ ΕήϬυأϮέΓ ΓΪئί ΙϭΪΤل ΔيϘϠخ ΏϮم  عيϬيΪي لΘل كϠت ΔصΎخ ،έήπل قΤϠب. ب  تϠϘلΎ 

،  سيϭήكϷΕΎδم ΕΎϬلϮϠتي تϭΎϨلن  لϯΪعيب في لϠϘب. مع  έضيع  100من كل  1لΪ حϮلي لϭ ،ϥΎϜδ˵ عΎمΔ في 
ϰل· ΔΒδϨل ΕΩί  ϰΘضيع  100من كل    2  حέ  .ϥأ ΰئΎΠل من   έήϘتϱ    ل لكπفϷ ك أنه منΒيΒρϭ ل أنت ϰيل ·لΪΒΘ

بΎϨءً عϭήυ ϰϠفك،    سيϭήكΕΎδعن تϝϭΎϨ    تέΪيΠيΎً   علاΝ آخή أ ϭلϮΘقف  من لΎΠئΰ أϥ أثΎϨء لϤΤل. ϭمع Ϋلك، 
 . سيϭήكΕΎδسέήϤΘ في تϝϭΎϨ يΒρ ΡήΘϘيΒك أنه من Ϸفπل لك لإ

 
Ϊتأكϱ    ΪليϮΘل  ΔضήϤم ϭك أΒيΒρ ϥم من أϠع ϰϠل   عϭΎϨΘت في مϮعΪ    سيϭήكΫ· ΕΎδ تϭΎϨلت    . سيϭήكسΕΎ   ينأنك 

ϙΎϨϬ خήτ مΰΘيΪ لνήόΘϠ لΰϨيف مϠΒϬي غΰيή بϭ Ϊόقت قμيή من لϮلاΓΩ، لا سيΫ· ΎϤ  قήيب من نΎϬيΔ حϠϤك، ف
بك˶، أϥ يήόفΎ أنك˶ تϭΎϨΘلين   ΔمνΎ من ضήτب ΕΎلΰϨيف. يόΘين عΒρ ϰϠيΒك˶ أϭ مήϤض ΔلϮΘلي ΪلΎΨصكϥΎ لΪيك˶ 

ΕΎδكϭήسي .ΓέΎθΘلاس ˶لك ΎمΪϘي يϜل  ϝϭΎϨم تΘي ΎمΪϨعΕΎδكϭήمن  سي ΔمΪϘΘϤل حلήϤل في ΔصΎخϭ ،لϤΤل ءΎϨأث
έتωΎϔ ضغط ·ϰϤδ حΙϭΪ حΎلΒρ ΔيΔ خτيΓή ع ΪϨلήضع، ت˵  ϮέΓمن خτ سيϭήكΕΎδلϤΤل، فΪϘ تΰيϭΩϷ ΪيΔ مΜل 

ήϤΘδϤل ϱϮئήل ϡΪل  ϠلΩϮلϮϤ  (PPHN  في .)PPHN  بϠبين ق ΔيϮمΪل ΔعيϭϷ في ϡΪل ضغط ϥϮϜضيع ، يήل 
 ًΎόϔتήيه مΘئέϭ  غيΒϨي ΎϤم ήΜلأكϭΎϨΘت تϨك Ϋ· .ين  ΕΎδكϭήني    سيΎόي ΪϘل، فϤΤل من ΓήخيϷ ΔلاثΜل ήϬشϷ ϝخلا

 سΎعϭϷ Δلϰ ب ΪόلϮلاΓΩ.   24خلا ϝلـ  غΎلΎΒً من حΎلاΒρ ΕيΔ أخϭ ،ϯήلΘي تΪΒأ  أيϠϔρ  ًΎπك
 :νήعϷ لϤθت 

 مΎθكل في لϔϨΘس  • 

 • ϕέ˴ΰم ΪϠخن جΎس ϭأ Ϩي ΎϤم ήΜأك ΩέΎبΒغي 

 شέί ϩΎϔقΎء • 

 •  ΆيϘت ΕΎبϮόص ϭأϡΎόρلإ في 

 • ρήϔم ϕΎهέ· ، ΔبϮόفي صΓήΜϜء بΎϜب ϭأ ϡϮϨل 
 لπόلاέ· ϭ  ΕتΎΨء تϠμب • 

 • ΔيΒμف، عΎΠتέ· ΕΎبϮن ϭأ 

 •  ΕΎδϜόϨمΔρήϔم 

 • · νΎϔΨن ΔΒδن .ϡΪل ήϜس 
←    ϰنΎع Ϋ·كόضيέ  ϘϠت قϨك Ϋ· ϭته، أΩلاϭ ΪϨع νήعϷ ϩάمن ه ϱمن أΔ    ΔΤص ϥ΄θكبόضيέ  ،  ϰي ·لϬجϮت

 ϰϠع ϝϮμحϠك لΒيΒρ ΓέΎθΘس· . 
 

 ωΎضέلإ 
ΒρيΒك   عϱΩϭΎ ·سΓέΎθΘ،  سيϭήكΕΎδ  ين·Ϋ كϨت تϭΎϨΘل  . بϤϜيΕΎ صغيΓή ج   ًΪلأϡ·لϰ حϠيب    سيϭήكسΕΎ قΪ يϘΘϨل  
 . سيϭήكΕΎδأثΎϨء ت  ϝϭΎϨلإέضωΎأنت ΒρϭيΒك أنه يϨϜϤك   ϱتέήϘ من لΎΠئΰ أΎ .ϥلإέضωΎبقΒل لΪΒء 

 
 ϮμΨب Δل

  ΕήϬυأΙΎΤبϷ   ،ΔيήψϨل ΔحيΎϨل من .ΔيϮϨϤل ΕΎنϮيΤل ΓΩϮل من جϠϘين يΘيδكϭέΎپ ϥأ ΕΎنϮيΤل ϰϠيت عή˵ي أجΘل
 أϱ ت΄ثيή عϰϠ خϮμب ΔلإنϥΎδ. لم يل˵احظ بΪόع ϰϠلϮμΨبϭ ،ΔلϜن ή هά قΪ يΆث

 
 ΕΎϨ يلسيΎقϭ ΔسΘع ϝΎϤلΎϤك 

بαΎόϨ أϭ ت εϮθلή΅يΫ· .Δ تΕέϮτ لΪيك   لέ·،  έϮόθتέϭΩ  ،ϙΎΒ  سيϭήكΕΎδتϤθل Ϸع νήلΎΠنΒي ΔلΔϠϤΘΤϤ لـ  
 ΕΎϨ.يهϷ ϩάع νήلΎΠنΒيΔ، فلا تϘم بΎلϘيΓΩΎ أϭ ·س ϝΎϤόΘلΎϤك

 
 معϮϠمΕΎ مΔϤϬ عن بعض مήك ΕΎΒلϭΪء

 ϱϮΘيح ΕΎكسϭήسي  ϡϮيΩϮص ϰϠع 
من   أقل   ϰϠع لϭΪء   άه  ϱϮΘΤيم  1ي(  ϡϮيΩϮص  ϝϮϤيϠ23    في أنه  لمϠغ(   ϝϮϘل يϜϤن  لάلك   ،ιήϘ"  من  ϝ˳Ύخ

ϡϮيΩϮμل". 
 
 كيفيΔ ·سΘع ϝΎϤلϭΪء؟  .3

ϝΎϤόΘب ·سΠي  ήπΤΘδϤل    ًΎϤئΩ نϜلم ت Ϋ· ليΪيμل من ϭيب أΒτل من ΡΎπيΘلإس يكϠيب. عΒτل ΕΎϤيϠόب تδح
 ًΎϘثϭ ήπΤΘδϤلΎب Νلاόل ΔϘيήρϭ ئيϭΪل έΪϘϤل ιϮμΨب . 

 
 ل έΪϘϤلϭΪئي ήρϭي ΔϘلόلاΝ يϥΩΪΤ من قΒل لΒτيب فϘط.



  .ιήϘل فμن ϝϭΎϨت ϭأ Ϊحϭ ιήمن ق ήΜأك ϝϭΎϨΘل ΝΎΘΤت ϥأ ًΎنΎأحي ΰئΎΠل من 
 

 ΕΎكسϭήسي ϝϭΎϨء تΪب ΪϨله عϭΎϨΘت ϥب أΠئي يϭΩ έΪϘم ϱك أΒيΒρ صيكϮي   .Γήم ϝϭلأ    έϮόθل في αΎϨل مψόأ مΪΒي
يέήϘ    من لΎΠئΰ أΒτϥيΒك ·Ϋ لم تΪΒأ في لέϮόθ بΎلδΤΘن بΪό ه ϩάل ΓήΘϔلΰمϨيΔ.  ل  ·حكبΎلδΤΘن بΪό أسϮΒعين.  

 ΓΩΎيίئيϭΪل έΪϘϤل  ،ًΎيΠيέΪغم 10تϠ  كل  في ،ΓήمϰΘي حϤψعϷ ميϮلي ئيϭΪل έΪϘϤل . 
 

 . لا يίϮΠ ت ίϭΎΠل έΪϘϤلϭΪئي لϮϤصϰ به 
 

 .ϡΎعτل مع ΡΎΒμل صك فيήأق ϝϭΎϨت 
 

 لأقιή مع لΎϤء.  بϠعيΠب 
 

 ωϮϨϤغ مπسحق/م  ιήϘل ίϮΠي .ήτش  ιήϘلجمن أϝϭΎϨء ل تΰل ج ئي منϭΪل έΪϘϤ . 
 

 ήϬأش ΓΪع ήمϷ ϕήغΘδي Ϊق .ιήقϷ ϝϭΎϨفي ت ήϤΘδت ϥب أΠي ϰΘم ϰيب ·لΒτل ϙΪشήي ΎϤبέϭ ϝϮρلك أΫ من . 
 

 έΎΒϜل ιΎΨلأش 
Ϸ ئيϭΪل έΪϘϤليϤψع  ϕϮف ιΎΨللأشήϤ65 ع  ΔϨس Ϯغم 40هϠ  .ϡϮلي في 

 
 ϥϮΠلΎعΘϤل ϭϭΫ  νήفي  م ϰϠϜل ϭأ ΪΒϜل 

أقل من    ϭΩئي  مέΪϘيΒρ έήϘيΒك أنه يΠب عϠيك تϝϭΎϨ    من لΎΠئΰ أϥمΎθكل في لΪΒϜ أ ϭلϭ˵ Ϋ·    ،ϰϠϜجΕΪ لΪيك 
  Ϡغم  20  ه  Ϯل έΪϘϤلϭΪئي ϷعϤψيمνή شΪيΪ في لΪΒϜ أ ϭلϰϠϜ، فΫ·    ϥΈ كϥΎ لΪيك.  سيϭήك ΕΎδلΩΎΘόϤ من  

.ϡϮلي في 
 

 Ϋ· لتϭΎϨت  ήΒأك ًΎئيϭΩ ًέΪϘأ مτΨلΎب 
ً أقήص  أبϝϭΎϨΘ ًΪ  لا ت Ύ   كΒيΒρ صي بهϮي ΎϤم ήΜأك.    Ϋ·لتϭΎϨء،   تϭΪل من ΄τΨلΎل بϔρ عϠب Ϋ· ϭأ ًΎρήϔم ًΎئيϭΩ ًέΪϘم

 تϮجه حΎلاً ·ل ϰلΒτيب أϭ لغήف ΔلΉέϮτ في لϭ ϰϔθΘδϤأحήπ مόك ع ΔΒϠلϭΪء. 
  ϝϭΎϨكل من تΔعήج  Δρήϔيه  من    مΪل έϮτΘي Ϊق ΕΎδكϭήسي  νήعϷ من ϱلأ في ΓέϮكάϤلΓήϘϔ  4  Ϸ" νήع 

 :ΔليΎΘل νήعϷ من ϭأ ،"ΔيΒنΎΠلΔنϮΨسϠπص عϠϘن  ي، تϜϤيه. لا يϠع Γήτيδل 
 

 ·Ϋ نسيت ت ϝϭΎϨلϭΪء
ϝϭΎϨت ϭΩء .ϡϮقت كل يϮل سϔفي ن ϙ 

 Δعήنسيت ج Ϋ·ΔئيϭΩل لΒق Εήكάتϭ ، ϮϨل ϰل· ΩϮϠΨϡ .έϮϔل ϰϠع ΎϬلϭΎϨΘف ،·ήϤΘلي.  سΎΘل ϡϮلي في ΩΎΘόϤلΎك 
ήكάت Ϋ· Ε  يلϠل ءΎϨط أثϘلي،  ، فΎΘل ϡϮلي في ϭف  أΔئيϭΪل ΔعήΠل يتϮϔΘم بϘ  يδϨϤلΔ  .ΰئΎΠل من    ϥيك أΪل ϥϮϜت
 νήن ·أعϜل ،ΏΎΤδنνήΘϔϤل من  ϥأϝϭΰت Ϊόب ϥت أΔعήΠل ϝϭΎϨΘ ΔئيϭΪل Ϥل قتϮل في ΔليΎΘلΩΪΤ. 

 لδϨϤي  .ΔلϭΪئيΔ مΎπعΔϔ لϮόΘيض لήΠعϭΩ ΔئيΔ جήعΔ تϝϭΎϨΘلا 
 

 ϙέϮحسن شعΘلم ي Ϋ· تفعل ΫΎم 
  ϱέϮل فϜθيك بΪل νήلأع ΕΎكسϭήفف سيΨلإ  -لن ي ΕΩΎπكل م ًΎΘقϭ ΝΎΘΤت ΏΎΌΘك  ϠللϤό  .م منδق   ιΎΨشϷ 

أϝϮρ قϠيلاً. يϭ   ήόθقή   ًΎΘفي لέϮόθ بΎلδΤΘن في غϥϮπ أسϮΒعين، لϜن بΎلΔΒδϨ ل϶خήين قΪ يΘδغϷ ϕήم  يΪΒأ
كΏΎΌΘ أسϮأ قΒل أϥ يδΤΘن شέϮόهم. ·Ϋ لم تΪΒأ في لέϮόθ بΎلδΤΘن Ϸش ιΎΨلάين يϭΎϨΘلϥϮ م ΕΩΎπلإ  بόض

  ئك. يϠτب ΒρيΒك مΎϘبΘϠك مΓή أخϯή بΪό أسϮΒعين من بΪ·سέΓέΎθΘجع ·لΒρ ϰيΒك لϝϮμΤϠ عϰϠ ́ بΪό أسϮΒعين، ف
 .Γήم ϝϭϷ Νلاόلن. ل ·حكδΤΘلΎب έϮόθل أ فيΪΒلم ت Ϋ· كΒيΒτ 

 
 ·Ϋ تϮقفت عن ت ϝϭΎϨلϭΪء 

 يΠب لΔΒυϮϤ ع ϰϠلόلاΝ حδب تϮصي ΔلΒτيب. 
 حϭ ϰΘلήρ Ϯأ تδΤن عϰϠ حΎلΘك لΤμيΔ.  لا ي ίϮΠلϮΘقف عن لعلاΝ بΎلϭΪء بϥϭΪ ·س ΓέΎθΘلΒτيب 

  ϝϭΎϨقف عن تϮΘت ΎمΪϨع ΕΎكسϭήسي ،    ϰϠك عΒيΒρ ϙΪعΎδضسيϔيك  خΪئي لϭΪل έΪϘϤل   ًΎيΠيέΪت    έΪم ϰϠع ΓΪع 
  ήϬأش ϭبيع أΎيل    -أسϠϘلك في تΫ ΪعΎδي ΪقΔليΎϤΘح·    νήأع έϮϬυΏΎΤδلان  لكάب ϡΎيϘل ϕήρ ϯΪيض   هي. ·حϔΨΘل 

 أع νήلϮΘقف يΪΠ مψόم لαΎϨ أϥ    مϠغ كل أسωϮΒ.  10  ـتϭΎϨΘله ب  سيϭήك ΕΎδلϱά  ل έΪϘϤϠلϭΪئي منلέΪΘيΠي 



  ΕΎδكϭήسي ϝϭΎϨعن تϔيϔخ ًΔ  ϭي  تϔΘΨ  ΎهΪحϮعين.لϮΒأس ϥϮπفي غ  ϯΪل    ϩάه ϥϮϜت ϥن أϜϤي ιΎΨشϷ ضόب
 νήعϷ ήΜأك ΓΪيΪش.ϝϮρأ ΓήΘϔل ήϤΘδت ϭأ 

 
 Ϋ·يكΪل ΕέϮτلإ  ت νήأع ΏΎنسح ϔقϮء تΎϨص  كأثήأق ϝϭΎϨكعن ت ،ϥأ ΰئΎΠل نϤب  فΠك أنه يΒيΒρ έήϘقف يϮΘل
·Ϋ    عن  .΄τأب بϜθل   Νلاόل يكΪل  ΕέϮτت    νήأع·  ϝϭΎϨت لϮΘقف عن   ΪϨع ΓΪيΪش  ΏΎΤδنΕΎδكϭήسي ϰجήفي  ،

ϰجه ·لϮΘل    .كΒيΒρϥأ ΰئΎΠل من    ϯήأخ Γήصك مήأق ϝϭΎϨء في تΪΒل كΒيΒρ كϨب مϠτيϭ Νلاόل قف عنϮΘل ثم
.΄τل أبϜθب 

 
 Ϋ· ًيك فعلاΪل ΕέϮτلإ ت νήأع ϝϭΎϨقف عن تϮΘل نكΎϜبإم ϝΰفلا ي ،ΏΎنسح ΕΎكسϭήسي . 
 

 نسح ΏΎلϤحΔϠϤΘ ع ΪϨلϮΘقف عن لعلاΝ أع νήلإ
  ήيθتΙΎΤبϷ    ϥأ ϰين  10من كل    3·لΠلΎόΘم   ًΪحϭ ϥϮψيلاح    νήمن أع ήΜأك ϭقف عن  أϮΘل  ϝϭΎϨتΕΎδكϭήسي  .

 ΙΪΤم منتδلإ ق νήأع Νلاόل قف عنϮΘل ΪϨع ΏΎΤδن ΔبέΎϘΘم ϥΎفي أحي.Ύهήمن غي ήΜأك 
 

  ΔئعΎش ΔيΒنΎج νήأع 
ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪل ϰΘ10من كل   1ح ιΎΨأش: 

 •  ،έϭΪب έϮόθل ϝلاΘخ·ϥίϮΘل  ϭأϡΪع ϥίϮت 

، كήϬبΎئي، بΎϤ في Ϋلك في لήأΘαيέΎ  ب  لέϮόθ(  Ύً بΎلإضΎفΔ ·لϰ )أقل شيϮع  ήΤΔقلέϮόθ ب،  ήلέϮόθ بΪبΎبيس ϭ·ب  • 
.)ϥΫϷ ينϨρ( نينΫϷ في ϯήأخ ΔϤئΩ ΔΠض ϭنين أέ ،ήيήص ،ήيϔص ،ΰيίأ 

 • ·)ϡϮϨل ϰϠع ΓέΪϘل ϡΪبيس، عϮك ،ΔسϮϤϠم ϡأحلا( ϡϮϨل ΕΎبήτض 

 • ϘلΎب έϮόθل  قϠ 

 •  .ωΪص 
 

 ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج νήأع 
ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪل ϰΘص  100من كل   1حΨش : 

 • ϥΎيΜغ 

 تϕήό )بΎϤ في Ϋلك ل ϕήόΘلϠيϠي(  • 

 عΒμيΔ أέ ϡΪό  ϭحΔلέϮόθ ب • 

 ·έتΎΠف  • 

 ϮΘهέϥΎتϙΎΒ أ ϭللέϮόθ بΎلإ • 

 ·سϝΎϬ )بίή لين( • 

 •  έϮόلي شΎόϔن· ϭي أϔρΎع 

 • · ΕΎبήτض Δي΅ήل في 

 •   ϡΪمعψن Δسلام  ϭب أϠϘل( بϠϘل ΕΎبήضϥΎϘϔخ.) 
←  ϰجήك  يΒيΒτجه لϮΘل  ً ΎϘϠت قϨك Ϋ·   νήأع ϥأθلإ ب ΏΎنسح ΪϨفعΎϘي·  .ΕΎكسϭήسي 
 

 ίϮΠلا يϝϭΎϨت ϘϤل من ΪأكΘلϭ ءϭΪل بعΎρ يصΨθب تΠي !ΔϤΘلع في ΔيϭΩأέΪ ئيϭΪل Γήفي كل م  ϝϭΎϨΘت   ΎϬفي
 ϭΩء. ضع ل ΕέΎψϨلΒτيΫ· Δ ل ϡΰلأمΫ ήلك. 

 . لΒτيب أ ϭلμيΪلي  سΫ··ήθΘ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·سΘعϝΎϤ ه άلϭΪء، 
 
4. ΔيΒنΎΠل νήلأع 

  ϝΎϤόΘس·  ϥ· ϭΩء،  بϜل   ΎϤك  ΕΎδكϭήسي  ΔϤئΎق من  تΪϨهش  لϠϤόΘδϤين. لا  بόض   ΪϨع ΔيΒنΎج  ًΎضήأع يΒδب   Ϊق
.ΔيΒنΎΠل νήعϷ .ΎϬϨم ًΎني أيΎόألا ت ΰئΎΠل من 

  .ΕΎδكϭήسي ϝϭΎϨΘل ϰلϭϷ بيعΎسϷ في ΔيΒنΎΠل νήعϷ ΙϭΪح ήΜجح أكήϤل من 
 

 ϰجه ·لϮل ت Νلعلا ءΎϨأث ΔليΎΘل ΔيΒنΎΠل νήلأع من ًΎسيت أيΎق Ϋ· يبΒτ 
 ΒρيΒك أ ϭلάهΏΎ ·ل ϰلϰϔθΘδϤ ع ϰϠل .έϮϔلϮΘجه ·لϰمن لΎΠئΰ أϥ يϮΘجب عϠيك 

 
 ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج νήأع 

ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪل ϰΘص  100من كل   1حΨش : 



 •    Ϋ·يكΪل Ϊجϭُ  ίήΒل في ϡΩ ϭأ ϡΩ ΆيϘلك تΫ في ΎϤب ،ϱΩΎع ήف غيΰن ϭأ ΕΎمΪك ϱيك أΪل  ، ϰجه ·لϮΘف    ϭك أΒيΒρ
· .έϮلف ϰϠع ϰفθΘسϤل ϰهب ·لΫ 

 •  ،ϝϮΒΘل ϰϠع έΩΎق ήت أنك غيψلاح Ϋ·كΒيΒρ ϰجه ·لϮت  .έϮلف ϰϠع ϰفθΘسϤل ϰهب ·لΫ ϭأ 
 

 ΓέΩΎن ΔيΒنΎج νήأع 
ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪل ϰΘص 1,000 كل من   1حΨش : 

 ΒρيΒك أΫ ϭهب ·ل ϰلϤسθΘفϰ ع ϰϠلفέϮ.  تϮجه ·لϰ)نϮبΕΎ(،   ·خΘلاجΕΎ من  تΎϘسي·Ϋ كϨت   • 

تϥϮϜ لΪيك ΎυهϤ  Γήن لΎΠئΰ أϥ  ف  ،بϭΪϬء  ϭتθعή بع ϡΪلΓέΪϘ ع ϰϠلαϮϠΠ أ ϭلϮقϮف  عέ ϡΪحΫ·Δ كϨت تθعή ب  • 
·لϰ تΎϔقم ه ϩάلΎθϤعή. لΪيك  سيϭήك    ΕΎδل έΪϘϤلϭΪئي من. قΪ تί ϱΩΆيΓΩΎ  (akathisiaت έάόلαϮϠΠ )ϰϤδ  ت˵ 

  Εήόش Ϋ·άϜه  ، ϰجه ·لϮك.  تΒيΒρ 

يΫ ϥϮϜلك   فϤن لΎΠئΰ أϥ ، ، تϠμب أϭ قΔϠ تΎϨسقفي لعπلاΕ  لΪيك ألم έ ϭت ϙΎΒلπعف أ ϭلإ، ·Ϋ شعΕή بΎلΘعب   • 
 . فϮΘجه ·لΒρ ϰيΒكهϷ ϩάعνή،  من  قΎسيت. ·Ϋ لΪيك لΩϮμيϡϮ في لϡΪ نΔΒδنνΎϔΨ ·بΒδب 

 
 νήأع ًΪج ΓέΩΎن ΔيΒنΎج 
ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪل ϰΘص 10,000كل من   1حΨش : 

 •   Δفعل تحسسي ΩϭΩέ لـ ΕΎكسϭήسي  .Γήيτخ ϥϮϜت Ϊي قΘل 
  Ϋ·يكΪل έϮτمع    ت ήϤأح ϱΪϠح جϔρΕلاμيϮح  ،ΥΎϔΘن·    ،ϥϮϔΠل جه،في  فيϮل  ين،    فيΘϔθلفي    ϭم أϔل  في ،ϥΎδϠل

  ϭأ ΔϜΤلΎب ΕأΪبΪΠت  ϭ ،عϠΒل في ϭس( أϔϨΘل س )ضيق فيϔϨΘل في ΔبϮόت تصϨب  كΒδت ΎϤم έϭΪل ϭف أόπلΎب ήόθ
 . أΫ ϭهب ·ل ϰلϤسθΘفϰ فϮΘ   ًέϮجه ·لΒρ ϰيΒكفنϬيέΎ أϭ ف ϥΪϘلϮعي، ·في 

 •   Ϋ· يكΪل ΕΪجϭُ  ϭء من كل أΰج  ،ΔليΎΘل νήلأع ني من فΎόأنك ت ΰئΎΠل نϤΔلΎح  ΓΎϤδϤل  ΔمίلاΘنينمϮتϭήلسي  
  ϭلأ  ΔمίلاΘϤ  ΔΜيΒΨل ءϭΪϠل  ΓΩΎπϤل  ϥΎهάϠل  ϭأ ΔيΒμόلΎب ϱϮق έϮόش :νήعϷ لϤθت .ϥΎΠلإهيΎب έϮόθل ، ،ϙΎΒتέ

  ، تϠμبقήόθيΓή، هϮϠسΔ )مΎθهΪ أϭ أصΕϮ غήيέ·،  )ΔΒتΎΠف، لέϮόθ بΎل ،ΓέήΤلέ ϡΪό  ،ϕήόΘحΔلέϮόθ ب
ΔΌجΎϔم ΕΎΠϨθت ،Εلاπόل  Εلاπόل يع.    فيήض سΒن ϭعي.  أϮل ϥΪϘϔل ϱΩΆقم يΎϔل تμΤي Ϊق  Εήόش Ϋ·  άϬب

 تϮجه ·لΒρ ϰيΒك. ، لϜθل

 . ϮϠكϮمΎ حΓΩΎچ • 
 . فϮΘجه ·لΒρ ϰيΒك ، έ΅يΔتϭ  εϮθتέϮτ لΪيك·Ϋ شΕήό ب΄لم في عيϨيك 

 
 ΔيΒنΎج νήأع ΕΫωϮف شيϭήمع ήغي  ( νήأع  ήيΪϘن تϜϤعلا يϮشي )Ϊبع ΎϬ 

 •  ιΎΨشϷ ضόب ϯΪل ϥΎلإك ϭم أϬδϔء أنάلإي έΎϜأف ϝϭΎϨء تΎϨأث έΎΤΘن ΕΎδكϭήسي ϭأΓήشΎΒقف عن  مϮΘل Ϊόب
 Νلاόلήψن( "يكΪق لϠϘل Ώήτض· ϭأ ΏΎΌΘلإك قمΎϔتϭ ΔيέΎΤΘن· έΎϜفي " أفΓήϘϔل 2 .) 

 •  ϝϭΎϨء تΎϨأث ΔنيϭΪόل من ιΎΨشϷ ضόب ϰنΎع ΕΎδكϭήسي . 
 •  ήيΰي غϠΒϬيف مΰنΪόمن  ب ήيμقت قϭ ΓΩلاϮل(ΓΩلاϮل Ϊόيف بΰن)، ήψن "ΔبϮμΨلϭ ωΎضέلإ ،لϤΤل " في

ΓήϘϔل 2  ΕΎمϮϠόϤل من ΪيΰϤل . 

 Ϋ· نيت منΎع  ϩάهνήلأع ΔيΒنΎΠل كΒيΒρ ϰجه ·لϮΘف ، . 
 

 ΔفيΎض· ΔيΒنΎج νήأع 
 ًΪج ΔئعΎش ΔيΒنΎج νήأع 

ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪمن ل ήΜ10 كلمن   1أك ιΎΨأش: 
 •  ϥ· .ϥΎيΜغϭΩ ϝϭΎϨلك. ءتΫ ΙϭΪح ΔليΎϤΘل من ·حϠϘسي ϡΎότل مع ΡΎΒμل في ϙ 

 •    ϭأ ΔيδϨΠل ΔΒغήل في ήيتغيϔيυϮل ءΩϷ في   ΏΎμΘلإن ϥϮϜي ϝΎجήل ΪϨعϭ ،ΔيδϨΠل ΓϮθϨل ϥΪϘلاً، فΜي. مδϨΠل
 ϭلάϘف شΫΎين.

 
 ΔئعΎش ΔيΒنΎج νήأع 

ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪل ϰΘ10من كل   1ح ιΎΨأش: 
 • ωΎϔتέ· بδن ϡΪل في ϝϭήΘδلϮϜل 

 •  ΔيϬθل ΔϠق ϡΎότϠل 

 •  αΎόن ϭأ ϕέأ 

 •  ϡأحلاΓΫΎبيس(  شϮϜل لكΫ في ΎϤب( 

 • έϭΪب έϮόش  ϭأϥίϮΘل ϝلاΘخ· (فΎΠتέ· ) 

 • ωΪص 



 •  ΰكيήΘل في ΔبϮόص 

 •   ϡΪόب έϮόء شϭΪه 

 •  έϮόبش ϱΩΎيΘع· ήف غيόπ 

 • εϮθي ت΅ήلΔ 

 • Ώ΅ΎΜم، تϔل فΎϔج 

 •  ϙΎδم· ϭأ ϝΎϬس· 

 •  ΆيϘت 
 •  ϥίϮل ΓΩΎيί 

 •  .ϕήόت 
 

 ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج νήأع 
 ήϬψت Ϊق ϩάه ϯΪل ϰΘص  100 من كل   1حΨش : 

 • · ϭأ ϡΪل ضغط ωΎϔتέ· ضهΎϔΨنήيμقت قϮل Γ΄Πف فϮقϮل ΪϨء عΎϤلإغ ϭأ έϭΪلΎب ήόθك تϠόΠي Ϊق ΎϤم ، 

 • ΩΎΘόϤل من ωήض أسΒن 

 •  ،ΔكήΤل ΔϠبقϠμف، تΎΠتέ·  ΕΎكήح ϭأΓΫΎش  ϥΎδϠلϭ مϔل في 

 ن يϨيلΕΎό سع حΪقϮ ت • 

 جϔρ ϱΪϠح • 

 •  ΔϜح 

 έت ϙΎΒلέϮόθ بΎلإ • 

 •  )ΔΒيήغ ΪهΎθم ϭأ ΕϮأص( ΔسϮϠϬل έϮϬυ 

 • ( ϝϮΒΘل ϰϠع ΓέΪϘل ϡΪع· ϝϮΒΘل ϭأ )ϝϮΒل αΎΒΘح ϱΩέ·لا ،Γήτيδل عن ΝέΎخ)ϝϮΒل سϠس( 
.  سيϭήكΕΎδأثΎϨء تϭΎϨلك    لΪيك  لήϜδ في لϡΪ  نδبفي لδيΓήτ عϰϠ   فΎϥΪϘلϱήϜδ، فΪϘ تلاحظ  ب  Ϋ· ًΎ كϨت مΎμب  • 

 ϰجήجهيϮΘل ك لΒيΒτ ιϮμΨئي للإبϭΪل έΪϘϤل Δملاءم ϭلين أϮδن ΔيϭΩأ ϱήϜδل  يكΪل 
 .نνΎϔΨ تΩΪό خلاي Ύل ϡΪلΒيΎπء • 
 

 ΓέΩΎن ΔيΒنΎج νήأع 
ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪل ϰΘص 1,000 كل من   1حΨش : 

 •  ήغي ΝΎΘي ل·نόيΒρ Ϡ يبϠΤ ϱΪΜل ء منΎδϨلϭ ϝΎجήل ΪϨع 

 نΒض بτيء  • 

 • ΪΒϜل ϰϠع Εήت΄ثي Θي ΎϬΘψفي م ملاحιϮΤف ΪΒϜل ئفΎυϮل ϡΪل يكΪل 

 •  ΕΎبϮق نϠق 

 لϙϮϠδ أϷ ϭفέΎϜ )هαϮ(  تΒόيή مρήϔ عن • 

 نϝΎμϔ عن نδϔك )ت ΩΪΒلμΨθي)ΔلέϮόθ بΎلإ • 

 لέϮόθ بΎلϠϘق  • 

 تϤϠϤل لήجϠين( )مΘلاίم  ΔلήجϠينέغΔΒ لا يϜϤن لδيΓήτ عϠيΎϬ لήΤΘيك  • 

 • Εلاπόل ϭصل أΎϔϤل ألم في 

 •  ϥϮمήه ΓΩΎيί ˵لي ϰϤδپ ϡΪل ين فيΘلاكϭή 

 •    ΕΎبήτفي  ·ض  ϡΎψΘن· ϡΪع ϭأ ΓΪيΪش Δفΰلك أنΫ في ΎϤب( ΔيήϬθل ΓέϭΪلΕέϭΪل  Δفΰأن ،ΔيήϬθل    ΕέϭΪل بين
έϭΪل ΏΎغيϭ ΔيήϬθل Ε.)Ύهήت΄خي ϭأ ΔيήϬθل 

 

 ًΪج ΓέΩΎن ΔيΒنΎج νήأع 
ήϬψت Ϊق ϩάه  ϯΪل ϰΘص 10,000كل من   1حΨش : 

 •  ˷Ϝθي ϥن أϜϤي ،ϱΪϠح جϔρ لΕلاμيϮحϤل في ΔϨكΩ عϘب( Γήف صغيΪك΄نه أهϭ ϭΪΒيϭ ،ΰكή  ΔϘτϨϤب ΔρΎΤم  ήΜأك
 ًΎبϮΤش ϝϮح ΔϨكΩ ΔϘϠمع ح ،ϝΎϜشϷ ΓΩΪόΘمي مΎϤح ϰϤδف( تϮΤل 

مع  ·  •   ϱΪϠج ϔρح   έΎθΘنΕلاμيϮم  حϔل  ϝϮح  ΔصΎخ  ،ΪϠΠل في   ήθϘتϭ  ،نفϷ  ، ΔيϠسΎϨΘل ϷϭعΎπء  لόيϨين 
ϨϔيΘس ΔمίلاΘ( -س)مϥϮδنϮج 

 •    έϮϬυ مع ΪيΪش ϱΪϠح جϔρ ΕلاμيϮح    ΕΎحΎδم ϰϠع ΪϠΠϠل ήيθϘتϭ Δόسϭ  ( ΪϠΠل منϷ ήθϘت  ΔتϮϤΘϤل ΔΠδن
 (لϭήθΒي ΔلϤϤδΘي

 ص έήϔلΪϠΠ أϭ بي νΎلόيϨين ·ل ΪΒϜلΘي تΒδب في مΎθكل  • 

 •    ϝϮΒل έέΩلإ ΩΎπϤل ϥϮمήϬϠلائم لϤل ήغي ίήلإف ΔمίلاΘم(SIADH ˷Ϯτي ΔلΎهي حϭ ،)Ϊئί ءΎم مδΠل ΎϬفي έ ً 



ϭ·ضΎϔΨفين ًΎ    ήغي ΔئيΎيϤكي ΕέΎش· ΔΠيΘح( نϠϤل( ϡϮيΩϮμل ΰكيήتΔϤيϠس  Ϊق .νήϤي   ΠلΎόΘϤلϮمع ϥ  SIADH  
ήيτل خϜθب  ϕلاρلإ ϰϠع νήم أعϬيϠع ήϬψلا ت ϭأ 

 (لήجϠينلέάعين أϭ  ·نΥΎϔΘح αΎΒΘلϮδئل أ ϭلΎϤء )مΎϤ قΪ يΒδب · • 

 •  ΔسيΎδءحϮπس  لϤθل 

 يϝϭΰ نΏΎμΘ مΆلم لπϘϠيب لا · • 

 • ·ϔμل ΩΪع νΎϔΨنΕΎΤي  .ΔيϮمΪل 
 

 ΔيΒنΎج νήأع ΕΫ فϭήمع ήغي ωϮشي ( )Ϊبع ΎϬعϮشي ήيΪϘن تϜϤلا ي νήأع 
 يΒδب لإسϝΎϬ( لϱά ) لغϠيΔψ لϷ ΏΎϬΘمΎόء· • 

 • ήيήص .ϥΎϨسϷ 
 

،ήيϔص ،ΰيίين من أΠلΎόΘϤل ضόب ϰسΎق  ήيήص  ΔΠض ϭنين أέ ،ΔϤئΩ    ΎمΪϨع )ϥΫϷ ينϨρ( نينΫϷ في ϯήأخ
 .ΕΎδكϭήسي ϮلϭΎϨت 

τخ ΓΩΎيί حظϮلΓέϮ  ϯΪل ϡΎψόل έϮδϜب ΔبΎلإصينΠلΎόΘϤل ϮلϭΎϨين تάل  .ΔيϭΩϷ من ωϮϨل άه 
 

  ϩάفي ه ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎتع ΎمΪϨع ϭأ ΔيΒنΎΠل νήلأع ϯΪت ·حϤقΎتف Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ Ϋ·
 . ب لΓήθϨ، عϠيك ·س ΓέΎθΘلΒτي

 ΔيΒنΎج νήيغ عن أعϠΒΘل 
تϠΒيغ عن أعνή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعνή جΎنΒيΔ ل ΓέίϮلΔΤμ بϮس Δτلπغط ع ϰϠلήبط  

( لϱά يϮجϬك ·لwww.health.gov.il  ϰلϮϤجΩϮ ع ϰϠل ΔΤϔμلήئيδيΔ لϮϤقع  ΓέίϭلΔΤμ )"  علاϭΩ Νئي
ΔيΒنΎج νήيغ عن أعϠΒΘϠل ήشΎΒϤل ΝΫϮϤϨل :بطήل حϔμيق تήρ عن ϭأ ، 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 

 كيفيΔ تΰΨين لϭΪء؟  .5
  لϤδΘم!  يΠب حϔظ ه άلϭΪء ϭكل ϭΩء    آخή  في  مϥΎϜ مغϠق بόيΪً   عن مϝϭΎϨΘ أيϭ  ϱΪمέ ϝΎΠ΅يϝΎϔρϷ  Δ  تϨΠب  • 

 ϭ/أ ϭلήضع،  Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒδب  لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من لΒτيب. 
 •  Δلاحيμل يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء بϭΪل ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا ي((exp. date  .ΔΒϠόل ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل 

.ήϬθل سϔمن ن ήخيϷ ϡϮلي ϰل· Δلاحيμل يخέΎت ήيθي 
 •  ϕϮين فΰΨΘل ίϮΠ30لا ي°C. 

 • Ϸ ΔΒϠόل ين فيΰΨΘل بΠي ΔيϠءصϮπل من ΔيΎϤΤϠل. 
 •  ιήلأق فΎμل أنϤعΘت تسϨك Ϋ·ιήح·  ϰϠع ΎϬψل آمن.  حفϜθب ΔΒϠلع خلΩ 
 •   ϰل· ΔΒδϨلΎلي˷ بΪيμل ΓέΎθΘسΎيت. قم بΒل في ΕلاϤϬϤل Δ˷Ϡفي س ϭي˷ أΤ˷μل فήμل ϩΎفي مي ΔيϭΩϷ ءΎϘع ·لϨϤ˵ي

 .ϝΎϤόΘلاس نϤض Ϊόي لم تΘل ΔيϭΩص من أ˷ϠΨΘل ΔيϔكيΕϮτΨل ϩάس ه Θ.ΔΌيΒل ϰϠع υΎϔΤل في ΪعΎδ 

 
6.  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
 •  ΔفΎلإضΎء بϭΪل ϱϮΘΤكب يήϤϠل ًΎπأي ϝΎόϔل ϰϠع : 

:ιήϘل في لب     dibasic calcium phosphate dihydrate (E341), sodium starch glycolate 

(Type A), magnesium stearate (E470b). 
 :ιήϘل لاءρ في             hypromellose (E464), titanium dioxide (E171), macrogol 400, 

polysorbate 80 (E433). 

 
 • ΔΒϠόل ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ءϭΪل ϭΪΒكيف ي:   

 ΔيϠτم ιήأق ΕΎكسϭήغ   20سيϠم ιήءهي أقΎπبيϱϮπل بيϜθب ، ΔمϮΘΨخط  ' 20' بـ ، مϭ ،Ϊحϭ نبΎفي ج
سيϭήكΕΎδ عϰϠ بϠيήΘδ صόب لΘϔϠح من قΒل ϝΎϔρϷ ب΄حΕΫ ϡΎΠ  لήτθϠ في لΎΠنب لآخή. تϱϮΘΤ كل عΔΒϠ من  

10 ،20  ϭص 30أήق ًΎ. 
ΔΒϠόل ϡΎΠأح ΔفΎك ϕϮ˷δألا ت ΰئΎΠل من. 

 •  :ίΎيΘلإم حبΎچ ص ϝίΎب ωέΎش ،.ν.ϡ )ئيلήلاين )·سϜΜيϤسϮδ25لاك،  ΎڤϜح تΘپي. 
 تήيΪيϨچ سيήڤيδس ليϤيΩ ،ΪΘبϠن، ·يήلΪϨ.لاكϮδسϤيϜΜلاين چ لΘϨϤج:  • 
 •  :ΔΤμل Γέίϭ مي فيϮϜΤل ΔيϭΩϷ لΠء في سϭΪل لΠقم سέ131-27-27592 
لϭΪء    •   ϥΈف Ϋلك،  من  لήغم   ϰϠع  .ήكάϤل  Δيغμب  ΓήθϨل  ϩάه  ΔغΎت صيϤت  ،ΓءήϘل ϭتϮϬين   ΔلϮϬس أجل  من 



 مμΨص لϜلا لδϨΠين.
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