
 

 
1986ََ–بمϭجΏَأنظمΔَالصيΎدلΔَ)مستحضراϙََََ)ΕشرةَلϠمستϠϬن َ

 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 
 

 لϠحϘنَ محϭϠلَپيϭر˶چϭن
  150 IU, 300 IU, 600 IU, 900 IU 

 لϠحϘن  محϭϠل
 

Δشϭكل خرط  ϱϭتحتϰϠع: 
Follitropin beta 150 IU/ 0.18 ml  
Follitropin beta 300 IU/ 0.36 ml  
Follitropin beta 600 IU/ 0.72 ml  
Follitropin beta 900 IU/ 1.08 ml  

 Ύپين بيتϭليترϭ150ف Δليϭحدة دϭ/ 0.18 Ϡل م 
 Ύپين بيتϭليترϭ300ف Δليϭحدة دϭ /0.36 لϠم   
 Ύپين بيتϭليترϭ600ف Δليϭحدة دϭ /0.72 Ϡل م 
 Ύپين بيتϭليترϭ900ف Δليϭحدة دϭ/ 1.08  لϠم 

 
 ΔلΎ˷όϔاد غير الϭالم ΔئمΎϘنظر ل΃  ذاَ" 6.1بندΎَمϰϠيَعϱϭنَحتϭر˶چϭپي ." 

 
   إقرأَالنشرةَبإمعΎنَحتϰَنΎϬيتΎϬَقبلَأنَتستعملَالدϭاء.

 . الصيدلي طبيبϭ΃ ϙ   إس΄ل  ،إذا كΎنΕ لدي΃ ϙسئΔϠ إضΎفيΔ. پيϭر˶چϭنَتحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϠخ˷صΔ عن  •

 هذا الدϭاء ϭصف لأجϙϠ. لا تόطه إلϰ آخرين. فϭϬ قد يسبΏ الضرر لϡϬ حتϰ إذا بدا ل΃ ϙن ϭضϡϬό الصحي ممΎثل.  •
 غير مخصص للأطΎϔل.  پيϭر˶چϭناستόمΎل  •

 . غير مخصص لϠنسΎء الحϭامل پيϭر˶چϭن •
 
1. َϱاء؟ََغرضلأϭَم˵خصصَالد
 :التΎليΎ Ε Δلالόلاج الϡϘό في الحَپيϭر˶چϭنَستόملي˵ 

 نسΎء
ΔضΎن إبϬاتي لا تحدث لديϭ˷Ϡء الΎلا يستج لدى النسϭΕين سيتراϔميϭϠلاج في كόمل ي˵  ،بن لόنستϭر˶چϭلإحداث  پي  .ΔضΎإب 

Δبϭخص ΕΎاتي يجتزن علاجϭϠء الΎلدى النس،  ϙفي ذل ΎبمΏبيΎالأن ΏΎإخص ((IVF خرى΃ ΏليΎس΃ϭ،  ˵ن ي΃ من الممكن ϱنَ΅دϭر˶چϭََپي
  .إلϰ تط˷ϭر جريبΕΎ كثيرة

 رجΎل
 لإنتΎج الحيϭانΕΎ المنϭيΔ. َپيϭر˶چϭنستόمل ي˵  ،منخϔضΔ مستϭيΕΎ هϭرمϭنΔ  ΕΎالرجΎل الذين يΎόنϭن من الϡϘό نتيج  دىل
َ

َ:ΔَالعلاجيΔϠالفصي Δالجنسي ΕΎنϭرمϭϬال)ΕΎبينϭترϭدΎنϭج(.َ
 (.  FSH)لϠجريبΕΎ   المحرض بΎلϭϬرمϭن  مόرϭف هϭرمϭن ϭهϭ ،بيتΎ فϭليترϭپين يحϱϭ  لϠحϘن محϭϠل پيϭر˶چϭن

  لدى لدى البشر. ϭالϭلادة  الإخصΏΎ في  هΎمΎًدϭرًا   ت΅دϱ  التي  (gonadotrophins) الجنسيΔ الϭϬرمϭنΕΎ  فصيΔϠ إلFSH  ϰ ينتمي
  لدىالبϭيضΔ.   خلايΎ تحϱϭ صغيرة ΃كيΎس  عن عبΎرة  هي الجريبΕΎ.  المبΎيض  في الجريبϭ  ΕΎتطϭر  لنمϭ ضرϭرFSH ϱ  ، النسΎء

 لإنتΎج الحيϭانΕΎ المنϭيΔ. ضرϭرFSH   ϱ ،الرجΎل
 
 پيϭر˶چϭنََاستعمΎلقبلَ .2
َ

 إذاَ:َپيϭر˶چϭنَيم˵نعَاستعمΎل2.1ََ
 

   (6.1)مϔصΔϠ في بند  پيϭر˶چϭنالأخرى في َالمركبΕΎَبيتϭ΃ Ύ لأϭ ϱاحد من  ϭϔليترϭپينكنΕ حسΎس΃( Ύًليرجي( ل -

 -الϭطΎء في ϭ΃  النخΎميΔ  الغدة  في) الدمύΎ  في ϭ΃  الخصيΔ  في ،الرحϡ في  ، الثدϱ في  ، المبيض  في ϭرϡ  لديϙ كΎن -
hypothalamus  ) 

-  ϙي نزف لديϠبϬشديد  م ϭ΃   غير ϱدΎع  Ώف غير   لسبϭرόم  
-  ϰتسم ΔلΎلح Δمل نتيجόيض التي لا تΎمب ϙلي  مبيضي فشللديϭ΃   
-  ϙلدي ΕΎيض  في كيسΎالمب  ϭ΃  ϡيض  تضخΎمبϠليس  ل Ώبسب Δيض متلازمΎددة المبόمت   ΕΎالكيس  (PCOS ) 
-  ϙه لديϭء  في تشΎالأعض  ΔيϠسΎن التنϭل دϭالحمل  التي تح  ϱدΎόال   
-  ϙلدي ΃ رϭ اϡ  يϔليΔ في  ϡل التي الرحϭن تحϭالحمل  د  ϱدΎόال   



 

 .يتينالخص في  ي ϭ΃ل ϔشلعϡϘ نتيجΔ ل  لديϙرجلًا  Εكن -
َ

 پيϭر˶چϭنَتحذيراΕَخΎصΔَمتعΔϘϠَبΎستعمΎل2.2ََ
َأخبرَطبيبϙَإذاَ:َ،پيϭر˶چϭنقبلَالعلاجَبَ

• ( Δ˷ينόم Δيϭحي ΕداΎل تحسسي لمضόرد ف ϙن لديΎمكϭنيΎمϭسترپت ϭ΃/ϭ يسينΎيسين ) 

 ( hypothalamusالϭطΎء )ϭ΃ مشΎكل في  غير مسيطر عϠيΎϬ النخΎميΔلديϙ مشΎكل في الغدة  •
 ( hypothyroidismالدرقيΔ )في الغدة  لديϙ قصϭر  •

• ( ϱϭمل بشكل سόالتي لا ت Δغدد كظري ϙلديΔر˵ قش˶˸ر˴ة الغدة الكظ˵˸ريϭق˵ص) 

• ΔليΎع ΕΎيϭمست ϙا  من لدي )ϡلاكتين الدϭفرط بر( ϡلاكتين في الدϭلبر 

 ϱ΃ ϭ΃ مرض آخر طϭيل الأمد(.   ،مرض قΏϠ  ،سكرϱ ، لديϙ حΎلاΕ صحي΃ Δخرى )عϰϠ سبيل المثΎل •
 

 إذا كنΕ إمر΃ة: 
َ(OHSS)يَتحريضَالمبيضَالَمتلازمΔَفرط

  بΎلأمϭاج  ϠمبΎيضل مسحل خضόينست  كل يϡϭ.َپيϭر˶چϭن من الصحيح  الدϭائي ليختΎر المϘدار  ت΄ثيراΕ الόلاج بشكل ثΎبΕطبيبϙ  سيϔحص
ϕϭف  Δتيϭالص  (ندϭΎلتراسϭ΃ )ΕبΎن.  بشكل ث΃ من المحتمل  ϙحص طبيبϔي  ΕΎنϭرمϭϬال ΕΎيϭمست ϡفي الد   Ύًيض΃الأمر   . هذا  ϡΎلأن  ،جدًا  ه 

Δمن  ةزائد  جرع  FSH  يمكنΎϬ  ن΃  تΏسب  ΕΎϔعΎدرة  مضΎلكن  ن  Δتح˵رض  حيث  ،جدي  ΎϬيض  فيΎكثر   المب΃   Ύمم   ΕΎتصبح الجريبϭ ينبغي 
ϭخيمΔ قد    OHSS  ،نΎدرة  ΎΕلا في ح  (. OHSS)  المبيض   تحريض  فرط  متلازمΔ  تسمϰ  الجدي˷Δ  الحΎلΔ  هذهمن الΎόدϱ.    النΎمي΃ Δكبر 
ΔكΎ˷ن فتϭتكΏتس˵ب .  OHSS  البطن ΔϘجئ في منطΎϔائل مϭس ϡتراك   ΕΎطϠتشكل ج Ώقد يس˵بϭ الصدرϭ  .اϠشرة  ي تصΎمب  ϙإذا  بطبيب   Εلاحظ  

البϭل ϭ΃  انخΎϔض في در   ،سΎϬل إ ، تجمع سϭائلل نتيجΔ الϭزن  في  مΎϔجئΔ زيΎدة  ، تϘي΅ ، غثيΎن ، البطن منطΔϘ  في ΃لϡ  ، البطن  في شديد  انتΎϔخ 
 ΕΎبϭόبند في  ص Ύًيض΃ ϱنظر΃( .سϔالأعراض" ، 4التن ΔنبيΎالج") . 

 في  ب΄لϡ  شόرΕ  إذا  بطبيبϙ  مبΎشرة تصϠيا. لϠمبΎيض  زائد  تحريض  منع  عϰϠ  تسΎعد  FSH  بـ  لόϠلاج  ستجΎبΔللا  الدائمΔ  المتΎبΔό  إن  ←
ϙبطن،  ϰحت ϭلϭ د  الأمر  هذا  حدثόعدة ب  ϡΎي΃ ي  منϘϠت  ΔنϘالأخيرة الح. 

 
َتشϭهΕΎَخϘϠيϭَΔأالأجنΔَ متعدد الحمل

  حمل  .حتϰ عندمΎ يتϡ إرجΎع جنين ϭاحد فϘط لϠرحϡ  ، الأجنΔ  متόدد   حمل  حدϭث  احتمΎل   يزداد   ،چونΎدϭترϭپين  بمستحضراΕ  علاج   بόد
  الأجنΔ متόدد الحمل  فΈن ،كذلϙ . الϭلادة مϭعد قبيل للأجنϭ΃  Δ  للأϡ  سϭاءً  صحي متزايد يشتمل عϰϠ اختطΎر )احتمΎل خطر( الأجنΔ متόدد

ΕΎϔصϭ  لاجόي الϘϠن  الذين  متϭلاجب  يمرό  Δبϭل )  خصΎسبيل المث ϰϠة  عمر   ،ع΃المر،  ΕΎϔص  Δيϭالمن ΕΎانϭل  ،الحي Δراثيϭال ΔيϔϠكلا  الخ
 . تشϭهΕΎ خϘϠيΔ حدϭث ل  تطΎر خالا  بزيΎدة Δمرتبط تكϭن قد( ϭالدينال
 

َمضΎعفΕΎَالحملَ
ϙΎدة هنΎزي Δϔيϔث   في طϭر لحدΎرج حمل الاختطΎخ ϡالرح (ectopic pregnancy) ϙلذل .،  Ώيج ϰϠاج عϭم΃ حصϔب ϡϭϘن ي΃ ϙطبيب  
ϕϭف Δتيϭالص (ندϭΎلتراسϭ΃) يϔلحمل  مبكر لن ΔنيΎرج الإمكΎخ  .ϡالرح 
 . ϭبΔ قد يكϭن احتمΎل ΃عϰϠ قϠيلًا للإجΎϬض الϭϠاتي تجتزن علاجΕΎ خص  نسΎء لدى

 
 (  thrombosis) دمϱَϭ خثΎر
  دمϭيΔ خثرة تشكل هϭ  خثΎر دمϱϭ  (. thrombosis) دمϱϭ  خثΎر  حدϭث ل تطΎر خالا يزيد ΃ن  يمكن ، نϔسه لحملا  كمΎ ،پيϭر˶چϭنـب علاج

 الدϭ΃  .ϡعيΔ في
 

Εخثرا ϱقد ت˵΅د  Δجدي Δطبي ΕلاΎلح Δيϭمثل:  ،دم 
• )ϱϭرئ ϡΎانصم( ϙانسداد في رئتي 

•  Δسكت 

• ΔبيϠق Δبϭن 

 التΏΎϬ ال˴ϭريد الخ˵ثΎر˶ϭ (thrombophlebitis -   ϱيϭΔعيΔ الدمالأمشΎكل في  •
 ϙ. سΎقϙ   ϭ΃عاذر لϘϔدان   ϱ قد ي˵΅دϱذال (  DVT - )خثΎر ϭريدϱ عميق جريΎن الدϡنϘص في  •

 
 ϙϠلاج   تحدث عنمن فضόقبل ال ϙمع طبيب ϙذل،  :ًΔصΎخ 

 دمϱϭ  إذا كنΕ تόرف ΃ن لديϙ احتمΎل متزايد ΃ن تΎόني من خثΎر  •
• Εن΃ ΕنيΎر  ، إذا عΎمن خث ΔريبϘال ϙتϠئΎاحد من عϭ ϭ΃  مرة Εذا ϱϭدم 
    .ΔتΎόني من زيΎدة ϭزن ϭخيمكنΕ إذا  •

 
 Ovarian torsion))لϱϭَمبيضيَ

. لϱϭ مبيضي هϭ عبΎرة عن إلتϭاء المبيض. إلتϭاء المبيض قد  پيϭر˶چϭنبمΎ في ذلϙ  ،لϱϭ مبيضي بόد الόلاج بچϭنΎدϭترϭپين حدث
 ي˵΅دϱ لتϭقف جريΎن الدϡ لϠمبيض. 

 



 

 ΃خبرϱ طبيبϙ إذا:   ،قبل بدايΔ الόلاج بϬذا الدϭاء
 ( OHSSعΎنيΕ في المΎضي من متلازمΔ فرط تحريض المبيض ) •
 قد تكϭني حΎمل  ϙكنΕ حΎمل ϭ΃ تظنين ب΄ن •
 إجتزΕ في المΎضي جراحΔ في البطن  •
 كΎن لديϙ في المΎضي لϱϭ مبيضي  •
 كΎن لديϙ في المΎضي ϭ΃ يϭجد لديϙ كيسΕΎ في المبيض ϭ΃ المبيضين.  •

 
 أϭراϡَفيَالمبيضϭَأϭراϡَأخرىَفيَجΎϬزَالتنΎسلَ

خصϭبΔ. من غير المόرϭف    ΕΎعلاج  نجΎϬز التنΎسل لدى النسΎء اللاتي اجتز ϭ΃راϡ في المبيض ϭ΃ϭرا΃ ϡخرى في    كΎنΕ هنϙΎ بلاغΕΎ عن
.ΔيمϘء عΎلدى نس ϡراϭذه الأϬر لΎيزيد من الاختط ΔبϭخصϠل Δيϭلاج ب΄دόن الΎإذا ك 

 
َحΎلاΕَطبيΔَأخرىَ

ΔفΎلإضΎاء ،بϭذا الدϬلاج بόال Δإذا:  ، قبل بداي ϙطبيب ϱخبر΃ 
 يش˵كل خطرًا عϠيϙ. قيل لϙ من قبل طبي΃ Ώن الحمل قد  •

 
   :رجلًا  كنΕ إذا
 

َϱϭلَذΎرجFSHَϡََينبغيَفيَالدΎَأكثرَمم
غير نΎجع عΎدةً في مثل هذه الحΎلاΕ. من ΃جل متΎبΔό   پيϭر˶چϭنفي الدϡ هي علامΔ لضرر بΎلخصيتين.     FSHمستϭيΕΎ متزايدة من

 ΃شϬر بόد بدايΔ الόلاج.   6حتϰ  4 ،الحيϭانΕΎ المنϭيΔمن الممكن ΃ن يطΏϠ منϙ الطبي΃ Ώن تمر بϔحص لόينΔ من  ،ت΄ثيراΕ الόلاج 
 

2.3َϘالمراهϭَلΎالأطفϭََن
 طΎϔل ϭالمراهϘين.  بΎلأ صΔϠ  لهليس  پيϭر˶چϭناستόمΎل 

 
2.4َΔيϭدَفعلَبينَالأدϭرد/ΕعلاΎَتف

َΕلإذاَكنϭΎََتتنϭأΕلϭΎَأخرىَ تنΔيϭمؤخرًاَأد، Δ˷َتغذيΕΎفΎإضϭَΔصفϭَنϭَبدΔيϭَأدϙَفيَذلΎأخبر ،بم ϭَأΏالطبي ϙالصيدليَبذل  . 
)دϭاء يس˵تόمل لمنع الإبΎضΔGnRH   Δ ض. إذا تϡ إعطΎء نΎهپيϭر˶چϭنقد تزداد فΎόليΔ  ،بΎلدمج مع كϭϠميϔين ستراΕَپيϭر˶چϭن΃عطي   إذا

 . پيϭر˶چϭنمن الممكن ΃ن تكϭن حΎجΔ لجرع΃ ΕΎعϰϠ من  ،المبكرة(
 

ϭَالإرضΎعََ  الحمل2.5َ
 ϭ΃ تόتϘدين ب΄نϙ قد تكϭني حΎمل.   ،لإذا كنΕ حΎم پيϭر˶چϭناستόمΎل لا يجϭز يجΏ استشΎرة الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي قبل تنϭΎل ϱ΃ دϭاء. 

ينتϘل    پيϭر˶چϭن ΃ن  المحتمل  الحϠيΏ. من غير  انتΎج   ϰϠنقد ي΅ثر عϭر˶چϭََپيΔόمرض Εإذا كن  ϡالأ ΏيϠل   ،لحϭΎقبل تن ϙطبيب ϱخبر΃
 .پيϭر˶چϭن

 
2.6َΕَلَالآلاΎاستعمϭَΔقΎالسي 

 الآلاΕ.  تشغيل  ϭ΃ عϰϠ سيΎقΔ المركبΔ عϰϠ قدرتϙ پيϭر˶چϭني΅ثر من غير المحتمل ΃ن 
 

2.7َΕΎمϭϠصَجزءَمعϭَبخصΔمϬم ΕΎنَ منَمركبϭر˶چϭَپي
َϱϭنيحتϭر˶چϭيََپيϠلَبنزيϭَكحϰϠَع
 ϱϭهذا المستحضر الطبييحت  ϰϠي 10 عϠل البنزيϭغ من الكحϠل.  مϠلكل م 

 ردϭد فόل ΃رجي˷Δ. لالكحϭل البنزيϠي ي΅دϱ  قد 
طبيبϭ΃ ϙ الصيدلي إذا كΎن لديϙ مرض كبد ϭ΃ كϰϠ. ذلϙ لأن كميΔ كبيرة من الكحϭل البنزيϠي قد تتراكϡ في جسمϭ ϙقد تسبΏ  استشر  
 (.”metabolic acidosis“ –"الح˵مΎض الأيضي"  تسمϰ ) Δً جΎنبي ΃ Ύعراضً 

. ذلϙ لأن كميΔ كبيرة من الكحϭل البنزيϠي قد تتراكϡ في جسمϭ ϙقد تسبϭ΃  Ώ مرضΔόً   طبيبϭ΃ ϙ الصيدلي إذا كنΕ حΎملًا   ϱر ياستش
 (. ”metabolic acidosis“ –"الح˵مΎض الأيضي"  تسمϰ ) جΎنبي΃ Ύ  ًΔعراضً 

 
َϱϭنيحتϭر˶چϭَپيϰَϠَعϡَϭديϭَص

   . 'خΎلي من الصϭديϡϭ' فϠόيΎً يόني ،مϠغ( لϠحϘنΔ 23صϭديϡϭ )  ميϠمϭل 1  يحتϱϭ هذا المستحضر الطبي ع΃ ϰϠقل من
 
َ؟َپيϭر˶چϭنكيفَتستعملَ .3

  ΏليجΎمόن  استϭر˶چϭپي  Ύًدائم   ΕΎيمϠόت Ώتكن مت΄كدًا   حس ϡالصيدلي إذا ل ϭ΃ Ώالت΄كد من الطبي ϙيϠع .Ώالطبي   ΔϘبطريϭ ΔلجرعΎق بϠόيت Ύفيم
 .الόلاج بΎلمستحضر 

 الجرعϭ Δمدة الόلاج تحددان من قبل الطبيΏ فϘط. 



 

 
ΔديΎالاعتي Δالجرع ϡΎهي:  بشكل ع 

َالجرعΔَلدىَالنسΎءَ
تΎϔصيل ΃خرى حϭل جدϭل مϭاقيΕ الόلاج   سيϘرر طبيبϙ الجرعΔ الأϭليΔ. قد تكϭن هنϙΎ حΎجΔ لملاءمΔ الجرعΔ طϭال فترة الόلاج.

 تظϬر في الأسϔل.
الأمر الذϱ يجόل تحديد برنΎمج الجرعΔ الملائϡ لجميع المΎόلج˴ΕΎ مستحيلًا.    ،FSH ـهنϙΎ فϭارϕ كبيرة بين النسΎء برد فόل المبΎيض ل 

Δالملائم Δد الجرعΎجل إيج΃ مسح ،من Δاسطϭب ϙلدي ΕΎالجريب ϭحص نمϔب ϙطبيب ϡϭϘاج  سيϭم΃ تيϭص ϕϭفΔ )ندϭΎلتراسϭ΃(،    سΎقيϭ
 .ϡفي الد )ϱϭن الجنس الأنثϭل )هرمϭالإستر˴اد˶ي ΕΎكمي 

*  ΔضΎإب ΎϬء التي ليس لديΎالنس 
  ، طبيبϙ. ت˵όطϰ هذا الجرعΔ لمدة سب΃ ΔόيϡΎ عϰϠ الأقل. في حΎل ϭلϡ يكن هنΎلϙ رد فόل لϠمبΎيضبل قيتϡ تحديد الجرعΔ الأϭليΔ من 

إل بΎلتدريج   Δميϭالي  Δالجرع الدϰ    ϡترتϔع  الإستراديϭل في   ΕΎيϭتشير مست ϭ΃/ϭ ΕΎالجريب يتϡ  ل΃ن تكبر   ϙد ذلόب .ϡل ملائόرد ف
يϭمΎً من الόلاج. عندهΎ يتϡ إيΎϘف الόلاج   14حتϰ   7الاستمرار مع الجرعΔ اليϭميΔ حتϰ ظϭϬر جريΏ بحجϡ ملائϡ. عΎدةً مΎ يكϔي 

˴ΔϬ الغد˵˴د˶ التَّن˴Ύس˵Ϡي˶Δَّ الم˴شيمΎئي˶Δَّ˵ البش˴˴ر˶يϭΔَّ  پيϭر˶چϭنـب  (.hCG)م˴شيمΎئي˶َّ  جϭنΎدϭترϭبين    -  يمكن إحداث الإبΎضΔ عن طريق إعطΎء م˵˴ϭج˷˶
 ( IVFمثل ) ،الإخصΕΎ   ΏΎعلاج *

  ، الجرعΔ لمدة ΃رب΃ ΔόيϡΎ عϰϠ الأقل. بόد ذلϙ يتϡ ملاءمΔ الجرعΔ اليϭميΔ  ه بل طبيبϙ. ت˵όطϰ هذقيتϡ تحديد الجرعΔ الأϭليΔ من  
 ϡملائ ϡبحج ΕΎفي من الجريبΎن عدد كϭيك Ύعندم .ϙيض لديΎل المبόرد ف ϰϠد عΎلاستنΎج    ،بϭالأخيرة من نض ΔϠإحداث المرح ϡيت

Δَّالبش˴˴ر˶ي ˵Δَّ˶ئيΎالم˴شيم ΔَّيϠ˶˵سΎ˴الغد˵˴د˶ التَّن ΔϬ˴ (. سحΏ البϭيضΔ/اΕ يتhCG  ϡجϭنΎدϭترϭبين م˴شيمΎئي˶َّ ) - الجريبΕΎ عن طريق إعطΎء م˵˴ϭج˷˶
34-35  .ϙد ذلόب ΔعΎس 

 
َالجرعΔَلدىَالرجΎلَ

 ϰطό˵نبَيϭر˶چϭمن  پي Δدةً بجرعΎع 450عϭللأسب Δليϭحدة دϭ،   من ΕΎبثلاث جرع ΎًلبΎ150غ Δليϭحدة دϭ ،  ن آخرϭرمϭلدمج مع هΎب
(hCG)،   4-3لمدة  ϰϠر عϬش΃  .الأقل  Δلاج ملائمόر  مدة الϭلمدة تطΔيϭالمن ΕΎانϭالحي،    .ΎϬتحسن خلال Δمدة التي يمكن ملاحظϠل Ύًيض΃ϭ

 شϬرًا إضΎفيΎً عϰϠ الأقل.  18قد يستمر الόلاج  ،لديϙ بόد هذه الϔترة  الحيϭانΕΎ المنϭيΔإذا لϡ يبد΃ إنتΎج  
 
َيجϭزَتجϭΎزَالجرعΔَالمϭصϰَبΎϬ.لاَ
 

َكيفي˷ΔَإعطΎءَالحϘنَ
ΔنϘالح ϰلϭن  من الأϭر˶چϭپي  Ώن يج΃ ϰطό˵ت Εط إشراف  تحϘف Δممرض ϭ΃ Ώطبي . 

التي    ،بحذر   نϔسه  الϡϠϘ  استόمΎل  تϠόيمΕΎ  متΎبΔό  يجΏ  . پيϭر˶چϭن  قϡϠ  مع  للاستόمΎل  پيϭر˶چϭن  من  الحϘن  محϭϠل  خراطيش  ط˵ϭرΕ  لϘد 
 .  ΎصΎفيً  ليس يحتϱϭ عϰϠ جزيئ΃ ϭ΃ ΕΎن المحϭϠل المحϭϠل  كΎن إذا يجϭز استόمΎل الخرطϭشΔ لا  . عϰϠ حدةتظϬر 

  متϰ طبيبϙ لϙ سيشرح. ريكϙش قبل من ϭ΃  قبϙϠ من ،(مثلًا  السϠϔي البطن منطΔϘ في)  الجϠد تحΕ الحϘن إجراء يمكن  ،الϡϠϘ  استόمΎل عند
عدϡ    قدر من  كمΎ ينبغي ϭمع ΃قل  پيϭر˶چϭنََمن ΃جل إعطΎء  ،إتبع التϠόيمΕΎ بحذر   ،لنϔسϙ  پيϭر˶چϭنََكنΕ تϡϭϘ بحϘنإذا  .  ذلϙب  تϭ  ϡϭϘكيف

 راحΔ. ال
، حت΃ ϰيضΎً عندمΎ يت˷ϡ استόمΎل جميع الجرعΕΎ  پيϭر˶چϭنمن الممكن بΎϘء كميΔ صغيرة من الدϭاء في الخرطϭشΔ بόد إنΎϬء الόلاج بـ

 تحϭΎل استόمΎل بΎϘيΎ الدϭاء. بόد إعطΎء الجرعΔ الأخيرة، يجΏ رمي الخرطϭشΔ كمΎ ينبغي.بΎلصϭرة الصحيحΔ. لا 
 

 تعϠيمΕΎَالحϘن
 جسϡ الϡϠϘ عن حΎضنΔ الخرطϭشΔ بϭاسطΔ لϭلبته. إفصل    ،الغطΎء عن الϡϠϘ إنزع   ،الϡϠϘ من محϔظته΃خرج  . 1
 

 



 

 الϡϠϘ من جديد.  لϭلΏ  .  غطΎء الخرطϭشϭ΃ Δلاً داخل حΎضنΔ الخرطϭشϭ Δذلϙ بΈدخΎل   پيϭر˶چϭنَخرطϭش΃Δدخل   . 2
طرف يشير إلϰ الόلامΔ الصϔراء المϭجϭدة في  ΃طراف حΎضنΔ الخرطϭش΃ϭ Δن السϡϬ الأزرϕ المϡ˷Ϡό في  من عدϡ بΎϘء فراύ  ت΄كد  

   .ϡϠϘال ϡجس 
 

 
المϭجϭدة داخل الϡϠϘ(  )  پيϭر˶چϭنق˵ϡ بتϘόيϡ طرف خرطϭشΔ   ،قبل ϭصل الإبرةيجΏ استόمΎل إبرة جديدة في كل عمϠيΔ حϘن.   . 3

 ϭالطرف المϔتϭح لحΎضنΔ الخرطϭشΔ بϭاسطΔ الϠϘيل من الكحϭل.  
 الإبرة. ϭدفع الϡϠϘ بثبΕΎ داخل ϭاقي  الإبرة الخΎرجي  يجΏ نزع السدادة الϭرقيΔ عن ϭاقي  

  Ώلϭة.  لϭϘالداخل ب ϰاقي  إنزع الإبرة إلϭ  رجيΎي. الإبرة الخϠالداخϭ 
 

 
4 .   ϙمس΃ϰϠالأع ϭنح ΔϬن الإبرة متجϭبحيث تك ϡϠϘال ،    ϕطر΃  كي ϙόصبΈب Δشϭالخرط ΔضنΎح ϰϠطف عϠب  ΔائيϭϬال ΕΎعΎϘϔϠتسمح ل

 طرف الإبرة.  الإبرة. تتشكل قطرة سΎئل في بΎلصϭόد إلϰ طرف 
 عϰϠ زر الحϘن.  ϭاضغط  طϭ ΔϘاحدة بϭاسطΔ زر الجرعΔ الدϭائيΔ  قϡ بتϭجيه   ،طرف الإبرةإذا لϡ تر سΎئل في  

 طرف الإبرة.  يجΏ تكرار هذه المرحΔϠ حتϰ ر΅يΔ قطرة في طرف الإبرة. من تشكل قطرة في ت΄كد  
 . پيϭر˶چϭنلحϘن يكϭن الϡϠϘ الآن جΎهزًا  

 

 



 

بخط مستϘيϡ مركز مϘيΎس الجرعΔ الدϭائيΔ  حتϰ تكϭن النϘطΔ المϭجϭدة بين الόلامتين في البرتΎϘلي  زر الجرعΔ الدϭائيΔ  قϡ بتϭجيه  . 5
  Δائيϭالد Δالتي  مع الجرع ΔبϭϠالمط  .ϙطبيب ϙل ΎϬϔصϭ 

Δالصحيح Δز الجرعϭΎيتج Ύلخط΄ بمΎجيه بϭلتΎب Εد    ،إذا قمόب Ύم ϰإل Δائيϭالد Δير زر الجرعϭتد Ώ450يج Δليϭحدة دϭ،    ϭه ΎلمΎط
  Δائيϭالد Δس الجرعΎيϘر. إن مϭن يد΃ Ώيج  .Δبحري ϙيتحر 

  ΃ابدϭ الداخل ϭن نحϘإضغط زر الح  Δائيϭالد Δمن جديدبضبط الجرع ،    .ϰϠه الأعΎتجΈر بϔدة في  من الصΎمϠع لΎلا ضي  .ΔيϠمόهذه ال 
 لكنϙ ستϘϔد جزءًا من الدϭاء.   ،دقيϙΔϘ بϭاسطΔ التϭجيه بΎلإتجΎه المΎόكس فΈنϙ ستتϰϘϠ جرعΔ دϭائيΔ  ئإذا حϭΎلΕ إصلاح خط

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 .   ϡϘدع  عϭ لϭالكح Δاسطϭن بϘالح ΔϘيلًا  منطϠل ليجف قϭقبل الاستمرار.الكح 
 تحΕ السرة.    ، البطنمن المϔضل إجراء الحϘن في  

بزاϭيΔ قدرهΎ  لϠجϠد بΎليد الثΎنيΔ الإبرة بكΎمϭ  ΎϬϠادخل  ، يراد الحϘن فيΎϬبϭاسطΔ الإبϭ ϡΎϬالسبΎبΔ قطΔό الجϠد التي  ΃قرص  
90   .Δدرج 

 ".  0يبين مϘيΎس الجرعΔ الدϭائيΔ "حتϰ عϰϠ زر الحϘن ϭاحϘن  إضغط  
 بϠطف ϭضع شΎش مϡϘό عϰϠ منطΔϘ الحϘن.   الإبرة خΎرجΎً  إسحΏ ثϭان قبل نزع الإبرة من الجϠد.    5إنتظر 

 

 
 . الϡϠϘ في مكΎن آمن  ϭاحϔظ  الإبرة عن الϡϠϘ إنزع .إلϰ الϭاقي الخΎرجي  ΃دخل الإبرة . 7
 

 

 



 

 

 
 

َپيϭر˶چϭنَ إذاَأفرطΕَفيَاستعمΎل
 .  فϭرًا ϙطبيب ΃خبر 
من   تΎόنينإذا كنΕ  .  الحΎلΔ تتجϰϠ ب΄لϡ في البطنهذه    (.OHSS)  لϠمبيض   زائد  تحريض  تسب΃  Ώن  ش΄نΎϬ   من  پيϭر˶چϭنزائدة من    ΕΎجرع

 "(. الجΎنبيΔ الأعراض" ، ΃4خبرϱ طبيبϙ فϭرًا )΃نظر΃ ϱيضΎً بند    ،الآلاϡ في البطن
  Δجرع ΕلϭΎإذا تنΔرطϔاء  مϭلخط΄ من الدΎل بϔع طϠب ϭ΃ ،  .ϙόاء مϭالد ΔبϠع Ύًمصطحب ϰϔفي المستش Ήارϭالط Δغرف ϰرًا إلϭجه فϭالت Ώيج 

 
  پيϭر˶چϭن  تنϭΎل نسيΕ إذا
 تنϭΎل جرعΔ مضΎعΔϔ لϠتϭόيض عن الجرعΔ المنسيΔ. يجϭز  لا  ،تنϭΎل جرعΔ نسيΕ إذا

 .ϙإتصل بطبيب ← 
 

ََΔائيϭَالدΔالجرعϭَصقϠقَمنَالمϘَتح!ϡَفيَالظلاΔيϭلَأدϭΎزَتنϭََََفيَكلَمرةلاَيج.ΎϬَلΔجΎَبحΕَإذاَكنΕراΎاء.َضعَالنظϭَدΎϬلَفيϭΎتتن 
َΔفيΎَإضΔϠَأسئϙَلديΕنΎإذاَكϰََإلΔلنسبΎاءَبϭلَهذاَالدΎستشرَ،استعمΎَالصيدلي˷َ.ََفϭَأΏَالطبي

 
4. َََΔ˷نبيΎَالأعراضَالج

 قد يسب΃ Ώعراض جΎنبيΔ لدى جزء من المستخدمين. َپيϭر˶چϭناستόمΎل   ،ك΄ϱ دϭاء
Δ˷نبيΎالأعراض الج ΔئمΎزع من قراءة قϔلا ت،   .ΎϬاحدة منϭ ϱ΄ب ΏΎن لا تص΃ من الممكن 

 
 :Εرًا إذا لاحظϭف ϙخبر طبيب΃ 

قي( مثل تϭر˷ϡ الϭجه، الشϔتين، الحϠق ϭ΃ الϠسΎن الأمر الذϱ يسب˷Ώ صϭόبΔ في البϠع ϭ΃ التنϔس،  ΄علامΕΎ لرد فόل تحسس˷ي خطير )رد فόل ت
 ضيق تنϔس، إحسΎس بϘϔدان الϭعي. 

 
َأعراضَجΎنبيΔَجدي˷ΔَلدىَالنسΎءَ

متلازمΔَلϠمبيض قد يتطϭر لحΎلΔ طبيΔ تد˵عϰ    زائد  لϠمبΎيض. تحريض  زائد  هϭ تحريض  FSH  ـإحدى المضΎعΕΎϔ في فترة الόلاج ب
التي قد تكϭن مشكΔϠ طبيΔ صόبΔ. يمكن التϠϘيل من الاختطΎر لذلϙ بϭاسطΔ متΎبΔό عن كثΏ تطϭر   ، (OHSSفرطَالتحريضَالمبيضيَ)

  Ύًيض΃ ϙحص طبيبϔقد ي .ΔضجΎالن ΕΎمبيضين ليرصد بحذر عدد الجريبϠتي لϭص ϕϭجراء مسح فΈب ϙطبيب ϡϭϘلاج. سيόخلال ال ΕΎالجريب
قد تشمل الأعراض    ،شϭόر بغثيΎن ϭ΃ إسΎϬل هي الأعراض الأϭليΔ. في حΎلاϭ Εخيم΃ Δكثر   ،مستϭيΕΎ الϭϬرمϭنΕΎ في الد΃ .ϡلϡ في البطن 

Ύ في الϭزن بسبΏ تراكϡ السϭائل( ϭتكϭن  مΎϔجئً  ارتΎϔعΎتراكϡ سϭائل في البطن ϭ΃/ϭ في الصدر )التي ممكن ΃ن تسبΏ  ،تضخϡ المبيضين
 . "(پيϭر˶چϭناستعمΎلََتحذيراΕَخΎصΔَحϭل" ،2.2خثراΕ دمϭيΔ في الدϭرة الدمϭيΔ )΃نظر΃ ϱيضΎً بند 

حتϭ ϰلϭ حدث ذلϙ بόد عدة ΃يϭ΃،    ϡΎ كل عرض آخر لϔرط التحريض المبيضي   ، إتصϠي بطبيبϙ فϭرًا إذا كنΕ تشόرين ب΂لاϡ بطن  ←
 من إعطΎء الحϘنΔ الأخيرة.

 
  Εة: اإذا كن΃مر 

َϰَحتϰϠقدَتؤثرَع(َΔئعΎَشΔنبيΎ10َمنَبين1ََأعراضَج:)صΎَأشخ
 صداع  -
 انتΎϔخ ϭحكΔ(  ،احمرار  ،΃لϡ  ، الحϘن )مثل كدم΃Δعراض بمϭضع   -
 (OHSSمتلازمΔ فرط التحريض المبيضي ) -
 ΃لϡ في الحϭض  -
 ΃لϡ بطن ϭ΃/ϭ انتΎϔخ  -
 

َϰَحتϰϠقدَتؤثرَع(َΔئعΎَغيرَشΔنبيΎ100َمنَبين1َََأعراضَج:)َشخص
 )بمΎ في ذلϙ حسΎسيϭ΃ )ΔجΎع في الصدر  شكϭΎى عن -
 إمسϭ΃ ϙΎ عدϡ راحΔ في البطن   ،إسΎϬل -
- ϡالرح ϡتضخ 
 غثيΎن -
 شرى ϭحكΔ( ،احمرار  ،رد فόل لحسΎسيΔ مϔرطΔ )مثل طϔح -
 كيسΕΎ في المبيضين ϭ΃ تضخϡ المبيضين -



 

   لϱϭ مبيضي )التϭاء المبيضين( -
 من المϬبل نزيف -
 

َϰَحتϰϠقدَتؤثرَع(َدرةΎَنΔنبيΎ1,000َمنَبين1ََأعراضَج:)َشخص
تحذيرا΃2.2،  "ََΕنظرϱ بند    ،يحدث ΃يضΎً بدϭن ϭجϭد حΎلΔ من فرط التحريض المبيضي غير المرغΏϭ بهخثراΕ دمϭيΔ )الأمر قد   -

 . ("پيϭر˶چϭنخΎصΔَمتعΔϘϠَبΎستعمΎلَ
َ

َΔنبيΎفرة(َ:أعراضَجϭَالمتΕΎمϭϠَمنَالمعΎلاَيمكنَتحديده(َΔفϭَغيرَمعر
- :Δل تحسس˷يόد فϭرد 

 الذϱ يسب˷Ώ صϭόبΔ في البϠع ϭ΃ التنϔس، ضيق تنϔس ، الشϔتين، الحϠق ϭ΃ الϠسΎن الأمر تϭر˷ϡ الϭجه •

 شحΏϭ الجϠد، نبض ضόيف ϭسريع ϭ΃ إحسΎس بϘϔدان الϭعي  •
 

( ϡرج الرحΎعن حمل خ Ύًيض΃ يغϠالتب ϡتectopic pregnancy)،   Δتبر مرتبطόهذه الأعراض لا ت .Δدد الأجنόحمل متϭ ضΎϬإج
 ( ϭ΃ لϠحمل الحΎصل بόدهϭART .ΎإنمΎ لόلاج الإخصΏΎ ) پيϭر˶چϭنبَبΎلόلاج 

 
 إذا كنΕ رجلًا: 

َϰَحتϰϠقدَتؤثرَع(َΔئعΎَشΔنبيΎ10َمنَبين1ََأعراضَج:)صΎَأشخ
-  ΏΎالشب Ώح 

-  )ϡل΃ϭ ΏϠن )مثل تصϘضع الحϭعراض في م΃ 
 صداع  -

 طϔح -

 تضخϡ مόين لϠصدر  -

 كيسΔ في الخصيتين -
 

َΔنبيΎفرة(َ:أعراضَجϭَالمتΕΎمϭϠَمنَالمعΎلاَيمكنَتحديده(َΔفϭَغيرَمعر
 تحسس˷يΔ:ردϭد فόل  -

 ، الشϔتين، الحϠق ϭ΃ الϠسΎن الأمر الذϱ يسب˷Ώ صϭόبΔ في البϠع ϭ΃ التنϔس، ضيق تنϔس تϭر˷ϡ الϭجه •

 شحΏϭ الجϠد، نبض ضόيف ϭسريع ϭ΃ إحسΎس بϘϔدان الϭعي  •
 

عϠيϙَاستشΎرةََََ،إذاَتفΎقϡَأحدَالأعراضَالجΎنبيΔَأϭَعندمΎَتعΎنيَمنَعرضَجΎنبيَلϡَي˵ذكرَفيَهذهَالنشرةََ،إذاَظϬرَعرضَجΎنبي
.َϙَطبيب

 
 Δ˷نبيΎعراض ج΃ يغ عنϠالرابط "التب ϰϠمن خلال الضغط ع Δزارة الصحϭل ΔنبيΎعراض ج΃ يغ عنϠليمكن التب Δنتيجϭلاج دόائي  "

عن   لϠتبϠيغ  الإنترنΕ عبر ستمΎرة االذϱ يح˷ϭلϙ إلwww.health.gov.il(  ϰ( :الصϔحΔ الرئيسيΔ في مϭقع ϭزارة الصحΔفي  المϭجϭد
 ،Δ˷نبيΎالأعراض الج ϭ΃  :رابطϠل لϭعن طريق الدخhttps://sideeffects.health.gov.il 

 
َ؟َپيϭر˶چϭنََكيفَيخزن .5

• ϡالتسم  Ώاء !  تجنϭالد دϭاء آخر   ،هذا  آمن   ،ككل    ϭ/ϭ΃  الأطΎϔلϭمجΎل ر΅ي΃    Δيدϱ  متنϭΎل  عن  بόيدًا  ،يجΏ حϔظه في مكΎن 
 الطبيΏ.  من صريحΔ تϠόيمΕΎ دϭن  لا يجϭز التسبΏ بΎلتϘي΅. ϭبذلϙ تمنع التسمϡ ،الرضع 

عϰϠ الόبϭة. تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ يرجع   الظΎهر   (exp. date)بόد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ    پيϭر˶چϭن  استόمΎللا يجϭز   •
 .إلϰ اليϡϭ الأخير من نϔس الشϬر 

 
َشرϭطَالتخزين:

( Δالتخزين في الثلاج Ώ2-8يج  )Δيϭمئ Δز التجميد.  .درجϭلا يج 
 درجΔ مئϭي΃ ϭ΃ Δقل لϔترة لا تزيد عن ثلاث΃ ΔشϬر.  25يمكن الحϔظ من قبل الم˵Ύόلج بدرجΔ حرارة 

.ΔرجيΎن الخϭة الكرتϭظ المستحضر في عبϔح Ώيج 
 .Δرج الثلاجΎبتخزين المستحضر خ Ε΃بد ϰسج˷ل مت 

 يϡϭ عϰϠ الأكثر. 28يمكن تخزين المستحضر حتϰ  ،بϭاسطΔ الإبرة لϠخرطϭشΔ في لحظΔ ثΏϘ الغطΎء المطΎطي 
ΕΎل تسجيل الجرعϭفي جد ΔشϭخرطϠل لϭل الأΎمόالاست ϡϭتسجيل ي Ώيج، ϡϠل قΎمόاست ΕΎيمϠόر في تϬيظ Ύنََكمϭر˶چϭپي . 

 يجΏ رمي الإبر المستόمΔϠ فϭرًا بόد الحϘن. 
    لا يجϭز خϠط ΃دϭي΃ Δخرى داخل الخراطيش. لا يجϭز ملء الخراطيش الΎϔرغΔ من جديد.

  تόد  لϡ  التي  الأدϭيΔ  من   التخϠص  كيϔي˷Δ  عن  الصيدلي˷  إس΄ل.  المنزليΔ  النΎϔيϭ΃  ΕΎ   الميΎه   مصرف  طريق  عن  الأدϭيΔ من  التخϠص  يجϭز   لا
 . البيئΔ  عϰϠ الحΎϔظ  في تس˵Ύهϡ الخطϭاΕ   هذه.  الاستόمΎل قيد
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

6. ΔَفيΎَإضΕΎمϭϠَمع
6.1ََϱϭذاَيحتΎَمϰϠنعϭر˶چϭ؟َپي 

ϭحداΕ دϭليΔ/مϠل محϭϠل    833بόيΎر    (FSH)لϠجريبΕΎ    محرضهϭرمϭن المόرϭف كϭϬرمϭن    ، بيتΎ  المΎدة الΎ˷όϔلΔ هي: فϭليترϭپين •
 مΎئي.  

•  Δشϭنخرطϭر˶چϭپي  :ϰϠع ϱϭ150تحت  Δليϭحدة دϭ ، 300 Δليϭحدة دϭ، 600    حدةϭΔليϭد ϭ΃  900 پينϭليترϭمن ف Δليϭحدة دϭ 
.Ύبيت 

•   ΔفΎإضΏمركϠل  لΎόϔال،  ϱϭنيحتϭر˶چϭپي  ϰϠع Ύًيض΃ : 
sucrose, sodium citrate, benzyl alcohol in water for injections, L-methionine and polysorbate 
20. The pH may have been adjusted with sodium hydroxide and/or hydrochloric acid. 

َ
6.2َ َϭنكيفَيبدϭر˶چϭةَ پيϭىَالعبϭمحتϭ 

 بدϭن لϭن.  ، صΎفيمحϭϠل لϠحϘن هϭ محϭϠل مΎئي  پيϭر˶چϭن
Εاϭبόال ϡحج : 
التي تحتϱϭ    ة ϭاحدةϭعبϭ  ، مϠل  0.270متϭفر بόبϭة تحتϱϭ عϰϠ خرطϭشϭ Δاحدة متόددة الجرعΕΎ من    ϭحدة دϭليΔ  150ََپيϭر˶چϭن

ϰϠ3 ع ϡϠϘϠإبر ل . 
إبر لϡϠϘϠ في    ϭ3عبϭتين مع   ،مϠل  0.480متϭفر بόبϭة تحتϱϭ عϰϠ خرطϭشϭ Δاحدة متόددة الجرعΕΎ من    ϭحدة دϭليΔ  300ََپيϭر˶چϭن
 .كل عبϭة
إبر لϡϠϘϠ في    ϭ3عبϭتين مع   ،مϠل  0.840متϭفر بόبϭة تحتϱϭ عϰϠ خرطϭشϭ Δاحدة متόددة الجرعΕΎ من    ϭحدة دϭليΔ  600ََپيϭر˶چϭن
 .كل عبϭة
إبر لϡϠϘϠ   3عبϭاΕ مع  ϭ- 3 ،مϠل 1.230متϭفر بόبϭة تحتϱϭ عϰϠ خرطϭشϭ Δاحدة متόددة الجرعΕΎ من  ϭحدة دϭليΔ 900َپيϭر˶چϭن

 .في كل عبϭة
 .Δقϭ˷م˵س Εاϭ˷بόن جميع الϭقد لا تك 

 
 :صΎحΏَالتسجيلϭَعنϭانه

 ، كΎϔر سΎبΎ 1نϭن فΎرمΎ إسرائيل ϡ.ض.، عتير يداع چϭ΃ر 
 

 ، نيϭجيرزϱ، الϭلايΕΎ المتحدة  ϭ΃LLCرچنϭن المنتج:َ
 

 . 2024نيسΎن ت˷ϡ تحريرهΎ في 
 

 :الأدϭيΔَالحكϭميَفيϭَزارةَالصحΔَسجلرقϡَتسجيلَالدϭاءَفيََ
 130.52.30898:  محϭϠل لϠحϘنَپيϭر˶چϭن

 
 .الدϭاء م˵خصص لكلا الجنسين  ،بΎلرغϡ من ذلϙ . تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر  ، لتبسيط ϭتسϬيل الϘراءة

 
 


