
ע בטיחותי למטופל בנוגד מידכרטיס 
  ®ריברוקסבן דקסלהקרישה 

 מ"ג 2.5 ® ריברוקסבן דקסל
 מ"ג 10 ®ריברוקסבן דקסל
 מ"ג 15 ®ריברוקסבן דקסל
 מ"ג 20 ®ריברוקסבן דקסל

 .עת בכל עימך זה כרטיס שא
 .הביקור בתחילת שיניים רופא או רופא לכל זה כרטיס הצג



 

 

  ריברוקסבן דקסלנושא כרטיס זה מטופל בנוגד הקרישה 
 _                              שם

 _                            כתובת

   משקל        תאריך לידה

 __________________________ע לגבי מחלות ותרופות נלוותמיד

 ע לשעת חירוםמיד
              מטפלהבמקרה חירום אנא הודיעו לרופא 

               טלפון

 :אנא הודיעו גם ל
           קרבה משפחתית            שם

             טלפון
                )עזרה ראשונה/מרפאה(טלפון חירום 



 ע על השימוש בתרופהמיד

                      תאריך התחלת הטיפול

                             התוויה

                         מינון ומשטר מתן

  )Creatinine Clearance mL/min( תפקוד כלייתי בעת תחילת הטיפול
                       

 

 :ע לצוות הרפואימיד

 אינה מתאימה להערכת הפעילות האנטיקואגולנטית של INRמדידת 

 .ולכן אין להשתמש בה למטרה זו ,ריברוקסבן דקסל



 
 ע אודות נוגדי קרישה והנחיות למטופלמיד

 

המגן עליך מפני  ,הינו מדלל דם ריברוקסבן דקסלנוגד הקרישה  •
 .קרישי דם מסוכנים היווצרות

על מנת  .בדיוק לפי מרשם הרופא ריברוקסבן דקסליש ליטול  •
יש להקפיד על מועדי  ,להבטיח הגנה אופטימלית מפני קרישי דם

אלא  ,היטבליהנטילה כפי שהומלץ על ידי הרופא ולא לדלג על אף 
 .הרופא הוראתב

 ,ללא התייעצות עם הרופא ריברוקסבן דקסלאין להפסיק את נטילת  •
מאחר שהדבר עלול להגביר את הסיכון שלך להיווצרות קרישי  זאת
 .דם



 
 :נטילה עם מזון

 :הטיפול של מירבית יעילות להבטיח מנת על

 .חובה ליטול עם מזון - ג"מ 20במינון  ריברוקסבן דקסל •

 .חובה ליטול עם מזון - ג"מ 15במינון  ריברוקסבן דקסל •

 .ניתן ליטול עם או בלי מזון - ג"מ 10במינון  ריברוקסבן דקסל •

 .ניתן ליטול עם או בלי מזון - ג"מ 2.5במינון  ריברוקסבן דקסל •

 היטבליה את לבלוע לך קשהאם  .מים עם טבלייהה את לבלוע מומלץ
 ,תפוחים מחית או מים עם ולערבב טבלייהה את לרסק ניתן ,בשלמותה

 נטילת לאחר מייד לאכול יש ג"מ 15/20 במינונים .נטילתה לפני מייד
 .המרוסקת התרופה



 
 

 

 :מיועדבזמן ה ריברוקסבן דקסלאם שכחת ליטול 

 :ג"מ 10/15/20 ריברוקסבן דקסלבעת נטילת 

 שנזכרתכ דימייש ליטול מנה  -ג פעם ביום "מ 10/15/20במינון של  •
 !שתי מנות באותו יוםמנה כפולה או אך בשום אופן אין ליטול 

 

במהלך שלושת השבועות [ –ג פעמיים ביום "מ 15במינון של  •
תסחיף באו ) DVT( הראשונים של הטיפול בפקקת ורידים עמוקים

 אין ליטול יותר משתי .כשנזכרת ידימיש ליטול מנה  ,)]PEתי (ריא
ג "מ 15ניתן ליטול שתי טבליות של  .ג ביום אחד"מ 15טבליות של 

להמשיך  למחרת היום יש .ג ליום אחד"מ 30ביחד לקבלת מינון של 
 .ג פעמיים ביום"מ 15אחת של  היטבליוליטול 

 
 .יש להתייעץ עם הרופא ,בכל מקרה של ספק *

 
 
 
 
 
 



 
 

 :ג"מ 2.5 ריברוקסבן דקסלבעת נטילת 
 אין ליטול מנה  .והיוועץ ברופא קח את המנה הבאה בזמן הרגיל •

 .נשכחהשכפולה כדי לפצות על מנה 
 שנטלת לאחרונה ,פר לרופא על כל תרופה נוספת שאתה נוטלס •

 .ריברוקסבן דקסלבטרם התחלת הטיפול  ,להתחיל ליטולאו שבכוונתך 
שאינם  לרבות נוגדי דלקת( הנחייה זו כוללת גם תרופות ללא מרשם

 .ותוספי תזונה) NSAIDs ם,סטרואידי
 לרבות טיפולי ,טרם ביצוע פעולה כירורגית או פולשנית כלשהי •

  .ריברוקסבן דקסלעליך ליידע את הרופא המטפל בך על נטילת  ,שיניים
 עליך להיות מודע לתופעות ,ריברוקסבן דקסלבעת נטילת נוגד קרישה כגון  •

 .הלוואי האפשריות שלו
 .יש לעיין בעלון לצרכן ,לרשימה מלאה של תופעת הלוואי -
 . דימום הוא תופעת הלוואי השכיחה ביותר -
ריברוקסבן  אל תחל בנטילת ,אם ידוע לך כי אתה נמצא בסיכון לדימום -

 .בכך עם הרופא המטפל בך לפני שתדון דקסל



 
 מסימנים או תסמינים העלולים להעיד אתה סובללרופא אם  דימיפנה 

 :כגון ,על דימום
 

 

 כאב •
 חיוורון •
 נפיחות בלתי מוסברת או אי נוחות •
 עייפות או חולשה יוצאת דופן ,סחרחורת ,כאב ראש •
 קוצר נשימה •
 )אנגינה פקטוריס( כאב בחזה או תעוקת חזה •
 ,דימום מהחניכיים ,דימום מהאף ,עוריים חריגים-שטפי דם תת •

 דימום מחתכים אשר אינו פוסק במשך פרק זמן ארוך
 דימום נרתיקי או דימום וסתי מוגבר באופן חריג •
 צואה אדומה או שחורה ;דם בשתן שעשוי להיות ורוד או חום •
 שיעול דמי או הקאה של דם או של חומר דמוי גרגרי קפה •



 
 וועץ עם הרופאילה/יש לדון בכך מוגבר לדמם,אם אתה מצוי בסיכון 

 :גורמי סיכון עיקריים לדימום כוללים בין היתר .שלך
 

 מחלת כליה בדרגה בינונית או חמורה •
 הפרעה כבדית •
 נוגדי דלקת שאינם :תרופות המשפיעות על קרישת דם כגון •

 אספירין ונוגדי קרישה אחרים ,סטרואידים
 יתר לחץ דם חמור בלתי מאוזן •
 הפרעות דמם •
 דלקת המעי או :מחלה בקיבה או במעי העלולה לגרום לדימום כגון •

 קיבתי-ממחלת החזר ושטי ,למשל ,או דלקת בוושט כתוצאה ,הקיבה
 רטינופתיה •
 ברונכיאקטזיות או דימום קודם מהריאה •



 
 ג"מ 2.5 ריברוקסבן דקסלבנוספים לדימום עבור מטופלים  גורמי סיכון

 שנים ומעלה 75גיל  •
 ג או פחות"ק 60משקל של  •
 מחלת עורקים כלילית עם כשל לבבי סימפטומטי חמור •



 ו/או פגמי איכות בתכשיר דיווח על תופעות לוואי

למשרד הבריאות באמצעות לחיצה תופעות לוואי ניתן לדווח על  •
שנמצא " תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי דיווח על"על הקישור 

 )www.health.gov.il(  אתר משרד הבריאות בדף הבית של
כניסה  על ידיאו , המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי

 https://sideeffects.health.gov.il :לקישור
יש לפנות  בתכשירפגמי איכות ועל  תופעות לוואילדיווח על  •

 לשירות הלקוחות של דקסל:
 04-6364016: טלפון

 Customerservice@dexcel.com :דואר אלקטרוני
 

לרופא המטפל  י/אנא פנה ,בכל שאלה .ע נוסף יש לעיין בעלון לצרכןמידל
  .שלך

  01/2024 -ב אושר
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