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حامل هذه البطاقة يتلقى العلاج بمضاد التخثر ريڤاروكسابان دكسل
_ الاسم ______________________________________________
_ العنوان _____________________________________________
_ ��������������� ____ الوزن __________________ تاريخ الولادة
_ ____________________________ معلومات عن أمراض وأدوية إضافية 

معلومات لوقت الطوارئ
_ ______________________ في حالة الطوارئ أخبروا رجاءً الطبيب المعالج 
_ _____________________________________________ الهاتف 

رجاءً أخبروا أيضًا:
_ __________________ _القرابة العائلية الاسم ا������������______
_ _____________________________________________ الهاتف 
_ _________________________ هاتف الطوارئ )العيادة/الإسعاف الأولي( 

معلومات عن استعمال الدواء
_ ______________________________________ تاريخ البدء بالعلاج 

 _ داعي الاستعمال ________________________________________
 _ _______________________________ الجرعة الدوائية ونظام الإعطاء 

الوظيفة الكلوية عند البدء بالعلاج
_ _________________________  )Creatinine Clearance mL/min(

معلومات للطاقم الطبي:
قياس INR غير مناسب لتقييم فعالية ريڤاروكسابان دكسل المضادة للتخثر، ولذلك لا يجوز 

استخدامه لهذا الغرض.

معلومات عن مضادات التخثر وإرشادات لمتلقي العلاج
• مضــاد التخثــر ريڤاروكســابان دكســل عبــارة عــن مميــع للــدم، يحميــك مــن تكــوّن خثــرات 	

ــة خطيرة. دموي
• يجــب تنــاول ريڤاروكســابان دكســل حســب وصفــة الطبيــب بالضبــط. مــن أجــل ضمــان 	

ــا  ــاول كم ــد التن ــى مواعي ــة، يجــب الحــرص عل ــرات الدموي ــن الخث ــة م ــة المثالي الحماي
أوصــى بهــا الطبيــب، وعــدم تخطّــي أي قــرص، إلّّا بأمــر مــن الطبيــب.

• ــك لأن هــذا 	 ــاول ريڤاروكســابان دكســل دون استشــارة الطبيــب، وذل ــاف تن لا يجــوز إيق
الشــيء قــد يزيــد مــن خطــر تكــوّن خثــرات دمويــة لديــك.

التناول مع الطعام:
من أجل ضمان الفعالية القصوى للعلاج:

ريڤاروكسابان دكسل بجرعة 20 ملغ - من الواجب تناوله مع الطعام.•	
ريڤاروكسابان دكسل بجرعة 15 ملغ - من الواجب تناوله مع الطعام.•	
ريڤاروكسابان دكسل بجرعة 10 ملغ - يمكن تناوله مع الطعام أو بدونه.•	
ريڤاروكسابان دكسل بجرعة 2.5 ملغ - يمكن تناوله مع الطعام أو بدونه.•	

سحق  فيمكن  الكامل،  بشكله  القرص  بلع  استصعبت  إذا  الماء.  مع  القرص  ببلع  يوصى 
 القرص وخلطه مع الماء أو هريس التفاح، مباشرةً قبل تناوله. بالنسبة للجرعتين الدوائيتين 

15/20 ملغ، يجب تناول الطعام فورًا بعد تناول الدواء المسحوق.

إذا نسيت تناول ريڤاروكسابان دكسل في الوقت المحدد:
عند تناول ريڤاروكسابان دكسل 10/15/20 ملغ:

• عندمــا تكــون الجرعــة الدوائيــة 10/15/20 ملــغ مــرة واحــدة فــي اليــوم - فيجــب تنــاوُل 	
ــرك، لكــن لا يجــوز تنــاول جرعــة مضاعفــة أو جرعتيــن فــي نفــس اليــوم  جرعــة فــور تذكُّ

بــأي حــال مــن الأحــوال!
• ــة 	 ــوم - ‏]خــال الأســابيع الثلاث ــن فــي الي ــغ مرتي ــة 15 مل عندمــا تكــون الجرعــة الدوائي

 ])PE( ــوي ــام الرئ ــق )DVT( أو الانصم ــدي العمي ــار الوري ــاج الخث ــن ع ــى م الأول
ــرك. لا يجــوز تنــاوُل أكثــر مــن قرصيــن مــن 15 ملــغ  فيجــب تنــاوُل جرعــة فــور تذكُّ
فــي يــوم واحــد. يمكــن تنــاول قرصيــن مــن 15 ملــغ ســويًا للحصــول علــى جرعــة دوائيــة 
مــن 30 ملــغ فــي يــوم واحــد. فــي الغــد يجــب الاســتمرار فــي تنــاول قــرص واحــد مــن 

15 ملــغ مرتيــن فــي اليــوم.

عند تناول ريڤاروكسابان دكسل 2.5 ملغ:
• تنــاوَل الجرعــة التاليــة فــي الوقــت الاعتيــادي واستشــر الطبيــب. لا يجــوز تنــاول جرعــة 	

مضاعفــة للتعويــض عــن جرعــة منســية.
   * في أي حالة من الشك، يجب استشارة الطبيب.

• أخبــر الطبيــب عــن أي دواء إضافــي تتناولــه، أو تناولتَــه مؤخــرًا، أو تنــوي البــدء 	
بتناولــه، قبــل البــدء بالعــاج بريڤاروكســابان دكســل. يشــمل هــذا الإرشــاد أيضًــا الأدويــة 
التــي تُصــرف بــدون وصفــة طبيــب )بمــا فــي ذلــك مضــادات الالتهــاب اللاســتيرويدية، 

ــات(. ــة )المكم ــات الغذائي NSAIDs( والإضاف
• ــك 	 ــك علاجــات الأســنان، علي ــي ذل ــا ف ــة، بم ــة أو غزوي ــة جراحي ــل إجــراء أي عملي قب

ــل. ــابان دكس ــتعمل ريڤاروكس ــك تس ــذي يعالجــك بأن ــب ال إعــام الطبي

• ــمٍ 	 ــى عل ــون عل ــب أن تك ــل، يج ــابان دكس ــل ريڤاروكس ــر مث ــاد للتخث ــاول مض ــد تن عن
بأعراضــه الجانبيــة المحتملــة.

– للحصول على قائمة كاملة بالأعراض الجانبية، يجب قراءة نشرة المستهلك.	
– النزيف الدموي هو العرض الجانبي الأكثر شيوعًا.	
– بتناول 	 تبدأ  فلا  دموي،  نزيف  حدوث  لخطر  معرّض  أنك  لك  معلومًا  كان  إذا 

ريڤاروكسابان دكسل قبل أن تباحث ذلك مع الطبيب الذي يعالجك.

توجّه فورًا إلى الطبيب إذا عانيت من علامات أو أعراض قد تشير إلى نزيف 
دموي، مثل:

• ألم	
• شحوب	
• انتفاخ غير مفسر أو انزعاج	
• صداع، دوار، تعب أو ضعف غير عادي	
• ضيق التنفس	
• ألم في الصدر أو ذبحة صدرية )أنچينا پيكتوريس(	
• أورام دمويــة شــاذة تحــت الجلــد، نزيــف دمــوي مــن الأنــف )رعــاف(، نزيــف دمــوي مــن 	

اللثــة، نزيــف دمــوي مــن جــروح لا ينقطــع طــوال مــدة طويلــة
• نزيف دموي مهبلي أو نزيف دموي حيضي متزايد بشكل غير عادي	
• دم في البول قد يكون ورديًا أو بنيًا؛ براز أحمر أو أسود	
• سعال دموي أو تقيؤ الدم أو مادة شبيهة بحبيبات القهوة	

إذا كنت معرّضًا لخطر متزايد للنزف، فيجب مباحثة ذلك/استشارة طبيبك. تشتمل 
عوامل الخطر الأساسية لحدوث نزيف دموي، من بين أمور أخرى، على:

• مرض كلوي بدرجة متوسطة أو خطيرة	
• اضطراب كبدي	
• ــپيرين 	 ــتيرويدية، الأس ــاب اللاس ــادات الالته ــل: مض ــدم مث ــر ال ــى تخث ــر عل ــة تؤث أدوي

ومضــادات التخثــر الأخــرى
• فرط ضغط الدم الخطير غير المتوازن	
• اضطرابات نزفية	
• ــاء أو 	 ــاب الأمع ــل: الته ــا مث ــا دمويً ــد يســبب نزيفً ــاء ق ــي الأمع ــدة أو ف ــي المع مــرض ف

ــي ــدي المريئ ــاع المَع ــرض الارتج ــاً لم ــةً مث ــريء نتيج ــاب الم ــدة، أو الته المع
• اعتلال الشبكية	
• برونكييكتازيس )توسع القصبات( أو نزيف دموي سابق من الرئة	

بريڤاروكسابان  العلاج  متلقي  لدى  دموي  نزيف  لحدوث  إضافية  خطر  عوامل 
دكسل 2.5 ملغ

• عمر 75 عامًا فما فوق	
• وزن الجسم 60 كغم أو أقل	
• مرض الشرايين التاجية مع فشل قلبي خطير مصحوب بالأعراض	

التبليغ عن الأعراض الجانبية و/أو عيوب الجودة في المستحضر
• بالإمــكان التبليــغ عــن أعــراض جانبيــة لــوزارة الصحــة بواســطة الضغــط علــى 	

الرابــط "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" الموجــود فــي الصفحــة 
الرئيســية لموقــع وزارة الصحــة )www.health.gov.il( والــذي يوجــه إلــى الاســتمارة 
الرابــط: إلــى  الدخــول  طريــق  عــن  أو  جانبيــة،  أعــراض  عــن  للتبليــغ   المتصلــة 

https://sideeffects.health.gov.il
• للتبليــغ عــن الأعــراض الجانبيــة وعــن عيــوب الجــودة فــي المســتحضر يجــب التوجــه 	

‎04-6364016 :ــم الهاتــف ــى خدمــة العمــاء فــي دكســل: رق إل
Customerservice@dexcel.com :البريد الإلكتروني

يرجى  سؤال،  أي  لطرح  المستهلك.  نشرة  قراءة  يجب  إضافية  معلومات  على  للحصول 
مراجعة طبيبك المعالج.

صودق عليها في 01/2024

بطاقة معلومات وقائية لمتلقي العلاج بمضاد التخثر ريڤاروكسابان دكسلبطاقة معلومات وقائية لمتلقي العلاج بمضاد التخثر ريڤاروكسابان دكسل
ريڤاروكسابان دكسل ريڤاروكسابان دكسل 2.52.5  ملغملغ
ريڤاروكسابان دكسل ريڤاروكسابان دكسل 1010  ملغملغ
ريڤاروكسابان دكسل ريڤاروكسابان دكسل 1515  ملغملغ
ريڤاروكسابان دكسل ريڤاروكسابان دكسل 2020  ملغملغ

احمل هذه البطاقة معك في كل وقت
اعرض هذه البطاقة على كل طبيب أو طبيب أسنان في بداية الزيارة

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il

