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 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

 زϭإيϠي
 Δ˷يϠأقراص مط 

 
ΔلΎ˷الفع ΕΎالمرك˷ب: 

 ΕΎسيت΃ لϭميج˶سترϭن :ΔلΎ˷όء فΎقراص بيض΃2.5  لϭغ / إستراديϠغ  1.5مϠشكل )م ϰϠع ΕيدراϬه˶مي( 
nomegestrol acetate 2.5 mg / estradiol 1.5 mg (as hemihydrate) 

 .صϔراء: اϷقراص لا تحتϱϭ عϰϠ مرك˷بΕΎ فΎ˷όلΔ (پلاسيبϭ)΃قراص غ˵ϔل 
 

 -هΎمΔ عن بόض مركبΕΎ الدϭاء" ϭ  "مϭϠόمΕΎ 2نظرϱ البنϭد ا المϭاد غير الفع˷Ύلϭ ΔمϭلداΕ الحسΎسيΔ في المستحضر:
 Δ"."مϭϠόمΕΎ إضΎفي 6
 

Δالم˵دمج Δ˷نيϭرمϭϬئل منع الحمل الΎسϭ بش΄ن ΔمΎه ΕΎمϭϠمع (CHCs:) 
•  Δ˷سيϭكόال ϕاحدة من الطرϭ تشكل ΎϬإن(كسόϠل ΔϠبΎϘال) لمنع الحمل، إذا Δقيϭثϭكثر مϷبشكل صحيح ا ΎϬاستخدام ϡت. 
السنΔ اϭϷلϭ΃ ϰ عند البدء من   إنΎϬ تزيد قϠيلاً من الخطϭرة لتشكل جϠطΔ دمϭي˷Δ في اϭϷردة ϭفي الشرايين، خΎصΔ في •

 . ΃سΎبيع ΃ ϭ΃كثر 4داΔ  ϡ م˵دمجΔ بόد انϘطΎعجديد بتنϭΎل ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭني˷ 
• ΔطϠعراض ج΃ ϙن لدي΃ دينϘتόت Εإذا كن Ώالطبي ϰي إلϬ˷جϭن تت΃ϭ ΔظϘني متيϭن تك΃ Ώيج  Δ˷يϭالبند ا)دم ϱ2نظر  

Δ˷يϭدم ΕΎطϠج" Εتح"). 
 

الدϭاء. إذا تϭفرΕ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن  تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠلϠدϭاء.  استعمΎلϙاقرئي النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل 
 .لدي΃ ϙسئΔϠ إضΎفيΔ، راجόي الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي

ϡϬلتΎن ح΃ ϙبدا ل ϭلϭ ϰحت ϡقد يضره ϭϬطيه ل϶خرين. فόلا ت .ϙϠج΃ اء منϭصف هذا الدϭ˵ .ϙلتΎلح ΔϬبΎمش Δالطبي 
 
 لأϱ غرض مخصص الدϭاء؟ .1
 

 .لمنع الحمل زϭإيϠييس˵تόمل 
 

:Δالعلاجي ΔϠالفصي ϰϠع ϱϭالتي تحت Δمنع حمل م˵دمج Δحب .Δالجنسي ΕΎنϭرمϭϬج˶نپ من الϭجيستϭجين رϭإسترϭ. 
 
مختϔϠين من   نϭعين المطϠي˷Δ البيضΎء هي ΃قراص فΎ˷όلΔ التي تحتϱϭ عϰϠ كميΔ صغيرة من 24 ـجميع اϷقراص ال  •

 ΕΎسيت΃ لϭميج˶سترϭهذه هي ن .Δ˷يϭنثϷا ΕΎنϭرمϭϬال(ج˶نپϭجيستϭر)  لϭإستراديϭ (جينϭإستر) . 
غ˵ϔل  ΃قراص ΃قراص الصϔراء المطϠيΔ هي ΃قراص غير فΎ˷όلϭ Δالتي لا تحتϱϭ عϰϠ هϭرمϭنϭ ΕΎتد˵عϰ 4 ـال •

(ϭپلاسيب). 
 ". م˵دمجΔ حمل ، تد˵عϰ "حبΏϭ منعزϭإيϠيحبΏϭ منع الحمل التي تحتϱϭ عϰϠ هϭرمϭنين مختϔϠين، مثل  •
•  ΕΎسيت΃ لϭميج˶سترϭمل نόي(ج˶نۑالϭجيستϭفي  ر ϱيالذϠإيϭز)  لϭإستراديϭ(جينϭالإستر ϱيفي  الذϠإيϭز)  Δيϭس

 ΔضΎلمنع الإب(من المبيض Δيضϭتحرير ب)   ضϔلخϭΔليΎث  احتمϭحد ΏΎلاخصΔيضϭب ΕتϠف΃ ϭ ن΃تتΏل  سبΎحمل.ب 
 
 الدϭاء إستعمΎل قبل .2

 
 :إذا الدϭاء استعمΎل يجϭز لا

• Εكن ΔسΎحس (Δرجي΃) ل ـلϭإسترادي ϭ΃ ل ـلϭميج˶سترϭن ،ΕΎسيت΃ ϭ΃ احد لكلϭ  ΎϬيϭالتي يحت ΔفيΎالإض ΕΎمن المركب
 ؛ (6مϔصΔϠ في البند )الدϭاء 

•  ϙجد لديϭي(مرة Εذا ϙن لديΎك ϭ΃)  ينϠفي الرج Δ˷يϭالدم ΔعيϭϷفي ا Δ˷يϭدم ΔطϠج( رΎعميق،   خ˵ث ϱريدϭDVT)،  
 ϭ΃ في ΃عضΎء ΃خرى؛ ( PEانصمϡΎ رئϱϭ، )في الرئتين 

، نϘص  S في پرϭتين ، نϘصC  عϰϠ سبيل المثΎل، نϘص في پرϭتين -دϡ اليϭجد لديϙ اضطراΏ ي΅ثر عϰϠ تخثر˷  •
 الϭϔسϭϔريΔ؛  لايدن ΃ ϭ΃جسϡΎ مضΎدة لϠشحϡϭ 5، الΎόمل III - في م˵ضΎد الثر˵ϭم˸بين

•  Δحرك ΔϠϘب ΎϬنين فيϭالتي تك ΕلاΎفي الح ϭ΃ Δ˷جراحي Δ˷يϠعم ϰإل ΔجΎبح Εكن(ϙلا يمكن ϙيϠرج ϰϠف عϭقϭال)  لمدة
 ΔϠيϭط ˷Δزمني(ا"Δ˷يϭدم ΕΎطϠبند "جϠل ϱنظر)؛ 

 كΎن لديϙ ذاΕ مرة نϭبΔ قϠبي˷ϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغي˷Δ؛ •
•  Δ˷صدري Δمرة ذبح Εذا ϙن لديΎمن الممكن) كϭ شديد في الصدر ϡل΃ ϰإل ϱالتي ت΅د ΔلΎلي˷  حϭ΃ Δن علامϭن يك΃  Δ

΃عراض سكتΔ دمΎغيTIA -  ˷Δ) عΎبرة ΔإقΎϔريϭ΃ نϭبΔ ) ΔنϭبΔ قϠبي˷ كالذϱ ي˵όرف  ،يحيط بΎلϭΏϠϘعΎء دمϱϭ  لانسداد
Δ؛ (م΅قت 



 :الشرايين كΎن لدي΃ ϙحد اϷمراض التΎليΔ التي قد تزيد من الخطϭرة لجϠطΔ دمϭي˷Δ في •
 اϭϷعيΔ الدمϭي˷Δسكرϱ شديد مع تضرر  -
 اضغط دϡ مرتϔع جدً  -
 (كϭلسترϭل ϭ΃ ثلاثي˷Δ الغϠيسيريد)ا لشحϡϭ مόينΔ في الدϡ مرتϔع جدً  مستϭى -
- ϡسيستئين في الدϭمϭϬفرط ال ϰتس˵م ΔلΎح (hyperhomocysteinaemia) ؛ 

 كΎن لديϙ ذاΕ مرة نϭع من الشϘيΔϘ الذϱ يد˵عϰ "الشϘيΔϘ مع هΎلΔ"؛  •
 دϡ؛الالدهن في  مرتΔόϔ من بمستϭيΕΎالمرتبط  (pancreatitis) في البنكريΎس التΏΎϬكΎن لديϙ ذاΕ مرة  •
 كΎن لديϙ ذاΕ مرة مرض خطير في الكبد ϭكبدϙ مΎ زال لا يόمل بشكل طبيόي؛ •
 كΎن لديϙ ذاΕ مرة ϭرϡ حميد ϭ΃ خبيث في الكبد؛ •
•  ϭ΃ ،مرة Εذا ϙن لديΎكϙن لدي΃ ئزΎء من الجΎعضϷن في اΎسرط ϭ΃ ϱن الثدΎ؛ سرطΔ˷يϠسΎالتن 
• ϙن لديΎئي  إذا كΎسح ϡرϭ تشخيص ϡنه قد ت΃ ϭ΃ئيΎسح ϡرϭ  ϙحميد)لدي ϡرϭ ، ًدةΎع ύΎنسيج بين الدمϠل 

Δالجمجمϭ)؛   
 يϭجد لديϱ΃ ϙ نزيف مϬبϠي غير م˵برر.  •
 

طبيΏ. الا ϭتϭجϬي إلϰ فϭرً  ، تϭقϔي عن تنϭΎلهزϭإيϠيإذا ظϬرϭ Εاحدة من هذه الحΎلاΕ لϠمرة اϭϷل΃ ϰثنΎء استόمΎل 
 "ملاحظΕΎ عΎم΃ "ΔدنΎه. Ύنظر΃ ϱيضً اΎ، استόمϠي ϭسيΔϠ منع حمل غير هϭرمϭني˷Δ. حΎليً 

 
ΔمΎع ΕΎملاحظ 

من المϡϬ بشكل خΎص   .2في البند  (خ˵ثΎر)عϠيϙ قراءة المϭϠόمΕΎ عن الجϠطΕΎ الدمϭي˷Δ  زϭإيϠي بΎستόمΎلقبل البدء  
 Δ˷يϭالدم ΔطϠعراض الج΃ راءة عنϘالبند  –ال ϱنظر΃ رعيϔال Δ˷يϭدم ΕΎطϠج"." 
التΎريخ الطبي الشخصي الخΎص بϭ ϙب΄قΎربϙ   طبيΏ بخصϭصال، سيس΄لϙ زϭإيϠيقبل ΃ن تكϭني قΎدرة عϰϠ البدء ب΄خذ 

 ϱرة بشكل فردΎالإستش ϙل ϡدϘلاج بش΄نليόيضً  .ال΃ Ώيس الطبيϘي ϡϭϘالشخصي، قد ي ϙόضϭ Ώحسϭ ،ϙلدي ϡضغط الد Ύ
 .الϔحϭصΕΎ الإضΎفي˷Ύ Δ بόدد من΃يضً 

ΕلاΎح ϭ΃ ،منع الحمل Δل حبϭΎقف عن تنϭالت Ώيج ΎϬالتي في ΕلاΎفي هذه النشرة عدة ح Εϔصϭ˵  ض فيΎϔانخ ΎϬن فيϭقد يك
يجϭز الϘيϡΎ بόلاقΕΎ جنسي˷ϭ΃ Δ يجΏ استόمΎل ϭسΎئل منع  الحمل من حصϭل حمل. في مثل هذه الحΎلاΕ لاحمΎيΔ حبΔ منع 

. لا يجϭز لمنع الحمل ΃خرى ΔزلΎعϭسيϭ΃ ΔϠ  (كϭندϡϭ)استόمΎل الϭاقي الذكرϱ  حمل إضΎفي˷Δ غير هϭرمϭني˷Δ، مثل
من الحمل   . قد لا تحمي هذه الطرϕ(طريΔϘ قيΎس حرارة الجسϡ) الحرارة ϭ΃( ريΔϘ اϷيϡΎ الآمنΔ)ط ϡ استόمΎل طريΔϘ النظ

الرحϡ التي تحدث خلال الدϭرة  الحرارة الΎόديϭ Δفي مخΎطيΔ ع˵نقدرجΔ ا في تغيراϷ Εن حبΔ منع الحمل تسبΏ تغيرً 
ΔريϬالش. 

ي΅دϱ إلϰ متلازمΔ العϭز  الذϱ يمكن أنHIV ( زϭإيϠي، مثل ϭسΎئل منع حمل هϭرمϭني˷Δ أخرى، لا تϘي من عدϭى
 أϭ من نϘل أمراض جنسي˷Δ أخرى. )المنΎعي المكتسΏ، الإيدز

 
 الدϭاء  بΎستعمΎلتحذيراΕ خΎصΔ تتعϠق 

 
 ΃خبرϱ الطبيΏ زϭإيϠي ـقبل الόلاج ب

 
 ϰجه إلϭالت ϙيϠع ϰ؟المتΏطبي 

 :يجΏ التϭجه لتϘϠي علاج طبي عΎجل إذا

• Εلاحظ ΔطϠنين من جΎόت ϙن΃ ϰϠن تدل ع΃ ΎϬالتي من ش΄ن Δ˷يϭدم ΔطϠلج Δم˵مكن ΕΎفي الرجل  علام Δ˷يϭدم( ϱ΃
΃نظرϱ لاحΎϘً لϠبند  )نϭبΔ قϠبي˷ϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغي˷Δ  ،(ϱ΃ انصمϡΎ رئϱϭ)، جϠطΔ دمϭي˷Δ في الرئΔ (خ˵ثΎر ϭريدϱ عميق

Δ˷يϭدم ΕΎطϠالخطيرة،  .(""ج ˷ΔنبيΎعراض الجϷذه اϬب ΔصΎعراض الخϷصف اϭال ϱي˷ انظرϔلبند "كيΔ   ΔطϠتمييز ج
 ؛"Δدمϭي˷ 

•  ˶Εيً  لاحظ΃ Εرة في هذهتغيراϭالمذك ΕلاΎالتي تشمل الح ϙϠت ΔصΎخ ،ϙفي صحت ΕنΎك Ύ   يضً ا)النشرة΃ ϱنظر Ύ
 ؛ ((عΎئϠتϙ المبΎشرة)الحΎلΔ الصحي˷Δ لΎόئϠتϙ النϭاة  الدϭاء إذا"؛ لا تنسي التغيراΕ في استόمΎل"لا يجϭز   2البند 

 كنΕ تشόرين بكتΔϠ في الثدϱ؛ •
• Εيشين كنΎόت ΔئيΎعϭ Δذمϭل Ύًعراض΃ (angioedema)،  خ مثلΎϔانت ϭ نΎسϠجه، الϭفي / ال Δبϭόص ϭ΃/ϭ قϠالح ϭ΃

 البϠع ϭ΃ شرى المصحϭبΔ بصϭόبΔ في التنϔس؛
 ؛("التΎϔعلاΕ بين اϷدϭيΔ" 2لϠبند  Ύنظر΃ ϱيضً ا)΃دϭي΃ Δخرى  استόمΎلكنΕ تنϭين  •
•  Δ˷جراحي Δ˷يϠإجراء عم ϭ΃ Δالحرك ϰϠدة عϭقدرة محد Εني ذاϭن تك΃ بصدد Εكن(ϱخبر΃ ال ًϘمسب Ώطبي Δόرب΃ قبل Ύ

 ؛ (΃سΎبيع عϰϠ اϷقل
 لديϙ نزيف مϬبϠي غزير ϭشΎذ؛ يϭجد •
•  ˶Εنسي ΕΎعلاق Ε˶قم΃ϭ ΔيحϭϠة الϭل من ع˵بϭϷع اϭسبϷكثر في ا΃ ϭ΃ احدϭ ل قرصϭΎتن   ϡΎيϷفي ا Δغير آمن Δ˷جنسي

 ϙذل ΕϘالتي سب Δόالسب(يضً ا΃ ϱفي البند نظر Ύ3 Εاء" "إذا نسيϭل الدϭΎتن)؛ 
 لديϙ إسΎϬل شديد ϭ΃ تϘي΅اΕ شديدة؛ كΎن •



•  ˷˶Εϭمل حيضً  فΎح ϙتشكين ب΄ن Εن΃ϭ Ύ(ϙل لϭϘي ϰحت ΔليΎالت ΔيحϭϠة الϭبόلا تبدئي ب  .ϙذل Ώيضً االطبي΃ ϱبند  نظرϠل Ύ
3  ˶Ε˷ϭإذا ف"Ύًكثر حيض΃ ϭ΃ ًاحداϭ.)" 

 
 ϱالأخبر.ϙيϠتنطبق ع ΔليΎالت ΕلاΎإحدى الح ΕنΎإذا ك Ώطبي 

 .زϭإيϠي استόمΎلΎ إذا تط˷ϭر الحΎل ϭ΃ تدهϭر خلال طبي΃ Ώيضً العϠيϙ إخبΎر 
•  Δراثيϭ ΔئيΎعϭ ΔذمϭΔمكتسبϭ ϱرً ال. استشيرϭف ΏطبيΔذمϭ رين ب΄عراضόتش Εا إذا كن  ΔئيΎعϭ،   ،جهϭخ الΎϔمثل انت

Δبϭشرى، المصح ϭ΃ عϠفي الب Δبϭόص ϭ΃/ϭ قϠالح ϭ΃/ϭ نΎسϠال  ϰϠع ϱϭالتي تحت Εس. مستحضراϔفي التن Δبϭόبص
ϡقΎϔ˵ت ϭ΃ Ώقد تسب ΕΎجينϭ؛ إسترΔئيΎعϭال Δذمϭعراض ال΃ 

 ؛("التΎϔعلاΕ بين اϷدϭيΔ" 2 البندنظرϱ ا)صرع  •
 ؛ (مثل حصϰ في كيس المرارة)ϭ΃ مرض كيس المرارة  (مثل اليرقΎن) في الكبد  مرض •
•  ϱ؛ سكر 
• ΏΎ؛اكتئ 
 ؛ (مزمن في اϷمΎόء التΎϬبيمرض )الϭϘلϭن التϘرحي  التΏΎϬكرϭن ϭ΃  مرض •
• Δذئب Δ˷زيΎϬج ΔميΎحم [lupus( ]SLE - يόع الطبيΎز الدفΎϬج ϰϠي΅ثر ع ϱ؛ (مرض الذ 
• Δريمي انحلال متلازمϭالي ϡالدΔ (HUS -  طϠفي تج Ώفشلاضطرا ϰإل ϱي΅د ϱالذ ϡالد ϱϭϠك) ؛ 
 ؛(مرض ϭراثي لخلايΎ الدϡ الحمراء)دϡ منجϠي  فϘر •
• ΕΎيϭمست  ϡمن الدهن في الد Δόϔمرت(ϡَّيسيريد الدϠفر˴˸ط ثل˵اث˶ي غ)  ΔيϠئΎع ΔϘبΎس ϭ΃ذهϬيسيريد  لϠ؛ فر˴˸ط ثل˵اث˶ي غΔلΎالح

 ؛ (pancreatitis) في البنكريΎس التΏΎϬالدϡَّ مرتبط بخطϭرة متزايدة لتطϭير 
• ΏΎϬد إلتϠالج Εردة تحϭϷفي ا (thrombophlebitis - ΏΎϬفي الت ϱرΎخث ϱريدϭ Δ˷ردة السطحيϭϷا) ؛ 
 ؛دϭالي •
• ΔلΎح  ϭ΃ خلال الحمل ΕقمΎϔت ϭ΃ ϰلϭϷمرة اϠل Εلالتي حدثΎمόاست ΕΎنϭرمϭϬبق لΎس  Δيϭنث΃( ضمثلΎϔفي السمع،   انخ

 Ύرفيريϭالپ[ϡمرض د]هرپس الحمل ، [herpes gestationis ، خلال Εيصلاϭبح Ώϭد المصحϠح في الجϔط
 ؛([مرض ΃عصΏΎ الذϱ يتميز بحركΕΎ فج˵ΎئيΔ لϠجسϡ]سيدنϡΎϬ عϰϠ اسϡ ( chorea)  ، ر˵قΎص[الحمل

 (الحمل"، خΎصΔ في الϭجه Ύ "بϘعبنيΔ في الجϠد، التي تد˵ع΃ ϰيضً - بϘع صبύΎ صϔراء)لديϙ ذاΕ مرة كϠف الحمل  كΎن •
 Ώيج ΔلΎعفي هذه الحΎالامتن ϡكثر من اللاز΃ رضόسجي؛ عن التϔالبن ϕϭء فϭضϠل ϭ΃ شمسϠل 

 :بΎلإضΎفΔ لذل΃ ϙخبرϱ الطبيΏ إذا
 لدى قريΏ عΎئΔϠ سرطΎن في الثدϭ΃ϱ كΎن Ύ يϭجد حΎليً  •
• Εكن  Δالحرك ΔϠيϠق ΎϬنين فيϭتك ΕلاΎفي ح ϭ΃ ،Δ˷جراحي Δ˷يϠعم ϰإل ΔجΎبح(فϭقϭال ϙلا يمكن ϙيϠرج ϰϠع )  Δلمدة زمني

 ΔϠيϭط(البند ا ϱ2نظر Δ˷يϭدم ΕΎطϠج"") 
• ϭتϠل Εنجب΃ س΅ال  ؛قد ϙيϠع .Δ˷يϭدم ΕΎطϠرة متزايدة لجϭبخط Εالف΄نΕقϭمن ال ϡك Ώل   طبيϭΎبدء تن ϙلادة يمكنϭد الόب

 . زϭإيϠي
 

 Δ˷يϭدم ΕΎطϠج 
جϠطΔ دمϭي˷Δ مΎϘرنΔً بόدϡ استόمΎله.   يزيد من الخطϭرة لتطϭير زϭإيϠيإن استόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭني˷Δ م˵دمجΔ مثل  
Δعيϭ΃ سد ΎϬنΎبإمك Δ˷يϭدم ΔطϠدرة فإن جΎن ΕلاΎكل خطيرة  في حΎبمش Ώالتسبϭ Δ˷يϭدم . 

 
 جϠطΕΎ دمϭي˷Δ من ش΄ن΃ ΎϬن تتطϭر 

 ( venous thromboembolism' ϭ΃ VTE'، 'خ˵ثΎر ϭريدϱ'تسمϰ )في اϭϷردة  •
 (. arterial thromboembolism' ϭ΃ ATE'، ' خ˵ثΎر شريΎني'تسمϰ )في الشرايين  •

متϭاصϭ΃ ،ΔϠ في خطيرة  Ύ. في حΎلاΕ نΎدرة من الم˵مكن حدϭث ت΄ثيراΕ دائمً من جϠطΕΎ دمϭي˷Δ لا يكϭن كΎملًا  الانتΎόش
 . ا، حتϰ قΎتΔϠحΎلاΕ نΎدرة جدً 

 . منخفضΔ من المϡϬ التذكر أن الخطϭرة العΎمΔ لجϠطΔ دمϭي˷Δ ضΎر˷ة بسبΏ استعمΎل زϭإيϠي
 

 Δ˷يϭدم ΔطϠتمييز ج Δكيفي 
 إذا لاحظΕ إحدى الόلامϭ΃ ΕΎ اϷعراض التΎليΔ. يجΏ التϭجه لتϘϠي علاج طبي عΎجل

 
 ممΎ قد تكϭني تΎόنين؟  إحدى هذه الόلامΕΎ؟  تΎόيشينهل 
الϘدϡ  انتΎϔخ في رجل ϭاحدة ϭ΃ عϰϠ طϭل ϭريد في الرجل ϭ΃ في •

 :ـΎ عندمΎ يكϭن مصحϭبΎً بخصϭصً 
• ΎمϬس بΎفي الرجل بحيث من الممكن الإحس ΔسيΎحس ϭ΃ ϡل΃ 

 ϭ΃ فϭقϭط عند الϘالمشيف 
• ΔبΎدة حرارة الرجل الم˵صΎزي 
  مثل ΃ن تصبح شΎحبΔ، حمراء ،تغير في لϭن الجϠد في الرجل •

 خ˵ثΎر ϭريدϱ عميق 



 ϭ΃ زرقΎء 
 ضيق تنϔس فجΎئي غير مبر˷ر ϭ΃ تنϔس سريع  •
• ϱϭن دمϭقد يك ϱالذϭ ،اضحϭ Ώن سبϭئي بدΎل فجΎό˵س 
 آلاϡ حΎدة في الصدر التي من ش΄ن΃ ΎϬن تتΎϔقϡ مع تنϔس عميق  •
 ϭ΃ شϭόر ΃نϙ عϭ ϰϠشϙ الإغمΎء شديد دϭار •
•  ϡغير منتظ ϭ΃ سريع ΏϠق ϡ˵نظ 
 .΃لϡ بطن شديد •

مثل الس˵Ύόل   إذا لϡ تكϭني مت΄كدة، تϭجϬي لϠطبيϷ Ώن بόض هذه اϷعراض،
ΎϬلخط΄ ب΄نΎتبر بό˵ن ت΃ س، ممكنϔضيق التن ϭ΃  كثر΃ ΔلΎىمثل  ،لااعتداحϭعد 

 Δسيϔالتن ϕفي الطر( لΎسبيل المث ϰϠرشح'ع)' . 

 نصمϡΎ رئϱϭ ا

 :΃عراض التي تظϬر عϰϠ اϷغΏϠ بόين ϭاحدة
•  ϱرϭدان فϘف Δر΅يϠلϭ΃ 
 .الر΅يΔتشϭش ر΅يΔ بدϭن آلاϡ، الذϱ من ش΄نه ΃ن يتطϭر لϘϔدان  •

Δ˷ريد شبكيϭ ر فيΎين  خ˵ثόال( ΔطϠج
 (الόين دمϭي˷Δ في

• ϡل في الصدر آلاϘضغط، ث ،Δراح ϡعد ، 
 الصدر  امتلاء في الصدر، في الذراع ϭ΃ تحΕ عظϭ΃ϡ   بضغطشϭόر  •
• ϕΎلاختنΎر بϭόش ϭ΃ ϡكل هضΎامتلاء، مش 
• ϰإل Ώόيتش ϱالذ ϡمن الجس ϱϭϠόال ϡسϘفي ال Δراح ϡعد  ،ϙϔر، الϬالظ

 الحϠق، الذراع ϭالبطن 
•  ϭ΃ ΅يϘن، تΎغثي ،ϕ˷رόار تϭد 
 ϭهن شديد، قϠق، ϭ΃ ضيق تنϔس  •
•  .ϡغير منتظ ϭ΃ سريع ΏϠق ϡ˵نظ 

 Δبϭن Δ˷بيϠق 

في جΎنϭ΃  Ώ خدر فجΎئي في الϭجه، الذراع ϭ΃ الرجل، بϷΎخص ضόف •
 ϡاحد من الجسϭ 

• ϡϬϔفي ال ϭ΃ ϡفي الكلا Δبϭόئي، صΎفج ϙΎارتب 
 مشكΔϠ فجΎئيΔ في الر΅يΔ بόين ϭاحدة ϭ΃ في كϠتΎ الόينين •
 ، فϘدان التϭازن ϭ΃ التنΎسقدϭار صϭόبΔ فجΎئيΔ في المشي،  •
 صداع فجΎئي، شديد ϭ΃ متϭاصل بدϭن سبΏ مόرϭف  •
• ΕΎن اختلاجϭبد ϭ΃ ء معΎالإغم ϭ΃ عيϭدان الϘف. 
 

فϭر΃  ϱحيΎنΎً قد تكϭن ΃عراض السكتΔ الدمΎغيΔ˷ قصيرة مع انتΎόش شبه
فϭرϷ ϱنϙ قد  ، لكن عϠيϙ بΎلرغϡ من ذلϙ التϭجه لتϘϠي علاج طبيΎملϭك

 تكϭنين عرضΔ لسكتΔ دمΎغي˷΃ Δخرى.

Δ˷غيΎدم Δسكت 

 في اϷطراف  (تغير في الϭϠن)انتΎϔخ ϭازرقϕΎ طϔيف  •
 [(.acute]بطن حΎد )΃لϡ بطن شديد  •

ϭ΃عيΔ دمϭي˷Δ   جϠطΕΎ دمϭي˷Δ التي تس˵د
 ΃خرى 

 
 جϠطΕΎ دمϭي˷Δ في الϭريد 

 
 مΎذا من ش΄نه أن يحدث إذا تشك˷ΕϠ جϠطΔ دمϭي˷Δ في الϭريد؟

خ˵ثΎر  )دمϭي˷Δ في الϭريد   في الخطϭرة لجϠطΕΎ بΎرتΎϔعإن استόمΎل ϭسΎئل منع حمل هϭرمϭني˷Δ م˵دمجΔ مرتبط  •
ϱريدϭ)ϰϠدرة. هي تحدث عΎن Δ˷نبيΎعراض الجϷهذه ا ،ϙمع ذل .  ϰلϭϷا Δفي السن ΏϠغϷلاΎمόمنع حمل  لاست ΔϠسيϭ

Δم˵دمج Δ˷نيϭرمϭه. 
 ϭ  (DVT.)ريدϱ عميق ϭريد في الرجل ϭ΃ في الϘدϡ فمن الممكن ΃ن ت΅دϱ لخ˵ثΎرالإذا تشك˷ΕϠ جϠطΔ دمϭي˷Δ في  •
•  ϰإل ϱن ت΅د΃ يمكن Δفي الرئ ΕϘϠعϭ من الرجل Δ˷يϭدم ΔطϠج ΕϠϘاإذا انتϱϭرئ ϡΎنصم . 
 .(خ˵ثΎر في ϭريد شبكي˷Δ الόين)  ا من الممكن ΃ن تتشك˷ل جϠطΔ في ϭريد في عضϭ آخر، مثل الόينفي ΃حيΎن نΎدرة جدً  •
 

 متϰ تكϭن الخطϭرة لتط˷ϭر جϠطΔ دمϭي˷Δ في الϭريد هي الأكبر؟
ΔϠسيϭ لϭΎمن تن ϰلϭϷا Δكبر خلال السنϷريد هي اϭفي ال Δ˷يϭدم ΔطϠير جϭرة لتطϭالخط  Δم˵دمج Δ˷نيϭرمϭمنع حمل ه

نϔس  )تنϭΎل ϭسيΔϠ منع الحمل الϭϬرمϭني˷Δ الم˵دمجΎ  Δ إذا جد˷دΕلϠمرة اϭϷلϰ. الخطϭرة من ش΄ن΃ ΎϬن تكϭن ΃كبر ΃يضً 
 . ΃سΎبيع ΃ ϭ΃كثر 4داϡ  انϘطΎع  بόد (المستحضر ϭ΃ مستحضر آخر

 
ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭني˷Ύ  Δ تكϭن ΃عϰϠ بϠϘيل ممΎ إذا لϡ تكϭني تستόمϠينبόد السنΔ اϭϷلϰ، تϘل الخطϭرة ϭلكنΎϬ دائمً 

 .Δم˵دمج 
 



 دمϭي˷Δ إلϰ الϭضع الطبيόي خلال ΃سΎبيع مόدϭدة. ، تϭόد الخطϭرة لجϠطΔزϭإيϠيبόد انتΎϬء تنϭΎل  
 

 مΎ هي الخطϭرة لتط˷ϭر جϠطΔ دمϭي˷Δ؟
 .الم˵دمجΔ التي تتنϭΎلينϭ ΎϬبنϭع ϭسيΔϠ منع الحمل الϭϬرمϭني˷VTE Δ ـالخطϭرة متΔϘϠό بΎلخطϭرة الطبيόيΔ ل

 
 .هي قϠيΔϠ  زϭإيϠيمع   (DVT ϭ΃  PE) الخطϭرة الإجمΎليΔ لجϠطΔ دمϭي˷Δ في الرجل ϭ΃ في الرئتين

سيط˷ϭرن جϠطΔ   2حϭالي  امر΃ة لا يستόمϠن ϭ ϱ΃سيΔϠ منع حمل هϭرمϭنيΔ˷ م˵دمجϭ Δلسن حϭامل، 10,000من بين  •
Δخلال سن Δ˷يϭدم . 

نϭريثيستيرϭن  ϭنϭرجستريل،ڤلي امر΃ة يستόمϠن ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭني˷Δ م˵دمجΔ المحتϭيΔ عϰϠ 10,000من بين  •
 .سنΔ خلال سيط˷ϭرن جϠطΔ دمϭي˷ϭ΃7-5 Δ نϭرج˶ستيمΕΎ، حϭالي 

عϰϠ  المحتϭيΔ تΎόدل الخطϭرة مع ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭني˷Δ م˵دمجΔ زϭإيϠيالخطϭرة لجϠطΔ دمϭي˷Δ مع  •
 . ϭنϭرجستريلڤلي

•  Δالشخصي Δالطبي ΔϘبΎسϠل ΎًϘفϭ تتغير Δ˷يϭدم ΔطϠرة لجϭامل التيا)الخطϭع" ϱث  تزيد نظرϭلحد ϙرة لديϭمن الخط
ΎًϘلاح "Δ˷يϭدم ΔطϠج). 

 
 Δخلال سن Δ˷يϭدم ΔطϠر جϭ˷رة تطϭخط 

ϭلسن في فترة  م˵دمجΔ حبΏϭ منع حمللا يستعمϠن نسΎء 
 الحمل

 امر΃ة 10,000من بين  2حϭالي 

Δ˷نيϭمنع حمل هرم ΔϠسيϭ نϠمόء يستΎنس  Δيϭالمحت Δم˵دمج
 ϰϠرجستريل،ڤليعϭنϭ نϭريثيستيرϭن ΕΎرج˶ستيمϭن ϭأ 

 امر΃ة 10,000من بين  5-7حϭالي 

 Ύ بΎلمشΎبه لϭسΎئل منع حمل هرمϭنيΔتϘريبً  زϭإيϠي نسΎء يستόمϠن 
 مدمج΃ Δخرى بمΎ في ذلϭ ϙسΎئل منع حمل

 ϭنϭرجستريلڤتحتϱϭ عϰϠ لي
 

 عϭامل التي تزيد من الخطϭرة لحدϭث جϠطΔ دمϭي˷Δ في الϭريد 
 : الخطϭرة. الخطϭرة ΃عϰϠ هي قϠيϭ ΔϠلكن هنΎلϙ عدة حΎلاΕ من ش΄نΎϬ زيΎدة زϭإيϠيخطϭرة حدϭث جϠطΔ دمϭي˷Δ مع 

 ؛ (كغϡ/متر مربع 30فBMI  ϕϭ م΅شر كتΔϠ الجسϭ΃ ϡ)إذا كنΕ ذاϭ Εزن زائد جدًا  •
ϭ΃ في عضϭ آخر في سن   جϠطΔ دمϭي˷Δ في الرجل، في الرئتين   (عΎئϠتϙ المبΎشرة) إذا كΎن Ϸحد ΃فراد عΎئϠتϙ النϭاة  •

 . في هذه الحΎلΔ يمكن ΃ن يكϭن لديϙ اضطراϭ Ώراثي في تخثر˷ الدϡ؛(سنΔ 50، دϭن عمر مثلًا )مبكرة 
عϰϠ الϭقϭف عϰϠ رجϠيϙ  إذا كنΕ م˵ضطرة لϠخضϭع لόمϠي˷Δ جراحي˷ϭ΃ ،Δ في الحΎلاΕ التي تكϭنين فيΎϬ غير قΎدرة •

عدة   زϭإيϠيقد تكϭن هنΎلϙ حΎجΔ لإيΎϘف استόمΎل  .طϭيΔϠ بسبΏ إصΎبϭ΃ Δ مرض، ΃ ϭ΃ن رجϙϠ م˵ثبت˷Δ بجبسلϔترة 
طبيΏ متϰ  ال، اس΄لي زϭإيϠيقدرة عϰϠ الحركΔ. إذا اضطررΕ لإيΎϘف استόمΎل   ΃سΎبيع قبل الόمϠيϭ΃ Δ بينم΃ Ύن΃ Εقل

ϙله م˵جدداً  يمكنΎمόستΎ؛البدء ب 
 ؛ (ΎسنΔ تϘريبً  35خΎصΔ مΎ فϕϭ عمر ) مع التϘدϡ بΎلόمر  •
 إذا كنΕ قد ΃نجبΕ قبل ΃قل من ΃سΎبيع مόدϭدة.  •
 

 . ترتϔع الخطϭرة لتط˷ϭر جϠطΔ دمϭي˷Δ كϠمΎ كΎن لديϙ عϭامل ΃كثر
دمϭي˷Δ، خΎصΔ إذا كΎن لديϙ  يمكن ΃ن يزيد بشكل م΅قΕ من الخطϭرة لديϙ لحصϭل جϠطΔ (سΎعϷ4 ΕΎكثر من )الطيران 

 .اϷخرى في الΎϘئمΔجزء من الϭόامل  
طبيΏ ال من المحتمل ΃ن يϘرر  .طبيΏ إذا كΎنΕ إحدى هذه الحΎلاΕ تنطبق عϠيϙ، حتϰ لϭ لϡ تكϭني مت΄كدةال من المϡϬ إخبΎر 

 .زϭإيϠيب΄ن تتϭقϔي عن استόمΎل 
خ˵ثΎر بدϭن سبΏ مόرϭف ϭ΃   ، عϰϠ سبيل المثΎل قΎسϰ قريΏ عΎئΔϠزϭإيϠيإذا تغيرΕ إحدى الحΎلا΃ Εعلاه ΃ثنΎء استόمΎل 
 .طبيΏالإذا زدΕ بشكل مϠحϭظ في الϭزن، عϠيϙ إخبΎر 

 
 جϠطΕΎ دمϭي˷Δ في الشريΎن

 مΎذا قد يحدث إذا تشك˷ΕϠ جϠطΔ دمϭي˷Δ في الشريΎن؟
من ش΄ن΃ ΎϬن ت΅دϱ لنϭبΔ قϠبي˷ϭ΃ Δ  ، بΎلمشΎبه لجϠطΔ دمϭي˷Δ في الϭريد فإن جϠطΔ في الشريΎن قد تسبΏ مشΎكل خطيرة. مثلًا 

 ΔلسكتΔ˷غيΎدم. 
 

 عϭامل التي تزيد من الخطϭرة لحدϭث جϠطΔ دمϭي˷Δ في الشريΎن
 ًΔنتيج Δ˷غيΎدم Δسكت ϭ΃ Δ˷بيϠق Δبϭث نϭرة حدϭرة ب΄ن خطΎالإش ϡϬلمن المΎمόي لاستϠإيϭجدً  ز ΔϠيϠن  هي ق΃ ΎϬلكن يمكنϭ ا

 : ترتϔع
 ؛(Ύبً سنΔ تϘري  35مΎ فϕϭ عمر ) مع التϘدϡ بΎلόمر  •
• .Δم˵دخن Εلخلال   إذا كنΎمόمثل  است Δم˵دمج Δ˷نيϭرمϭمنع حمل ه ΔϠسيϭيϠإيϭز ϰصϭي  ϡقف عن التدخين. إذا لϭلتΎب



نϭع آخر من ϭسΎئل منع   بΎستόمΎلقد يϭصيϙ الطبيΏ  سنΔ 35تنجحي بΎلتϭقف عن التدخين ϭكنΕ مΎ فϕϭ عمر  
 الحمل؛ 

 إذا كنΕ ذاϭ Εزن زائد؛  •
 إذا كΎن لديϙ ضغط دϡ مرتϔع؛  •
سنΔ  50دϭن عمر )مبكرة  نϭبΔ قϠبي˷ϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغي˷Δ في سن  (عΎئϠتϙ المبΎشرة) إذا كΎن Ϸحد ΃فراد عΎئϠتϙ النϭاة  •

 للإصΎبΔ بنϭبΔ قϠبي˷ϭ΃ Δ سكتΔ دمΎغي˷Δ؛ Ύ في خطϭرة ΃عϰϠ. في هذه الحΎلΔ قد تكϭنين ΃ن΃ Εيضً (Ύبً تϘري
كϭلسترϭل ϭ΃  )الدϡ  مرتΔόϔ من الدهن في مستϭيΕΎ  (عΎئϠتϙ المبΎشرة)إذا كΎن لديϷ ϭ΃ ϙحد ΃فراد عΎئϠتϙ النϭاة  •

 ؛( ثلاثيΔ الغϠيسيريد
 إذا كΎن لديϙ شϘيΔϘ، بϷΎخص شϘيΔϘ مع هΎلΔ؛  •
•  ΏϠϘفي ال ΔϠمشك ϙن لديΎإذا ك( ،ϡΎفي الصم ΏاضطراΏاضطرا  ˵΃ نΎϔرج ϰالمسم ϡ˵ذينينظ)؛ 
• ϱسكر ϙن لديΎإذا ك. 
 

 ΕنΎإذا ك ϭ΃ ،ΕلاΎاحدة من هذه الحϭ كثر من΃ ϙلدي ΕنΎص،إذا كΎخطيرة بشكل خ Ύإحداه   Δ˷يϭدم ΔطϠر جϭ˷رة تطϭفإن خط
 . قد ترتϔع ΃كثر

قريΏ عΎئΔϠ خ˵ثΎر بدϭن   عΎيش ، عϰϠ سبيل المثΎل، إذا بدΕ΃ بΎلتدخين،زϭإيϠيإذا تغيرΕ إحدى الحΎلا΃ Εعلاه ΃ثنΎء تنϭΎل 
ϙيϠزن، عϭظ في الϭحϠبشكل م Εإذا زد ϭ΃ فϭرόم Ώر  سبΎالإخب.Ώطبي 

 
 السرطΎن 

 ϡفيتΎمنع اكتش Ώϭاتي يستخدمن حبϭϠء الΎيل لدى النسϠϘكثر ب΃ ΔربΎϘن متΎحي΃ في ϱن الثدΎلكن من   سرطϭ ،Δحمل م˵دمج
الم˵دمجΔ. عϰϠ سبيل المثΎل، من الممكن ΃ن اϭϷراϡ   غير المόرϭف فيمΎ إذا كΎن اϷمر قد حدث بسبΏ حبΏϭ منع الحمل

حبΏϭ منع حمل م˵دمجϷ ΔنϬن يجتزن فحϭص ثدϱ في ΃حيΎن متΎϘرب΃ Δكثر من قبل   ˵ϭجد΃ Εكثر لدى النسΎء الϭϠاتي يتنϭΎلن
Ώلتدريج. الطبيΎرة المتزايدة بϭض الخطϔتنخ Δمنع الحمل الم˵دمج Δل حبΎمόقف عن استϭد التόب . 

 
، عϠيϙ إخبΎر الطبيΏ إذا كذلϙ. بΎنتظϭ ϡΎعϠيϙ التϭجه إلϰ الطبيΏ إذا كنΕ تشόرين ب΄ϱ كتΔϠ كΎنΕ ينثديالمن المϡϬ فحص 

 . )"الدϭاء بΎستόمΎل"تحذيراΕ خΎصΔ تتϠόق  2البند  ϱنظرا) ثدϱ كΎن يϭجد لϘريΏ عΎئϭ΃ ΔϠ كΎن في المΎضي سرطΎن
 

منع الحمل، ϭفي عدة حΎلاΕ  في الكبد لدى مستخدمΕΎ حبΔ (غير سرطΎني˷Δ)في حΎلاΕ نΎدرة، تϡ التبϠيغ عن ϭ΃راϡ حميدة 
 Δخبيث ϡراϭ΃ يغ عنϠالتب ϡكثر ت΃ درةΎن(Δ˷نيΎسرط) في الكبد.  ϰي إلϬجϭشديد في البطنالتϭ ذΎش ϡل΃ ϙن لديΎإذا ك Ώطبي. 

 
ب΄حيΎن متΎϘرب΃ Δكثر لدى   يظϬر تϡ التبϠيغ ب΄نه. (HPV) الϭرϡ الحϠيمي البشرϱ يرϭسڤيحدث سرطΎن عنق الرحϡ نتيجΔ ل

غير المόرϭف إذا كΎن ذلϙ نتيجΔً لاستόمΎل ϭسΎئل منع   من .سنϭاΕ  5النسΎء الϭϠاتي يستόمϠن حبΔ منع الحمل Ϸكثر من 
 .مثل الϭϔارϕ في السϙϭϠ الجنسي ΃خرى، حمل هϭرمϭني˷ϭ΃ Δ نتيجΔً لϭόامل

 
ϡراϭالأ  Δ˷ئيΎالسح 
ج بين الدمϭ ύΎالجمجمΔ )الϭرϡ  ينسلنϭميج˶سترϭل ΃سيتΕΎ بتطϭر اϭϷراϡ، عΎدة مΎ تكϭن حميدة، في طبΔϘ ا استόمΎل يرتبط

،  لديϙ جرعΕΎ عΎليΔ لϔترة طϭيΔϠ )عدة سنϭاΕ(. إذا تϡ تشخيص ϭرϡ سحΎئي όمΎلالسحΎئي(. يزداد الخطر خΎصΔ عند است
إذا  فϭرًاطبيΏ ال"(. يجΏ عϠيϙ إبلاύ لا يجϭز استόمΎل الدϭاء إذافصل " ϱ)انظر زϭإيϠيالطبيΏ علاج  لϙ يϭقفس

( Δفي الر΅ي Εب΄عراض مثل تغيرا Εرόمثلًا ش ،Δاجيϭازد  ϭ΃ دان السمعϘف ،)Δش الر΅يϭتش ϭ΃دان  رنينϘذنين، فϷفي ا
 ،ϡالش ΔسΎح ΕلاΎالتي ت صداع ح ϡقΎϔدان الذاكرة، امع تϘف ،Εقϭر الϭمرΕΎالختلاجϭ ف في الذراعينόين، ضϠرج . 

 
ΕΎاضطراب  Δ˷نفسي 

ϭ΃ مزاج مكتئΏ. يمكن ΃ن  اكتئ΃ ΏΎبϠغن عن ،زϭإيϠينسΎء الϭϠاتي يستόمϠن ϭسΎئل منع حمل هϭرمϭني˷Δ، بمΎ في ذلϙ  عدة
 ΏΎن الإكتئϭنً  شديديكΎحي΃ϭΔ˷ريΎر انتحΎفكϷ ϱقد ي΅د Ύ. عراض  إذا΃ϭ في المزاج Εسين تغيراΎϘت ΕبيكنΎاكتئΔ  يϬجϭت ،

 . ب΄قرϭ ΏقΕ ممكن إضΎفي˷Δ طبي˷Δ استشΎرةطبيΏ لتϘϠي Ϡل
 

ΕΎصϭالفح ΔبعΎالمتϭ 
ي΅ثر عϰϠ نتΎئج فحϭصΕΎ  قد Ϸن اϷمر زϭإيϠيطبيΏ ب΄نϙ تستόمϠين ال Ύ كΎن، ΃عϠمي كنΕ تجتΎزين فحص دϭ΃ ϡ بϭل ΃يً  إذا

Δ˷ينόم. 
 

ΕΎالفتي ΕΎϘالمراهϭ 
 .سنΔ 18تϭجد مόطيΕΎ حϭل النجΎعϭ ΔالسلامΔ لدى المراهΕΎϘ دϭن عمر   لا
 

ΕعلاΎالتف  Δيϭبين الأد 
ϭصفΔ طبيϭ ΔإضΎفΕΎ  بدϭن  كنΕ تستعمϠين أϭ إذا استعمΕϠ في الآϭنΔ الأخيرة أدϭيΔ أخرى، بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ إذا



ϙالصيدلي عن ذل ϭأ Ώالطبي ϱأخبر ،Δ˷غذائي. 
 :إذا كنΕ تستόمϠين بϷΎخص

•  ΔعΎل من نجϠϘالتي قد ت Δيϭد΃يϠإيϭبنزيف غير ز Ώالتسب ΎϬمن ش΄ن ϭ΃ قع في منع الحملϭمت ΔϠمόالمست Δيϭد΃ هذه تشمل .
 :لόلاج

 ؛ (ف˶ϠبΎمΕΎ مثل پريميدϭن، فينيتϭئين، فينϭبΎربيتΎل، كΎربΎمΎزيپين، ϭ΃كسكΎربΎزيپين، تϭپيرامΕΎ،)الصرع  -
 ؛ (مثل ريΎϔمپيسين)السل  -
 ؛ (ير˶نزڤإفΎ ير،ڤريΎϔبϭتين، ريتϭنΎ مثل ) HIV تϭϠث -
 ؛ (رϭتي΂زپمثبطΕΎ  مثل) C (HCV ) الكبد من نϭع التΏΎϬ يرϭسڤب عدϭى -
 ؛ (ينڤمثل چريسϭفϭل)΃مراض تϭϠثي˷΃ Δخرى  -
 .(بϭسينتΎن) الرئϱϭ ضغط الدϡ الشريΎني  بΎرتΎϔعالمόرϭف  ،ضغط دϡ مرتϔع في اϭϷعيΔ الدمϭي˷Δ في الرئتين -

. إذا كنΕ  زϭإيϠي ـالسϠيمΔ ل الΎόϔليΎ Δقد يϭقف ΃يضً  ( St. John’s wort) عشبΔ الόرن -هيپريكϡϭ المستحضر النبΎتي  •
ϰϠع ϱϭتحت Δ˷تيΎنب Εل مستحضراΎمόتريدين است St. John’s wort  ين فيهϠمόتست ϱالذ Εقϭيفي الϠإيϭز  ϙيϠόل فόϔلΎب

 . طبيΏال ϭ΃لاً استشΎرة
•  ΔعΎل من نجϠϘالتي قد ت Δ˷تيΎنب Εمستحضرا ϭ΃ Δيϭد΃ لينϭΎتتن Εيإذا كنϠإيϭزΏيج ، ΔفΎلإضΎمنع حمل  ب ΔϠسيϭ لΎمόاست

 ϰϠاء الآخر عϭن ت΄ثير الدϷ .ΔزلΎيعϠإيϭقد يستمر ز ϰل  28 حتΎمόاست ΔϠاصϭم Ώاء، يجϭل الدϭΎقف عن تنϭد التόب ϡϭي
 .طيΔϠ هذه المدة الΎόزلϭ ΔسيΔϠ منع الحمل

طبيΏ التح˵ϔظ ϭلكن ΃خبرϱ  الحمل في الدϡ. نجΎعΔ حبΔ منع زϭإيϠي  ـالمرك˷بΕΎ الΎ˷όϔلΔ ل مستϭي΃ΕΎدϭيΔ مόين˷Δ قد ترفع من  •
 Εين مستحضراϠمόتست Εدةإذا كنΎالتيل مض ΕΎطريϔϠ ϱϭل تحتϭزΎنϭكϭكيت ϰϠع . 

 .مثل الدϭاء المضΎد لϠصرع لامϭتريجين ،فΎ˷όلي˷΃ Δدϭي΃ Δخرىع΃ Ύ ϰϠيضً  زϭإيϠيقد يشϭش  •
مع ϭ΃   يرڤريتϭنΎ / يرڤپΎريتΎپري /يرڤ، ϭ΃مبيتΎس C (HCV ) من نϭع يرϭسيڤالكبد ال التΏΎϬاϷدϭيΔ المستόمΔϠ لόلاج  دمج •

ϭبΎن داسϭير،ڤبد   ϙپري دمجكذلΎيكϠچ ΔيϭدϷس /يرڤاΎير،ڤپيبرينت  ϱقد ت΅دΕΎعΎϔئف الكبد   لارتΎظϭل ϡالد ΕΎصϭئج فحΎفي نت
التي تحتϱϭ عϰϠ   م˵دمجΔ لدى النسΎء الϭϠاتي يستόمϠن ϭسΎئل منع حمل هϭرمϭني˷Δ (ALT الكبد من نϭع إنزيϡ في ارتΎϔع)

 ϱϭل. يحتϭيإثينيل إستراديϠإيϭعن  ز ًΎضϭل عϭإستراي ϰϠن  إثينيل عΎف إذا كϭرόل. غير مϭعإستراديΎϔالارت  ϡفي إنزي
 طبيΏالسيϘدϡ لHCV . ϙ اϷدϭيΔ المستόمΔϠ لόلاج دمجمع  زϭإيϠيعند تنϭΎل  يحدث يمكن ΃ن ALT الكبد من نϭع

 .الإستشΎرة
 

 الحمل ϭالإرضΎع
 خلال استόمΎل إذا ΃صبحΕ حΎملًا  . όتϘدن ب΄نϬن قد يكن حϭامليلدى النسΎء الحϭامل، ϭ΃ الϭϠاتي  زϭإيϠيلا يجϭز استόمΎل  

   .طبيΏالϭتϭجϬي إلϰ  زϭإيϠي عن استόمΎل فتϭقϔي حΎلاً  زϭإيϠي
إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل " 3نظرϱ لϠبند اϷنϙ تريدين الدخϭل في الحمل،  زϭإيϠيإذا كنΕ تريدين التϭقف عن استόمΎل 

 ."الدϭاء
خلال الإرضΎع، عϠيϙ   حبΔ منع حمل بΎستόمΎلخلال الإرضΎع. إذا كنΕ مόني˷Δ  زϭإيϠيعΎدةً لا يϭصϰ بΎستόمΎل 

 .طبيΏالمن  الاستيضΎح
 

 Ε المΎكينΎالسيΎقϭ ΔاستعمΎل 
 .ΕالمΎكينϭ  ΎاستόمΎل΃ ϭ΃نه ذϭ ت΄ثير ضئيل عϰϠ قدرتϙ عϰϠ السيΎقΔ  زϭإيϠي ـلا يϭجد ت΄ثير ل

 
 معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مركبΕΎ الدϭاء 

 .تنϭΎل هذا الدϭاء طبيΏ ب΄ن لديϙ عدϡ تحمل لسكري˷ΕΎ مόين˷Δ، تϭجϬي إلϰ الطبيΏ قبلالإذا قيل لϙ من قبل 
 

 كيف تستعمϠين الدϭاء؟  .3
 

 ًΎاء دائمϭل الدΎمόاست Ώالصيدلي إذايج ϭ΃ Ώالت΄كد من الطبي ϙيϠع .Ώالطبي ΕΎيمϠόلت ًΎϘفϭ  صϭبخص ΔϘاثϭ نيϭتك ϡل
 .المϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضر

 .المϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ الόلاج يح˵د˷دان من قبل الطبيΏ فϘط
 

 :عΎدة هϭ الاعتيΎدϱالمϘدار الدϭائي  
لا يجϭز تجϭΎز المϘدار الدϭائي   .Ύ في نϔس الϭقΕ، مع الϠϘيل من المΎء بحسΏ الحΎجΔقرص ϭاحد في كل يϡϭ تϘريبً 

 .المϭصϰ به
 .لا تϭجد مϭϠόمΕΎ حϭل سحق/شطر/مضغ اϷقراص

 
 متϭ ϰكيف يجΏ تنϭΎل الأقراص 

  -ϭ (24-1رقϡ ) المرك˷بΕΎ الΎ˷όϔلΎ  Δ تحتϱϭ ع΃ ΎϰϠبيضً قرصً  Ύ :Ύ24 مطϠيً قرصً  28عϰϠ  زϭإيϠيتحتϱϭ عبϭة الϭϠيحΔ من 
4  ΔلΎ˷όϔال ΕΎن المرك˷بϭراء بدϔقراص ص΃( ϡ28-25رق.) 



 
الΎ˷όϔل من الزاϭيΔ الϠόيΎ اليسرى  اϷبيض 1، تنϭΎلي الϘرص رقϡ زϭإيϠيفي كل مرة تبدئين فيΎϬ بόبϭة لϭيحΔ جديدة من 

تشير إلϰ اϷيϡΎ لاصΔϘ من الόمϭد الرمΎدϱ الذϱ يبد΃ في اليϡϭ   مϠصΕΎϘ التي 7 ـ. اختΎرϱ من بين ال(نظرϱ "البدايΔ"ا)
عϰϠ  "اϷربΎόء". ΃لصϘيΎϬ ـ. مثلاً، إذا بدΕ΃ في يϡϭ اϷربΎόء، استόمϠي اللاصΔϘ التي تبد΃ بزϭإيϠي الذϱ ستبدئين فيه بتنϭΎل

ϡϭالي ΔϘي لاصϘلص΃" Ώϭحيث مكت ΔلΎ˷όϔء الΎقراص البيضϷسطر ا ϕϭف ΔيحϭϠة الϭإذا  عب Ύق فيمϘمن التح ϙهذا يمك˷ن ."Ύهن
 .تنϭΎلΕ قرصϙ اليϭمي

 
 .Ύ في نϔس الϭقΕ، مع الϠϘيل من المΎء بحسΏ الحΎجΔا في كل يϡϭ تϘريبً ϭ Ύاحدً تنϭΎلي قرصً 

الغ˵ϔل الصϔراء بόد ΃ϭقراص  تتبόي اتجΎه اϷسϡϬ التي عϰϠ عبϭة الϭϠيحΔ، بحيث تستόمϠين اϷقراص البيضΎء الΎ˷όϔلϭ΃ Δلاً 
ϙذل. 

 
΃يϡΎ بόد تنϭΎل الϘرص الΎ˷όϔل  ΃ 2-3يϡΎ من تنϭΎل ΃قراص الغ˵ϔل الصϔراء. عΎدةً مΎ يبد΃ 4نزيف الحيض سيبد΃ خلال 

 .ΔليΎالت ΔيحϭϠة الϭي قبل بدء عبϬقد لا ينتϭ خيرϷبيض اϷا 
لϡ ينته الحيض. المόنϰ ه΃ ϭن تبدئي  ϭإنالϘرص الغϔل اϷصϔر اϷخير، حتϰ  تنϭΎل ا بόدابدئي بόبϭة الϭϠيحΔ التΎليΔ فϭرً 

 . Ύ حيض حϭالي نϔس اليϡϭ في كل شϬر΃ϭن تتϘϠي ΃يضً  دائمΎً بόبϭة لϭيحΔ جديدة في نϔس اليϡϭ من اϷسبϭع، 
 

  زϭإيϠيالصϔراء. إذا تنϭΎلΕ  اϷقراص الغ˵ϔل استόمΎلا من النسΎء لن يتϘϠين حيض في كل شϬر خلال من المحتمل ΃ن عددً 
 ًϘفϭ ϡϭمل كل يΎح ϙمن غير المرجح ب΄ن ،ΕΎيمϠόذه التϬل Ύ(اϱنظر  ًΎيض΃كثر 3 البند΃ ϭ΃ ًاحداϭ ًΎحيض ˶Ε˷ϭإذا ف"" .) 

 
 زϭإيϠيبدايΔ الόبϭة اϭϷلϰ من 

 
 في حΎل ΃نϙ لϡ تستόمϠي ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭني˷Δ في الشϬر السΎبق 

 زϭإيϠي إذا بدΕ΃ بتنϭΎل  .(ϱ΃ في اليϡϭ اϭϷل من نزيف الحيض)في اليϡϭ اϭϷل من الدϭرة الشϬري˷Δ  زϭإيϠيابدئي بتنϭΎل 
ϭسΎئل منع حمل  لاستόمΎل. ΃نΕ لسΕ بحΎجΔ مبΎشرة في اليϡϭ اϭϷل من النزف الطمثي لديϙ ف΄نΕ محميΔ من الحمل

Δ˷فيΎإض. 
 

 ( ϭ΃ لصΔϘ جϠدي˷Δ حبΔ منع حمل م˵دمجΔ، حΔϘϠ مϬبϠي˷Δ)من ϭسيΔϠ منع حمل هϭرمϭني˷Δ م˵دمج΃ Δخرى  الانتΎϘل
حبΔ منع الحمل )اϷخيرة  ، ي˵ϔضل بόد يϡϭ من انتΎϬئϙ من تنϭΎل حبΔ منع الحمل الΎόϔلΔزϭإيϠيبإمكΎنϙ البدء بتنϭΎل 

ΔلΎόدة فΎم ϰϠع ΔيϭΎخيرة الحϷا) Δبحب ΔصΎالخ ΔيحϭϠة الϭمن عب  Δ˷ليΎمنع الحمل الح(قفϭن تϭبد ϱ΃) ةϭعب ΕنΎإذا ك .
في   زϭإيϠيتستطيόين البدء بتنϭΎل  (غ˵ϔل)Ύ ع΃ ϰϠقراص غير فΎ˷όلΔ الحمل الحΎلي˷Δ تحت΃ ϱϭيضً  الϭϠيحΔ الخΎصΔ بحبΔ منع

. بإمكΎنϙ (طبيϭ΃ Ώ الصيدليالاس΄لي  إذا لϡ تكϭني مت΄كدة ϱ΃ نϭع هذا،)اϷخير  الفع˷Ύلاليϡϭ الذϱ مΎ بόد تنϭΎلϙ لϘϠرص 
ϭ΃ في اليϡϭ  )يϡϭ من فترة التϭقف الخΎصΔ بحبΔ منع الحمل الحΎلي˷Δ  ا ليس بόدبόد ذلϙ، لكن ΃بدً  زϭإيϠي΃يضΎً البدء بتنϭΎل 
 .(الϘرص الغير فΎ˷όل اϷخير الخΎص بحبΔ منع الحمل الحΎلي˷Δ الذϱ مΎ بόد تنϭΎل 

 
Ύ الحϭ΃ ΔϘϠ الϠصΔϘ. بإمكΎن΃ ϙيضً  في يϡϭ إزالΔ  زϭإيϠيإذا استόمΕϠ حΔϘϠ مϬبϠي˷ϭ΃ Δ لصΔϘ جϠدي˷Δ، من المϔضل البدء بتنϭΎل 

 . تبدئي به بΎستόمΎل الحϭ΃ ΔϘϠ الϠصΔϘ التΎليΔ البدء، كحد ΃قصϰ، في اليϡϭ الذϱ كΎن من المϔترض ΃ن
ϱ΃ ϙلدي Εجدϭ إذا .Δ˷فيΎمنع حمل إض ΔϠسيϭ لΎمόلاست ΔجΎلا ح ،ΕΎيمϠόهذه الت Εόع،   إذا اتبϭضϭل المϭف حϭΎمخ

 .طبيΏال رϱياستش
 

 ϰϠع ϱϭمنع الحمل التي تحت Δل من حبΎϘج˶نپالإنتϭجيستϭط رϘف (minipill ) 
ϙنΎل بإمكΎϘالانت  ϰϠع ϱϭمنع الحمل المصغرة التي تحت Δمن حب ϡϭي ϱ΃ ج˶نپفيϭجيستϭط رϘل  فϭΎالبدء بتنϭيϠإيϭفي   ز

 ϱالذ ϡϭيهاليϠي ϙلذل ΔفΎلإضΎب ϙيϠل. لكن عΎمόاست ΔϠسيϭ منع  ΔزلΎحمل ع( مثلًاϡϭندϭالك ) من  7 ـخلال ال ϰلϭϷا ϡΎي΃
 . زϭإيϠيتنϭΎل 

 
 (IUS) فϘط ϭ΃ لϭلΏ رحمي هϭرمϭني رϭجيستϭج˶نپالتي تحتϱϭ عϭ΃  ϰϠ غرسΔ من حϘن الإنتΎϘل

إخراج الغرسϭ΃ Δ الϭϠلΏ.  يϡϭ في اليϡϭ الذϱ كΎن من المϔترض ΃ن تتϘϠي به الحϘنΔ التΎليϭ΃ ،Δ في زϭإيϠيبتنϭΎل  ابدئي
΃يϡΎ اϭϷلϰ   7  ـϭ ΎسيΔϠ منع حمل عΎزلΔ في ال΃يضً  تستόمϠين جنسي˷Δ، ت΄كدϱ ب΄نΔ ϙبΎلرغϡ من ذلϙ، إذا كنΕ تϘيمين علاق

 .زϭإيϠي من تنϭΎل 
 

 الϭلادة  بόد
ϙنΎل  بإمكϭΎيالبدء بتنϠإيϭ21بين  ز ϭ- 28 ال ϡϭد اليόب Ε΃لادة. إذا بدϭد الόب ϡϭ28 ـي، ϙيϠيضً  ع΃ منع ΔϠسيϭ لΎمόاست Ύ

 ΔزلΎحمل ع( مثلًاϡϭندϭالك ) ل 7 ـفي الϭΎمن تن ϰلϭϷا ϡΎي΃ يϠإيϭعلاقز Εقم΃ إذا .Δ   لϭΎلادة قبل البدء بتنϭد الόب Δ˷جنسي
  حتϰ تϘϠي الحيض التΎلي. إذا كنΕ تريدين البدء الانتظΎر ϭ΃ عϠيϙ ب΄نϙ لسΕ حΎملًا  مت΄كدة  ΃ن تكϭني، عϠيϭ΃ ϙلاً زϭإيϠي
 "."الحمل ϭالإرضΎع 2نظرϱ البند ابόد الϭلادة ΃ϭنΕ مرضΔό،   زϭإيϠي بتنϭΎل
 . الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي مΎ الذϱ عϠيϙ فϠόه إذا كنΕ غير مت΄كدة متϰ تبدئين اس΄لي



 
 إجΎϬض طبيόي ϭ΃ م˵ϔتόل بόد

Ώرة  يجΎالاستشΏطبي . 
 
 تنϭΎلΕ مϘداراً دϭائيΎً أكبر إذا
ϡمن  ل ΏϭϠكثر من المط΃ قراص΃ لϭΎخطيرة عند تن Εعن ت΄ثيرا ΕΎيغϠيتكن تبϠإيϭإذاز . ΕلϭΎقد   تن ،ًΔيϭقراص س΃ عدة

،  زϭإيϠي تنϭΎل ممΎ ينبغي ϭ΃ إذا اكتش΃ Εϔن طϔلًا  ΃كثر  يكϭن لديϙ غثيΎن، تϘي΅اϭ΃ Ε نزيف مϬبϠي. إذا تنϭΎل΃ Εقراص
 استشيرϱ الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي. 

 
 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء 

 .البيضΎء الفع˷ΎلΔالتϭصيΕΎ التΎليΔ تتطرϕ فϘط إذا نسيΕ تنϭΎل اϷقراص 
●  Ε24مت΄خرة ب΄قل من إذا كن ΔعΎس Δحب Ύفرهϭالتي ت ΔيΎرص، فإن الحمϘل الϭΎعن تن  ϰϘمنع الحمل ضد الحمل تب

 التΎليΔ في الϭقΕ المόتΎد. محϭϔظΔ. تنϭΎلي الϘرص فϭر تذكرϭ ϙتنϭΎلي اϷقراص
 
●  Εأكثر 24 ـمت΄خرة ب إذا كن ϭأ ΔعΎس Δحب Ύفرهϭالتي ت ΔيΎرص، الحمϘل الϭΎمنع الحمل ضد الحمل قد  عن تن

لحدϭث حمل. هنΎلϙ خطϭرة مرتΔόϔ بشكل خΎص  ΃ Ύكثر، هكذا تزداد الخطϭرةتنخϔض. كϠمΎ نسي΃ Εقراصً 
فΎ˷όلΔ في بدايϭ΃ Δ في نΎϬيΔ عبϭة الϭϠيحΔ. لذلϙ عϠيϙ التصرف حسΏ  بيضΎء لحصϭل حمل إذا ف΃ ˶Ε˷ϭقراص

 المسجΔϠ في اϷسϔل. الϭϘاعد
 

 ϡϭ1-7الي  ΔلΎ˷όϔء الΎقراص البيضϷل اϭΎمن تن(ل الزمنياϭالجدϭ ضيحيϭالت ϡالرس ϱنظر) 
 ϙر تذكرϭته˷ فϭف ϱل الذΎ˷όϔبيض الϷرص اϘلي الϭΎل قرصين في ،تنϭΎني هذا تنόي ϭل ϰحت Εقϭس الϔي   ،نϠاصϭϭ

، كϭسيΔϠ حذر  ( كϭندϡϭمثلًا )ϭسيΔϠ منع حمل عΎزلΔ  تنϭΎل الϘرص التΎلي في الϭقΕ المόتΎد. بΎلرغϡ من ذلϙ، استόمϠي
 ،Δ˷فيΎإضϰن إل΃ يϠل  تكمϭΎتنϷ7صحيح لمدة  قراص بشكلا .ΔليΎمتت ϡΎي΃ 

΃ ϭ΃نϙ حΎمل. في  حΎملًا  جنسيΔ في اϷسبϭع الذϱ قبل تϭϔيΕ اϷقراص، هنΎلϙ إمكΎنيΔ ب΄ن΃ ϙصبحΔ Εإذا ΃قمΕ علاق
 طبيΏ.الا إلϰ هذه الحΎلΔ، تϭجϬي فϭرً 

 
 ϡϭ8-17الي  ΔلΎ˷όϔء الΎقراص البيضϷل اϭΎمن تن(ل الزمنيϭالجدϭ ضيحيϭالت ϡالرس ϱنظر΃) 

 ϙر تذكرϭته˷ فϭف ϱخير الذϷرص اϘلي الϭΎتن( سϔل قرصين في نϭΎني هذا تنόي ϭل ϰحت Εقϭال)   قراصϷلي اϭΎتنϭ
΃يϡΎ السΎبΔϘ لϘϠرص الذϱ فϭته˷، الحمΎيΔ من  7 ـال التΎليΔ في الϭقΕ المόتΎد. إذا تنϭΎل΃ Εقراصϙ بشكل صحيح لمدة

ΔجΎبح Εلس Εن΃ϭ ،ضϔاحد،   الحمل لا تنخϭ كثر من قرص΃ ˶Ε˷ϭإذا ف ،ϙمن ذل ϡلرغΎب .Δ˷فيΎحذر إض ΔϠسيϭ لΎمόلاست
بشكل  قراصاϷتنϭΎل  إل΃ ϰن تكمϠي، كϭسيΔϠ حذر إضΎفيΔ، (كϭندϡϭ )ϭسيΔϠ منع عΎزلΔ، مثل ϭاقي ذكرϱ  استόمϠي

 .΃يϡΎ متتΎليΔ 7صحيح لمدة 
 

 ϡϭ18-24الي ΔلΎ˷όϔء الΎقراص البيضϷل اϭΎمن تن (ϱنظر΃ ل الزمنيϭالجدϭ ضيحيϭالت ϡالرس) 
فترة تنϭΎل ΃قراص الغ˵ϔل   هنΎلϙ خطϭرة مرتΔόϔ بشكل خΎص لحصϭل حمل إذا ف΃ ˶Ε˷ϭقراص بيضΎء فΎ˷όلΔ الϘريبΔ من

 الجدϭل الزمني لتنϭΎل اϷقراص.  مΔءالصϔراء. يمكن منع هذة الخطϭرة المرتΔόϔ عن طريق ملا
 
 

قراص اϷإضΎفي˷Δ إذا تنϭΎلΕ  حسϭ Ώاحدة من الإمكΎنيتين التΎليتين. لسΕ بحΎجΔ لاستόمΎل ϭسΎئل حذر  التصرفيمكن 
لϡ تكن الحΎلΔ كذلϙ، عϠيϙ اتبΎع الإمكΎنيΔ اϭϷلϰ من بين  ΃يϡΎ السΎبΔϘ لϘϠرص الذϱ فϭته˷. إذا 7 ـبشكل صحيح لمدة ال

قراص بشكل اϷتنϭΎل  إل΃ ϰن تكمϠيكϭسيΔϠ حذر إضΎفي˷Δ،  ( كϭندϡϭمثلًا )حمل عΎزلϭ  ΔسيΔϠ منع ϭاستόمΎل الاثنتين
 ΃يϡΎ متتΎليΔ.  7لمدة  صحيح

 
 ΔنيΎ1الإمك ) 

قرصين في نϔس الϭقϭϭ ΕاصϠي  تنϭΎلي الϘرص اϷبيض الΎ˷όϔل اϷخير الذϱ فϭته˷ فϭر تذكرϙ حتϰ لϭ يόني هذا تنϭΎل
الϭϠيحΔ التΎليΔ فϭر انتΎϬء اϷقراص البيضΎء الΎ˷όϔلΔ المϭجϭدة في  تنϭΎل اϷقراص التΎليΔ في الϭقΕ المόتΎد. ابدئي بόبϭة

،ΔليΎالح ΔيحϭϠة الϭلتتخطين أقراص الغف˵ل الصفراءبحيث  عبϔ˵قراص الغ΃ ليϭΎتتن ϰين طمث حتϘϠراء  . قد لا تتϔالص
ϭ΃ يفϔر نزف طϭϬئز ظΎلكن من الج ،ΔنيΎالث ΔيحϭϠة الϭعب ΔيΎϬدة في نϭجϭقراص   المϷل اϭΎلحيض خلال تنΎشبيه ب

 .ΔلΎ˷όϔء الΎالبيض 
 

 ΔنيΎ2الإمك ) 
΃يϡΎ عϰϠ اϷكثر، بحيث يكϭن  3 الغ˵ϔل الصϔراء لمدةتϭقϔي عن تنϭΎل اϷقراص البيضΎء الΎ˷όϔلϭ Δابدئي بتنϭΎل ΃قراص 

. مع انتΎϬء ΃قراص الغ˵ϔل 4التي فϭتيΎϬ لا يزيد عن  الόدد الإجمΎلي من ΃قراص الغ˵ϔل الصϔراء ϭاϷقراص البيضΎء
.ΔليΎالت ΔيحϭϠة الϭبόراء ابدئي بϔالص  

 



ϭسيΔϠ منع حمل عΎزلΔ، مثل   الإمكΎنيΔ اϭϷلϰ، استόمϠي قد نسيΕ، اتبόي Ύ فΎ˷όلاً ΃ Ύبيضً إذا كنΕ لا تتذكرين كϡ قرصً 
 ϱاقي ذكرϭ(ϡϭندϭك)ليϭΎتتن ϰحت ،Δ˷فيΎحذر إض ΔϠسيϭك ، Ϸ7قراص بشكل صحيح لمدة ا  ϰي إلϬجϭتϭ ΔليΎمتت ϡΎي΃

 .(تكϭني محمي˷Δ من الحمل Ϸنه من الممكن ΃ن˷ϙ لϡ)طبيΏ ال
Δόقϭالمت ΔريϬرة الشϭي الدϘϠتت ϡلϭ ،ΔيحϭϠة الϭمن عب ΔلΎ˷όء فΎقراص بيض΃ لϭΎتن Εل   إذا نسيϔ˵قراص الغ΃ لϭΎخلال تن

 .الصϔراء من نϔس عبϭة الϭϠيحΔ، فمن الممكن ΃ن تكϭني حΎملًا 
 .ΔليΎالت ΔيحϭϠة الϭبόقبل البدء ب ΏطبيϠجه لϭالت ϙيϠع 

 
 .الغفل الصفراءالتΎليΔ تنطبق فϘط إذا نسيΕ تنϭΎل ΃قراص  Δالتϭصي

مرك˷بΕΎ فΎ˷όلΔ. إذا نسيϭ   Εلا تحتϱϭ عϰϠ (ϭهميΔ)΃قراص الصϔراء اϷخيرة في السطر الرابع هي ΃قراص غ˵ϔل  4 ـال
 Ύفرهϭالتي ي ΔيΎقراص، فإن الحمϷحد هذه ا΃ لϭΎيتنϠإيϭظ.  ضد زϔ˵راء التي  ارميالحمل تحϔل الصϔ˵قراص الغ΃/قرص

 التي في الϭϠيحΔ التΎليΔ في الϭقΕ المόتΎد. فϭت˷ϭ ΎϬابدئي بتنϭΎل اϷقراص
 

 رسϡ تϭضيحي 

 
 

  



 سΎع΃ ϭ΃ Δكثر عن تنϭΎل اϷقراص البيضΎء الΎόϔلΔ 24 ـجدϭل زمني: إذا كنΕ مت΄خرة ب
 
 
 
 
 
 

 
 في حΎلΔ التϘي΅ أϭ الإسΎϬل الشديد 

فϬنΎلϙ خطϭرة ب΄ن المرك˷بΕΎ   سΎعΕΎ من تنϭΎل قرص ΃بيض فΎ˷όل، ϭ΃ إذا كΎن لديϙ إسΎϬل شديد، 4-3إذا تϘي΄Ε خلال 
تشبه الحΎلΔ التي نسيΕ فيΎϬ تنϭΎل قرص ΃بيض فΎ˷όل. بόد  جسϡ. هذه الحΎلΔاللϡ تم˵تص بشكل كΎمل في  زϭإيϠي الΎ˷όϔلΔ في 

قرص ΃بيض فΎ˷όل إضΎفي من عبϭة لϭيحΔ احتيΎطي˷Δ في ΃سرع ϭقΕ ممكن. إذا كΎن   التϘي΅ ϭ΃ الإسΎϬل، عϠيϙ تنϭΎل
في الϭقΕ المόتΎد.  سΎعΔ من الϭقΕ الاعتيΎدϱ لتنϭΎل حبΔ منع الحمل. تنϭΎلي الϘرص التΎلي 24فتنϭΎليΎϬ خلال  بΎلإمكΎن

 Ε˷نه قد مر΃ ϭ΃ ن هذا غير ممكنΎ24إذا ك ΔόبΎمت ϙيϠكثر، ع΃ ϭ΃ ΔعΎئح في البند  سΎل "النصϭΎتن Εيإذا نسيϠإيϭإذا  . "ز
 .طبيΏال΃خبرϱ الرجΎء كΎن لديϙ إسΎϬل شديد، 

ΕنيΎع ϭ΃ Ε΄يϘإذا ت .ΔلΎ˷όف ΕΎمرك˷ب ϰϠع ϱϭل التي لا تحتϔ˵قراص غ΃ راء هيϔقراص الصϷل شديد خلال  اΎϬ4-3من إس 
Ύفرهϭالتي ي ΔيΎر، فإن الحمϔص΃ لϔل قرص غϭΎمن تن ΕΎعΎي سϠإيϭظ زϔ˵ل حمل تحϭضد حص. 

 
Δ˷ريϬرة الشϭتريدين ت΄جيل الد Εإذا كن 

الصϔراء من السطر الرابع   حتϭ ϰلϭ لϡ يϭصϰ بذلϙ، يمكن ت΄جيل الدϭرة الشϬري˷Δ عن طريق عدϡ تنϭΎل ΃قراص الغ˵ϔل
بΎلحيض ΃ثنΎء استόمΎل عبϭة الϭϠيحϭ΃Ύ  Δ شبيΎ  ًϬطϔيΎ  ًϔنزيϔً  تΎόيشين. قد زϭإيϠيا لόبϭة لϭيحΔ جديدة من ϭالانتΎϘل فϭرً 

ΔنيΎالث . 
تنϭΎل اϷقراص البيضΎء الΎ˷όϔلϭ Δابدئي بتنϭΎل  عندمΎ تكϭنين مόني˷Δ ب΄ن يبد΃ الحيض خلال عبϭة الϭϠيحΔ الثΎنيΔ، تϭقϔي عن

 الصϔراء، ϭمن ثϡ ابدئي بόبϭة الϭϠيحΔ 4 ـالϭϠيحΔ الثΎنيΔ عن طريق تنϭΎل ΃قراص الغ˵ϔل ال انϬي΃قراص الغ˵ϔل الصϔراء. 
 ΔليΎالت(ΔلثΎالث)  . 

 . ستشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلياا لϡ تكϭني ϭاثΔϘ ممΎ عϠيϙ فعϠه إذ
 

 Εالحيض إذا كن Δبداي ϡϭبتغيير ي Δ˷معني 
 ًϘفϭ قراصϷا ΕلϭΎإذا تن ΃سيبد ،ΕΎيمϠόتϠل Ύتغيير هذاال ϙيϠن عΎل. إذا كϔ˵الغ ϡΎي΃ حيض خلال  ϡΎي΃ يل عددϠϘمي بتϭق ،ϡϭالي

ϡόن  

  لا

 

تϭϔيΕ قرص ΃بيض 
ϭاحد فϘط )تϡ تنϭΎله 

سΎعΔ  24مت΄خرًا بـ 
 ΃ ϭ΃كثر(

ϡϭ7-1 ي 
جنسيΔ في  Δهل ΃قمΕ علاق

 السΎبق لتϭϔيΕ الϘرص؟ اϷسبϭع

 من تϭϔي΃ Εكثر
 ϭاحد قرص ΃بيض

ϡϭي ل 24-1 يϬجϭتϠرةΎللاستش Ώطبي  

 ϡϭ8-17ي 

 تنϭΎلي الϘرص الذϱ نسيته•

• ΔزلΎمنع حمل ع ΔϠسيϭ يϠمόاست
(ϱاقي ذكرϭ )7 ـفي ال ΔليΎالت ϡΎي΃ 

•ΔيحϭϠة الϭي عبϬن΃  

 تنϭΎلي الϘرص الذϱ نسيته•

  ΃ΔنϬي عبϭة الϭϠيح•

 

 ϡϭ18-24ي 

 نسيته الذϱ الϘرص تنϭΎلي•

 البيضΎء اϷقراص تنϭΎل ΃نϬي•

 الصϔراء ΃قراص 4مي الـ را•

 التΎليΔ الϭϠيحΔ بόبϭة ابدئي•

ϭ΃  

 ϭ΃قϔي تنϭΎل اϷقراص البيضΎء•

 3 لـتنϭΎلي قرص ΃صϔر لمدة ا•
ΔليΎالت ϡΎي΃ 

•ΔليΎالت ΔيحϭϠة الϭابدئي عب ϙد ذلόب 



. عϰϠ سبيل المثΎل، إذا بدΕ΃ بتنϭΎل  (΃4قصϰ حد )ا  تزيدي΃ ΎϬبدً  ϭلكن لا –في ϭقΕ تنϭΎل ΃قراص الغ˵ϔل الصϔراء  –الغ˵ϔل 
  عϠيϙ البدء بόبϭة لϭيحΔ (΃يϡΎ قبل ذلϙ 3)يϡϭ الجم΃ϭ ،ΔόنΕ مόني˷Δ بتغيير ذلϙ ليϡϭ الثلاثΎء  ΃قراص الغ˵ϔل الصϔراء في

΃قراص الغ˵ϔل الصϔراء. خلال  ΃يϡΎ. قد لا يكϭن هنΎلϱ΃ ϙ نزيف في الϔترة الم˵ختصرة من تنϭΎل  3 ـجديدة قبل المόتΎد ب
ϭ΃ يفϔنزف ط ϙلΎن هنϭقد يك ΔليΎالت ΔيحϭϠة الϭل عبΎمόاست ΔلΎ˷όϔء الΎقراص البيضϷل اϭΎتن ϡΎي΃ لحيض خلالΎإذا  .شبيه ب

 . لϡ تكϭني مت΄كدة مΎذا عϠيϙ أن تفعϠي استشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي
 

 في حΎل أن˷ لديϙ نزيف غير متϭقع 
  (تبϘيع ϭ΃ نزيف بين الطمثين) Δغير منتظم ΔمϬبϠي ΃نزفΔ ظϬر تككل حبΏϭ منع الحمل الم˵دمجΔ، خلال اϷشϬر اϭϷلϰ قد 

،ΔفΎنظϠل ΕΎل م˵نتجΎمόجين لاستΎقد تحت .ΔريϬالش ϙراتϭبين د   ΔنزفϷد. هذه اΎتόلمΎقراص كϷل اϭΎبتن ϱلكن استمرϭ
ϰϠقف عϭتت Δغير المنتظم Δ˷يϠبϬد   المΎتόي Ύعندم ΏϠغϷمنع الحمل لاا Δحب ϰϠع ϙجسم( ΏرΎϘي Ύر مϭد مرόدةً بΎ3ع 

 .طبيΏالحΎل ΃ن النزيف استمر، ΃صبح غزيراً ϭ΃ بد΃ من جديد، تϭجϬي إلϰ  . في(شϭϬر
 

 ا أϭ أكثرϭ Ύاحدً إذا فΕ˷ϭ˶ حيضً 
 .يϡϭ 24الΎόديΔ بόد  ب΄نه من المحتمل في بόض اϷحيΎن تϭϔيΕ الدϭرة الشϬريΔ زϭإيϠيتظ˵˶Ϭر ΃بحΎث سريري˷Δ مع 

• ΕلϭΎتن ϭ΃ ل شديدΎϬمن إس ΕنيΎع ϭ΃ يَّئيϘتت ϡلϭ ،قراص بشكل صحيحϷكل ا ΕلϭΎخرى،  إذا تن΃ Δيϭد΃ من المحتمل
"في حΎلΔ التϘي΅ ϭ΃ الإسΎϬل الشديد" Ύ3  ϭ΃ البند ΃يضً  نظرϱاكΎلمόتΎد.  زϭإيϠي. استمرϱ بتنϭΎل حΎملًا لسΕ ا ΃نϙ جدً 

 "."التΎϔعلاΕ بين اϷدϭيΔ 2تحΕ البند 
عϰϠ التϭالي، قد تكϭنين   تتنϭΎلي كل اϷقراص بشكل صحيح ϭ΃ لϡ يظϬر الحيض الشϬرϱ المتϭقع مرتين لϡإذا  •

 .حتϰ يϔحص الطبيΏ ب΄نϙ لسΕ حΎملًا  زϭإيϠي ا. لا تبدئي بόبϭة الϭϠيحΔ التΎليΔ منطبيΏ فϭرً Ϡ. تϭجϬي لحΎملًا 
 

 إذا تϭقفΕ عن تنϭΎل الدϭاء 
ϭسΎئل منع حϭل طبيΏ ال ϭ΃لاً  في ϭ ϱ΃قΕ. إن لϡ تكϭني مόني˷Δ في الحمل، استشيرϱ  زϭإيϠيبإمكΎنϙ التϭقف عن تنϭΎل 

 . حمل ΃خرى
الطبيόي قبل محϭΎلΔ الحمل.  Ϸنϙ مόني˷Δ في الحمل، ي˵ϔضل الانتظΎر حتϰ النزيف الحيضي زϭإيϠيإذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل 

 . سيسΎعدϙ ذلϙ عϰϠ تحديد مϭعد الϭلادة المستϘبϠي
 

فيΎϬ   تتنϭΎلين في كل مرةالدϭائي    المϘدارϭمن الدϭاء  عϰϠ عبϭة مϠصقالتحϘϘي من أدϭيΔ في العتمΔ!   تنϭΎللا يجϭز 
 .النظΎراΕ الطبيΔ إذا لزϡ الأمر ذلϙدϭاء. ضعي 

 .طبيΏ أϭ الصيدليالستشيرϱ اهذا الدϭاء،  استعمΎلإذا تϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل 
 
4. Δ˷نبيΎالأعراض الج 

لا تندهشي من قΎئمΔ اϷعراض   .Ύ جΎنبي˷Δً عند بόض المستخدم΃ΕΎعراضً  زϭإيϠيكمΎ بكل دϭاء، قد يسبΏ استόمΎل 
 .Ύ منΎϬالجΎئز ΃لا تΎόني ΃يً الجΎنبيΔ. من 

 
ϭ΃ جϠطΕΎ دمϭي˷Δ في  (venous thromboembolism (VTE)) خطϭرة متزايدة لجϠطΕΎ دمϭي˷Δ في اϭϷردة

عند كل النسΎء الϭϠاتي يتنϭΎلن ϭسΎئل منع حمل   متϭاجدة(arterial thromboembolism (ATE )) الشرايين
ΕΎمϭϠόم ϰϠل عϭحصϠل .Δم˵دمج Δ˷نيϭرمϭه  Δ˷نيϭرمϭئل منع حمل هΎسϭ لϭΎعند تن ΔϔϠطر المختΎكثر عن المخ΃ ΔϠ˷صϔ˵م

 Δام˵دمجϱبند  نظرϠاء2لϭل الدΎمόقبل إست" ، ." 
 

 : زϭإيϠياϷعراض الجΎنبي˷Δ التΎليΔ ارتبطΕ بΎستόمΎل 
 

 (:مستخدمΕΎ 10من بين   1ت΅ثر ع΃ ϰϠكثر من ) اأعراض جΎنبي˷Δ شΎئعΔ جدً 
• ΏΎالشب Ώح 
•  Δ˷ريϬرة الشϭفي الد Εتغير˷ا( مثلًاϡΎانتظ ϡعد ϭ΃ ϡداόان ،  ) 
 
 :(مستخدمΕΎ 10من بين  1ت΅ثر عϰϠ حتϰ )عراض جΎنبي˷Δ شΎئعΔ أ
 انخΎϔض في الرغبΔ الجنسي˷Δ؛ اكتئΏΎ/مزاج مكتئΏ؛ تغيراΕ في المزاج •
• ΔϘيϘش ϭ΃ صداع 
 غثيΎن •
 غزير؛ آلاϡ في الثديين؛ الآϡ في الحϭضنزف طمثي  •
 الϭزن زيΎدة في  •
 

ΔئعΎغير ش Δ˷نبيΎأعراض ج ( ϰحت ϰϠ100من بين  1ت΅ثر ع Δمستخدم:) 
 (ϭذمΔ)زيΎدة الشϬيΔ؛ حصر السϭائل  •



 هب˷ΕΎ حر  •
 انتΎϔخ في البطن •
 تόر˷ϕ م˵ϔرط؛ تسΎقط الشόر؛ حك˷Δ؛ جϠد جΎف؛ جϠد دهني •
 ثϘل في اϷطراف  •
؛ ΃عراض مΎ قبل حΎملًا لسΕ  الثديين؛ إنتΎج حϠي΃ϭ ΏنΕدϭراΕ شϬري˷Δ عΎدي˷ϭ Δلكن قϠيΔϠ؛ تضخϡ الثديين؛ كتΔϠ في  •

 في الرحϡ  تϠϘصΕΎالحيض؛ ΃لϡ خلال إقΎمΔ علاقΕΎ جنسي˷Δ؛ جΎϔف في المϬبل ϭ΃ في الϔرج؛ 
 سخط  •
 ارتΎϔع في إنزيمΕΎ الكبد  •
 

 (:مستخدمΔ 1,000من بين  1ت΅ثر عϰϠ حتϰ ) أعراض جΎنبي˷Δ نΎدرة
 :مثلًا جϠطΕΎ دمϭي˷Δ ضΎر˷ة في الϭريد ϭ΃ في الشريΎن،   •

o  ϡدϘال ϭ΃ في الرجل(ϱ΃ DVT ) 
o  Δفي الرئ(ϱ΃ PE) 
o  Δ˷بيϠق Δبϭن 
o Δ˷غيΎدم Δسكت 
o  Δبϭة نΎالم˵سم Δ˷غيΎالدم ΔسكتϠل ΔϬبΎمش Δعراض م΅قت΃ ϭ΃ صغيرة Δ˷غيΎدم ΔريسكتΎϔإقΔ برةΎع (TIA) 
o  في الكبد، في Δ˷يϭدم ΕΎطϠينجόفي ال ϭ΃ ϰϠء، في الكΎόمϷدة/اόالم. 

 ًόϔن مرتϭن يك΃ ممكن Δ˷يϭدم ΔطϠبج ΔبΎل الإصΎخرى مناحتم΃ املϭع ϙن لديΎكثر إذا ك΃ Ύ  دةΎزي ΎϬرة   هذهش΄نϭالخط
 (الخطϭرة لجϠطΕΎ دمϭي˷΃ϭ Δعراض الجϠطΔ الدمϭي˷Δ لمϭϠόمΕΎ إضΎفي˷Δ عن الحΎلاΕ التي تزيد من 2نظرϱ لϠبند ا)
 في الشϬيΔ انخΎϔض •
 في الرغبΔ الجنسي˷Δ ارتΎϔع •
• Ώه  اضطراΎفي الانتب 
 عدسΕΎ لاصΔϘ استόمΎلعند انزعΎج  جΎϔف في الόينين؛  •
•  ϡϔف في الΎϔج 
 بϘع صبύΎ بϭϠن بني ذهبي، بϷΎخص في الϭجه؛ نمϭ مϔرط لϠشόر  •
 في المϬبل ϭ΃ الϔرج  انزعΎجرائحΔ من المϬبل؛  •
 جϭع •
 مرض في كيس المرارة  •
 

 Δل تحسسيόد فϭرد(ΔسيΎفرط حس)  ΕΎلدى مستخدم ΎϬيغ عنϠالتب ϡيتϠإيϭلكن منزϭ ،  ديرϘفرة لا يمكن تϭالمت ΕΎطيόالم
ΎϬعϭشي . 

 
، خلال استόمΎل (انتظϡΎ مثل انόداϭ΃ ϡ عدϡ)Δ عن الόرض الجΎنبي الم˵مكن لتغيراΕ في الدϭرة الشϬري˷Δ مϭϠόمΕΎ إضΎفي˷ 

ا ϭ Ύاحدً "إذا فΕ˷ϭ˶ حيضً  -في حΎلΔ نزيف غير متϭقع" ϭ" ،""متϭ ϰكيف يجΏ تنϭΎل اϷقراص 3مϭصϭفΔ في البند  زϭإيϠي
 ". ΃ ϭ΃كثر

 
عرض جΎنبي لϡ يذ˵كر في النشرة،  إذا ظϬر عرض جΎنبي، إذا تفΎقمΕ إحدى الأعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ عندمΎ تعΎنين من

Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠع . 
 

΃عراض جΎنبيΔ عΏϘ علاج  تبϠيغ عن"يمكن التبϠيغ عن ΃عراض جΎنبي˷Δ لϭزارة الصحΔ عن طريق الضغط عϰϠ الرابط 
الذϱ يϭجϙϬ إلϰ النمϭذج  Δ (www.health.gov.il) لمϭقع ϭزارة الصحΔ، المϭجϭد في الصϔحΔ الرئيسي˷ "دϭائي

،ΔنبيΎعراض ج΃ يغ عنϠتبϠشر لΎح الرابط المبϔعن طريق تص ϭ΃ : 
https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كيفي˷Δ تخزين الدϭاء؟  .5
 

΃يدϭ ϱمجΎل ر΅يΔ اϷطΎϔل  ا عن متنϭΎلتجنبي التسمϡ! يجΏ حϔظ هذا الدϭاء ϭكل دϭاء آخر في مكΎن مغϠق بόيدً  •
 .بدϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من الطبيϭ΃/ϭ Ώ الرضع، ϭذلϙ لتΎϔدϱ إصΎبتϡϬ بΎلتسمϡ. لا تسببي التϘي΅

الϭϠيحϭ Δالكرتϭن.  الذϱ يظϬر عϰϠ عبϭة (exp. date)  استόمΎل الدϭاء بόد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔلا يجϭز  •
 .تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ يرجع إلϰ اليϡϭ اϷخير من نϔس الشϬر

 :شرϭط التخزين •
 .درجΔ مئϭيΔ 30يجΏ التخزين دϭن 

•  Δمنع الحمل الم˵دمج Ώϭص من حبϠز التخϭلا يج( قراص΃ ϙفي ذل ΎيبمϠإيϭز) Εلقيد  التي ليسΎمόه   الاستΎفي مي



ΔلΎ˷όϔاد الϭالم .ϱدϠز الصرف الصحي البΎϬفي ج ϭ΃ ϱرΎالمج  Εن ذاϭرص قد تكϘدة في الϭجϭالم Δ˷نيϭرمϭϬال
Δ˷ئيΎم Δلبيئ ΕϠصϭ ر˷ة إذاΎض Εت΄ثيرا.  ΕΎبϠالمتط Ώخرى حس΃ Δآمن ΔϘبطري ΎϬص منϠالتخ ϭ΃ Δ˷صيدليϠل ΎϬدتΎإع Ώيج

Δ˷يϠالمح. Δالبيئ ϰϠظ عΎϔفي الح ϡهΎ˵ئل تسΎسϭهذه ال. 
 
6. Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠمع 

 
 Ύ عϰϠبΎلإضΎفΔ إلϰ المرك˷بΕΎ الΎ˷όϔلΔ يحتϱϭ الدϭاء ΃يضً 

 : (΃قراص بيضΎء فΎ˷όلΔ مطϠي˷΃ϭ Δقراص غ˵ϔل صϔراء مطϠي˷Δ)ل˷˵Ώ اϷقراص 
Lactose monohydrate, cellulose microcrystalline, crospovidone, talc, magnesium 
stearate and silica colloidal anhydrous. 

 :(΃قراص بيضΎء فΎ˷όلΔ مطϠي˷Δ)طلاء اϷقراص 
Polyvinyl alcohol, titanium dioxide, macrogol 3350/PEG and talc. 

 
 :(΃Δقراص غ˵ϔل صϔراء مطϠي˷ )طلاء اϷقراص 

Polyvinyl alcohol, titanium dioxide, macrogol 3350/PEG, talc, iron oxide yellow and 
iron oxide black. 

 
 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭة 

 .في كلا الجΎنبين" ne" ـاϷقراص الΎ˷όϔلΔ المطϠي˷Δ هي بيضΎء ϭمستديرة. هي م˵رم˷زة ب
 .في كلا الجΎنبين" p" ـالمطϠي˷Δ هي صϔراء ϭمستديرة. هي م˵رم˷زة ب΃قراص الغ˵ϔل 

 فΎ˷όلاً  ΃Ύبيضً  Ύ قرصً  ΎΎ (24 مطϠيً قرصً  28لϭيحΕΎ في عبϭة كرتϭن ϭفي كل لϭيحϭ΃3  Δ  1تحتϱϭ عϰϠ  زϭإيϠيعبϭة 
 .(΃قراص غ˵ϔل صϔراء مطϠي˷Ύ ϭ- 4 ΔمطϠيً 

ΏϠόال ϡΎحج΃ ΔفΎك ϕϭلا تس΃ ئزΎمن الج. 
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