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ي إي  ز
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ل  :المركب الفع

سيت  ل  ميجستر : ن ل ء ف ل  2.5قراص بيض غ / إسترادي غ  1.5م يدرا ع شكل )م  )همي
nomegestrol acetate 2.5 mg / estradiol 1.5 mg (as hemihydrate) 

ل  ل (پلاسيب)قراص غ قراص لا تحت ع مركب ف راء: ا  .ص
 

سي في المستحضر: لدا الحس م ل  اد غير الفع د ا الم م 2نظر البن اء"   "م ض مركب الد م عن ب  -ه
في 6 م إض  "."م
 

ني المدمج رم ئل منع الحمل ال س ن  م بش م ه  (:CHCs) مع
سي  • ك احدة من الطر ال كس)إن تشكل  ب ل قي لمنع الحمل، إذا (ال ث كثر م  .ت استخدام بشكل صحيح ا
ص في • في الشرايين، خ ردة  ي في ا ط دم رة لتشكل ج يلاً من الخط ل  عند البدء من   إن تزيد ق السن ا

ني  رم سي منع حمل ه ل  عجديد بتن ط د ان كثر 4دا   مدمج ب بيع    . س
ط • عراض ج ن لدي  دين  ت ي إل الطبي إذا كن ت ج ن تت ظ  ني متي ن تك ي  يج    2نظر البند ا)دم

ي ط دم  .("تح "ج
 

يت قبل  لاقرئي النشرة بتمعن حت ن اء.  استعم د جزة عن  تحت هذه النشرة عل م م فر م اء. إذا ت الد
ي الطبي  الصيدلي ، راج في سئ إض  .لدي 

لت ن ح ل بدا ل  خرين. ف قد يضره حت  طيه ل . لا ت ج اء من  . صف هذا الد لت ب لح  الطبي مش
 
اء؟ .1  لأ غرض مخصص الد
 

مل  ييست إي  .لمنع الحمل ز
 

: . حب منع حمل مدمج التي تحت ع الفصي العلاجي ن الجنسي رم جنپ من ال جيست جين ر  .إستر
 
قراص ال  • ل التي تحت ع كمي صغيرة من 24 ـجميع ا قراص ف ء هي  ي البيض عين المط ين من   ن مخت

سيت  ل  ميجستر . هذه هي ن ي نث ن ا رم جنپ)ال جيست ل  (ر جين) إسترادي  . (إستر
تدع 4 ـال • ن  رم التي لا تحت ع ه ل  قراص غير ف ي هي  راء المط ل  قراص قراص الص غ

 .(پلاسيب)
ين، مثل  • نين مخت رم يحب منع الحمل التي تحت ع ه إي  ". مدمج حمل ، تدع "حب منعز
سيت  • ل  ميجستر مل ن جنۑال)ي جيست يالذ في  ر إي ل  (ز جين)إسترادي يفي  الذ الإستر إي ي  (ز س

ض  يض من المبيض)لمنع الإب ض   (تحرير ب ليلخ ث  احتم يضلاخص حد ت ب ل  سبتتن  ف  حمل.ب
 
ل قبل .2 اء إستعم  الد

 
ز لا ل يج اء استعم  :إذا الد

س كن • ل ـل (رجي) حس ل ـل  إسترادي ميجستر ، ن ي  احد لكل  سيت في التي يحت من المركب الإض
اء  ص في البند )الد  ؛ (6م

جد لدي  • ن لدي ذا مرة)ي ين  ( ك ي في الرج عي الدم ي في ا ط دم ر )ج   ،(DVTريد عميق،   خث
، )في الرئتين  خرى؛ ( PEانصم رئ ء  عض   في 

ثر ع تخثر  • جد لدي اضطرا ي تين -د الي ص في پر ل، ن صC  ع سبيل المث تين ، ن ص  S في پر ، ن
مبين د الثر مل III - في مض شح 5، ال دة ل جس مض ؛  لايدن   ري س  ال

نين في ب حرك  • لا التي تك ي جراحي  في الح ج إل عم ي لا يمكن)كن بح ف ع رج ق لمدة  (ال
ي  "ا)زمني ط ي ط دم بند "ج  ؛(نظر ل

؛ • غي بي  سكت دم ب ق ن لدي ذا مرة ن  ك
ن لدي ذا مرة ذبح صدري  • من الممكن) ك ل شديد في الصدر  د إل  ل التي ت لي  ح ن علام    ن يك

ء دم  لانسداد لع رف  ،يحيط ب بي كالذ ي ب ق ب ( ن ري ن برة إق غي  - TIA) ع عراض سكت دم
قت  ؛ (م



ي في • ط دم رة لج لي التي قد تزيد من الخط مراض الت حد ا ن لدي   :الشرايين ك
يسكر شديد مع تضرر  - عي الدم  ا
ع جدً  -  اضغط د مرت
ى - ع جدً  مست ين في الد مرت يسيريد)ا لشح م ل  ثلاثي الغ لستر  (ك
سيستئين في الد - م ل تسم فرط ال  ؛ (hyperhomocysteinaemia) ح

"؛  • ل ي مع ه ي الذ يدع "الش ع من الش ن لدي ذا مرة ن  ك
ن لدي ذا مرة  • س التك يالمرتبط  (pancreatitis) في البنكري ؛الالدهن في  مرت من بمست  د
ي؛ • مل بشكل طبي كبد م زال لا ي ن لدي ذا مرة مرض خطير في الكبد   ك
ر حميد  خبيث في الكبد؛ • ن لدي ذا مرة   ك
ن لدي ذا مرة،   • ن لديك ئز  ء من الج عض ن في ا ن الثد  سرط ؛ سرط ي س  التن
ن لدي • ئي  إذا ك نه قد ت تشخيص ر سح ئي  دةً ، ر حميد)لدي  ر سح نسيج بين الدم ع  ل

   ؛(الجمجم
ي غير مبرر.  • ب جد لدي  نزيف م  ي
 

ل  م ء است ثن ل  مرة ا لا ل احدة من هذه الح ر  يإذا ظ إي لهز ي عن تن ق رً  ، ت ي إل ف ج ت . الا  طبي
ليً  . ح ني رم سي منع حمل غير ه ي  م يضً ا، است ه. نظر  دن  " م  "ملاحظ ع

 
م  ملاحظ ع

لقبل البدء   م ست ي ب إي ي  ز ط الدم م عن الج ي قراءة الم ر)ع ص   .2في البند  (خث من الم بشكل خ
ي  ط الدم عراض الج راءة عن  رعي نظر البند  –ال ي ال ط دم  "."ج
خذ  درة ع البدء ب ني ق ن تك يقبل  إي ل ز صال، سيس رب   طبي بخص ق ب ص ب  ريخ الطبي الشخصي الخ الت

رة بشكل فرد  د ل الإستش نلي لاج بش يضً  .ال يس الطبي  ض الشخصي، قد ي ي حس   ،  ضغط الد لدي
دد منيضً  في  ب ص الإض ح  .ال

لا ل حب منع الحمل،  ح قف عن تن لا التي في يج الت ض في  ص في هذه النشرة عدة ح ن في انخ قد يك
ي حب منع  لا لاحم ل حمل. في مثل هذه الح ئل منع  الحمل من حص س ل  م لاق جنسي  يج است ي ب ز ال يج

، مثل ني رم في غير ه اقي الذكر  حمل إض ل ال م ند)است ز لمنع الحمل خرى زلعسي   (ك . لا يج
ل طري النظ م ي الآمن)ط  است س حرارة الجس) الحرارة ( ري ا من الحمل   . قد لا تحمي هذه الطر(طري قي

طي عنقدرج ا في تغيرا ن حب منع الحمل تسب تغيرً  في مخ دي  رة  الحرارة ال الرح التي تحدث خلال الد
ري  .الش

ى ي من عد ني أخرى، لا ت رم ئل منع حمل ه س ي، مثل  إي ز  الذ يمكن أنHIV ( ز د إل متلازم الع ي
، الإيدز عي المكتس ل أمراض جنسي أخرى. )المن  أ من ن

 
ق  ص تتع لتحذيرا خ ستعم اء  ب  الد

 
لاج ب ي ـقبل ال إي  خبر الطبي ز

 
جه إل  ي الت ؟المت ع  طبي

جل إذا ي علاج طبي ع جه لت  :يج الت

ط لاحظ • نين من ج ن ت ن تدل ع  ن  ي التي من ش ط دم ي في الرجل  علام ممكن لج  )دم
ريد عميق ر  ي في الرئ (خث ط دم غي  ،( انصم رئ)، ج بي  سكت دم ب ق بند  )ن ً ل نظر لاح

ي ط دم نبي الخطيرة،  .(""ج عراض الج ذه ا ص ب عراض الخ صف ا ي انظر ال ط   لبند "كي تمييز ج
ي   ؛"دم

يً  لاحظ  • رة في هذهتغيرا  لا المذك ص ت التي تشمل الح ، خ ن في صحت يضً ا)النشرة    ك  نظر 
ز   2البند  ل"لا يج م اء إذا"؛ لا تنسي التغيرا في است اة  الد ت الن ئ ل الصحي ل شرة)الح ت المب ئ  ؛ ((ع

؛ • رين بكت في الثد  كن تش
يشين كن • ئي ت ع ذم  خ مثل  ،(angioedema) عراضً ل ن  انت س جه، ال ب في / ال / ص ق   الح

س؛ ب في التن ب بص ع  شرى المصح  الب
ين  • لكن تن م خرى  است ي  يضً ا)د بند  نظر  " 2ل ي د علا بين ا  ؛("الت
ي جراحي  • دة ع الحرك  إجراء عم ني ذا قدرة محد ن تك ً ال خبر)كن بصدد  رب طبي مسب  قبل 

قل بيع ع ا  ؛ (س
جد • ذ؛ ي ش ي غزير  ب  لدي نزيف م
قم علاق نسي  • يح  ة ال ل من عب ع ا سب كثر في ا احد   ل قرص  ي   تن جنسي غير آمن في ا

يضً ا)السب التي سب ذل  اء" "إذا نسي 3 في البند نظر  ل الد  ؛(تن
ن • ا شديدة؛ ك ي ل شديد  ت  لدي إس



مل حيضً  ف  • ن ح ن تشكين ب ل ل)  لي حت ي يح الت ة ال ب .  لا تبدئي ب يضً االطبي ذل بند  نظر   ل
كثر حيضً"إذا ف  3  "(.احداً  

 
.الأخبر  ي لي تنطبق ع لا الت ن إحدى الح  طبي إذا ك

ر  ي إخب يضً الع ر خلال طبي  ل  تده ر الح ل إذا تط م ي است إي  .ز
راثي  • ئي  ع رً ال. استشير مكتسبذم  ذمطبي ف عراض  رين ب ئي  ا إذا كن تش جه،   ،ع خ ال مثل انت

ب ع  شرى، المصح ب في الب / ص ق  / الح ن  س س. مستحضرا التي تحت ع  ال ب في التن بص
ق جين قد تسب  ت ؛ إستر ئي ع ذم ال  عراض ال

" 2 البندنظر ا)صرع  • ي د علا بين ا  ؛("الت
ن) في الكبد  مرض •  ؛ (مثل حص في كيس المرارة) مرض كيس المرارة  (مثل اليرق
 ؛ سكر  •
 ؛اكتئ •
ن   مرض • رحي  التكر ن الت ل بيمرض )ال ء الت م  ؛ (مزمن في ا
زي ذئب • مي ج ي - SLE[ )lupus] حم ع الطبي ز الدف ثر ع ج  ؛ (مرض الذ ي
ريمي انحلال متلازم • ط  - HUS) الد الي د إل فشلاضطرا في تج  ؛ (ك الد الذ ي
ر • ي  ف راثي لخلاي الد الحمراء)د منج  ؛(مرض 
ي • يسيريد الدَّ)مرت من الدهن في الد  مست ي  (فرط ثلاثي غ ئ ب ع ذه س يسيريد  ل ؛ فرط ثلاثي غ ل الح

ير  رة متزايدة لتط س التالدَّ مرتبط بخط  ؛ (pancreatitis) في البنكري
د إلت • ردة تح الج ر في الت - thrombophlebitis) في ا ردة السطحي ريد خث  ؛ (ا
الي •  ؛د
ل • قم خلال الحمل   ح ل  ت مرة ا لالتي حدث ل م ن است رم بق ل ي  س ضمثل )نث في السمع،   انخ

رفيري  يصلا خلال ، herpes gestationis] ، هرپس الحمل[مرض د]الپ د المصح بح ح في الج ط
ص[الحمل جس]سيدن ع اس ( chorea)  ، رق ئي ل عص الذ يتميز بحرك فج  ؛([مرض 

ن • ف الحمل  ك راء)لدي ذا مرة ك ع صب ص يضً - ب د، التي تدع  عبني في الج جه  "ب ص في ال  (الحمل"، خ
ل يج  عفي هذه الح كثر من اللاز الامتن رض  سجي؛ عن الت ء ف البن ض شمس  ل  ل

خبر الطبي إذا ف لذل  لإض  :ب
ليً  • جد ح ن  ي ن في الثد ك ئ سرط  لدى قري ع
ي الحرك  كن • نين في ق لا تك ،  في ح ي جراحي ج إل عم ف)بح ق ي لا يمكن ال لمدة زمني  ( ع رج

ي  ي 2نظر البند ا)ط ط دم  (""ج
ت • نجب ل ال  ؛قد  ي س . ع ي ط دم رة متزايدة لج ن بخط قالف ل   طبي ك من ال لادة يمكن بدء تن د ال ب

ي إي  . ز
 

ي  ط دم  ج
ني مدمج مثل   رم سي منع حمل ه ل  م يإن است إي ير ز رة لتط له.   يزيد من الخط م د است ً ب رن ي م ط دم ج
عي ن سد  ي بإمك ط دم درة فإن ج لا ن كل خطيرة  في ح التسب بمش ي   . دم

 
ر  ن تتط ن  ي من ش ط دم  ج

ردة  • ريد'تسم )في ا ر   ( venous thromboembolism'  VTE'، 'خث
ني'تسم )في الشرايين  • ر شري  (. arterial thromboembolism'  ATE'، ' خث

ش ملًا  الانت ن ك ي لا يك ط دم ثيرا دائمً من ج ث ت درة من الممكن حد لا ن ،  في خطيرة  . في ح اص مت
درة جدً  لا ن تح  . ا، حت ق

ي إي ل ز رة بسب استعم ي ض ط دم م لج رة الع  . منخفض من الم التذكر أن الخط
 

ي  ط دم  كيفي تمييز ج
جل ي علاج طبي ع جه لت . يج الت لي عراض الت لام  ا  إذا لاحظ إحدى ال

 
يشينهل  ؟  ت لام نين؟  إحدى هذه ال ني ت  مم قد تك
ريد في الرجل  في • ل  احدة  ع ط خ في رجل  د  انت ال

صً  بً بخص ن مصح  :ـ عندم يك
م • س ب سي في الرجل بحيث من الممكن الإحس  ل  حس

ف   ق ط عند ال  المشيف
ب • دة حرارة الرجل المص  زي
د في الرجل • ن الج ، حمراء ،تغير في ل حب ن تصبح ش   مثل 

ريد عميق  ر   خث



ء    زرق
س سريع  • ئي غير مبرر  تن س فج  ضيق تن
ن دم • الذ قد يك اضح،  ن سب  ئي بد ل فج  س
س عميق  • ق مع تن ن تت ن  دة في الصدر التي من ش  آلا ح
ار • ء شديد د ش الإغم ن ع  ر    ش
 نظ ق سريع  غير منتظ  •
 .ل بطن شديد •

عراض، ض هذه ا ن ب طبي  ي ل ج كدة، ت ني مت ل   إذا ل تك مثل الس
ن لخط ب تبر ب ن ت س، ممكن  كثر   ضيق التن ل  ىمثل  ،لااعتداح  عد

سي  ل )في الطر التن  . '(رشح'ع سبيل المث

 نصم رئ ا

احدة ين  غ ب ر ع ا  :عراض التي تظ
ر  • دان ف ي ف ر  ل
دان  • ر ل ن يتط نه  ، الذ من ش ن آلا ي بد ش ر يتش  .الر

ريد شبكي ر في  ين  خث ط )ال ج
ي في ين دم  (ال

ل في الصدر آلا • ، ضغط، ث  ، عد راح
ر  •  الصدر  امتلاء في الصدر، في الذراع  تح عظ   بضغطش
لاختن • ر ب كل هض  ش  امتلاء، مش
س ال من الجس الذ يتش إل • ،  عد راح في ال ر، ال الظ

البطن  ق، الذراع   الح
ي   • ن، ت ، غثي ر ار ت  د
س  • ق،  ضيق تن  هن شديد، ق
•  .  نظ ق سريع  غير منتظ

ب  بي ن  ق

ف • خص ض جه، الذراع  الرجل، ب ئي في ال ن   خدر فج في ج
 احد من الجس 

ب في الكلا  في ال • ئي، ص  ارتب فج
ينين • ت ال احدة  في ك ين  ي ب ئي في الر  مشك فج
ئي في المشي،  • ب فج ار ص سقد ازن  التن دان الت  ، ف
ف  • ر ن سب م اصل بد ئي، شديد  مت  صداع فج
ن اختلاج • ء مع  بد عي  الإغم دان ال  .ف
 

ش شبه غي قصيرة مع انت عراض السكت الدم ن  نً قد تك ر  حي ف
ي علاج طبيملك جه لت لرغ من ذل الت ي ب ن قد  ، لكن ع ر  ف

خرى. غي  نين عرض لسكت دم  تك

غي  سكت دم

يف  • ازرق ط خ  ن)انت طراف  (تغير في ال  في ا
د )ل بطن شديد  •  [(.acute]بطن ح

ي التي تسد ط دم ي   ج عي دم
 خرى 

 
ريد  ي في ال ط دم  ج

 
ريد؟ ي في ال ط دم نه أن يحدث إذا تشك ج ذا من ش  م

ني مدمج مرتبط  • رم ئل منع حمل ه س ل  م عإن است رت ط ب رة لج ريد   في الخط ي في ال ر  )دم خث
درة. هي تحدث ع(ريد نبي ن عراض الج ، هذه ا ل  . مع ذل غ في السن ا لا م سي منع حمل  لاست

ني مدمج رم  .ه
ي في  • ط دم رالإذا تشك ج د لخث ن ت د فمن الممكن   (.DVT)  ريد عميق ريد في الرجل  في ال
د إل  • ن ت ع في الرئ يمكن  ي من الرجل  ط دم  . نصم رئاإذا انت ج
درة جدً  • ن ن حي ينفي  ريد في عض آخر، مثل ال ط في  ن تتشكل ج ين)  ا من الممكن  ريد شبكي ال ر في   .(خث
 

ريد هي الأكبر؟ ي في ال ط دم ر ج رة لتط ن الخط  مت تك
سي ل  ل من تن كبر خلال السن ا ريد هي ا ي في ال ط دم ير ج رة لتط ني مدمج  الخط رم منع حمل ه

يضً  كبر  ن  ن تك ن  رة من ش . الخط ل مرة ا ني المدمج   إذا جددل رم سي منع الحمل ال ل  س  )تن ن
د (المستحضر  مستحضر آخر ع  ب ط كثر 4دا  ان بيع    . س

 
لكن دائمً  رة  ل الخط ، ت ل د السن ا ينب م ني تست يل مم إذا ل تك ع ب ن  ني   تك رم سي منع حمل ه

 .  مدمج
 



ل   ء تن د انت يب إي طز رة لج د الخط دة. ، ت د بيع م س ي خلال  ضع الطبي ي إل ال  دم
 

؟ ي ط دم ر ج رة لتط  م هي الخط
ي ل رة الطبي لخط رة مت ب ني VTE ـالخط رم سي منع الحمل ال ع  لين بن  .المدمج التي تتن

 
ي في الرجل  في الرئتين ط دم لي لج رة الإجم يمع   (DVT   PE) الخط إي ي  ز  .هي ق

امل، 10,000من بين  • لسن ح ني مدمج  رم سي منع حمل ه ن   م ة لا يست الي  امر ط   2ح رن ج سيط
ي خلال سن  . دم

ي ع 10,000من بين  • ني مدمج المحت رم سي منع حمل ه ن  م ة يست رجستريل،ڤلي امر ن  ن ريثيستير ن
الي  ، ح رجستيم ي 5-7 ن ط دم رن ج  .سن خلال سيط

ي مع  • ط دم رة لج يالخط إي ني مدمج ز رم سي منع حمل ه رة مع  دل الخط ي ت ع  المحت
رجستريلڤلي  . ن

ب الطبي الشخصي  • س ً ل ف ي تتغير  ط دم رة لج امل التيا)الخط ث  تزيد نظر "ع رة لدي لحد من الخط
ً " لاح ي ط دم  .(ج

 
ي خلال سن  ط دم ر ج رة تط  خط

ء  ن نس لسن في فترة  مدمج حب منع حمللا يستعم
 الحمل

الي  ة 10,000من بين  2ح  امر

ني سي منع حمل هرم ن  م ء يست ي  نس مدمج المحت
رجستريل،ڤليع  ن ن ريثيستير رجستيم ن  أ ن

الي  ة 10,000من بين  5-7ح  امر

ن  م ء يست ي نس إي ريبً  ز نيت ئل منع حمل هرم س به ل لمش   ب
ئل منع حمل س خرى بم في ذل   مدمج 

رجستريلڤتحت ع لي  ن
 

ريد  ي في ال ط دم ث ج رة لحد امل التي تزيد من الخط  ع
ي مع  ط دم ث ج رة حد يخط إي دة ز ن زي لا من ش ل عدة ح لكن هن ي  ع هي ق رة  رة. الخط  : الخط

زن زائد جدًا  • شر كت الجس )إذا كن ذا  /متر مربع 30ف  BMI م  ؛ (كغ
اة  • ت الن ئ فراد ع حد  ن  شرة) إذا ك ت المب ئ ي في الرجل، في الرئتين   (ع ط دم  في عض آخر في سن   ج

ن عمر مثلًا )مبكرة  ؛(سن 50، د راثي في تخثر الد ن لدي اضطرا  ن يك ل يمكن   . في هذه الح
درة • نين في غير ق لا التي تك ،  في الح ي جراحي م ع ل خض ي  إذا كن مضطرة ل ف ع رج ق ع ال

ترة  ن رج مثبت بجبسل ب  مرض،   ي بسب إص ل  .ط م ف است ج لإي ل ح ن هن يقد تك إي عدة   ز
قل ن  ي  بينم  م بيع قبل ال ل   س م ف است . إذا اضطرر لإي يقدرة ع الحرك إي لي ز طبي مت  ال، اس

له مجدداً  يمكن م ست  ؛البدء ب
مر  • ل د ب ص م ف عمر ) مع الت ريبً  35خ  ؛ (سن ت
دة.  • د بيع م س قل من  نجب قبل   إذا كن قد 
 

كثر امل  ن لدي ع م ك ي ك ط دم ر ج رة لتط ع الخط  . ترت
ع 4كثر من )الطيران  ط (س ل ج رة لدي لحص ق من الخط ن يزيد بشكل م ن لدي  يمكن  ص إذا ك ، خ ي دم

امل   ئمجزء من ال خرى في ال  .ا
ر  كدةال من الم إخب ني مت ، حت ل ل تك ي لا تنطبق ع ن إحدى هذه الح رر  .طبي إذا ك ن ي طبي ال من المحتمل 

ل  م ي عن است ق ن تت يب إي  .ز
ل  م ء است ثن علاه  لا  يإذا تغير إحدى الح إي ئز س قري ع ل ق ف    ، ع سبيل المث ر ن سب م ر بد خث
ر  ي إخب زن، ع ظ في ال ح  .طبيالإذا زد بشكل م

 
ن ي في الشري ط دم  ج

ن؟ ي في الشري ط دم ذا قد يحدث إذا تشك ج  م
كل خطيرة. مثلًا  ن قد تسب مش ط في الشري ريد فإن ج ي في ال ط دم به لج لمش بي   ، ب ب ق د لن ن ت ن  من ش

غيلسكت   .دم
 

ن ي في الشري ط دم ث ج رة لحد امل التي تزيد من الخط  ع
 ً غي نتيج بي  سكت دم ب ق ث ن رة حد ن خط رة ب لمن الم الإش م ي لاست إي ي جدً  ز ن  هي ق لكن يمكن  ا 

ع  : ترت
مر  • ل د ب ري  35م ف عمر ) مع الت  ؛(بً سن ت
• . لخلال   إذا كن مدخن م ني مدمج مثل  است رم يسي منع حمل ه إي ص ز قف عن التدخين. إذا ل  ي لت ب



كن م ف عمر   قف عن التدخين  لت صي الطبي  سن 35تنجحي ب لقد ي م ست ئل منع   ب س ع آخر من  ن
 الحمل؛ 

زن زائد؛  •  إذا كن ذا 
ع؛  • ن لدي ضغط د مرت  إذا ك
اة  • ت الن ئ فراد ع حد  ن  شرة) إذا ك ت المب ئ غي في سن  (ع بي  سكت دم ب ق ن عمر )مبكرة  ن سن  50د

ري يضً (بً ت ن  نين  ل قد تك ع. في هذه الح رة  ؛  في خط غي بي  سكت دم ب ق ب بن  للإص
اة  • ت الن ئ فراد ع حد  ن لدي   شرة)إذا ك ت المب ئ ي  (ع ل   )الد  مرت من الدهن في مست لستر ك

يسيريد  ؛( ثلاثي الغ
؛  • ل ي مع ه خص ش ، ب ي ن لدي ش  إذا ك
ن لدي مشك في ال  • ، )إذا ك ن   اضطرااضطرا في الصم  ؛(ذينينظ المسم رج
ن لدي سكر •  .إذا ك
 

ن  ،  إذا ك لا احدة من هذه الح كثر من  ن لدي  ص،إذا ك ي   إحداه خطيرة بشكل خ ط دم ر ج رة تط فإن خط
كثر ع   . قد ترت

ل  ء تن ثن علاه  لا  يإذا تغير إحدى الح إي لتدخين،ز ل، إذا بد ب يش ، ع سبيل المث ن   ع ر بد ئ خث قري ع
ي زن، ع ظ في ال ح ف  إذا زد بشكل م ر ر  سب م .الإخب  طبي

 
ن   السرط

فيت  اتي يستخدمن حب منع اكتش ء ال يل لدى النس كثر ب رب  ن مت حي ن الثد في  لكن من   سرط  ، حمل مدمج
مر قد حدث بسب حب منع الحمل ن ا ف فيم إذا ك ر را   غير الم ن ا ل، من الممكن  . ع سبيل المث المدمج

لن اتي يتن ء ال كثر لدى النس كثر من قبل   جد  رب  ن مت حي ص ثد في  ن يجتزن فح ن حب منع حمل مدمج 
لتدريج. الطبي رة المتزايدة ب ض الخط ل حب منع الحمل المدمج تنخ م قف عن است د الت  . ب

 
ن ينثديالمن الم فحص  رين ب كت ك جه إل الطبي إذا كن تش ي الت ع نتظ  ر الطبي إذا كذل. ب ي إخب ، ع

ن ضي سرط ن في الم ئ  ك ري ع جد ل ن ي ق  2البند  نظرا) ثد ك ص تت ل"تحذيرا خ م ست اء ب  . )"الد
 

را حميدة  يغ عن  درة، ت التب لا ن ني)في ح لا  في الكبد لدى مستخدم حب (غير سرط في عدة ح منع الحمل، 
را خبيث  يغ عن  كثر ت التب درة  ني)ن ي إل  .في الكبد (سرط ج شديد في البطنالت ذ  ل ش ن لدي   .طبي إذا ك

 
ن عنق الرح نتيج ل سڤيحدث سرط يمي البشر ير ر الح نه. (HPV) ال يغ ب ر ت التب كثر لدى   يظ رب  ن مت حي ب

كثر من  ن حب منع الحمل  م اتي يست ء ال ا  5النس ئل منع   من .سن س ل  م ً لاست ن ذل نتيج ف إذا ك ر غير الم
امل ً ل ني  نتيج رم ار في الس الجنسي خرى، حمل ه  .مثل ال

 
را ئي  الأ  السح
ل يرتبط م ن حميدة، في طب ا است دة م تك ، ع را ر ا سيت بتط ل  ميجستر ر  ينسلن الجمجم )ال ج بين الدم 

ص عند است ئي(. يزداد الخطر خ لالسح ئي م ر سح (. إذا ت تشخيص  ا ي )عدة سن ترة ط لي ل ،  لدي جرع ع
قفس يالطبي علاج  ل ي إي اء إذافصل " )انظر ز ل الد م ز است ي إبلا لا يج رًاطبي ال"(. يج ع إذا  ف

ي ) عراض مثل تغيرا في الر ر ب اجي، مثلًا ش دان السمع   ازد (، ف ي ش الر دان  رنين تش ذنين، ف في ا
 ، س الش لا ح ق التي ت صداع ح دان الذاكرة، امع ت ، ف ق ر ال الختلاجمر ف في الذراعين  ين، ض  . رج

 
 نفسي  اضطراب

، بم في ذل  عدة ني رم ئل منع حمل ه س ن  م اتي يست ء ال ينس إي غن عن ،ز ن  اكتئ ب . يمكن   مزاج مكتئ
ن الإكتئ  نً  شديديك ريحي ر انتح فك د  عراض  إذا . قد ي سين تغيرا في المزاج  بيكن ت ي  اكتئ ج ، ت

ي ل رةطبي لت في طبي استش ق ممكن إض قر   . ب
 

ص بع الفح  المت
يً  إذا ل  زين فحص د  ب مي كن تجت ع ن،  ين ال  ك م ن تست يطبي ب إي مر ز ص  قد ن ا ئج فح ثر ع نت ي

ين  .م
 

 المراه الفتي
ن عمر   لا السلام لدى المراه د ع  ل النج طي ح جد م  .سن 18ت
 

علا ي  التف  بين الأد
ي إذا ي أخرى، بم في ذل أد ن الأخيرة أد ين أ إذا استعم في الآ ن  كن تستعم ف  بد إض صف طبي 



، أخبر الطبي أ الصيدلي عن ذل  .غذائي
خص ين ب م  :إذا كن تست

ع  • ل من نج ي التي قد ت يد إي ن التسب بنزيف غير ز قع في منع الحمل  من ش م مت ي المست د . هذه تشمل 
لاج  :ل

،)الصرع  - پيرام زيپين، ت رب كسك زيپين،  م رب ل، ك ربيت ب ئين، فين ن، فينيت م مثل پريميد ب  ؛ (ف
مپيسين)السل  -  ؛ (مثل ري
ث - ن مثل ) HIV ت تين، ريت ب  ؛ (يرنزڤإف ير،ڤري
ى - سڤب عد ع الت ير زپمثبط  مثل) C (HCV ) الكبد من ن تي  ؛ (ر
خرى  - ثي  ل)مراض ت ف  ؛ (ينڤمثل چريس
ي في الرئتين - عي الدم ع في ا ف  ،ضغط د مرت ر عالم رت ني  ب ن) الرئ ضغط الد الشري سينت  .(ب

تي  • رن -هيپريك المستحضر النب يضً  ( St. John’s wort) عشب ال قف  لي قد ي يم ل ال ي ـالس إي . إذا كن  ز
تي تحت ع ل مستحضرا نب م ين فيه  St. John’s wort تريدين است م ق الذ تست يفي ال إي ي  ز ل ف ل ب

رة  . طبيال لاً استش
ع  • ل من نج تي التي قد ت ي  مستحضرا نب د لين  يإذا كن تتن إي ف ، يجز لإض سي منع حمل  ب ل  م است

اء الآخر ع  ثير الد ن ت  . زل يع إي ل  28 حت قد يستمر ز م اص است اء، يج م ل الد قف عن تن د الت ي ب
زل سي منع الحمل  .طي هذه المدة ال

ين قد ترفع من  • ي م يد ل ل مست ي  ـالمركب ال إي ع حب منع ز . نج خبر  الحمل في الد لكن  ظ  طبي التح
ين مستحضرا  م دةإذا كن تست ل تحت طري التيل مض ز ن ك  . ع كيت

ش  • يقد يش إي خرىع  يضً  ز ي  د لي  تريجين ،ف صرع لام د ل اء المض  .مثل الد
لاج  دمج • م ل ي المست د سيڤالكبد ال التا ع ير س C (HCV ) من ن مبيت پري /يرڤ،  ريت ن / يرڤپ مع    يرڤريت

ب ن داس پري دمجكذل   ير،ڤبد يك ي چ د س /يرڤا د  ير،ڤپيبرينت عقد ت ئف الكبد   لارت ظ ص الد ل ئج فح في نت
ع) ع إنزي في ارت ني (ALT الكبد من ن رم ئل منع حمل ه س ن  م اتي يست ء ال التي تحت ع   مدمج لدى النس

ل. يحت  يإثينيل إسترادي إي ً عن  ز ض ل ع ن  إثينيل ع إستراي ف إذا ك ر ل. غير م عإسترادي في إنزي  الارت
ع ن ALT الكبد من ن ل  يحدث يمكن  يعند تن إي لاج دمجمع  ز م ل ي المست د د ل . HCV ا  طبيالسي

رة  .الإستش
 

ع الإرض  الحمل 
ل   م ز است يلا يج إي اتي  ز امل،  ال ء الح امليلدى النس ن قد يكن ح ن دن ب ملًا  . ت صبح ح ل إذا  م  خلال است

ي إي لاً  ز ي ح ق ل فت م ي عن است إي ي إل  ز ج    .طبيالت
ل  م قف عن است يإذا كن تريدين الت إي ل في الحمل،  ز بند ان تريدين الدخ ل " 3نظر ل ق عن تن إذا ت

اء  ."الد
ل  م ست ص ب دةً لا ي يع إي ني  ز ع. إذا كن م لخلال الإرض م ست ي   حب منع حمل ب ع، ع خلال الإرض

ح  .طبيالمن  الاستيض
 

ل  استعم ق  كينالسي   الم
ثير ل جد ت ي ـلا ي إي ق  ز ثير ضئيل ع قدرت ع السي نه ذ ت ل  م كين  است  .الم

 
اء  م عن بعض مركب الد م ه  مع

ي إل الطبي قبلالإذا قيل ل من قبل  ج ، ت ين ن لدي عد تحمل لسكري م اء طبي ب ل هذا الد  .تن
 

اء؟  .3 ين الد  كيف تستعم
 

 ً اء دائم ل الد م كد من الطبي  الصيدلي إذايج است ي الت . ع يم الطبي ً لت ص  ف اث بخص ني  ل تك
لمستحضر لاج ب طري ال ائي  دار الد  .الم

ط لاج يحددان من قبل الطبي ف طري ال ائي  دار الد  .الم
 

ائي   دار الد دالم دة ه الاعتي  :ع
ريبً  احد في كل ي ت جقرص  ء بحس الح يل من الم ، مع ال ق س ال ائي   . في ن دار الد ز الم ز تج لا يج

ص به  .الم
قراص ل سحق/شطر/مضغ ا م ح جد م  .لا ت

 
ل الأقراص  كيف يج تن  مت 

يح من  ة ال يتحت عب إي يً قرصً  28ع  ز بيضً قرصً  24:  مط ل   تحت ع    - (24-1رق ) المركب ال
ل  4 ن المركب ال راء بد  (.28-25رق )قراص ص



 
يح جديدة من  ة ل ب يفي كل مرة تبدئين في ب إي رص رق ز لي ال بيض 1، تن ي اليسرى  ا ي ال ل من الزا ال

"ا) ر من بين ال(نظر "البداي ص التي 7 ـ. اخت د الذ يبد في الي   م د الرم م ي لاص من ال تشير إل ا
ل ي الذ ستبدئين فيه بتن إي ي اللاص التي تبد بز م ء، است رب ي ـ. مثلاً، إذا بد في ي ا لص ء".  رب ع  "ا

ي لاص الي لص ل حيث مكت " ء ال قراص البيض يح ف سطر ا ة ال ق فيم إذا  عب ". هذا يمكن من التح هن
مي ل قرص الي  .تن

 
لي قرصً  احدً تن ريبً   جا في كل ي ت ء بحس الح يل من الم ، مع ال ق س ال  . في ن

لاً  ل  ء ال قراص البيض ين ا م ، بحيث تست يح ة ال س التي ع عب ه ا ي اتج د قراص  تتب راء ب ل الص الغ
 .ذل
 

دةً م يبد 4نزيف الحيض سيبد خلال  راء. ع ل الص قراص الغ ل  ل  3-2 ي من تن رص ال ل ال د تن ي ب
 . لي يح الت ة ال ي قبل بدء عب قد لا ينت خير  بيض ا  ا

رً  لي ف يح الت ة ال ب دابدئي ب ل ا ب خير، حت  تن ر ا ص ل ا رص الغ ن تبدئي  إنال ن ه  ل ينته الحيض. الم
ع،  سب س الي من ا يح جديدة في ن ة ل ب ً ب يضً  دائم ي  رن تت س الي في كل ش الي ن  .  حيض ح

 
ن عددً  ر خلال من المحتمل  ين حيض في كل ش ء لن يت لا من النس م ل است قراص الغ ل  ا راء. إذا تن يالص إي   ز

 ً ف مل كل ي  ن ح ، من غير المرجح ب يم ذه الت ً  نظرا) ل كثر 3 البنديض احداً    ً  (. ""إذا ف حيض
 

ل من  ة ا ب يبداي ال إي  ز
 

بق  ر الس ني في الش رم سي منع حمل ه ي  م ن ل تست ل   في ح
ل  يابدئي بتن إي ري  ز رة الش ل من الد ل من نزيف الحيض)في الي ا ل  .( في الي ا ي إذا بد بتن إي  ز

ن محمي من الحمل ل من النزف الطمثي لدي ف شرة في الي ا ج مب ن لس بح ل.  م ئل منع حمل  لاست س
في  .إض

 
ل خرى  الانت ني مدمج  رم سي منع حمل ه ي)من  ب ، ح م دي حب منع حمل مدمج  (  لص ج

ل  ن البدء بتن يبإمك إي لز ل حب منع الحمل ال ئ من تن د ي من انت ضل ب خيرة  ، ي حب منع الحمل )ا
ل دة ف ي ع م خيرة الح ص بحب (ا يح الخ ة ال لي  من عب قف)منع الحمل الح ن ت ة ( بد ن عب . إذا ك

ص بحب منع يح الخ يضً  ال لي تحت  ل الحمل الح قراص غير ف ل) ع  ل  (غ ين البدء بتن يتستطي إي في   ز
رص  ل ل د تن لالي الذ م ب خير  الفع ع هذا،)ا كدة  ن ني مت لي  إذا ل تك ن (طبي  الصيدليالاس . بإمك

ل  ً البدء بتن ييض إي بدً  ز ، لكن  د ذل دب لي  ا ليس ب ص بحب منع الحمل الح قف الخ  في الي  )ي من فترة الت
ل  د تن لي الذ م ب ص بحب منع الحمل الح خير الخ ل ا رص الغير ف  .(ال

 
ل  ضل البدء بتن ، من الم دي ي  لص ج ب م ح م يإذا است إي يضً  في ي إزال  ز ن  . بإمك ص  الح  ال

ن ترض  ن من الم ، في الي الذ ك قص لي البدء، كحد  ص الت ل الح  ال م ست  . تبدئي به ب
جد لدي  . إذا  في سي منع حمل إض ل  م ج لاست ، لا ح يم ع،   إذا اتب هذه الت ض ل الم ف ح مخ

 .طبيال رياستش
 

ل من حب منع الحمل التي تحت ع  جنپالإنت جيست ط ر  ( minipill) ف
ن ل بإمك جنپفي  ي من حب منع الحمل المصغرة التي تحت ع  الانت جيست ط ر ل  ف يالبدء بتن إي في   ز

يهالي الذ  ف لذل ي لإض ي ب ل. لكن ع م زل  منع سي است ندمثلًا )حمل ع ل من  7 ـخلال ال ( الك ي ا
ل  يتن إي  . ز

 
ل ن الإنت جنپالتي تحت ع   غرس من ح جيست ني ر رم ل رحمي ه ط  ل  (IUS) ف

ل  ابدئي يبتن إي ،  في ز لي ن الت ي به الح ن تت ترض  ن من الم .  ي في الي الذ ك ل إخراج الغرس  ال
يمين علاق ، إذا كن ت لرغ من ذل ن ب كد ب ، ت ين جنسي م زل في اليضً  تست سي منع حمل ع ل   7  ـ  ي ا

ل  ي من تن إي  .ز
 

د لادة  ب  ال
ن ل  بإمك يالبدء بتن إي د الي ال 28 - 21بين  ز لادة. إذا بد ب د ال ي ،28 ـي ب سي منع يضً  ع ل  م  است

زل  ندمثلًا )حمل ع ل 7 ـفي ال ( الك ل من تن ي ي ا إي قم علاقز ل   . إذا  لادة قبل البدء بتن د ال جنسي ب
ي إي لاً ز ي  ني، ع ن تك كدة   ملًا  مت ن لس ح ي ب ر  ع لي. إذا كن تريدين البدء الانتظ ي الحيض الت   حت ت
ل ي بتن إي ،   ز ن مرض لادة  د ال ع 2نظر البند اب الإرض  "."الحمل 
لي كدة مت تبدئين اس ه إذا كن غير مت ي ف  . الطبي  الصيدلي م الذ ع



 
د ل ب ت ي  م ض طبي  إج
رة  يج  . طبيالاستش
 
ً أكبر إذا ائي داراً د ل م  تن

كثر من المط من  ل قراص  ل  ثيرا خطيرة عند تن يغ عن ت يتكن تب إي ل . إذاز ً، قد   تن ي قراص س عدة 
قراص ل  ي. إذا تن ب ا  نزيف م ي ن، ت ن لدي غثي لًا  كثر  يك ن ط ل مم ينبغي  إذا اكتش  ي تن إي ،  ز

 استشير الطبي  الصيدلي. 
 

اء  ل الد  إذا نسي تن
قراص  ل ا ط إذا نسي تن لي تتطر ف صي الت لالت ء الفع  .البيض

قل من إذا كن  ● خرة ب ع 24مت فره حب س ي التي ت رص، فإن الحم ل ال منع الحمل ضد الحمل تب  عن تن
قراص لي ا تن ر تذكر  رص ف لي ال . تن ظ د. مح ت ق الم لي في ال  الت

 
خرة ب إذا كن  ● ع أ أكثر 24 ـمت فره حب س ي التي ت رص، الحم ل ال منع الحمل ضد الحمل قد  عن تن

قراصً  م نسي  ض. ك رةتنخ كثر، هكذا تزداد الخط ص    رة مرت بشكل خ ل خط ث حمل. هن لحد
قراص ل حمل إذا ف  ء لحص ي التصرف حس  بيض . لذل ع يح ة ال ي عب ل في بداي  في ن ف

اعد ل. ال س  المسج في ا
 

ل  1-7الي  ء ال قراص البيض ل ا ل الزمنيا)من تن الجد ضيحي   (نظر الرس الت
ر تذكر  ته ف ل الذ ف بيض ال رص ا لي ال ل قرصين في ،تن ني هذا تن ق حت ل ي س ال ي   ،ن اص

ي م ، است لرغ من ذل د. ب ت ق الم لي في ال رص الت ل ال زل  تن ندمثلًا )سي منع حمل ع سي حذر  ( ك ، ك
 ، في ي ن إلإض ل  تكم . 7صحيح لمدة  قراص بشكلاتن لي  ي متت

قم علاق صبح إذا  ن  ني ب ل إمك قراص، هن ي ا ع الذ قبل ت سب ملًا  جنسي في ا مل. في  ح ن ح  
رً  ي ف ج ، ت ل .الا إل هذه الح  طبي

 
ل  8-17الي  ء ال قراص البيض ل ا ل الزمني)من تن الجد ضيحي   (نظر الرس الت

ر تذكر  ته ف خير الذ ف رص ا لي ال س )تن ل قرصين في ن ني هذا تن ق حت ل ي قراص   (ال لي ا تن
قراص بشكل صحيح لمدة ل  د. إذا تن ت ق الم لي في ال ي من  7 ـال الت ته، الحم رص الذ ف ب ل ي الس

ج ن لس بح ض،  احد،   الحمل لا تنخ كثر من قرص  ، إذا ف  لرغ من ذل . ب في سي حذر إض ل  م لاست
ي م اقي ذكر  است ، مثل  زل ند )سي منع ع ، (ك في سي حذر إض ي، ك ن تكم ل  إل  بشكل  قراصاتن

لي 7صحيح لمدة   .ي متت
 

ل 18-24الي  ء ال قراص البيض ل ا ل الزمني نظر) من تن الجد ضيحي   (الرس الت
ريب من ل ال ء ف قراص بيض ل حمل إذا ف  ص لحص رة مرت بشكل خ ل خط ل   هن قراص الغ ل  فترة تن

رة المرت عن طريق ملا راء. يمكن منع هذة الخط قراص.  مءالص ل ا ل الزمني لتن  الجد
 
 

ئل حذر  التصرفيمكن  س ل  م ج لاست ليتين. لس بح نيتين الت احدة من الإمك ل  حس  في إذا تن قراص اإض
ته. إذا 7 ـبشكل صحيح لمدة ال رص الذ ف ب ل ل من بين  ي الس ني ا ع الإمك ي اتب ، ع ل كذل ل تكن الح

ل الاثنتين م زل  سي منع است ندمثلًا )حمل ع ،  ( ك في سي حذر إض يك ن تكم ل  إل  قراص بشكل اتن
.  7لمدة  صحيح لي  ي متت

 
ني   ( 1الإمك

ل ني هذا تن ر تذكر حت ل ي ته ف خير الذ ف ل ا بيض ال رص ا لي ال ي  تن اص ق  س ال قرصين في ن
ة ب د. ابدئي ب ت ق الم لي في ال قراص الت ل ا دة في  تن ج ل الم ء ال قراص البيض ء ا ر انت لي ف يح الت ال

، لي يح الح ة ال لتتخطين أقراص الغفل الصفراءبحيث  عب قراص الغ لي  ين طمث حت تتن راء  . قد لا تت الص
يف  ر نزف ط ئز ظ ، لكن من الج ني يح الث ة ال ي عب دة في ن ج قراص   الم ل ا لحيض خلال تن شبيه ب

 . ل ء ال  البيض
 

ني   ( 2الإمك
قراص  ل  ابدئي بتن ل  ء ال قراص البيض ل ا ي عن تن ق راء لمدةت ل الص ن  3 الغ كثر، بحيث يك ي ع ا

ء قراص البيض ا راء  ل الص قراص الغ لي من  دد الإجم تي لا يزيد عن  ال ل 4التي ف قراص الغ ء  . مع انت
. لي يح الت ة ال ب راء ابدئي ب   الص

 



بيضً إذا كن لا تتذكرين ك قرصً  لاً   ي  ف ، اتب ي قد نسي م ، است ل ني ا ، مثل   الإمك زل سي منع حمل ع
ند)اقي ذكر  لي(ك ، حت تتن في سي حذر إض ي إل  7قراص بشكل صحيح لمدة ا ، ك ج ت لي  ي متت

ن ل)طبي ال ني محمي من الحمل نه من الممكن   .(تك
ق ري المت رة الش ي الد ل تت  ، يح ة ال ل من عب ء ف قراص بيض ل  ل   إذا نسي تن قراص الغ ل  خلال تن

ملًا  ني ح ن تك ، فمن الممكن  يح ة ال س عب راء من ن  .الص
 . لي يح الت ة ال ب طبي قبل البدء ب جه ل ي الت  ع

 
صي قراص  الت ل  ط إذا نسي تن لي تنطبق ف  .الغفل الصفراءالت

ل  4 ـال قراص غ خيرة في السطر الرابع هي  راء ا . إذا نسي   لا تحت ع (همي)قراص الص ل مركب ف
فره  ي التي ي قراص، فإن الحم حد هذه ا ل  يتن إي ظ.  ضد ز راء التي  ارميالحمل تح ل الص قراص الغ قرص/

قراص ل ا ابدئي بتن ت  د. ف ت ق الم لي في ال يح الت  التي في ال
 

ضيحي   رس ت

 
 

  



خرة ب ل زمني: إذا كن مت ل 24 ـجد ء ال قراص البيض ل ا كثر عن تن ع    س
 
 
 
 
 
 

 
ل الشديد  ي أ الإس ل الت  في ح

ي خلال  ل شديد، 4-3إذا ت ن لدي إس ل،  إذا ك بيض ف ل قرص  ع من تن ن المركب   س رة ب ل خط ن ف
ل في  ي ال إي مل في  ز لالل تمتص بشكل ك . هذه الح د  جس ل. ب بيض ف ل قرص  ل التي نسي في تن تشبه الح

ل ي تن ل، ع ي  الإس ن   الت ق ممكن. إذا ك سرع  طي في  يح احتي ة ل في من عب ل إض بيض ف قرص 
ن لإمك لي خلال  ب لي 24فتن رص الت لي ال ل حب منع الحمل. تن د لتن ق الاعتي ع من ال د.  س ت ق الم في ال

نه قد مر  ن هذا غير ممكن   ب 24إذا ك ي مت كثر، ع ع   ئح في البند  س ل "النص يإذا نسي تن إي إذا  . "ز
ل شديد،  ن لدي إس ء ك  .طبيالخبر الرج

ني ي  ع . إذا ت ل ل التي لا تحت ع مركب ف قراص غ راء هي  قراص الص ل شديد خلال  ا  4-3من إس
فره ي التي ي ر، فإن الحم ص ل  ل قرص غ ع من تن ي س إي ظ ز ل حمل تح  .ضد حص

 
ري رة الش جيل الد  إذا كن تريدين ت

ل قراص الغ ل  ري عن طريق عد تن رة الش جيل الد ، يمكن ت ص بذل ل ل ي راء من السطر الرابع   حت  الص
رً  ل ف يح جديدة من الانت ة ل ب يا ل إي يشين. قد ز ً  ت ً  نزي ي ً  ط يح   شبي ة ال ل عب م ء است ثن لحيض  ب

ني  . الث
ي عن ق ، ت ني يح الث ة ال ن يبد الحيض خلال عب ني ب نين م ل  عندم تك ابدئي بتن ل  ء ال قراص البيض ل ا تن

راء.  ل الص يقراص الغ ل ال ان قراص الغ ل  ني عن طريق تن يح الث يح 4 ـال ة ال ب من ث ابدئي ب راء،   الص
لي  لث)الت  .  (الث

ه إذ ي فع اث مم ع ني   . ستشير الطبي أ الصيدلياا ل تك
 

 معني بتغيير ي بداي الحيض إذا كن 
 ً ف قراص  ل ا ، سيبد إذا تن يم ت ي تغيير هذاال ل ن ع ل. إذا ك ي الغ ي  حيض خلال  يل عدد  مي بت ، ق الي

  ن

  لا

 

بيض  ي قرص  ت
له  ط )ت تن احد ف

خرًا بـ  ع  24مت س
كثر(   

 7-1 ي
قم علاق جنسي في  هل 

ع سب رص؟ ا ي ال بق لت  الس

كثر ي   من ت
بيض  احد قرص 

ي ل 24-1 ي ج رةت   طبي للاستش

 8-17ي 

رص الذ نسيته• لي ال  تن

زل • سي منع حمل ع ي  م است
لي 7 ـفي ال( اقي ذكر)  ي الت

يح• ة ال ي عب   ن

رص الذ نسيته• لي ال  تن

يح• ة ال ي عب   ن

 

 18-24ي 

لي• رص تن  نسيته الذ ال

ي• ل ن قراص تن ء ا  البيض

راء قراص 4مي الـ را•  الص

ة ابدئي• ب يح ب لي ال  الت

  

ء• قراص البيض ل ا ي تن  ق

ر لمدة ا• ص لي قرص   3 لـتن
لي  ي الت

لي• يح الت ة ال د ذل ابدئي عب  ب



ل  راء  –الغ ل الص قراص الغ ل  ق تن بدً  لكن لا –في  ل  (4قص حد )ا  تزيدي  ل، إذا بد بتن . ع سبيل المث
راء في ل الص ء  قراص الغ ني بتغيير ذل لي الثلاث ن م  ، يح (ي قبل ذل 3)ي الجم ة ل ب ي البدء ب   ع

د ب ت ل  3 ـجديدة قبل الم ترة المختصرة من تن ل  نزيف في ال ن هن . قد لا يك راء. خلال  ي ل الص قراص الغ
يف  ل نزف ط ن هن لي قد يك يح الت ة ال ل عب م ل است ء ال قراص البيض ل ا ي تن لحيض خلال  إذا  .شبيه ب

ي استشير الطبي أ الصيدلي ي أن تفع ذا ع كدة م ني مت  . ل تك
 

قع  ل أن لدي نزيف غير مت  في ح
ل قد  ر ا ش ، خلال ا ر تككل حب منع الحمل المدمج ي نزف ظ ب يع  نزيف بين الطمثين) غير منتظم م   (تب

، ف نظ ل منتج ل م جين لاست . قد تحت ري رات الش نزف   بين د د. هذه ا ت لم قراص ك ل ا لكن استمر بتن
قف ع ي غير المنتظم تت ب د   الم ت غ عندم ي ر )جسم ع حب منع الحمل لاا ر م ي د مر دةً ب  3ع

ر ي إل  . في(ش ج صبح غزيراً  بد من جديد، ت ن النزيف استمر،  ل   .طبيالح
 

احدً إذا ف حيضً   ا أ أكثر 
ث سريري مع  بح ر  يتظ إي ري ز رة الش ي الد ن ت حي ض ا نه من المحتمل في ب د  ب دي ب  .ي 24ال

ل • ل شديد  تن ني من إس يَّئي  ع ل تت قراص بشكل صحيح،  ل كل ا خرى،  إذا تن ي  من المحتمل د
ن جدً  ملًا لس ا  ل ح ي. استمر بتن إي د.  ز ت لم ل الشديد"   3 البند يضً  نظراك ي  الإس ل الت "في ح

ي 2تح البند  د علا بين ا  "."الت
قع مرتين لإذا  • ر المت ر الحيض الش قراص بشكل صحيح  ل يظ لي كل ا نين   تتن الي، قد تك ع الت

ملًا  ي لح ج رً . ت لي منطبي ف يح الت ة ال ب ي ا. لا تبدئي ب إي ملًا  ز ن لس ح حص الطبي ب  .حت ي
 

اء  ل الد قف عن تن  إذا ت
ل  قف عن تن ن الت يبإمك إي ني في الحمل، استشير  ز ني م . إن ل تك ق ل طبي ال لاً  في   ئل منع ح س

خرى  . حمل 
ل  ق عن تن يإذا ت إي ر حت النزيف الحيضي ز ضل الانتظ ني في الحمل، ي ل الحمل.  ن م ي قبل مح الطبي

ي ب لادة المست عد ال عد ذل ع تحديد م  . سيس
 

ز  للا يج !   تن ي في العتم ي من أد صقالتح ة م اء  ع عب دارمن الد ائي    الم لين في كل مرةالد في   تتن
اء. ضعي  را الطبي إذا لز الأمر ذلد  .النظ

ل  في ح فر لدي أسئ إض لإذا ت اء،  استعم  .طبي أ الصيدليالستشير اهذا الد
 
نبي .4  الأعراض الج

ل  م اء، قد يسب است يكم بكل د إي ض المستخدمعراضً  ز ً عند ب نبي عراض   . ج ئم ا لا تندهشي من ق
. من  نبي يً الج ني  لا ت ئز   . منالج

 
ردة ي في ا ط دم رة متزايدة لج ي في  (venous thromboembolism (VTE)) خط ط دم  ج

اجدة(arterial thromboembolism (ATE )) الشرايين ئل منع حمل   مت س لن  اتي يتن ء ال عند كل النس
م ل ع م حص . ل ني مدمج رم ني  ه رم ئل منع حمل ه س ل  طر المخت عند تن كثر عن المخ ص  م

بند  نظرامدمج  اء2ل ل الد م  ". ، "قبل إست
 

ل  م ست لي ارتبط ب نبي الت عراض الج يا إي  : ز
 

ئع جدً  نبي ش كثر من ) اأعراض ج ثر ع   (:مستخدم 10من بين   1ت
 ح الشب •
ري  • رة الش دا  عد انتظمثلًا )تغيرا في الد  (  ، ان
 
ئع أ نبي ش ثر ع حت )عراض ج  :(مستخدم 10من بين  1ت
؛ تغيرا في المزاج • /مزاج مكتئ ؛ اكتئ ض في الرغب الجنسي  انخ
ي •  صداع  ش
ن •  غثي
ضنزف طمثي  •  غزير؛ آلا في الثديين؛ الآ في الح
دة في  • زن زي  ال
 

ئع نبي غير ش ثر ع حت ) أعراض ج  (:مستخدم 100من بين  1ت
ائل  • ؛ حصر الس ي دة الش  (ذم)زي



 هب حر  •
خ في البطن •  انت
د دهني • ف؛ ج د ج ؛ ج ر؛ حك قط الش رط؛ تس ر م  ت
طراف  • ل في ا  ث
؛ تضخ الثديين؛ كت في  • ي لكن ق دي  ري ع را ش ند ي  ج ح ملًا لس  الثديين؛ إنت عراض م قبل ح ؛ 

رج؛  بل  في ال ف في الم ؛ ج م علاق جنسي ل خلال إق صالحيض؛   في الرح  ت
 سخط  •
ع في إنزيم الكبد  •  ارت
 

درة نبي ن ثر ع حت ) أعراض ج  (:مستخدم 1,000من بين  1ت
ن،   • ريد  في الشري رة في ال ي ض ط دم  :مثلًا ج

o  د  ( DVT )في الرجل  ال
o  في الرئ( PE) 
o  بي ب ق  ن
o غي  سكت دم
o  ب ة ن غي المسم سكت الدم ب ل قت مش عراض م غي صغيرة   ريسكت دم برة إق  (TIA) ع
o  ي في الكبد، في ط دم ينج ء، في الك  في ال م دة/ا  .الم

 ً ن مرت ن يك ي ممكن  ط دم ب بج ل الإص خرى مناحتم امل  ن لدي ع كثر إذا ك دة    ن زي رة   هذهش الخط
بند ا) لا التي تزيد من 2نظر ل في عن الح م إض ي لم ط الدم عراض الج ي  ط دم رة لج  (الخط
ض • ي انخ  في الش
ع •  في الرغب الجنسي ارت
ه  اضطرا •  في الانتب
ينين؛  • ف في ال ج  ج لعند انزع م  عدس لاص است
ف في ال  •  ج
ر  • ش رط ل جه؛ نم م خص في ال ن بني ذهبي، ب ع صب ب  ب
بل؛  • جرائح من الم رج  انزع بل  ال  في الم
ع •  ج
 مرض في كيس المرارة  •
 

ل تحسسي  د ف سي)رد يغ عن لدى مستخدم  (فرط حس يت التب إي لكن منز دير  ،  فرة لا يمكن ت طي المت الم
ع  . شي

 
في  م إض ري م رة الش نبي الممكن لتغيرا في الد رض الج دا  عد) عن ال ل (انتظ مثل ان م ، خلال است

ي إي ف في البند  ز ص قراص 3م ل ا كيف يج تن قع" " ،""مت  ل نزيف غير مت احدً "إذا ف حيضً  -في ح ا  
كثر   ." 

 
نين من ، أ عندم تع نبي قم إحدى الأعراض الج نبي، إذا تف ر عرض ج نبي ل يذكر في النشرة،  إذا ظ عرض ج

رة الطبي ي استش  . ع
 

زارة الصح عن طريق الضغط ع الرابط  نبي ل عراض ج يغ عن  يغ عن"يمكن التب نبي ع علاج  تب عراض ج
ائي ح الرئيسي "د د في الص ج زارة الصح، الم قع  ذج  (www.health.gov.il)  لم ج إل النم الذ ي

، نبي عراض ج يغ عن  تب شر ل ح الرابط المب  :  عن طريق تص
https://sideeffects.health.gov.il 
 

اء؟  .5  كيفي تخزين الد
 

يدً  • ق ب ن مغ اء آخر في مك كل د اء  ظ هذا الد ! يج ح لتجنبي التسم ل  ا عن متن ط ي ا ل ر مج يد 
ي . لا تسببي الت لتسم بت ب د إص ذل لت يم صريح من الطبي / الرضع،  ن ت  .بد

ز  • ء الصلاحيلا يج ريخ انت د ت اء ب ل الد م ة (exp. date)  است ر ع عب ن.  الذ يظ الكرت يح  ال
ر س الش خير من ن ء الصلاحي يرجع إل الي ا ريخ انت  .ت

ط التخزين •  :شر
ن  ي 30يج التخزين د  .درج مئ

ص من حب منع الحمل المدمج  • ز التخ قراص )لا يج يبم في ذل  إي لقيد  التي ليس (ز م ه   الاست في مي



ل اد ال . الم د ز الصرف الصحي الب ر  في ج ن ذا  المج رص قد تك دة في ال ج ني الم رم ال
ئي ص لبيئ م رة إذا  ثيرا ض ب  .ت خرى حس المتط ص من بطري آمن  صيدلي  التخ دت ل يج إع

ي ظ ع البيئ .المح ه في الح ئل تس س  .هذه ال
 
في .6 م إض  مع

 
يضً  اء  ل يحت الد ف إل المركب ال لإض   عب

قراص  ي)ل ا راء مط ل ص قراص غ ي  ل مط ء ف  : (قراص بيض
Lactose monohydrate, cellulose microcrystalline, crospovidone, talc, magnesium 
stearate and silica colloidal anhydrous. 

قراص  ي)طلاء ا ل مط ء ف  :(قراص بيض
Polyvinyl alcohol, titanium dioxide, macrogol 3350/PEG and talc. 

 
قراص  ي )طلاء ا راء مط ل ص  :(قراص غ

Polyvinyl alcohol, titanium dioxide, macrogol 3350/PEG, talc, iron oxide yellow and 
iron oxide black. 

 
ة  ى العب م ه محت اء   كيف يبد الد

مستديرة. هي مرمزة ب ء  ي هي بيض ل المط قراص ال نبين" ne" ـا  .في كلا الج
ل  مستديرة. هي مرمزة بقراص الغ راء  ي هي ص نبين" p" ـالمط  .في كلا الج

ة  يعب إي يح  3  1تحت ع  ز في كل ل ن  ة كرت يح في عب يً قرصً  28ل لاً  بيضً   قرصً  24)  مط  ف
يً  ي 4 - مط راء مط ل ص  .(قراص غ

حج ال ف  لا تس ك ئز   .من الج
 

انه عن ز  ح الإمتي ن  إس ص رع بني چ .ض.، ش ميد  ني 10تر  .4250499، نت
 

انه عن  .، إيرلندا.ض.إيرلندا  تيرامكس إس المنتج 
 

رفي  تحريرهت   .2024 ي
 

ي يسجترق  د اء في سجل ا زارة الصحالرسمي ل الد  33784-67-150 :في 
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