
 

  Γήθن ΔيΒρ كϠϬΘسϤϠجب لϮϤب ΔϤψأن ΔلΩΎيμل΍   
(Ε΍ήπحΘمس )- 1986 

 فϘط   Βρيب  ϭصΔϔبϮϤجب  ΍ل΍ϭΪء تϮδيق يΘم
 

         مϠغ 40 سي΍ήΒميل         مϠغ 20سي΍ήΒميل 

ι΍ήأق        ι΍ήأق                   
 

 :΍لήΘكيب
 :  سيΎΘلϮبϡ΍ή مϠغ 20 يعϝΩΎ مΎ  أϱ  هيϭέΪبϭήميΪ،   سيΎΘلϮب΍ ϡ΍ήلفعΎل΍ ΔلΓΩΎϤ عϰϠ يحϱϮΘ   مϠغ 20 سي΍ήΒميل  من مغϠف  قιή كل

Citalopram Hydrobromide equivalent to citalopram 20 mg 

 
 :                               سيΎΘلϮبϡ΍ή مϠغ 40 يعϝΩΎ مΎ  أϱ  هيϭέΪبϭήميΪ،   سيΎΘلϮب΍ ϡ΍ήلفعΎل΍ ΔلΓΩΎϤ عϰϠ يحϱϮΘ   مϠغ 40 سي΍ήΒميل  من مغϠف  قιή كل

Citalopram Hydrobromide equivalent to citalopram 40 mg 

 
ΕΎΒكήϤل΍ ήغي ΔلΎلفع΍ :ήψن΍ ΪϨΒل΍ 6 ΪϨΒل΍ϭ "ΕΎمϮϠόم ΔمΎض عن هόب ΕΎΒكήميل  م΍ήΒسي ." 

 
 

  لΪيك كΎنت ·΍ .΍Ϋل΍ϭΪء عن مϮجΓΰ مϮϠόمΕΎ ع΍  ϰϠلΓήθϨ هϩά تح΍ .ϱϮΘل΍ϭΪء بΎسΘع΍ ϝΎϤلΪΒء قΒل نΎϬيΎϬΘ حϰΘ بϤΘعن ΍ل΍ ΓήθϨقήأ -
ΔϠΌأس ΔفيΎجه ·ضϮΘف ϰيب ·لΒτل΍ ϭلي أΪيμل΍   . 

- ϰصϮي Γء΍ήϘب ϩάه ΓήθϨل΍  ل منΒق Ϊأح  Ω΍ήأف ΔϠئΎلع΍ ϭص  أΨش ήيب  آخήك قϨم. 

-  ΍άء ه΍ϭΪل΍ صفϭ لا. لك ϩέήϤين تήل϶خ .Ϊق ϥϮϜي ΍έΎم ضϬب ϰΘح Ϯت لϨك  ΪϘΘόت ϥم أϬΘلΎح ΔيΒτل΍ ΔϬبΎθم . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الدواء؟ Ϊلمَ أع .1
ΔليΎلفع΍ ΔيΒτل΍: Νلاόل ΏΎΌΘلاك΍ Ώ΍ήτض΍ϭ قϠϘل΍ . 

 
  ه΍ (SSRI .)ϩάلانΎϘΘئي΍ ΔلδيϭήتϮنين ΍مιΎμΘ مΕΎτΒΜ فμي΍ϭ ΔϠلΓΎϤδϤ للإك΍ ΏΎΌΘلϭΩϷ΍ ΓΩΎπϤيΔ مϮϤΠعΔ ·لϰ يϤΘϨيسي΍ήΒميل  

ΔيϭΩϷ΍ فعήت ΕΎيϮΘδنين مϮتϭήيδل΍  في ύΎمΪل΍ .ΕΎب΍ήτض΍ في ίΎϬنين جϮتϭήيδل΍ في ύΎمΪل΍  Ϊόت ΎًΒΒس  ΎًمΎء هϮθϨل ΏΎΌΘلاك΍ ν΍ήمϷ΍ϭ  
ΔϠμΘϤل΍ به  . 
 

ΔϠيμلف΍ Δلعلاجي΍ :ΕΎτΒΜم ιΎμΘم΍ نينϮتϭήيδل΍ ΔئيΎϘΘلان΍ (SSRIs .) 
 

 قبل استعمال الدواء  .2

 
 : ·΍Ϋسي΍ήΒميل   ΍سΘعϝΎϤ يجίϮ لا
 

  ·΍ ΍ΫلΒτيب ΍سήθΘ(. ΍ 6لΪϨΒ في ΍لΎόϔلΔ غي΍ ήلΩ΍ϮϤ أنήψ) ΍ل΍ϭΪء  يحϮΘيه آخή مήكب ϱϷ  أϭسي΍ήΒميل  نحϮ( أέجي) حΎδسΎ كϨت -
 . حΎδسΎً تϥϮϜ قΪ أنك تΪϘΘό كϨت

 ·يϭήΒنيίΎيΪ، فيϨيΰϠين، : مΜل( MaOIs) كδيί΍ΪأمϮن΍ϮميϮϨ مΕΎτΒΜ مϮϤΠعΔ من ϭΩϷ΍يΔ مع ΍لϮقت Ε΍Ϋ في علاجك يΘم -
  ليϭΰϨليΪ ؛ (بέΎكϥϮδϨ مνή لόلاΝ) سيΠϠين ؛ (΍لاكΏΎΌΘ لόلاΝ تϡΪΨΘδ) ϭمϮكϮϠبΎميΪ ت΍ήنيδϠيϭήΒمين نيΎلاميΰ  ،Ϊيδ ،Ϊ·يϭΰكέΎبϮك

(Ε΍ΩΎπم ΔيϮحي .)ϰΘح Ϯت لϨك Ϊيت قϬΘن΍ من ϝϭΎϨت Ϊح΍ϭ من ΔيϭΩϷ΍ من ΔعϮϤΠϤل΍ ΔليΎΘل΍ من ΕΎτΒΜم ϮϨمي΍ϮنϮأمί΍Ϊيδك :
  أقι΍ή تϝϭΎϨ في ΍لΪΒء قΒل أسϮΒعين ΍لانέΎψΘ عϠيك  يΠب ت΍ήنيδϠيϭήΒمين أϭ نيΎلاميΰ Ϊيδ ،Ϊ·يϭΰكέΎبϮك ·يϭήΒنيίΎيΪ،  فيϨيΰϠين، 
 . سي΍ήΒميل

  قΒل ΍ϭحΪ أسωϮΒ تήψΘϨ أϥ يΠب ، سي΍ήΒميل تϝϭΎϨ عن  ΍لϮΘقف بΪό. مϮكيϮϠبΎميΪ تϝϭΎϨ عن ΍لϮΘقف ب΍ϭ ΪόحΪ ي΍ ϡϮلانέΎψΘ يΠب       
ϝϭΎϨت ϱء أ΍ϭΩ من ΔعϮϤΠم ΕΎτΒΜم ϮϨمي΍ϮنϮأمί΍Ϊيδك . 

- ΍Ϋ· تϨني كΎόت άϨم ΓΩلاϮل΍ ϭت أϨك Ϊنيت قΎع ΎًϘبΎمن س Ι΍Ϊأح Γήتيϭ ΕΎبήب ضϠق ήغي ΔيόيΒρ (نϜϤي ΎϬΘي΅έ يط فيτΨب؛  تϠϘل΍  
 (.΍لϠϘب υϭيΔϔ لϘΘييم فحص

- ΍Ϋ· تϨك ϝϭΎϨΘت ΔيϭΩأ Νلاόكل لΎθم Γήتيϭ بϠϘل΍ ϭأ ΔيϭΩϷ΍  يΘل΍ Ϊق  ήثΆت ϰϠع ϝΪόم ΕΎبήب ضϠϘل΍ (ήψن΍ ΪϨب " ΕعلاΎϔبين ت 
ΔيϭΩϷ΍  "ΎϘفي لاح ϩάه ΓήθϨل΍ .) 

 
Ε΍ήيάتح ΔصΎق خϠعΘت ϡ΍ΪΨΘسΎء  ب΍ϭΪل΍ 

 
 :لΪيك كϭ ΍Ϋ·  ϥΎخΎصΒρ ΔيΔ  مΎθكل أϱ  لΪيك ك΍  ΍Ϋ· ϥΎلΒτيب أخήΒ ، سي΍ήΒميلب ΍لعلاج قΒل

- ΔϘبΎمن س ΕΎب΍ήτض΍ Δفيΰن ϭأ ΍Ϋ· تϨني كΎόت ΎϘبΎيف من سΰفي ن ΓΪόϤل΍ ϭء،  أΎόمϷ΍ ϭأ ΍Ϋ· تϨملا كΎح (ϱήψن΍ ΪϨل"  بϤلح΍  
ωΎضέلإ΍ϭ ΔبϮμΨل΍ϭ .)" 

- νήم ΪΒϜل΍. 
- ν΍ήأم ϰϠϜل΍. 

 انتحاريΔ  وسلوكياΕ  أفكار : تحذير
 .  25 جيل  حتى ϭالشبϭ ΏΎالمراهϘين الأطفΎل لدى الانتحΎريϭ  ΔالأفكΎر السϙϭϠ خطر من ϭالϠϘق للاكتئΏΎ  المضΎدة الأدϭيΔ تزيد
  أفكΎر الاكتئΏΎ، تفΎقϡ: مثل  السϙϭϠ في  التغيراΕ تعΏϘ  أقربΎئϭ ϡϬعϠى الأجيΎل كΎفΔ في المتعΎلجين عϠى بΎلدϭاء،   العلاج بدايΔ مع

 ،ΔريΎانتح  Δانيϭعد Ύمϭ بهΎش   . 
 .    الفϭر عϠى الطبيΏ   إلى التϭجه  يجΏ  هذه،  مثل تغيراΕ  طرأΕ  حΎل في
 

 



 

 (.΍لϱήϜδ  لϭΩϷ΍ νήϤيΔ جήعΔ ضΒط ΍لϱέϭήπ من يϥϮϜ قΪ) ΍ل΍Ω ϱήϜδء -
- ωήμل΍ ϭيخ أέΎمن ت ΕΎبϮن ϭأ ΕΎلاجΘخ΍ . 
- Ώ΍ήτض΍ αϮϬل΍ ϭأ Ώ΍ήτض΍  قϠϘل΍ 
- ΕΎيϮΘδم ΔπϔΨϨمن م ϡϮيΩϮμل΍ في   ϡΪل΍ 
 ΍ (ECT .)لήϬϜبΎئيΪμ Δم΍ΕΎل  ب΍ϮسΔτ لόϠلاΝ تπΨع -
 . قΒϠيΔ نϮبΔ من مΆخ΍ή عΎنيت قΪ كϨت ·΍Ϋ أ΍ ϭلϠϘب Ύυϭئف  ضόف من سΎبΎϘ  عΎنت أϭ تΎόني كϨت -
- ΍Ϋ· ϥΎيك كΪل ϝΪόم ΕΎبήب ضϠض قϔΨϨقت في مϭ Δح΍ήل΍ ϭ/ϭأ ΍Ϋ· تϨف كήόأنك ت Ϊق έϮτت νΎϔΨن΍ في ΕΎيϮΘδم  Ρأملا  ،ϡΪل΍ ΔΠيΘن 

ϝΎϬلإس΍ ΪيΪθل΍ Ε΍ήΘϔل ΔϠيϮρ يءϘل΍ϭ  ϭأ ΔΠيΘن ϝϭΎϨت Ε΍έΪم ϝϮΒل΍ . 
- ΪϘنيت لΎمن ع ωΎϘب ·يϠϘل΍ يعήδل΍ ϭأ  ήم غيψΘϨϤل΍ ϭء أΎϤلإغ΍ ϭأ έΎيϬلان΍ ϭأ ΔخϭΪل΍ ΪϨع ϝϮحΘل΍ ϰف،  ·لϮقϮل΍ ΎϤم Ϊق ήيθي ϰل· ΩϮجϭ  

 . ΍لϠϘب  لإيΒρ ωΎϘيόي غيή أ΍Ωء
- ΍Ϋ· ϥΎيك كΪل ϥلآ΍ ϭأ ϥΎيك كΪل ΎϘبΎكل سΎθين،  في مϨيόل΍ لΜم ω΍Ϯأن ΔϨيόمن م ΎمϮكϮϠΠل΍ (ωΎϔتέ΍ غط فيπل΍ خل΍Ω ينόل΍ .) 
 

 . ΍لΎϤضي في Ύم ϭقت في  أصΎبΘك قΪ أعلا΍ ϩل΍ ΔϠμϔϤلحΎلاΕ أϥ لϮ ح΍ ϰΘلΒτيب،  ΍س΍ ΓέΎθΘلήجΎء
  

 انتبه: 
 ϭغيή سήيع  ب΍  ϝΪΒΘلήϤحΔϠ هϩά تϤΘي΍ .ΰلαϮϬ مήحΔϠ  في يΪخϥϮϠ ق΍ ΪلاكΎΌΘبي-΍ل΍ αϮϬضΏ΍ήτ  يΎόن΍ ϥϮلάين ΍لήϤضϰ بόض -

ϱΩΎع  ،έΎϜللأف Δحήف ήغي ΔΒسΎϨم  ΔلΎحϠل ρήفϭ ρΎθϨل΍ نيΪΒل΍ .΍Ϋ· Εήόش  ϩάϬب  ،ν΍ήعϷ΍ لμتΎك فΒيΒτب . 
- Ϊق ήϬψت ν΍ήل أعΜم ΔϠق  ،Δح΍ήل΍  ΔبϮόفي ص αϮϠΠل΍ ϭف أϮقϮل΍ ϥϭΩ ϙ΍ήبيع في  حΎسϷ΍ ϰلϭϷ΍ من Νلاόل΍ .جهϮيب تΒτϠل 

 ،΍έϮف ΍Ϋ·  تψلاح ϩάه ν΍ήعϷ΍ . 

- Ϊب قΒδت ΔيϭΩل أΜميل م΍ήΒسي (ϰϤδت SSRI/SNRI )ν΍ήأع ΕΎب΍ήτض΍ ΰΠόل΍ يδϨΠل΍ (ήψن΍ ΪϨΒل΍ 4 .)ض فيόب ΕلاΎلح΍  
ΕήϤΘس΍ ν΍ήعϷ΍ ϰΘح Ϊόقف بϮΘل΍ عن Νلاόل΍. 

 

ΕΎمϮϠمع ΔصΎق خϠعΘضك  تήϤب 
 من ، δي΍ήΒميل ب ΍لόلاΝ  ب΍ΪيΔ ب΍ .ΪόلέϮϔ ع΍ ϰϠلΘحδن يΘحϘق لا ΍لϷ΍ Ε΍Ϋ  ،ΔϠμمν΍ή أ΍  ϭلاكΏΎΌΘ لόلا΍ ΝلΪΨΘδϤمϷ΍ ΔخϭΩϷ΍ ϯήيΔ مΜل

 .بΘحδن تήόθ حϰΘ أسΎبيع عΓΪ تήϤ أ΍ ϥلϜϤϤن
  تήμΘف أϥ ج΍  ΍ΪلϬϤم من ϭبΎلΎΘلي، . ΍لόلا΍ Νسέ΍ήϤΘ  مع لاحΎًϘ يϔΘΨي ΍ϭل΍ ϱάلϠϘق،  ίيΓΩΎ من  ΍لήϤضϰ بόض يΎόني ΍لόلاΝ،   ب΍ΪيΔ في

ΔقΪب ΎϘفϭ ΕΎϬجيϮΘيب،  لΒτل΍ ϡΪعϭ قفϮΘل΍ عن Νلاόل΍ ϭأ ήتغيي ΔعήΠل΍ لΒق ΓέΎθΘس΍ يبΒτل΍. 
 

έΎϜأف ΔيέΎحΘن΍ ϭقم أΎتف ΏΎΌΘلاك΍ ϭأ Ώ΍ήτض΍ قϠϘل΍ : 
΍Ϋ· تϨني كΎόمن ت ΏΎΌΘلاك΍ ϭ/ϭأ ΕΎب΍ήτض΍  ،قϠϘل΍ ΪϘف ϙΩϭ΍ήت ΎًنΎأحي  έΎϜأف ΔيέΎحΘن΍ ϭأ ϝϮء ح΍άك ·يδϔن .Ϊق Ω΍Ωΰت ϩάه έΎϜفϷ΍ في  

Δي΍Ϊب Νلاόل΍ ΩΎπϤب  ،ΏΎΌΘحيث للاك ϕήغΘδي ήمϷ΍ ΎًΘقϭ ϰΘح ήόθت ήثي΄ΘلΎب ΩΎπϤل΍ ΏΎΌΘء من للاك΍ϭΪل΍ .ΓΩΎعين،  عϮΒن أسϜلϭ في 
 . أϭ ϝϮρقϷ΍ ΎΘحيϥΎ بόض
ϙΎϨه Δصήف ήΒأك ϥأ ήϜϔلك في تΫ ΍Ϋ· : 

- ϥΎيك كΪل έΎϜأف ΔيέΎحΘن΍ ضي فيΎϤل΍  ϭء عن أ΍άك ·يδϔن . 
- ΍Ϋ· تϨك  ΎبΎش ΎفعΎي .ΕήϬυأ ΕΎمϮϠόϤل΍  ΓΎϘΘδϤل΍ من ΕΎس΍έΪل΍ Δيήيήδل΍  ΎعΎϔتέ΍ في ήτخ ϙϮϠδل΍ ϱέΎحΘلان΍ ϯΪل ΏΎΒθل΍ (تحت  

 . ΍لاكΏΎΌΘ بΕ΍ΩΎπϤ  عϮل΍ϭ ΍ϮΠلάين نδϔيΔ أمν΍ή من يΎόن΍ ϥϮلάين( عΎمΎً 25 جيل

 
΍Ϋ· تϨني كΎόمن ت έΎϜأف ΔيέΎحΘن΍ ϭءب أ΍άيΈ  ،كδϔفي ن ϱقت،  أϭ لμت΍ يبΒτلΎلج بΎعϤل΍ ϰϠع έϮلف΍ ϭجه أϮت ϰل΍ ϰفθΘسϤل΍  . 

 
  مϬϨم Ϡρ΍ب. ΍لΓήθϨ هϩά ق΍ήءΓ مϬϨم ϭتϠτب ΍لϠϘق ΍ضΏ΍ήτ أ΍ ϭلاكΏΎΌΘ من تΎόني أنك صΪيقأϭ   أحΪ أقέΎبك تήΒΨ أ΍ ϥلϤسΘحسن من

ϙέΎΒخ· ΍Ϋ· ΍ϮنΎك ϥϭΪϘΘόي ϥأ ϙΎϨه ΎϤًقΎϔفي ت ΏΎΌΘلاك΍ ϭأ Ώ΍ήτض΍   ،قϠϘل΍ ϭأ  ΍Ϋ· ΍ϮنΎين كϘϠمن ق Ε΍ήغييΘل΍ يΘل΍ ثتΪكك في حϮϠس. 
 

ϝΎفρلأ΍  ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϥϭΩ 18 جيل  ΔϨس 
 .18 جيل ΍ϭ ϥϭΩل΍ήϤهϘين ϝΎϔρϷ΍ في للاسϝΎϤόΘ عΓΩΎ مμΨص غيήسي΍ήΒميل 

 من م΍ΰΘيΪ خήτ ه΍ ϙΎϨلϮϤΠϤعΔ،  هϩά من ϭΩϷ΍يΔ تϭΎϨل΍ϭ ΍Ϯلάين عΎمΎ 18 عن أعέΎϤهم تϘل ΍لάين ΍لήϤضϰ في أنه نήόف أϥ يΠب
ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍ لΜم ΕلاϭΎمح έΎحΘلان΍ έΎϜفϷ΍ϭ ΔيέΎحΘلان΍ Δني΍ϭΪόل΍ϭ (ΔصΎخ Δني΍ϭΪόل΍ ϙϮϠδل΍ϭ ΩήϤΘϤل΍ بπلغ΍ϭ .)ϰϠغم عήل΍ 

 . مϠμحϬΘم في يμب ه΍ά أϥ يΪϘΘό ك΍Ϋ· ϥΎ 18 جيل ϥϭΩ لήϤϠض΍ ϰل΍ϭΪء ه΍ά يμف أϥ لΒτيΒك يϜϤن ه΍ά،  من

΍Ϋ· صفϭ يبΒτل΍ ء΍ϭΪل΍ يضήϤل ϥϭΩ  18 جيل Ϊيήتϭ ΔθقΎϨلك مΫ- لμت΍  يبΒτلΎب Γήم ϯήأخ . 
  ϭيϭΎϨΘلϥϮ 18 عن أعέΎϤهم  تϘل ΍لάين ΍لήϤضϰ في سΎءΕ،  أنΎϬ أ΍ ϭلΎΠنΒيϷ΍ Δعν΍ή بόض  Βρ ΍Ϋ· ΕήϬυيΒك ·بلاύ عϠيك يΠب

 ΍ϭل΍ϭ έϮτΘل΍  ،ύϮϠΒلϮϤϨ،  حيث من ΍لήϤόي΍ ΔلΔΌϔ هϩά فيسي΍ήΒميل  من ΍لϮτيل ΍لϯΪϤ ع΍ ϰϠلδلامΔ آث΍ έΎخέΎΒΘ يΘم لم أيΎπ، . سي΍ήΒميل
 . ΍لϮϠδكي ΍لήόϤفي

 
 

ΕعلاΎفΘل΍ بين ΔيϭΩلأ΍ : 
 
΍Ϋ· تϨك άتأخ ϭأ Εάأخ  ΍ήًخΆم ΔيϭΩأ  ϯήأخ ΎϬϨϤπبϭ ΔيϭΩمن أ  ϥϭΩ  Δصفϭ يبΒρ ΕلاϤϜمϭ Δئي΍άغ .ήΒيب أخΒτل΍ ϭلي أΪيμل΍ لكάب    . 

ΔيϭΩϷ΍ Ϊق ήثΆت ϰϠل عϤع ΔيϭΩأ ϯήأخ ΍άهϭ نϜϤي ϥب أΒδض في يόب  ϥΎحيϷ΍ Ύًض΍ήأع ΔيΒنΎج Γήيτخ .ήΒك أخΒيΒρ ϭلي أΪيμل΍ ΍Ϋ·  
 "(.·΍Ϋسي΍ήΒميل  تسϡΪΨΘ لا: " ب΍ ΪϨنήψ) للاكΏΎΌΘ أخϯή أϭΩيΫ  Δلك في بΎϤ أϭΩيΔ،  أϱ  ت΄خά  قΪ أϭ قΒل من ΍خΕά قΪ ت΄خά،  كϨت

 
- ήπحΘδϤل΍ ل΍تيΎΒϨ نتΎس ϥϮج Εέϭϭ (ϡϮت΍έϮفήبي  ϡϮϜيήيΒهي )- لا ίϮΠله يϭΎϨفي ت ϥآ Ϊح΍ϭ ميل مع΍ήΒسي . 

 

- ΕΎτΒΜأمين مϮنϮم ί΍Ϊيδكϭأ (MAOI )- لا ίϮΠي ϝϭΎϨت ϩάه ΔيϭΩϷ΍ في ϥآ Ϊح΍ϭ ميل  مع΍ήΒسي(ήψأن ΪϨΒل΍ " :لا ϡΪΨΘتس 
 "(. ·΍Ϋسي΍ήΒميل 

 



 

ήΒك أخΒيΒρ ΍Ϋ· تϨك ϝϭΎϨΘت Ϊأح   ΔيϭΩϷ΍ ΔليΎΘل΍ : 
 مΎπدΕ΍ حيويΔ(. لينΰوليد )  -

- ϥΎΘΒيήΘميϮس (Νلاόل ω΍Ϊμل΍ يϔμϨل΍ )ϭأ ϝϭΩΎم΍ήΘل΍ ΔيϮϘل΍ لمϷ΍ ΕΎϨϜδم( ΔϬبΎθم ΔيϭΩأϭ فينέϮنήفϮبϭ.)   ΔيϭΩϷ΍ ϩάه ϝϭΎϨت
سϮيΔ مع سي΍ήΒميل قΪ يΒδب مΘلاίم΍ ΔلδيϭήتϮنين، حΎلΔ قΪ تϜθل خ΍ήًτ ع΍ ϰϠلحيΓΎ. قΪ ت΍ ϥϮϜلΘϤلاίمΔ مΔϘϠόΘ ب΄عν΍ή تϠϘص  

م΍ϮΘتΓή، غيΩ΍έ· ήيΔ في ΍لπόلاΕ، يϤθل ΍لπόلا΍ ΕلΘي تΘحϜم بحήك΍ Δلόين، ق΍ ΔϠلϭΪϬء، هάيϥΎ، غيϮΒبΔ، ت΍ί ϕήόئέ΍ ،ΪتΎΠف،  
 έΩجΔ مϮΌيΔ. تϮجه ·ل΍ ϰلΒτيب ·΍Ϋ شΕήό بϷ΍ ϩάϬعν΍ή. 38مέ΍ ،ΓίΰόتωΎϔ بϮتي΍ Γήلπόل، حΓέ΍ή جδم فΩϭΩέ  ϕϮ فόل

- ϡϮيΜيϠل΍ (ل αϮϬل΍ عϨϤعلاجϭه )ϥΎفϮΘΒيήΘل΍ϭ (Νلاόل ΏΎΌΘلاك΍ .) 

- ΪيίϮϤبي (ϥΎهάل΍ .)عϨϤله يϭΎϨفي ت ϥآ Ϊح΍ϭ ميل مع΍ήΒسي. 

 (. ΍لاكΏΎΌΘ لόلاΝ أϭΩيΔ) يپ΍ήمينΩϭΰي ·يϤيپ΍ήمين  -

- ΔيϭΩϷ΍ يΘل΍ ϱϮΘتح ϰϠين عΠϠسي (ϡΪΨΘδت Νلاόل νήم ϥϮδϨكέΎب.) 

  لόلاΝ) فϮϠكΎδمين   ، (΍لήτϔي΍ ΔلϮϠΘثΕΎ لόلاΝ يϡΪΨΘδ) فϮϠكϮنϝϭίΎ ، (΍لΓΪόϤ قήحΔ لόلاΝ) ϭأϭميϭ ϝϭί΍ήΒلϭΰϨبϝϭίή سيΘϤيΪين -
ΏΎΌΘلاك΍) ، ينΪبيϮϠϜتيϭ (ϡΪΨΘδض  يϔΨل ήτخ ΔΘϜδل΍ ΔغيΎمΪل΍ .)Ϊق ϱΩΆت  ϩάه ϰل· ΓΩΎيί في ΕΎيϮΘδم ϡ΍ήبϮلΎΘفي سي ϡΪل΍. 

- .)ΎيέلاϤل΍ Νوكوين )لعلاϠϔم 

-  .)ΏΎΌلاكت΍ Νلعلا( ϥبوبروبيو 

 

- ΔيϭΩϷ΍ ΔفϭήόϤل΍ ΎϬب΄ن ήثΆت ϰϠئح عΎϔμل΍ ΔيϮمΪل΍ (ϰϠيل عΒس ϝΎΜϤل΍ Ε΍ΩΎπم ήΜΨΘل΍ ΔمΪΨΘδϤل΍ Νلاόل ϭع أϨم ϥϮϜت ΕΎτϠج  
  كΕΎϨϜδϤ تΩϭ ϡΪΨΘδيϮϠϜفي΍ ϙΎϨيϮΒبϭήفين مΜل( NSAIDS) للالΎϬΘب΍ ΕΎل΍ ΓΩΎπϤلΘδيϭήيΪيΔ غيϭΩϷ΍ϭ ήيϷ΍ ΔسήΒين ΍لϡΪ؛ 

 (. ΍لحΕΎϘϠ ثلاثي΍ Δلاكϭ ΏΎΌΘم΍ Ε΍ΩΎπلάهϥΎ  مϭ Ε΍ΩΎπكάلك

-  ϝϮلϭήبϮΘمي ، Ε΍ήصΎح ΎΘبي ϡΪΨΘδت Νلاόل ω΍Ϊμل΍  ،يϔμϨل΍ ضόب ν΍ήب أمϠϘل΍ ωΎϔتέ΍ϭ  ضغط ϡΪل΍ .نϜϤي ΓΩΎيί ήت΄ثي ϱمن أ  
ΔيϭΩϷ΍ ϭأ  ΎϬفΎόض· ϭأ  ΎϬϠيΪόت . 

 
-  .)ϡΎصϔل΍ Νلعلا( ϥΎهάل΍ Δأدوي 

 

  ΍لϠϘب ضήبΕΎ مϝΪό عϰϠ ت΄ثيή لΎϬ يϥϮϜ ق΍ ΪلΘي ϭΩϷ΍يΔ أ΍ ϭلϠϘب ضήب΍ ΕΎنϡΎψΘ عϡΪ لόلاΝ أϭΩيΔ تϝϭΎϨΘ كϨت ·΍Ϋسي΍ήΒميل  تϝϭΎϨΘ لا 
 بيίϮϤي΍  ،ΪلϔيΘϨيίΎين،  مΕΎϘΘθ مΜل) ΍لάهϥΎ  م΍ϭ III ، Ε΍ΩΎπلϮϤΠϤع΍ IA ΔلϮϤΠϤعΔ من  ΍لψϨم لاض΍ Ώ΍ήτلϭΩϷ΍ ΓΩΎπϤيΔ مΜل

ϝϭΪيήبيϮلΎه) ، Ε΍ΩΎπم  ΏΎΌΘلاك΍  Δثلاثي  ،ΕΎϘϠلح΍ ΔيϭΩϷ΍ ΓΩΎπϤل΍  ΕΎبϭήϜيϤϠض  لόب ΔيϭΩϷ΍ ΔيΪيέϮل΍ (ϰϠيل عΒس  ،ϝΎΜϤل΍  
  ΍لϬيΎΘδمين مΕ΍ΩΎπ بόض  ، (يήΘϨينف هΎلϭ ϮخΎصΔ لϤϠلاέي΍ ΎلϭΩϷ΍  ΓΩΎπϤي΍ ΔلΎΘϨΒميΪين،  ΍لέϮيΪ،  في ΍لاέيϭήΜميδين س΍ήΒفϮϠكΎδسين، 

( ،ϝϭΰيϤΘين أسΘδلϭΰمي .)΍Ϋ· ϥΎيك كΪل  ΪيΰϤل΍ من ΔϠΌسϷ΍ ϝϮح ΍άب  هΠيك يϠع ϝΎμلات΍ يبΒτلΎب . 
 

ϡ΍ΪΨΘس΍ ء΍ϭΪل΍   ϡΎعτل΍ϭ 
 . ΍لϡΎότ بϥϭΪ أϭ مع ΍ل΍ϭΪء تϝϭΎϨ يϨϜϤك

 
ϡ΍ΪΨΘس΍ ء΍ϭΪل΍  ϙلاϬΘس΍ϭ  ϝϮحϜل΍ 

ΎϤك Ϯه ϝΎلح΍ ΔΒδϨلΎيع بϤΠل Ε΍ΩΎπم  ،ΏΎΌΘلاك΍ نϤن فδحΘδϤل΍ ωΎϨΘلام΍ عن  Ώήش ϝϮحϜل΍ ءΎϨأث  ،Νلاόل΍ ΍άهϭ ϰϠغم عήل΍ من ϡΪع  
Δψملاح ωΎϔتέ΍ في  ήت΄ثي ϝϮحϜل΍ ΔΠيΘن  ϝϭΎϨΘميل ل΍ήΒسي . 

 
 ΍ϭلϮμΨب΍   Δلإέض΍ ωΎلحϤل، 
 ΍لحϤل 

΍Ϋ· تϨلينت  كϭΎϨΘ  ميل΍ήΒسيΏήϘلΎمن ب ΔيΎϬل نϤلح΍ Ϊق  ϥϮϜي ϙΎϨه ήτخ Ϊي΍ΰΘيف من  مΰϨل΍ يϠΒϬϤل΍ ΪيΪθل΍ Ϊόب ΓΩلاϮل΍  ΓήΘϔب  ،Γΰجيϭ  
ΔصΎخϭ ΍Ϋ· ϥΎك ϙΎϨه ΕΎب΍ήτض΍ يفΰϨل΍ ضي فيΎϤل΍ .بΠي ϥأ ϥϮϜك يΒيΒρ ϭأ ΔϠبΎϘل΍ ϰϠم عϠين ب΄نك عάميل  ت΄خ΍ήΒسيϰΘح ΍ϮϨϜϤΘي  

 .  لك ΍لΓέϮθϤ تΪϘيم من
 . ΍لΒτيب أخ΍ ϱήΒلحϤل،  تحϭΎلين أϭ حΎمل،  أنك ينΪϘΘόت حΎملا،  كϨت ·΍Ϋ. أϭΩيΔ أ΍ ϱسϡ΍ΪΨΘ قΒل ΍لμيΪلي أ΍ ϭلΒτيب ΍سΓέΎθΘ يΠب

.  ΍ل΍ϭΪء ه΍ά تϝϭΎϨ من ΍لاسΓΩΎϔΘ مΎϘبل ΍ήτΨل مόه ϭنΎقθت ΒρيΒك ΍سΕήθΘ قΪ كϨت ·΍Ϋ ·لا حΎملا،  يتϮϜن عΪϨمΎسي΍ήΒميل  تΪΨΘδمي لا
ϱΪت΄ك ϥ΄ب ΔϠبΎϘل΍ ϭ/ϭيب أΒτل΍ ϰϠم عϠلين ب΄نك  عϭΎϨΘميل ت΍ήΒسي  .ϝϭΎϨت ΔيϭΩϷ΍ لΜميل  م΍ήΒءسيΎϨل،  أثϤلح΍ ΔصΎخϭ في ήϬشϷ΍ ΔلاثΜل΍  

ΓήخيϷ΍ ل،  منϤلح΍ Ϊق Ϊيΰمن ي ήτخ ΔبΎلإص΍ ΔلΎبح Γήيτفي خ ϝΎϔρϷ΍ يΜيΪح ΓΩلاϮل΍  ϰϤδت ωΎϔتέ΍  ضغط ϡΪل΍  ϱϮئήل΍ ϡϭΎϘϤل΍ ϯΪل  
ΪليϮل΍ (PPHN )ل΍Θبت  يΒδ سϔϨΘل΍ يعήδل΍ ήϬψمϭ ΪϠج ϕέΰل في مϔτل΍ .ήϬψت ϩάه ΕΎلامόل΍ ΓΩΎفي ع ϝ΍- 24 ΔعΎس ϰلϭϷ΍ Ϊόب  

ΓΩلاϮل΍ .΍Ϋ· تϨك Ϊت قψلاح ϩάه ΕΎلامόل΍ ك فيϠϔρ بΠجه يϮΘل΍ ϰϠع έϮϔل΍ ϰل΍ ΔϠبΎϘل΍ ϭ /ϭيب أΒτل΍ . 
 ،Ύπأي ΍Ϋ· تϨين كάميل  ت΄خ΍ήΒسيϝخلا ήϬشϷ΍ ΔلاثΜل΍  ΓήخيϷ΍ ل منϤلح΍ ϰΘحϭ   ،ΓΩلاϮل΍ بΠي ϥفي أήόت ϥأ ν΍ήعϷ΍ ΔليΎΘل΍ Ϊق ήϬψت  

  ن΍ϭ ΔΒδن΍ϭ νΎϔΨلϘΘي΍  ،ΆلΘغάيΔ،  في ϭصϮόبΔ ج΍Ϊ،  مΔπϔΨϨ  أϭ ج΍Ϊ عΎليΔ جδم حΓέ΍ή ، (΍لΕΎΠϨθΘ) ΍خΘلاج΍ :ΕΎلϮلاΓΩ  حΪيΜي في
ήϜδل΍ في  ،ϡΪل΍ سΒتي Εلاπόل΍ ϭأ  ،ΎϬϠهήت ΓΩΎيί ΩϭΩέ  ،لόϔل΍  ،εΎعέ   ،ΔيΒμόل΍  ،يجϬΘل΍  ،ϕΎهέلإ΍ ءΎϜΒل΍ من ϥϭΩ  ،قفϮت αΎόϨل΍ ϭأ  

ΕΎبϮόص ϡϮϨل΍ .من ϱέϭήπل΍ ϝΎμلات΍ يبΒτلΎب ϰϠع έϮϔل΍ ΍Ϋ· ήϬυ ϯΪك لϠϔρ ϱأ Δمن علام ϩάه ΕΎلامόل΍ . 
 

 ωΎضέلإ΍ 
  ΍سϡ΍ΪΨΘ أثΎϨء ΍لإέضωΎ يϨϤع. ΍لΒτيب ΍سΓέΎθΘ عϠيك يΠب مήضΔό،  كϨت ·΍Ϋ. أϭΩيΔ أ΍ ϱسϡ΍ΪΨΘ قΒل ΍لμيΪلي أ΍ ϭلΒτيب ΍سΓέΎθΘ يΠب

 . ΍لحϠيب في تήϤ ق΍  Ϊل΍ϭΪء من صغيΓή  كϤي΍ ϥϷ ΕΎل΍ϭΪء، 
 

 ΔبϮμΨل΍ 
ΕήϬυأ ΕΎس΍έΪل΍ ϰϠع ΕΎن΍Ϯلحي΍ ϥ΄ب   ،ϡ΍ήبϮϠΘسي ΓΩΎϤل΍ ΔلΎόϔل΍ ميل  في΍ήΒل  ، سيϠϘمن ت ΓΩϮج ΕΎن΍Ϯلحي΍ ΔيϮϨϤل΍ .من ΔحيΎϨل΍  ،ΔيήψϨل΍ Ϊق  

ήثΆلك يΫ ϰϠع  ،ΔبϮμΨل΍ معϭ  ،لكΫ يلاحظ  لم Ϊόب ήت΄ثي ϰϠع ΔبϮμΨل΍  في ήθΒل΍. 
 
 

ΓΩΎيϘل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ϭ  Εلآلا΍ 
  ΍ل΍ϭΪء،  مع ΍لόلاΝ   ب΍ΪيΔ في ΍لαΎόϨ أϭ بΎلϭΪخΔ تήόθ  كϨت ·ϭ ΍ΫلϜن ΍ليϮمي΍  ،ΔلΕΎρΎθϨ أ΍Ωء ع΍  ϰϠلΓέΪϘ عϰϠ يΆثή لا عΓΩΎسي΍ήΒميل 

 .Ϸ΍عν΍ή هϩά تπϘϨي ح΍ ϰΘليΔψϘ،  يϠτΘب نρΎθ أϱ في  أ΍ ϭل΍ ΓήτΨلآلاΕ تθغيل  أ΍ ϭلδيΓέΎ قيΓΩΎ ع΍ ΪϨلحέά تϮخي يΠب



 

 
 

ΕΎمϮϠمع ΔمΎه ϝϮبعض ح  ΕΎΒكήميل    م΍ήΒسي 
ΕΎمϮϠمع ϝϮح  ϯϮΘمح  ϡϮيΩϮμل΍ 

΍άء ه΍ϭΪل΍ ϱϮΘيح ϰϠ1 من أقل ع ϝϮϤيϠمي ϡϮيΩϮμل΍ (23 غϠم )لϜل  ،ιήق ϱن أنه  أϜϤي ϝϮϘل΍ ب΄نه "ϝΎمن خ  ϡϮيΩϮμل΍ ." 
 .  لίϮΘϜ عϰϠ يحϱϮΘ سي΍ήΒميل 

΍Ϋ· ل من لك قيلΒيب قΒτل΍ ϥيك أΪل  ϡΪل عϤض تحόΒل  ،ΕΎيήϜδل΍ ήθΘس΍ يبΒτل΍ لΒق ϝϭΎϨت ΍άء ه΍ϭΪل΍ . 
 

 كيف تستعمل الدواء؟ .3
 .  ΍لμيΪلي ΍ ϭ΍لΒτيب  ΍سΓέΎθΘ  فيΠب Ϋلك من مΘ΄ك΍Ϊ تϜن لم ·΍ .΍ΫلΒτيب تϠόيΕΎϤ حδب ΍Ωئ΍ ΎϤلاسϝΎϤόΘ يΠب

ΔعήΠل΍ ΔϘيήρϭ ϝΎϤόΘلاس΍ ΎϤهέήϘيب يΒτل΍ طϘف .ΔعήΠل΍ ΔόΒΘϤل΍ ΓΩΎهي ع  : 
ΏΎΌΘلاك΍: 20 غϠم ΎميϮن. يϜϤيب يΒτϠفع  لέ ΔعήΠل΍ للμΘ ϰغ 40 ·لϠم ΎميϮي. 

Ώ΍ήτض΍ قϠϘل΍ :Δعήج Δي΍ΪΒل΍ غ 10 منϠم ΎميϮفي ي ωϮΒسϷ΍ ϝϭϷ΍ من  Νلاόل΍ منϭ فع ثمέ ΔعήΠل΍ ϰغ 20 ·لϠم  ΎميϮن. يϜϤيب يΒτϠل  
 . يϮميΎ مϠغ 40 ·لϰ تμل ΍لήΠعέ Δفع

 
έΎΒن كδل΍ (ήΜ65 من أك ΔϨمن س ήϤόل΍ ) :ΏϮϠτيض مϔΨت ϰف  ·لμن ΔعήΠل΍ ϰصϮϤل΍ ΎϬغ 10: بϠم ϰغ 20 ·لϠم ΎميϮي .ΔعήΠل΍ 

ϯϮμϘل΍ 20 غϠم ΎميϮي . 
ϰضήϤل΍ ينάل΍ ϥϮنΎόمن ي ΕΎب΍ήτض΍  ئفΎυϭ ΪΒϜل΍  :ضϔب خΠي ΔعήΠل΍ :ΔعήΠل΍ ϯϮμϘل΍ 20 غϠم ΎميϮي . 

 
ϝΎϔρϷ΍ ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ (ϥϭΩ 18 سن) : 
 ". ΍ل΍ϭΪء ΍سϝΎϤόΘ  قΒل. ΍ "2ل΍ ΪϨΒن΍ ήψلϮϠόϤمΕΎ من لΰϤي΍ϭ .Ϊل΍ήϤهϘين للأϝΎϔρسي΍ήΒميل  لا تόط

  
   .ب΍ ΎϬلϮϤص΍ ϰلجήعΔ تجίϭΎ يجίϮ لا
 

ΔϘيήρ ϝΎϤعΘلاس΍ : 
 .   بΎلي΍ϭ ϡϮحΓΪ مΓήسي΍ήΒميل  تϝϭΎϨ يΠب

 . بϭΪنه أ΍ ϭلϡΎότ مع ΍ل΍ϭΪء،  ل΍ ϝϭΎϨΘليϡϮ من ϭقت أ΍ ϱخΘيέΎ يϨϜϤك
 . ΍لΎϤء من ΍لϠϘيل مع ΍ل΍ϭΪء  تϝϭΎϨ يΠب( .مή م΍άقه ϥϷ) ΍ل΍ϭΪء مπغ يίϮΠ لا
 . لابΘلاعه ΍للا΍ ϡίلϮقت ب΍ Ϊόلϔم في  ΍ل΍ϭΪء تΒق لا

 .΍لιήϘ شήτ يϜϤن
 

΍Ϋ· لتϭΎϨأ تτΨلΎب Δعήج ΓΪئ΍ί : 
ν΍ήأع ΔعήΠل΍ ΓΪئ΍ΰل΍ (ΎϬπόن بϜϤي ϥأ ϥϮϜت ΓΩΪϬم ΓΎحيϠل :)ϡΪع ϡΎψΘن΍ ΕΎبήب،  ضϠϘل΍  ،ΕΎΠϨθΘل΍ϭ ήتغيϭ في ϝΪόم ΕΎبήض  

. ΍ "4ل΍ ΪϨΒن΍ (ήψلδيϭήتϮنين مΘلاίم΍ ΔلغΜي΍  ،ϥΎلϡΪ،  ضغط  في ίي΍ ΓΩΎلϡΪ،  ضغط ΍نέ νΎϔΨع΍  ،εΎلϘΘي΍  ،ΆلϮعي،  ف΍ ϥ΍ΪϘل΍  ،αΎόϨلϠϘب، 
ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍)" ، ΔϠء،  قϭΪϬل΍  ،ΔخϭΪل΍ ΕΎقΪلح΍   ،ΔόسϮΘϤل΍ ΪϠΠل΍ ϕέΰϤل΍  ρήفϭ سϔϨΘل΍ . 

΍Ϋ· تϨك Ϊل   قϭΎϨتت Δعήج ΓΪئ΍ί ϭأ  ΍Ϋ· عϠΘب΍ يقήτب ΄τΨل΍ لϔτل΍ ء،  من΍ϭΪل΍  لμت΍ ΍έϮيب فΒτلΎب ϭأ Δفήبغ  Ήέ΍Ϯτل΍ في ϰϔθΘδϤل΍  
ήπأحϭ ΔΒϠء ع΍ϭΪل΍  ،كόم ϰΘح Ϯت  لϨلا ك ήόθب تν΍ήعϷΎ ΓέϮكάϤل΍ ϩأعلا . 

 ! ΍لΒτيب من صήيحΔ  تϠόيϥϭΩ ΕΎϤ ي΍ΘϘΆل تΒδب لا
 

 . ΍لΎόϤلج  ΍لΒτيب قΒل من عϠيه ΍ل΍ ιϮμϨϤلϨحϮ ع΍ ϰϠلϭϷ΍ ΔμμΨϤقΕΎ في ΍ل΍ϭΪء ه΍  ΍άسϡ΍ΪΨΘ يΠب
΍Ϋ· تϨك Ϊنسيت ق ϥأ άتأخ ΍άء ه΍ϭΪل΍  قت فيϮل΍  ،صμΨϤل΍ غيΒϨي ϥأ άخΆت Δعήج ϰϠع έϮϔل΍ ΎمΪϨع ήكάΘن. تϜلϭ ϱ΄ب ϝΎمن ح ϝ΍ϮحϷ΍  
 .مΎό جήعΘين ت΄خά أϥ يΠب لا
 

 .   ΍لΒτيب به أϭصϰ  لϭ ΎϤفΎϘ بΎلόلا΍ Νلاسέ΍ήϤΘ يΠب

 
ΓήΘلعلاج ف΍ : 
ϰϠع έ΍ήغ ΔيϭΩϷ΍ ϯήخϷ΍ يΘل΍ فΪϬت  ϰل· Νعلا ΏΎΌΘلاك΍ ν΍ήمϷ΍ϭ  ،ΔϠثΎϤϤل΍ ق لاϘحΘن يδحΘل΍ ϰϠع έϮϔل΍ .Ϊόء بΪب Νلاόل΍ ء،  مع΍ϭΪل΍  

Ϊي قπϘϨت ΓΪبيع عΎأس (لي΍Ϯبيع 4-2 حΎأس )لΒق ϥأ ήόθن تδحΘك في بΘلΎفي . ح Δي΍Ϊب  ،Νلاόل΍ Ϊق ήόθض يόب ϰضήϤل΍  ωΎϔتέΎفي ب  
έϮόق شϠϘل΍ ϱάل΍ϭ  فϮي سϔΘΨقت في يϭ مع لاحق  Νلاόل΍ .م منϬϤل΍ Ύπًأي ϡ΍ΰΘلال΍ ϝϭΎϨΘء ب΍ϭΪل΍ ΎًϘفϭ ΕΎϤيϠόΘيب  لΒτل΍ ϡΪعϭ قفϮΘل΍  

 . ΍لΒτيب ΍سϥϭΩ ΓέΎθΘ تϭΎϨلΎϬ،  يΘم  ΍لΘي ΍لήΠعΔ تغييή أ΍ ϭل΍ϭΪء تϝϭΎϨ عن
 

΍Ϋ· قفتϮعن ت ϝϭΎϨء ت΍ϭΪل΍ :قفϮΘل΍ جئΎϔϤل΍ عن ϝϭΎϨء ت΍ϭΪل΍ نϜϤي ϥأ ϱΩΆي ϰل· ν΍ήعϷ΍  ΔليΎΘل΍ : ،ΔخϭΪل΍ αΎδب  ·حΰخϮ  ،ήب· 
ΕΎب΍ήτض΍ ϡϮϨل΍ (ϡحلاϷ΍  ،ΔτθϨل΍  ،بيس΍ϮϜل΍ ϕέϷ΍ϭ) ، έϮόθل΍  ،قϠϘلΎب  ،ω΍Ϊμل΍  ،ϥΎيΜلغ΍  ،ΆيϘΘل΍  ،ϕήόΘل΍ έϮόθل΍ يجϬΘلΎب ϭأ ΔϠق  

  ΍لϠϘب ضήبίϭ ΕΎيϭ ΓΩΎسήع΍ Δلή΅ي΍  ،Δض΍ήτب΍ ΕΎلإس΍  ،ϝΎϬلϔρΎόي،  ΍لاسέ΍ήϘΘ ع΍ ϡΪلϮΘهϥΎ،  أ΍ ϭلاέت΍ ϙΎΒلέ έϮόθع΍  ،εΎلϭΪϬء، 
(ϥΎϘϔΨل΍.) 
 

ΓΪم Νلاόل΍ ء مع΍ϭΪل΍ فϠΘΨيض من تήم  ،ήلآخ ΓΩΎعϭ ل لاϘ6 عن ي ήϬن. أشϜϤي Νعلا ϰضήϤل΍ ينάل΍ ϥϮنΎόمن ي ΎΌΘك΍بΕΎ ΓέήϜΘمع م 
 . سΕ΍ϮϨ عϭ ΓΪحϰΘ أϝϮρ ل΍ ΓΪϤل΍ϭΪء
ϰΘح Ϯل ϥΎك ϙΎϨن هδفي تح ΔلΎك،   حΘب صحΠقف ألا  يϮΘعن ت Νلاόل΍ ء مع΍ϭΪل΍ ϥϭΩ ΓέΎθΘس΍  يبΒτل΍  ϭلي أΪيμل΍ :ضكήم Ϊي ق ،έήϜΘ  
΍Ϋ·ϭ έήϘقف تϮΘل΍ عن Νلاόل΍ بΠي ϥم أΘي ΎيΠيέΪع تϨϤل  έϮϬυ έΎآث ΔيΒنΎج  . 

 
 . لΎϬ بحΎجΔ كϨت ·΍ ΍Ϋل΍ Ε΍έΎψϨسΘعϤل. ΍ϭΩء فيΎϬ تϝϭΎϨΘ مΓή  لكفي  ΍لμϠϤق ΍فحص! ΍لψلاϡ في ΍ل΍ϭΪء تϝϭΎϨΘ لا
 

΍Ϋ· ϥΎيك  كΪل  ϱأ ΔϠΌأس  ϯήأخ  ϝϮح ϡ΍ΪΨΘس΍  ،ء΍ϭΪل΍ ήθΘس΍ يبΒτل΍ ϭلي أΪيμل΍ . 



 

 
 
4 .ν΍ήلأع΍  ΔيΒنΎلج΍ 

 من. ΍لΎΠنΒيΔ عν΍ή للأ ق΍ήءتك حين تωΰϔ لا. جΎنΒيΔ  أعν΍ή ·ل΍ ϰلΎόϤلΠين من جΰء لϯΪسي΍ήΒميل  ΍سϝΎϤόΘ يϱΩΆ ق΍ϭΩ Ϊء كل مΜل
ΰئΎΠل΍ نيت ألاΎό من ϱأ ΎϬϨم . 

Ϊق ϥϮϜض تόب ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍  ΓέϮكάϤل΍ ϩΎنΩأ  Ύπًأي ν΍ήضك أعήم Ϊقϭ يϔΘΨت ΎمΪϨأ عΪΒب  تέϮόθلΎ  نفيδتح . 
 

έΎآث ΔيΒنΎج  Γήيτخ 
 

 : ΍لΎΘلي΍ Δلأع΍ ΍Ϋ·  ΕήϬυ ν΍ήلفέϮ عϰϠ بΎلΒτيب ΍ϭلاتϝΎμسي΍ήΒميل   ΍سϡ΍ΪΨΘ ·يΎϘف يجب
 صعوبΕΎ في ΍لتنϔس.   -

- ϡέϮجه  في تϮل΍ ، ϭأ ϩΎϔθل΍ ϭأ ϥΎδϠل΍ ϭق أϠلح΍ ϱάل΍ نϜϤي ϥب أΒδي ΔبϮόع في  صϠΒل΍ ϭس أϔϨΘل΍. 

- ΔϜح ΓΪيΪفي  ش ΪϠΠل΍ (مع Ε΍ΪيϘع  ΓίέΎب.) 

- ϝΪόم ΕΎبήب ضϠϘل΍ يعήδل΍ ήغيϭ مψΘϨϤل΍ ءΎϤلإغ΍ϭ ϱάل΍ Ϊق ϥϮϜمن ي  ν΍ήأع ΔلΎح ΩΪϬت ΓΎلحي΍ ΔفϭήόϤل΍ سمΎب  " ϱΩ ΩΎسέϮت
 (. torsades de pointes" )بϮيϨت

 
·΍Ϋ تψلاح Ϊأح ν΍ήلأع΍ ΔليΎΘل΍ يك  يجبϠع ϝΎμلات΍ يبΒτلΎب ϰϠع έϮلف΍ نهϷ  Ϊم قΘيض يϔΨت ΔعήΠل΍ يΘل΍ ΎϬلϭΎϨΘت ϭقف أϮΘل΍ عن 

Νلاόل΍: 
 .΍لΎϤضي  ·لϰ بΎل΍ ΔΒδϨلωήμ نϮبϭ ΕΎتي΍Ϋ· ΕΩ΍ί Γή أϭ م΍ ϝϭϷ Γήلωήμ نϮبΔ لΪيك -

- ΍Ϋ· ήكك،  تغيϮϠف΄نت س ήόθت Ύبρήϔم ΝΎϬΘب ϭأ ρήف ϝΎόϔلان΍ . 

- ΍Ϋ· ϥΎيك كΪل ωΎϔتέ΍  في ΔجέΩ ،Γέ΍ήلح΍  ،يجϬΘل΍ϭ  ،ϙΎΒتέلا΍ϭ εΎعέϭ ϭص  أϠϘت ϱϮق ΕلاπόϠل .Ϊق ϥϮϜت ϩάه  ν΍ήعϷ΍ ΕΎعلام 
ΔمίلاΘنين مϮتϭήيδل΍ (ΓέΩΎن .) 

 (.΍لϡΪ صΩϮيϡϮ نϘص) ΍لϡΪ في ΍لΩϮμيϡϮ م΍ ϯϮΘδنνΎϔΨ عϰϠ مΆشΕ΍ή هϩά تϥϮϜ  ق΍ .Ϊلπόلاϭ ΕتϠϘص ΍ϭلاέت΍ ϙΎΒلόΘب -
 

΍Ϋ· ϥΎيك  كΪل  ϱقت  أϭ Ϯه έΎϜأف ΔيέΎحΘن΍ ϭأ έΎϜء أف΍άل نفسك،  ·يμت΍ كΒيΒτب ϭأ ϰفθΘسϤل΍ ϰϠع έϮلف΍. 
 

ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍ ΔليΎΘل΍ ΓΩΎع Ύم ϥϮϜت Δϔيϔخ ΓήبΎعϭ Ϊόب Δόπب ϡΎمن أي Νلاόل΍ . 
 

ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍ ΔόئΎθل΍ ΍Ϊج (ήϬψفي ت ήΜمن أك ϡΪΨΘδم Ϊح΍ϭ في Γήθع) : 
-  αΎنع 

-  ϡلنو΍ ΕΎصعوب 

 صد΍ع  -

 تغيير نϤط نومك  -

- νΎϔΨن΍ في  ΓϮم  قδΠل΍ ،  فόπل΍ 

-  ϕلتعر΍ ρفر 
 ( ΍لΩΎΘόϤ من أكήΜ مέήϜΘ بϜθل Ϸ΍سϥΎϨ تψϨيف يΠب بحيث Ϸ΍سϥΎϨ تαϮδ خήτ من يΰيΪ) ΍لϔم جΎϔف -
- ϥΎيΜغ 
 

ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍ ΔόئΎθل΍ (ήϬψت ϯΪمين  10 من بين 1  لΪΨΘδم): 
νΎϔΨن΍  ،ΔيϬθل΍  ΔϠء قϭΪϬل΍ ، νΎϔΨن΍ فع΍Ϊل΍  ،يδϨΠل΍  ،قϠϘل΍  ،يجϬΘل΍  ،ϙΎΒتέلا΍ ϡأحلا ήغي  ،ΔيΩΎع νΎϔΨن΍  ،ήعΎθϤل΍ ΓلاΎΒللام΍ (  ϡΪع
Ι΍ήΘلاك΍ ) ،  ،εΎعέ ΰخϭ ϭأ έΪخ αΎδلإح΍ ين فيΪلي΍ ϭمين،  أΪϘل΍  ،ΔخϭΪل΍ كلΎθفي م ΓέΪϘل΍ ϰϠع  ،ΰكيήΘل΍ ω΍Ϊμل΍  ،يϔμϨل΍ ϥ΍ΪϘف  
 ،Γήك΍άل΍ نينέ نين فيΫϷ΍ (ينϨρ) ،  ،ϥΎϘϔΨل΍  ،Ώ΅ΎΜΘل΍ ϥنف سيلاϷ΍ ϭأ Ω΍Ϊδن΍  ،نفϷ΍  ،ϝΎϬلإس΍  ،ΆيϘΘل΍  ،ϙΎδلإم΍ ن،  ألمτΒل΍   في Ε΍ίΎغ

ίΎϬم،  جπϬل΍  ،ΏΎόϠل΍  ،ΔϜلح΍ ϡآلا Εلاπόل΍  ،صلΎϔϤل΍ϭ كلΎθم ΏΎμΘلان΍ ϭفάϘل΍ في  ،ϝΎجήل΍ ΔبϮόص ϝϮصϮل΍ ϰل· ΓϮθϨل΍ ΔيδϨΠل΍  
ϯΪء،  لΎδϨل΍  ،بόΘل΍ ϭفي ΰخ  ،ΪϠΠل΍ ϥ΍ΪϘفϭ ϥίϮل΍. 

 
ΔόئΎش ήغي ΔيΒنΎج ν΍ήأع (  ϯΪل ήϬψ100من بين  1ت ϡΪΨΘδم) : 

  ϠϘب، ΍ل ήπبΕΎل  سήيع أϭ بτيء مϝΪό ، تϮسع ΍لΆΒبΆين  ΍لإغΎϤء،   ΍ل΍  ،αϮϬلϮϠϬسΔ،  ، ي΍ Δل΍ϭΪόن ΍لϬθيί  ،ΔيΓΩΎ ، (كΪمΕΎ) ϱجΪϠ نΰيف
ϯήش (ωϮح من نϔτل΍ ϱΪϠΠل΍) ، قطΎδت  ،ήόθل΍ حϔτل΍  ،ϱΪϠΠل΍ ΔسيΎδلح΍  ΔόشϷ   ،سϤθل΍ ΕΎبϮόص  ،ϝϮΒΘل΍ ΓΩΎيί  يفΰϨل΍ ءΎϨلحيض،  أث΍  
ϡέϮف،  في ت΍ήρϷ΍ ΓΩΎيί ϥίϮل΍. 

 
ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήأع ( ϯΪل ήϬψ0010من بين  1ت ϡΪΨΘδم) : 

ΓΩΎيί ل΍ΔΒغή يδϨΠل΍ Δ ،  ΕΎلاجΘخ΍ ، ΕΎكήح  ،ΔيΩ΍έ·لا Ώ΍ήτض΍  ،ϕϭάل΍ يف، نΰ   ،ϝΎόل  س΍ΏΎϬΘ  ،ΪΒϜل΍ έϮόش ϡΎعك عϮΘلΎب. 
 

ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍ يΘل΍ ف لاήόي ΎهέΎθΘن΍ (غϠأب ΎϬϨع ΩΪمين من عΪΨΘδϤل΍  :) 
  μϔل΍ل في ي΍ ήϬψلϱά" حϤل، ΍لإέض΍ϭ ωΎلϮμΨب΍Δل"  بΪϨ في ΍لϮϠόϤمΕΎ من ΍لΰϤي΍ Ϊنϭ ήψجيΓΰ،  ب΍  ΓήΘϔلϮلاΓΩ بΪό شΪيΪ مϠΒϬي نΰيف

 .΍لΓήθϨ من 2
έΎϜأف ΔيέΎحΘن΍ ϭأ έΎϜء أف΍άس ·يϔϨل΍ (ήψن΍ Ύπل   في أيμϔل΍" :2 .لΒق ϡ΍ΪΨΘس΍  ء΍ϭΪل΍" ) ؛ νΎϔΨن΍ ئح فيΎϔμل΍ ΔيϮمΪل΍  (صϘن 

ΕΎيحϔμل΍ )ϱάل΍  Ϊيΰمن ي ήτيف  خΰϨل΍ ϭأ  ،ΕΎمΪϜل΍  ρήف ΔسيΎδلح΍ (حϔρ ϱΪϠج) ص ؛Ϙن ϡϮسيΎتϮب ϡΪل΍ :νΎϔΨن΍ ϯϮΘδم ϡϮسيΎتϮΒل΍  
έ΍تωΎϔ في مϮΘδيΕΎ في ΍لϡΪ من  Βρيόي؛  غي΍ ήلϠϘب ضήبΕΎ مϝΪό أ΍ϭ ϭل΍ ΕΎΠϨθΘلπόلاΕ،   ضόف  تΒδب أϥ يϜϤن ΍لΘي ΍لϡΪ في

  ·كΎثيδيΎ ،أϭ تيΒس ΍لπόلا΍ ΕلπόلاΕق΍ ΔϠل΍ήحΔ، حήكΕΎ غيή عΩΎيΔ في  Ϸ΍سϥΎϨ،  صήيΫ ήعή،  نϮبΔ ، هήمϥϮ بΎسم بϭήلاكΘين 
(ΕΎكήح ΔيΩ΍έ·لا ) ، νΎϔΨن΍ ضغط  ،ϡΪل΍ يفΰنف، من  نϷ΍ ΕΎب΍ήτض΍  يفΰϨل΍ يΘل΍ لϤθيف تΰتحت ن ΪϠΠل΍ ϭأ  Ϸ΍ل΍ ΔΠδن ،ΔيρΎΨϤ  

ϡέϮجئ تΎϔفي م ΪϠΠل΍ ϭأ ΔيθغϷ΍  ،ΔيρΎΨϤل΍ في ϝΎجήل΍ - ΏΎμΘن΍  ،لمΆم  ί΍ήيب ·فϠلح΍ ϯΪل ϝΎجήل΍ ءΎδϨل΍ϭ ήغي  ،ΕΎόضήϤل΍ Ε΍έϭΩ  
 ΔيήϬشήغي  ،ΔϤψΘϨئج  مΎΘنήغي ΔيΩΎفي ع Ε΍έΎΒΘخ΍ ئفΎυϭ  ،ΪΒϜل΍ ψحϮتل ΓΩΎيί في ήτخ έϮδك ϡΎψόل΍ في ϰضήϤل΍  ينάل΍ ϥϮلϭΎϨΘي  

΍άه ωϮϨل΍ من  ،ΔيϭΩϷ΍ ϝΪόمϭ ΕΎبήب  ضϠق ήغي ΔيΩΎع . 



 

تϭجه فϭرًا إلى الطبيΏ إذا كنΕ  . انحلال الربيداΕ، تحϠل عضلاΕ الϬيكل()بعد بدء تسϭيق المستحضر بϠغ عن حΎلاΕ انحلال العضل 
ΔسيΎحس ،ϡهن في العضل غير مبرر  تشعر بألϭ ϭأ. 

 
 
Ϊق ϱΩΆت ΔيϭΩϷ΍ من ΔعϮϤΠم SSRI في ΕلاΎح ΓέΩΎن ϰل· ΓΩΎيί ήτيف،  خΰϨل΍ ΎϤلك في بΫ يفΰن ΓΪόϤل΍ ϭء أΎόمϷ΍. 

ήΒيب أخΒτل΍  ΍Ϋ· تϨي΄  كϘتΕ ϡΪل΍ ϭأ ΍Ϋ· ϥΎيك كΪل ί΍ήب ΩϮأس ϭخ أτϠم ϡΪلΎب . 
 .  ΍لاέتϙΎΒ أ΍  ϭلαϮϬ أ΍ ϭلϠϘق أ΍ ϭلϮϠϬسΔ هϩά تϤθل ق΍ .ΪلاكΏΎΌΘ من أخϯή أعν΍ή من تΎόني تϝ΍ΰ لا كϨت ·΍ ΍ΫلΒτيب أخήΒكάلك 

 
ΓΩΎع Ύم ήϤت ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍ Ϊόب Δόπب ϡΎأي .΍Ϋ· نتΎك ν΍ήعϷ΍  ΔيΒنΎΠل΍ تδلي ΓήبΎع ϭأ  ،ΔΠعΰم ΍Ϋ· ϥΎك Ϊأح ν΍ήعϷ΍ ΔيΒنΎΠل΍  

 . ΍لΒτيب ΍سΓέΎθΘ عϠيك يΠب ΍لΓήθϨ،  في مάكΓέϮ غيή جΎنΒيΔ آثέΎ من تΎόني عΪϨمΎ أϭ سϮءΩ΍Ωΰ  ،΍ي
 

ύلابلا΍ عن ν΍ήعϷ΍  ΔيΒنΎΠل΍ 
   علاΝ بΒδب جΎنΒيΔ أعν΍ή عن تϠΒيغ"  ΍ل΍ήبط عϰϠ ضغط ب΍Ϯس΍ ΔτلμحΔ لΓέ΍ίϮ جΎنΒيΔ أعν΍ή عن ΍لϠΒΘيغ يϜϤن  

  عن لϠΒΘϠيغ ΍لإلϭήΘϜني ΍لΝΫϮϤϨ ·لϰ يϮجه ΍ل΍  (www.health.gov.il )ϱάلμحΓέ΍ίϭ Δ لϮϤقع ΍لήئيδي΍ ΔلϔμحΔ  في ΍لϮϤج΍ϭΩ "ΩϮئي
ν΍ήأع  ΔيΒنΎج ،ϭمن أ ϝخلا ϝϮخΩ بط΍ήل΍   : 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
 
5 .Δزين كيفيΨء؟ ت΍ϭΪل΍ 
ϭمϝΎϔρϷ΍  ϝΎΠه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭكل ΍ϭΩء آخή يΠب حψϔه في مϥΎϜ مغϠق بόي΍ًΪ عن م΍ ϝϭΎϨΘيϭϷ΍ ϱΪلاϭ Ω/أ΍!  ϭلΘسϤم ح΍ ΙϭΪمϨع - 

  . لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب!ϭب΍άϬ نϨΠΘب ΍لϤδΘم نήψهم
  Ϸ΍خي΍ ήليϡϮ ·ل΍ ϰلμلاحي΍  ΔنΎϬΘء تέΎيخ يθي΍ .ήلΓϮΒό ع΍ ϰϠلΎψه΍ ((exp. date ήلμلاحي΍ ΔنΎϬΘء تέΎيخ ب΍ Ϊόل΍ϭΪء ΍سϝΎϤόΘ يίϮΠ لا-

 .΍لΫ ήϬθلك من
 . C30° من أقل حέΩ Γέ΍ήجΔ في ϥΰΨي: ΍لΨΘزين ϭήυف -
  تΪό لم ΍لΘي ϭΩϷ΍يΔ من ΍لϠΨΘص حϝϮ كيϔي΍ ΔلμيΪلي ΍سΓέΎθΘيΠب . ΍لμحي ΍لήμف ميϩΎ أ΍ ϭلΰϨϤلي΍ ΔلΎϤϘمΔ في  ϭΩϷ΍يΔ من تϠΨΘص لا

ϝΎϤόΘلاس΍ Ϊقي .ΪعΎδΘس  ϩάه ήبي΍ΪΘل΍ في  υΎϔلح΍ ϰϠع ΔΌيΒل΍ . 
 
6 .ΕΎمϮϠمع ΔفيΎض· 
- ΔفΎض· ϰل·  ΓΩΎϤل΍ ΔلΎόϔل΍ ϱϮΘء  يح΍ϭΪل΍ Ύπأي ϰϠع : 

 المواد غير الفعالة: 
Maize Starch, Lactose Monohydrate, Microcrystalline Cellulose, Copovidone, Glycerol 85% ,

Croscarmellose Sodium, Hypromellose, Magnesium Stearate, Titanium Dioxide )E171(, Macrogol  
400.   .  

 ΍للاكίϮΘ  مϮنϮهيΕ΍έΪ مϠغ  23.1 عϰϠ يحϱϮΘ مϠغ 20سي΍ήΒميل  قιή كل
 ΍للاكίϮΘ  مϮنϮهيΕ΍έΪ مϠغ  46.1 عϰϠ يحϱϮΘ مϠغ 40 سي΍ήΒميل قιή كل
 
  :΍لعΓϮΒ محϯϮΘ  هϭ Ϯم΍ Ύل΍ϭΪء يϭΪΒ كيف -

 " C" ϭ "N" مع ·ليه مέΎθ شήτ خط مع أبيض،  بيϱϮπ،  مϠτي،  قιή: مϠغ 20سي΍ήΒميل  
 " C" ϭ "R" مع ·ليه مέΎθ شήτ خط مع أبيض،  بيϱϮπ،  مϠτي،  قιή: مϠغ 40سي΍ήΒميل  

 
ι΍ήقϷ΍  في ϡΎΠأح ΔΌΒόΘل΍ 98 ، 56 ، 28 ، 14 من ϭ100 ιήق . Ϊم لاقΘيق يϮδيع تϤج ϡΎΠل أح΍Ε΍ϮΒό . 

 
 4672211، هήتϠδيΏ.ι ،13105 Ύ 11چϠچΎلي هΒلا΍Ω  لϮنΪپك ·س΍ήئيل ΍:  ،ν.ϡلΘسجيل صΎحب

- ϥ΍ϮϨع ΪيήΒل΍ نيϭήΘϜلإل΍ :Israel@lundbeck.com 
 

 :  المنتج -

Denmark, H. Lundbeck A/S, Ottiliavej 9, 2500 Valby  

 
 . 2024 نيسϥΎ في تحήيήهΎ تم
 

 .   ΍لμحΔ ب΍ Γέ΍ίϮلήسϤي ΍لأϭΩيΔ سجل في ΍ل΍ϭΪء تسجيل έقم
 

 28198 51 102: مϠغ 20سي΍ήΒميل 

 32025 50 142: مϠغ 40سي΍ήΒميل 
 

 . ΍لδϨΠين لϜلا مμΨص فΎل΍ϭΪء Ϋلك مع. ΍لάϤكή بϠغ΍ ΔلΓήθϨ هϩά نص جΎء ΍ل΍ήϘءϭ ΓلϬδΘيل لδΒΘϠيط
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