
مست نشرة دل أنظم فق ل    1986 ل ( مستحضرا )  الصي

ط. ي  ص طبي ف ج  اء بم يق هذا الد  ت تس

 سيپراليكس أقراص 

غ 10 غ،  15، م غ  20م  م

: د التركي : ة الم كميت ل   ال

:  10سيپراليكس  ف ع غ: يحت كل قرص مغ ( 10م لا كس برا )ك ل غ أسيت  Escitalopram (as oxalate) ،م

:  15سيپراليكس  ف ع غ: يحت كل قرص مغ ( 15م لا كس برا )ك ل غ أسيت  Escitalopram (as oxalate) ،م

:  20سيپراليكس  ف ع غ: يحت كل قرص مغ ( 20م لا كس برا )ك ل غ أسيت  Escitalopram (as oxalate) ،م

 

اد ل  غير الم  . 6 البندأنظر  : ال

ن  النشرة  اقرأ - ل بإم م يت قبل است اء  حت ن د م  ع  النشرة هذه  تحت . ل ن لدي   خص م م اء. إذا ك عن الد
جه إل الطبي أ  في فت  الصيدلي.  إل  أسئ إض

اء  هذا - لاج مرض صف  الد نه   من. آخرين إل بتمريره ت  لا.  ل حق أن ش ن  إنب حت   الضرر  ي   مرض أن  ل يبد ك
به    .لمرض  مش

اء  هذا - دة  مخصص غير الد ل ع م لالأ لدى  للاست ين  ط ن  المراه  . سن  18 جيل  د

 

 

 

 

د  . لم1 اء؟ ن م  الد

اء ه سيپراليكس د د ع  من للإكتئ مض ت مجم ص السير ي امتص ئيم ع  (. SSRI) نين الانت ذه المجم ب ل ي الت مل الأد ت
ز  :ع ج لي لا الت لاج الح نين. يستخد سيپراليكس ل ت ى السير ذل برفع مست نين في الدم  ت  السير

 .الاكئت
ع   اضطراب ال

ق ال   ال
عي ق الاجتم  ال

ر  اس ال س  اضطرا ال
لتحسن.  ر ب ق حت تش اء حت ل يستغرق  ل الد لتحسن. يج الاستمرار بتن بيع حت تبدأ ب  قد تمر عدة أس

  . ر ء ش ر بتحسن ا إذا س ي التحدث مع الطبي إذا ل تش  ع

اء 2 ل الد م  . قبل است

 

مر   تبل ال ر في م الكب ين  ل، المراه ري لدى الأط ر انتح أفك ق من خطر س  ال دة للإكتئ  ي المض تزيد الأد
.   25حت جيل   سن

  ، ق الاكتئ ئ ت التغيرا في الس مثل: ت ع أقرب ل  ف الأجي لجين في ك اء، ع المت لد لاج ب مع بداي ال
به.  م ش اني  ، عد ري ر انتح  أفك

ر.  جه إل الطبي ع ال ل طرأ تغيرا مثل هذه، يج الت  في ح
 
 



 

ص  ق تحذيرا خ اء  تت ل الد م ست  ب

 الطبي إذا:  خبر ، أسيپراليكسب لاج قبل ال

"(. كن  - الاخص ع  ي البند "الحمل، الإرض ملا أ مرض )راج  ح

تيرة   - ع في  ل أ إذا طرأ ارت مرة الأ ب صرع ل لاج بسيپراليكس إذا حدث ن قف ال ني من داء الصرع. يج  ني أ ع كن ت
 .)" نبي ب )راجع أيضً البند "الأعراض الج  الن

ني كن  - ني أ ع اء. ت ، قد يضطر الطبي إل ملائم جرع الد ل في أداء الكبد أ الك ضي من خ لم  ب

ني من السكر - ي السكر، قد يط من ملاكن ت ازن مست ثر ع ت اسط سيپراليكس قد ي لاج ب /ا  ئ ، ال لين  م جرع الأنس
. أ لاج السكر ي أخرى ل  د

-  . دي في الد ى الص ط في مست ن لدي هب  ك

ن لدي ميل ل - ث ك ل حد لا نزيف أ كدم بس ملا )أنظر ح ع الحمل،البند "، أ إذا كن ح ب الإرض  "( الخص

 : اء إذا كن ل الد م  يمنع است

سً  - ل أ لأ حس دة ال م ل في البند ل اد غير ال ئم الم اء )راجع ق ي الد في التي يحت ع  (. 6 من المركب الإض

د الأمين )  - كسيداز أح ي أ ع م ي أخرى من مجم ل أد زيد، MAOIتتن ني زين، ايير ، مثل: فين س ، غير عك ئي (. غير انت
ر لمدة  مين. يج الانتظ سيبر لاميد، تراني زيد، ني كس رب ك اسط سيپراليكس، 14ايز لاج ب ي قبل بدء ال ل هذه الأد د تن مً ب   ي

ر لمدة  .  7أ الانتظ ي ذه الأد لاج ب ل سيپبراليكس قبل بدء ال د تن  أي ب

ع  س من الن ك د الأمين ال ق مع مثبط أكسيداز أح س ال ل سيپراليكس في ن لاج    MAO-AIكذل يمنع تن بميد ل ك )مثل م
د الأمين ) (. أ مثبط أكسيداز أح د  MAOIالاكتئ (، أ مثبط اكسيداز أح د حي ليد )مض س لينز ك ال ئي  ( غير الانت

س  غير B (MAOB )الأمين  ك ين)مثل  ال جي ن(.  سي ركنس لاج الب  ل

 .)" ي علا بين الأد نين )أنظر البند "الت ت رة متلازم سير ي يزيد خط  الدمج مع هذه الأد

اسط تخطيط  - تيرة نظ ال )كم ت فحص ب ني من اضطراب في  ي في النظ  ت ه خ ( أ من ع ، فحص أداء ال ال
 . ئي ل رب  الك

-  .)" ي علا بين الأد تيرة نظ ال )راجع البند "الت ثير ع  ن ل ت تيرة نظ ال أ قد يك لاج اضطراب  ي ل ل أد  تتن

زيد. - اء بيم ل الد  تتن

 



 . 

ئي )  - رب لصدم الك لج ب  (. ECTكن ت

جي.  - ني من مرض ال الت ني أ ع  كن ت

ني من  - ني أ ع . كن ت بي ب ق خرًا من ن ني م  اضطرا في أداء ال أ إذا ع

رف أن  - /أ إذا كن ت ء الاستراح  ض أثن تيرة نظ ق منخ ن  ي الأملاح في الد ه قد ينتج عندك طً في مست  ، هب

ل.  ب ي مدرة ل ل أد اص أ كنتيج لتن ا المت ي ل أ الت  كنتيج للإس

ني  - ني أ ع ء،  كن ت ، إغم تيرة نظ ق سري أ غير منتظم تيرة نظ ال مثل:  من علام قد تدل ع اضطراب في 
ء.  س أ الاست ضع الج ي من  ء ال خ أثن ر أ د ي  إن

ينين(. - ع في ال ين من مرض الزر )ضغط مرت اع م ينين مثل أن ضي من أعراض في ال ني في الم ني أ ع  كن ت

 انتبه: 

ض الم بي قد يدخت ب س اكتئ ن من اضطرا ه ن ،    نلجين الذين ي دي تتبدل بسرع ر غير اعتي فك س التي تتميز ب ل من ال في ح
 . جه إل الطبي ذه الأعراض يج الت ر ب ، إذا ش د ني ف الاعتي ط جسم نش سر   فرح غير م

لاج، يج إبلا   ل من ال بيع الأ ح في الأس رتي ف ب ق ح أ ال رتي س ب ب في الج ح أ ص ر أيضً أعراض مثل عد الارتي قد تظ
 . ره ل ظ رًا، ح  الطبي بذل ف

ي مثل  ين استمر  (.  أنظر بند)  قد تسب أعراض اضطرا في الأداء الجنسي(  SSRI/SNRI تسم)  سيپراليكسأد لا م في ح
لاج  قف ال د   . الأعراض حت ب

ع  اضطرا  ال

دة  ع تمر ع .  4-2عند علاج اضطراب ال ر بتحسن م بيع قبل بدء الش  أس

ض الم ر ب لاج قد يش دا إل ذل  ت في بداي ال لاج. استن ني من ال الث ل  عين الأ ل خلال الأسب رط الذ سيز ق الم ل لجين ب
ع د اضطراب ه ج لا  ض ح ص في ب .  ،ي ض  البدء بجرع منخ

لاج أ تغيير ال قف ال عد  يم الطبي  يذ ت . جرعمن الم جدًا التشديد ع تن رة الطبي ن استش  من د

ري  ر انتح ق أفك ق الاكتئ أ اضطراب ال  تف

ن من   ن لاج الذين ي ي ال ص لدى مت خ ي  لذا منتشرة في اضطراب الأمراض ال لح الضرر ب ر ب ري أ الأفك ر الانتح الأفك
عين ، أسب قتً ي يستغر  ثير هذه الأد ، لأن ت دا الاكتئ لاج بمض ر قد تزيد مع بداي ال ق. هذه الأفك /أ اضطرا ال   الاكتئ 

 . ن أكثر من ذل ض الأحي لكن في ب دة.   ع

ل ن أكبر إذا:   احتم ر يك ر مثل هذه الأفك  ظ

ن • ضي  في  لدي ك ر  الم ري أفك ر  أ  انتح لح أفك لذا  الضرر  ب  . ب
ب كن • لغً  ش ر. ب م  تظ ث  من الم ل ان الطبي  الأبح رة  هن ر لس زائدة خط لغين بين انتح ن م الب   سن   25 سن  د

ل في  ه ني مرض ح س دا  علاج  ت قد   ن  . ئت الاك بمض



 . ق ق من الأ لايذاء الذاتي في أ  ر ب ري ا أفك ر انتح ن لدي أفك ك ل  يبح جه ع جه  أ طبيب  إل  الت   المستش إل  الت
رًا   . ف

ص علا ي ء احد  ب ئ  أقرب ر صديق  أ  ال أن تط من قراءة هذه النشرة. يمكن   م ق  ني من الاكتئ أ من اضطرا ق ن ت ب
ين من تغيير طرأ ع   ا ق ن . أ إذا ك ق لدي ل الاكتئ أ اضطرا ال ق ح ا أنه قد طرأ ت د علام إذا اعت أن تط من ب

 . ك  س

ل الأ ن  طف  المراه

دة لل  غير سيپراليكس ل مخصص ع ن ل ط ين د  . سن  18 جيل  مراه

ره عنت هن خطر لدى الم ل أعم الذين  18 لجين الذين ت نبي مثل  سن  ث أعراض ج ع لحد ي من هذه المجم ا أد ل تن
، يمكن لطبيب أن يصف هذا   (. ع الرغ من ذل غض ، س متمرد  ص عدائي خ عدائي ) ري  ر انتح ر، أفك لا الانتح مح

ن   لجين د اء لم ،  18 جيلالد حتسن ن لمص د أن الأمر سيك  .إذا اعت

م الطبي  ق إذا  اء ل صف الد ن جيلت ب قش ذل  18 لجين د ني بمن أن م  . .  –سن ني جه إل الطبي ث  ت

ن سن لجين د قم لدى الم صي أ ت نبي التي ت ت ر جزء من الأعراض الج ي إبلا طبيب إذا ظ ين ع .  18 يت ف إل   سن إض
ر الذهني التط ، الب  حي النم مري من ن ئ ال ي الأمد لسيپراليكس في هذه ال ثيرا ط د الت حص ب ، ل ت كي.  -ذل  الس

ي ال علا بين الأد  : تف

ل  كن  إذا   ل ا ت تتن خرًا   ن ي م ي  في  بم أخرى  أد زم غير أد صف  م الطبي أ الصيدلي    أخبر ،مكملا غذائي  طبي ب
 . ص  بشكل الصيدلي أ  الطبي إبلا يج بذل ل  كن إذا خ  : تتن

د الأمين مثبط أكسيداز  - ئي )مثلالا( غير اMAOI)  أح لاب زين، اي ي ن ي : فنت زيد، ني كس رب ك زيد، ايز ني ميد،  ر
ر  ، يج الانتظ ي ل أحد هذه الأد مين(. إذا تن سيبر لج ب  14 لمدة تراني مً قبل بدء ال قف سيپراليكسي د  لاج. ب   ال

ر  .سيپراليكسب  لاج أي قبل بدء   7 لمدة يج الانتظ . ب  ال ي  ذه الأد

لتزامن مع مثبط  - ل ب م د الأمين  اكسيداز يمنع الاست ئيلا( اMAOAI)  Aأح بميدنت ك ، مثل م س ك (.  ، ال لاج الاكتئ  )ل

د الأمين  - لتزامن مع مثبط اكسيداز أح ل ب م لاج مرض  B  (MAOBIيمنع الاست ين )ل جي ، مثل سي س ( الغير عك
نبي ر اعراض ج رة ظ ن(. قد تزيد خط ركنس  . الب

ليد.  - د الحي لنز لتزامن مع المض ل ب م  يمنع الاست

بي  س الليثي )علاج  - تربتالاكتئ  ن.ف( 

-  .) لاج الاكتئ ي ل ديسيبرامين )أد  ايميبرامين 

ي(  - لاج الصداع النص ب )ل ي مش أد ن  متريبت لكذل س د ب  ترام ي مش مل )  أد ، تست ني دة(. قد  أفي لتسكين الآلا الح
 . نبي ر أعراض ج رة ظ  تزيد خط

- ،) دي رح الم لاج ال ل )ل ميبراز أ ل  فراز (،  سيميتيدين، لنس ث فطري لاج ت ل )ل ز ن ك (   ف لاج الاكئت مين )ل كس ف ف
ي قد تزيد تركيز   (. هذه الأد غي يل خطر السكت الدم بيدين )لت . تيك برا في الد ل  اسيت

-  .) لاج الاكئت تي ل اء نب ، د رات : )هيبريك برف ر ن  ن ج  س

ي لتسكين الآلا أ لت  - ئييدي )أد دا الالت غير الستير مض  ) ي ليسي دا التخثر(. قد   مييعأسبرين )حمض أسيتيل س ، مض الد
لا نزيف.  ث ح  تزيد الميل إل حد

رين )ا - ل )Warfarinرف ن )dipyridamole(، ديبيريدام م ك بر فين  )phenprocoumon ) (  ، يف الد ي لتخ أد
دا التخثر( لاج بس مض ء ال مع انت لاج  حص مدة تخثر دم عند بداي ال كد أن الطبي سي كد  سيبراليكس: من الم دف الت . ب

اء ت  ل ملائم مييعمن أن جرع د  .الد التي تتن

ك  - ب الصرع: مي سي لن ف الحس ض س ن أن تخ ي من ش لاج الاكأد ن )ل بي بر (، ب لاج الملاري ل  ت ين )ل د ترام  ) ئ
د( لاج الأل الح  . )ل



دة للاكتئ  - ي مض أد اس(  ال ص الشخصي  لاج ان ي ل ن )أد ذه دة ل دا الالكتئ ثلاثي    مستحضرا مض )من فئ مض
ث الاختلاجSSRIsالح   ض عتب حد  . (، ع خطر محتمل لخ

ن )Flecainideنيد )ي كي ف - فين ب ل ) propafenone(، بر ل بر ميت  )metoprolol  عي الأ لاج أمراض ال  ( )ل
ميبرامين ) (، ك ي ين )clomipramineالدم رتريبتي ن )nortriptyline(، ن رسبريد  ) دا اكتئ (،  risperidone( )مض

ريدازين ) ل )thioridazineثي بيريد ل ه  )haloperidol اس(. قد تط دة ل ي مض  ملاءم لجرع سيپراليكس. ( )أد

تيرة نظ ال التي   - رة اضطراب  لا تزيد من خط . لأنه مثل هذه الح سي أ المغنيزي في الد ت ي الب ض مست ي تخ أد
ة.   تشكل خطرًا ع الحي

ل   يمنع لتزامن مع  سيپراليكس تن يب لاج   أد ي  أ ال  نظ تيرة   اضطراب ل ن  قد التي  الأد ثير  ل يك ،  نظ تيرة   ع ت   ال
عين  تيرة نظ ال من الن ي علاج اضطراب  ن )مثل: مشت فينIA  IIIمثل أد ذه دة ل ي مض ل(،  ث ، أد بيريد ل زين، ه ي

ميسين  سين، إريثر كس كسي سين، م كس ف ب )مثل سيبر ميكر دة ل ين مض ، مستحضرا م دا الاكتئ ثلاثي الح مض
ين ) مين م دا هست بنترين( مض ل ص ه خ ملاري  دة ل ي مض ميدين، اد ، بنت ريد ء  عط ل، مثل ب كسيزين، أستميز   هيدر

 . جه إل الطبي ع ت ض ل هذا الم في ح ن لدي أسئ إض لستين(. إذا ك  ميز

ع - دة للاكتئ من مجم ي المض ،    SNRI  SSRIالأد در( التي تشمل اعراض مثل عصبي نين )ن ت د إل متلازم سير قد ت
  . تيرة نظ ال ع في  ، ارت ف ، ارتج ضلا ، تشنج في ال رط ئي م ل ت د ف ، رد ، حرارة مرت ر ، ت ب ء، ب عد هد

 .)" نبي  )راجع "الأعراض الج

صبي )أنظر أعلاه(.  ت أن  متلازميمكن ل ز ال ثر ع الج التي، ت ق ذاته  في في ال ي إض ل أد تيرة أع إذا كن تتن حدث ب
له.  في تتن اء إض يغ الطبي عن أ د  يج تب

الط  اء  ل الد م  است

ن ل سيپراليكس مع أ من د .  يمكن تن  ط

اء  ل الد م لا است ل  است  الكح

ص  ي كثيرة، ي لنسب لأد ل ب د كم ه الح عل بين   ب ث ت قع حد ل مع سيپراليكس، ع الرغ من أنه من غير المت لا الكح است
ل  الكح  . سيپراليكس 

عالحمل، الإ ب ال  رض  خص

قش   ن ، إلا إذا استشر طبيب  ملا أ مرض ي سيپراليكس إذا كن ح م حمل. لا تست ملا أ تخططين ل أخبر طبيب إذا كن ح
اء.  ل هذا الد ئدة من تن بل ال رة م ه الخط  م

ر ال  ل سيپراليكس خلال الأش ل تن س،   3في ح كل في التن د: مش ل ل الم لي لدى الط لام الت ر ال الأخيرة من الحمل، قد تظ
ب أ   ، عضلا متص ض في الد ى سكر منخ ، مست ا ي ، ت كل في الإط ، مش ، تغيير في درج حرارة الجس د، تشنج تزر الج

، ي مرتخ لغ، عصبي ج ب ، اهتي ، رج رط ل م د ف س، رد رًا ن جه ف . يج الت ب في الن طع، ص ء غير من إذا  إل الطبي ، بك
ر لام عندظ .    هذه ال  ط

كد ب  ت ن أن من أن ال رف لين  /أ الطبي ي ع  .سيپراليكستتن ي من ن ل أد ص خلال   سيپراليكس عندم يت تن خ ء الحمل  أثن
ر ال  اصل ) 3الأش دين يدع فرط ضغط الد الرئ المت ل ل خطرة لدى الم ر ح رة ظ (،  PPHNالأخيرة من الحمل. تزيد خط

دة خلال ال  ر ع را تظ . هذه الإش يبد أزر س بسرع أكبر  ل إل التن لط د ب ع  24الذ ي ل   س لادة. في ح د ال ل ب الأ
رًا ب أ الطبي ف جه إل ال ي الت . ع را لدى ط ر هذه الإش  . ظ

لين  ب   سيپراليكسإذا كن تتن ن لدي س ص إذا ك لادة، خ ق قصير من ال د  ي شديد ب ب ث نزيف م ن خطر زائد لحد ي الحمل قد يك قبيل ن
لين  ن تتن ا ع ع ب ن ص ب أن يك ب الخ . سيپراليكساضطراب نزيف. ع الطبي أ ال رة ل دي المش ا من ت    لكي يتمكن



 

ئي.  له بشكل فج قف تن ل سيپراليكس خلال الحمل، يج عد  ل تن  في ح

اء.  ل الد م ء است ع أثن لإرض ص ب لذل لا ي  . ي الأ ل سيپراليكس إل ح  قد ينت

ه برا  ان أن سيت ث أجري ع الحي ر أبح برا  أظ ل به لإسيت اء مش ثر   ،د ذا الأمر أن ي ، يمكن ل ف. نظريً دة النط ل ج ي
ن ثير ع الإخص لدى الإنس د ت ، غير انه ل يلاحظ ب  .ع الإخص

ق ل الآلا    السي م  است

ثير  ي ت رف كي ظ  سيپراليكسقبل أن ت ج الي ط يست رس أ نش كين خطرة، أ مم رة أ تشغيل م ق السي د سي ص ب . ي ي  . ع

دي  سيپراليكس  يحت ع ص

اء ع أقل من  دي ) يحت هذا الد ل ص يم ".  م دي ل من الص ي "خ لي ف ف لت ب رص.  غ( في ال  م

 

اء؟ 3 مل الد  . كيف تست

طري   يج كدًا. يت تحديد الجرع  حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي أن ت . ع يم الطبي اء حس ت ل الد م دائمً است
دة هي:  ص ب ع ط. الجرع الم لاج من قبل الطبي ف  ال

لغين  ب  ل

دة هي :اكتئ ص ب ع (. يمكن لطبيب أن يرفع الجرع حت  10 الجرع الم ميً احدة ي غ مرة في الي )جرع  غ   20م في  م
. ا  لي

لي هي  : الجرع عالاضطرا   د ذل رفع الجرع إل  5الأ ب ل  ع الأ ( طي الأسب ميً احدة ي غ في الي )جرع  غ 10م في   م
. يمكن لطبيب أن يرفع الجرع حت .  20 الي ي غ ل  م

دة هي  ص ب ع عي: الجرع الم ق الاجتم ل الجرع إل  10ال (. يمكن لطبيب أن ي ميً احدة ي غ مرة في الي )جرع  غ   5م م
اء.   20في الي أ رفع الجرع حت  لد لاج ب ف لردة ف ل  . غ في الي  م

دة هي  ص ب ع ق: الجرع الم (. يمكن لطبيب أن يرفع الجرع حت  10اضطرا ق ميً احدة ي غ مرة في الي )جرع  غ   20م م
 .  في الي

دة  ص ب ع : الجرع الم ر اس ق س (. يمكن لطبيب أن يرفع الجرع حت   10اضطرا  ميً احدة ي غ مرة في الي )جرع  م
20  . غ في الي  م

ن )ف    (: سن  65 جيلالمسن

ص ب دة هي  الجرع الم (. يمكن لطبيب أن يرفع الجرع حت  5ع ميً احدة ي غ مرة في الي )جرع  غ 10م .  م  في الي

ل الأ ن  ط  المراه

د سيپراليكس ل لل  غير م ين ط مراه اء 2" )راجع البند ل ل الد م  . ( ". قبل است

داء الك   اعتلال ب



ص خي ي لجين في الحذر بت ل يج.  خي بشكل الك  أداء في  اعتلال لدي مت اء تن  . الطبي قبل من سجل كم الد

 

داء الكبد   اعتلال ب

ي أكثر من  ع عد ت لجين من هذه المجم صف ل من قبل الطبي ع المت اء كم  ل الد . يج تن ي اء ل غ من الد  . م

 

ض  لا منخ ن لدي است رف ب ن ي لج    CYP2C19 لأنزيمت

لجين ع رف الذين المت ن  ي ع هذا من جيني نمط  لدي ب ي  عد الن غ  من أكثر  ت اء  من م ي الد ل يج. ل اء تن   قبل من صف كم الد
 . الطبي

 

ز ال يمنع ص ب  جرع تج  الم

ل  م ء. يمنع مضغ أ يج : طري الاست يل من الم اء مع ال مه مر! ابتلاع الد رص لأن ط تي ال  ت

 . ن ط اء مع أ من د ل الد  يمكن تن

رص. مكني  سي ال ج لشطر  ت ن هن ح غ، 20   15 ، 10أقراص إذا ك ضع  م رص  يج  ن خط   ال ع سطح مست بحيث يك
 . رص كم ه مبين في الرس ل ع طرفي ال بتين نح الأس لسب ، لأنه يج الضغط ب  الشطر نح الأع

 

.  20   15، 10شطر أقراص  يمكن ي غ لجرع متس  م

لاج  : مدة ال

اء حت إذا  ل الد اص تن ر بتحسن. يج م بيع حت تش ر. يج عد تغير الجرع  قد تمر بض أس قتً حت يتحسن الش استغر 
 . رة الطبي ن استش  من د

قف ال  . ص به من قبل الطبي لاج الم ل ال ي إكم ين ع لاج   لاج يت اظب ع ال لم ص ب دة الأعراض، ي د إل ع مبكرًا قد ي
.  6لمدة  ر د تحسن ش ر ع الأقل ب  أش

ل - ه أحد الأطمفر جرع إذا تن اء، عن طريق الخط أ إذا ابت ل من الد ب  طف ار الت جه إل الطبي أ إل غرف الط ، ت
  ، خ رط هي: د جرع الم . الأعراض المحتم ل ر سيئً . ق بذل أيضً إذا ل يكن ش اء م ة الد رًا مصطحبً عب مستش ف ل
ائل في   ازن الأملاح/الس ، تغيير في ت ط ضغط الد ، هب تيرة نظ ال ، تغييرا في  ي ن، ت ، غثي ، سب ، تشنج ، عصبي رج

 .  الجس

عف  - ل جرع مض ، يمنع تن ق المط اء في ال ل هذا الد جب  إذا نسي تن ل ال . تن تذكر قبل الن اء  ل الد . إذا نسي تن
د في الي  ت بع كم ه م ت رًا  ل الالتي نسيت ف لي، لا تتن ط أ في الي الت يل ف لي. إذا تذكر خلال ال بع   جرعالت ت التي نسيت 

د. ت لم  ك



لج.   - ق المحددة كم ت تحديده من قبل الطبي الم اء في الأ ل هذا الد م . يج است صي الطبي ً لت ف لاج  اظب ع ال يج الم
رة الطبي ا الصيدلي.  ن استش اء من د لد لاج ب قف عن ال ض الصحي. يمنع الت  حت إذا طرا تحسن ع 

اء- ل الد قف عن تن دة  إذا ت ص ع لاج، ي ل ال . عند إكم لاج بسيپراليكس قبل أن تت أمرًا من الطبي بذل قف عن ال : لا تت
لاج   ي ال ئ في ن لاج يمكن أن يسب أعراضً ش ئي عن ال ج قف ال بيع. الت ائي تدريجيً ع امتداد عدة أس يل الجرع الد بت

لاج   ض ال لي أ إذا ت خ ل أ بجرع ع لاج بسيپراليكس أط ن ال م ك ن أكثر حدة ك ر هذه الأعراض يك بسيپراليكس. خطر ظ
  ، عين. ع الرغ من ذل ء ذات خلال أسب ل من ت ي أ أن تز ن هذه الأعراض ط لاج. تك ي ال ظ مت بسرع كبيرة. لدى م

ل ) ق أط دة أ أن تستمر ل ن ح لجين أن تك ض الم لاج،   3-2يمكن للعراض لدى ب قف ال عراض  ر ب ر ا أكثر(. إذا ش أش
 . ض الجرع بشكل أبط خ اء  ل الد دة لتن . يبد أن الطبي سيط من ال لاج بسيپراليكس. استشر الطبي ء ال  عند انت

ئي )أقل   رب ر ك تي س بحرق  يف"(، إحس خز ط بر )" س ب ازن(، إحس دان الت رار أ ف خ )عد است لاج: د قف ال تشمل اعراض 
ر )بم   ن، ت ق، صداع، غثي ل ر ب (، ش درة ع الن ابيس، عد ال ، ك ي . اضطراب في الن )أحلا ق رًا(، في الرأس أيضً انتش

ل،   ، إس صبي ل أ ال لان ر ب ، ش ه رف الاتج ب أ عد م ، ب ، رج صبي د الراح أ ال ر ب ي(، ش ر لي في ذل ت
ن(.  ، نبض ق )خ ي  اضطراب في الر

ل يمنع - ي تن م في   الأد اء   لاص افحص ! الظ ل مرة  كل  في  الجرع  الد اء  في  تتن ل  ق.  الد م ست را ب ج  كن إذا  نظ   بح
 .إلي

اء. استشر الطبي أ الصيدلي.  ل الد م ل است ن لدي أسئ أخرى ح  إذا ك

4 : نبي  . الأعراض الج

اء ع غرار أ ن د ل  آخر. ف م د إل   سيپراليكساست نبيأعرا قد ي ض المست  ض ج ينلدى ب زع م ئم  قراء  عند. لا ت ة ق
.  الأعراض نبي ني من  الج  . أ منقد لا ت

لذل   ن أعراض مرض  نبي قد يك لاج. انتبه إل أن جزءًا من الأعراض الج بيع من ال د بض أس ل هذه الأعراض ب دة م تز ع
لتحسن. ر ب    ستتحسن حين يبدأ ش

جه يج رًا المستشف  إل  أ  الطبي إل الت ر  إذا  ف لي  الأعراض ظ  : الت

ع حت  غير ئع، شي لج: 100من بين  1ش  مت

- . ض ز ال ذ، يشمل نزيف في ج  نزيف ش

در، ع حت  ن لج: 1000من بين  1شي  مت

خ -   د، انت ن، الج س تين ال ق الش جه، أ الح ب   ا  شرى ال س في  ص ع أ  التن ل رد  علام ) الب  (. خي تحسسي  ف
ء،  - ، عصبي أ ق هد ن درة تسم  سخ ل ن ن ذل علام ح ، قد يك ضلا بشكل ق ص ال د، ت ، ارت ارتب

نين.  ت  متلازم السير

ع ف  غير شي ر ع  م دير الشي فرة()لا يمكن ت طي المت دا ع الم  : اعتم

ل.  • ب في إدرار الب  ص
ص  تحذيراتشنج )راجع أيض البند " • ل علاق  ذا خ م ست اء ب  "(. الد
تيتيس(.   • كل في أداء الكبد/الت في الكبد )هيب را لمش هي إش ينين.  ء في ال المنط البيض د  رار الج  اص
ة يدع  • ضع خطر ع الحي را ل ن إش ء. قد تك إغم غير منتظم    Torsade de Pointesخ ق سري 

 .) تيرة نظ ال  )اضطرا 
ر • ري )أنظر أيض البند أفك ر انتح يذاء الذا أ أفك اء" ب ل الد م ست ق ب ص تت  "(. تحذيرا خ



•  .) ئي ع ذم  طي ) د أ الأنسج المخ ج ئي ل خ فج  انت

د • ضل   ب لا انحلال ال غ عن ح يق المستحضر ب ، انحلال )بدء تس ل  الربيدا يكل  عضلا تح جه. (ال رًا   ت   الطبي إل ف
ر  كن إذا ، تش ل سي  ب ضل  في هن أ  حس  . مبرر غير ال
 

 

نبي    أخرى: أعراض ج

ع رب جدا )شي ر ع فترا مت  (: 1:10  أكثر من تظ
ن، صداع  غثي

 
ع حت   رب )شي ر ع فترا مت  (: 1: 10تظ

ن في الأنف   ي)احت ، أحلا غير(الت الجي الأن ق، عد الراح ، ق ي ع في الش ي أ ارت ط في الش  ، هب
ر  ، ت ف في ال ، ج ي ، ت ل، إمس د، إس لتنميل في الج س ب ، إحس ، رج ، تث خ س، د ، ن ب في الن ، ص ي  طبي

صل، اضطراب في الأداء الجنسي   الم ضلا  رط، آلا في ال ط في الرغب ) م ، هب خرًا، مشك في الانتص ف مت  دفق النط
ء  ة الجنسي لدى النس ل إل النش ص ب في ال ، ص زن. (الجنسي ع في ال ، حرارة، ارت  ، ت

عدة ر ع فترا متب ع حت) تظ  (: 100:1 شي

ء،   ، إغم س الذ ، اضطراب في ح ، اضطرا في الن ب ع، ب ب ه ، ن ل، عصبي ن، ان د، صرير الأسن ح، حك في الج ط
  ، دي ري غير اعتي رة ش ، د ري رة الش د في الد ر، نزيف ح قط الش ، طنين في الأذنين، تس ي ين، اضطراب في الر ب تضخ الب

خ في الأطراف، نزيف من الأنف.  ، انت تيرة نظ ق سري زن،  يل ال  ت

درة  ن ن ر في أحي ع  )  تظ  (: 1000:1  حتشي

اني . عد تيرة نظ ق بطيئ  ، س ، ه  ، تبدد الشخصي

نبي  أعراض  فج ر ع غير م فرة(  شي طي المت دا ع الم ع اعتم دير الشي  : )لا يمكن ت

ضع   ي من  ء ال خ أثن (. د ب ضلا أ ب ف في ال ن مع ض غثي ر سيء  دي في الد )الأعراض هي ش ى الص ط في مست هب
(، اضطراب في الحرك )حرك   ع في إنزيم الكبد في الد ي )ارت ض، أداء كبد غير س ء بسب ضغط د منخ س أ الاست الج

لا نزيف . ح ل (، انتص م ضلا دي غير إرادي ل (   مثل)  غير ع طي في الأغشي المخ د  ى منخنزيف في الج ض من  مست
ئح(،  ئح الد )ق الص ن ص رم ي ل ، ADHافراز غير س دي ل كمي الص ي  ، ف الد يخ ء  ل الجس يحبس الم ع في   يج ارت

، لاكتين في الد ن البر ي هرم هد في   مست ر ش ع في هطر كس س، ارت ، ه ء الغير مرض النس ل  ي في الرج افراز الح
طع   ل م تيرة ال )يسم إط ع، تغير في  ي من هذا الن د لجين ب يته في فحص QTمت ط  ، يمكن ر يس النش .ج الذ ي أ.

ئي ل رب لادة، (الك ق قصير من ال د  يل ب ي ث ب م أخرى في . نزيف م " بند ")أنظر م ب الخص ع  الذ   الحمل، الإرض
صل  ر في ال  من النشرة.  2يظ

ل في سيپراليكس(،   دة ال برا )الم ل به لاسيت مل بشكل مش ي ت ل أد ر حين يت تن ف تظ ر نبي م ، هن أعراض ج ف لذل إض
تيزيهي:  . ال ق )  أك ي دان الش (، ف ء الحرك  راح أثن

. رة الطبي ي استش نبي ل يت ذكره في النشرة. ع رض ج ني من ع ، أ إذا ع نبي ق احد الأعراض الج  إذا ت

 

يغ نبي  أعراض   عن التب  ج



د   ج ائي" الم نبي ع علاج د يغ عن أعراض ج زارة الصح من خلال الضغط ع الرابط "تب نبي ل يغ عن أعراض ج يمكن التب
زارة الصح   قع  ح المنزل في م جه  ( الذwww.health.gov.il)في ص ذج  ي نم يغ  الانترنتي ل تب ، الأعراض  عن ل نبي   أ  الج

ل  خلال  من  : الرابط  دخ

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 

 
 
 
اء؟  يحفظ كيف. 5  الد

 

!تجن  - ظ هذا  التسم كل  يج ح اء  اء آخر الد ق  د ن مغ ل في مك ل ايد الأط يدًا عن متن د  ب ذل لت .  /أ الرضع،   التسم

ي !  لا تسب الت يم صريح من الطبي ن ت  من د

ل عد  يج - م اء  است د الد ء الصلاحي  ب ريخ انت هر exp. Date))  ت ر  ع  الظ ة ظ ب ب  /ال /ع نين نال  . اللاص /الكرت

ريخ  ء الصلاحي ي ت ر ذاته انت  . تطر إل الي الأخير من الش

ط التخزين  - ل عن: شر   .30C يج التخزين بدرج حرارة ت

في 6 م إض  . م

ف  - لإض اء ب ، يحت الد ل دة ال  : ع أيضً  إل الم

 

Talc, Croscarmellose Sodium, Microcrystalline Cellulose silicified, Magnesium Stearate, Purified  water, Opadry OY-

S-28849 (white)   

 

ة:  ب ى ال م ه محت اء سيپبراليكس   كيف يبد الد

غ 10 سيپراليكس ر إليه  "م يجي، أبيض، مش ، إه رص. E"  "L: قرص مغط ي ال ج . في أحد  سي نبي خط الت  " من كلا ج

غ 15سيپراليكس  ر إليه  ": قرص م يجي، أبيض، مش ، إه رص. E "  "Mمغط ي ال ج . في أحد  سي نبي خط الت  " من كلا ج

غ 20سيپراليكس  ر إليه  "م يجي، أبيض، مش ، إه رص. E"  "N: قرص مغط ي ال ج . في أحد  سي نبي خط الت  " من كلا ج

ي   ، يمكن شطر أقراص               غ لجرع متس  . م

 

فرة ب ، تحت ع ب الأقراص مت ط .  98، 56، 28، 14، 7ا ن ق ا مس ب . ليس كل أحج ال  قرصً

ح  اه ص عن .ضالتسجيل  ندبي إسرائيل  لي هپلادا : ل چ ي 13105، ص. 11، چ  . 4672211، هرتس

ني:   ان البريد الالكتر  Israel@Lundbeck.comعن

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:Israel@Lundbeck.com


 Valby, Denmark-H. Lundbeck A/S, Ottiliavej 9, DK 2500: المنتج اس

ن  تحرير النشرة في ت  . 2024نيس

زارة الصح - ي الرسمي ب اء في سجل الأد  : رق تسجيل الد

غ  سيپراليكس   127.01.30558   م

غ  سيپراليكس   127.02.30559  م

غ  سيپراليكس   127.03.30560  م

تبسيط - يل  ل راءة لتس ء   ال غ  النشرة  هذه نص ج اء  ذل مع. المذكر ب لد  . الجنسين لكلا مخصص  ف

 

 

 


