
 

 

 
( لع  دل )المستحضرا ج أنظم الصي  1986نشرة المست بم

ط  ص طبي ف ً ل اء تب  يس هذا الد
ستيپ   30مين چيريد
ستيپ  60مين چيريد

 أقراص
 : ل دّة الفعّ    الم

ستيچمينيحت كل قرص من  :  30 پيريد ستيچمينع ميد  پيريد غ ) 30بر     ( Pyridostigmine bromide 30 mgم
ستيچمينيحت كل قرص من  :  60 پيريد ستيچمينع ميد  پيريد غ ) 60بر  ( Pyridostigmine bromide 60 mgم

 
خرى، انظر البند  لمركب ا ئم ب راءة ق  .  6ل

اء" في البند  ض مركب الد م عن ب م ه  . 2انظر أيضً "م
 

اء د يت قبل استخدام ل ن حتّ ن  . اقرأ النشرة بإمع
، فراجع الطبي أ الصيدلي.   في ن لدي أسئ إض إذا ك اء.  ً عن الد خص م م  تتضمن هذه النشرة م

به.  اء حت إذا بدا ل أن مرض مش ذي الد خرين. قد ي طه ل . لا ت لاج مرض اء ل صف هذا الد  قد 
 
اء؟1 ّ غرض خصّص هذا الد      . لأ

بيل. هذا  ي ال ض هن ال لاج ال اء مخصص ل  الد
 

لينستراز. : الفصي العلاجيّ    مثبط إنزي الك
 

ل   دة ال قراص ع الم ستيچمينتحت ا ذل لمنع الانحلال المتزايد للأسيتيل   پيريد لينستراز  مل ع تثبيط إنزي الك ميد، التي ت بر
 . ضلا عص إل ال را من ا ل الإش دة التي تن هي الم لين   ك

لا الخطيرة قد  . في الح لت بسرع ر ب لي ينش لدي الش لت ب ي  ن عضلات ض بيل ب ي ال ض هن ال ل ن ب ب ر المرض المص   يش
ي.  ض ل ال لش  يص المرض ب

 
اء 2  . قبل استخدا هذا الد

اء إذا:  يمُنع استخدا هذا الد
ل  • دة ال م ( ل سً )متحسسً ستيچمينكن حس ميدا پيريد اع البر ن ميد،  خرى التي يحت   بر خرى أ  من المركب ا ا

خرى، أنظر البند  لمركب ا ئم ب اء )لمراج ق ي الد  (.  6ع
•    . لي ل الب ضمي أ المس ز ال ج نيكي ل ني من الانسداد الميك  كن ت

اء:  ستخدا الد ّ ب صّ المتع  التحذيرا الخ
اء.   • ذا الد ل ل ق الطبي بتن ر الط ، فيج إخب ي جراحي م ع ل ن من المخطط له خض  إذا ك

 
لعلاج ب  ستيچمين قبل البدء ب    أخبر طبيب إذا:  پيريد

صبي ) • ، التشنج ال سي مثل الرب ل التن ني من أمراض المس ( أ المرض الرئ الانسداد المزمن  bronchospasmكن ت
(COPD ) . 

ئي   • رب صيل الك (، اضطراب نظ الت عراض خلال الاستراح ء ا ر ال )نش ق قص ني من أمراض ال مثل: ت كن ت
تبر اضطراب نظ  AV blockفي ال ) بي )ت ب ال لن خرًا ب ب م ط نظ ال أ الإص ( أ اضطراب نظ ال مثل تب

كبر  عً عند المرض ا (ال أكثر شي      . سنًّ
ض ضغط الد • ني من انخ  . كن ت
دة • ني من قرح الم  . كن ت
ضمي  • ز ال  . كن قد خض لجراح في الج
ني من الصرع  •  . كن ت
ن  • ركنس ني من مرض ب  . كن ت
يتين • كل في الك ني من مش  .كن ت
ب المب ) • ني من غ ريvagotoniaكن ت ل فرط استث هي ح  )   ، ط نظ ال ، التي تسب أعراضً مثل: تب عص المب

ين ص حدق ال  .ت
ط الغدة الدرقي • ني من فرط نش  . كن ت
ل الغدة الزعتري •  . كن قد خض لجراح استئص

 
 

لي جدًّا من  ل جرع ع ستيچمينإذا كن تتن ل  پيريد ء الم ذل لإلغ لين  ك دة ل خرى المض اد ا بين أ الم تر ل ا ج إل تن د تحت ، ف
تيني.  ل النيك ثير ع الم ن الت ريني بد  المسك

 
 



 

 

 : ائيّ علا الد    التف
 

خبر الطبي ، ف ف الغذائيّ الإض صف طبي  ن  ي المصرّف بد ي أخرى، بم في ذل الأد خّرًا أد ل م ل أ إذا تن أ   إذا كن تتن
. ي تشير   الصيدليّ بذل اردة فيم ي ئم ال يجدر الذكر أن ال لي ) ي الت د ل ا ر الطبي أ الصيدلي إذا كن تتن جه التحديد إخب يج ع 

رة الطبي أ الصيدلي  ء استش لرج ي ف د كد مم إذا كن تستخد أحد هذه ا ل كن غير مت في ح  . ي د ل في ا اد ال  (:  إل الم
عي  • ز المن ي لتثبيط الج د يدي أ غيره من ا ي الستير د    . ا
ريني ل • ل المسك ن الم ذين يثبط لامين ال ب السك بين  تر لين؛ ا ك دة ل ي المض د ستيچمينا ي من   پيريد د ل هذه ا ميد. ت بر

لت  ب ء  م ص حرك ا ثر في امتص ستيچمينلي قد ت ميد في الجس پيريد    . بر
ص قد تخل  • متص ز ب ل ي ع الميثيل سي ي المحت د ستيچمينا ي ع الميثيل  پيريد . يج تجن استخدا المستحضرا المحت

لتزامن مع استخدا  ز ب ل ستيچمينسي  .پيريد
ميسين( • ن ميسين، ك زيدا )مثل نيئ يك ج مين ي مثل ت من فصي ا دا الحي ض المض   .ب
ي علاج اضطراب نظ ال  •  . أد
ي  • ض اد التخدير الم م ي الجراحي  م تخدير ال خلال ال اد التخدير المستخدم ل  . م
ضلا  • ال عص  صيل بين ا ثر في الت خرى التي ت ي ا د  . ا
ي   • م ع ل ن من المخطط له خض : إذا ك ني ر ني أ فيك ر نك ي الجراحي مثل ب م ضلا المستخدم خلال ال ء ال ي إرخ أد

ل ل ر الطبي بتن ستيچمينجراحي فيج إخب ن پيريد ، من ش ةً ع ذل ستيچمين. علا ضلا   پيريد ل مرخي ال أن يطيل م
ني كسميث خرى، مثل س  . ا

ي ع  • د   -  N,N-diethyl-m-toluamide (DEET)المستحضرا المحت اس من الج ح  ع عن دهن ع مس يج الامتن
ستيچمينخلال فترة استخدا     . پيريد

 
 : ب الخص ع،  الإرض  الحمل، 

حمل.  مل أ تخططين ل دين أن ح ت لًا، ت ين ط ل كن ترض رة الطبي إذا حم أ في ح  يج استش
 الحمل 

ل في  دة ال ستيچمينإن الم لاج   پيريد ط إذا قرر الطبي أن ال اء خلال فترة الحمل ف يج استخدا هذا الد جز المشيمي.  ر الح درة ع عب ق
جه التحديد  ع   . ر عضر اء.  ممن لي من الد ل جرع ع  تن

ريد ل ن ال لينستراز الح صي التي ينتمي إلي   -مثبط إنزي الك ستيچمينهي ال ن  - پيريد ق مبكرًا خلال فترة   ذل من ش ء الط أن يسب نش
ق المبكر اء عبر ال يسب الط ل الد ن تن ف م إذا ك ر ي فترة الحمل. من غير الم ق عند اقترا ن ء الط يزداد خطر نش  .  الحمل. 

ع     الإرض
ل في  دة ال ل كمي صغيرة من الم ستيچمينتنت ل   پيريد ط ثير في ا ، ل يلاحظ أ ت س لا المدر د جدًّا من الح في عدد محد  . ي ا إل ح

لاج ب  ج إل ال . إذا طرأ الح ع ل خلال فترة الرض ط ستيچمينالرضع/ا نبي پيريد عراض الج ل/الرضيع بحثً عن ا ل الط ب ح ، فيج مت
  . ع  المحتم أ فطمه عن الرض

ب   الخص
ثيرا ل ستيچمينل تكتشف أ ت .    پيريد ان ث ع الحي ث في البح ر أ الإن ب الذك  ع خص

 
 : كين استخدا الم رة  دة السيّ رة أ  قي دة السي درت ع قي ين مم يخل ب ص حدق ال ت ي  ض حدة الر اء إل انخ د الد قد ي

ل فيج تحذيره من رك الدر  ط . أم ا كين رة أ تشغل الم د السي ، فلا ت يت اء بر ل أضر هذا الد في ح  . كين اج  تشغيل الم
ر من ال ل ائي أ ال ب .  ال به ذل م ش رع   ش

 

اء: مّ عن بعض مركّب الد م ه  مع
، فيج مراج الطبي قبل  ين ن لدي عد تحمل لسكري م ز، أ إذا ك سً للاكت ل كن حس في ح ز.  قراص ع اللاكت ل هذا  تحت ا تن

اء )انظر البند   (. 6الد
 

اء؟ 3  . كيف تستخد هذا الد
ي ا من كي ائي  كدًا من الجرع الد رة الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي استش ع  . يم الطبي فق ت مً  لاج  يج الاستخدا د ل

ط.    لاج سيحددهم الطبي ف ي ال كي ائي  اء. الجرع الد لد  ب
لج. ق المنتظم التي حدده الطبي الم اء في ا  يج استخدا هذا الد

 
دةً هي:  ائيّ المتبّع ع  الجرع الد

 . ائي من قبل الطبي  سيت تحديد الجرع الد
اء خلال  ل الد ل الجرع المحددة ينش م رًا من لحظ تن اء بين  60إل  30اعتب ل الد يد م  . ذا السب    6 4دقي ل  . ع س

ق  ل ا رة الطبي ح جب الط بـ يج استش ، مثلًا قبل  ي ض ج إل الحرك ال اء عند الح ل الد له كي يحصل م   30المث لتن
.  60إل   دقي

 
 



 

 

 
 

ن:  لغ  الب
ل جرع من  .  120إل  30يت تن ين خلال الي غ ع فترا م ستيچمينم ل جرع  60 پيريد لتن شطر.  بل ل غ غير ق غ   30م م

غ من  30يج استخدا قرص يحت ع  ستيچمينم ميد.  پيريد  بر
دةً بين  مي ع ح الجرع الي لتدريج.   1200 120تترا دة الجرع ب ز زي لاج إل جرع أع م يست ي ال ض مت ج ب لكن قد يحت غ   م

ل:   الأطف
ن عمر   ل د لي للأط ا هي  6الجرع ا غ من  30أع ستيچمينم ميد.  پيريد ستيچمينبر ل جرع    60 پيريد لتن شطر.  بل ل غ غير ق م

غ يج استخدا قرص يحت ع  30 غ من  30م ستيچمينم ميد.  پيريد  بر
مر  ل ب ي  12إل  6أم الجرع للأط مً ف ا من  60ع لتدريج بخط دة الجرع ب غ. يج زي كبر.   30م ميًّ حت يحصل التحسن ا غ ي م

دةً بين  لي ع مي الإجم ح الجرع الي غ.  360 30تترا  م
 

صّ  نيّ الخ ع السك  المجم
ن     المسنّ

مرض المسنين.   صي تجريع محددة ل  م من ت
 

يّ  ئف الك ظ ن من اختلال ال ن  المرض الذين يع
ظ كمي  ستيچمينيت إفراز م ملاءم الجرع   پيريد ج لدى مرض الك إل جرع أقل  ذا قد تطرأ الح ن أ تغيير ف يتين د عبر الك

ب كل مريض ع حدة.   ً لاستج  تب
 

ئف الكبد  ظ ن من اختلال  ن  المرض الذين يع
ر الكبد.  صي تجريع محددة لمرض قص  م من ت

 
 . ص ب ز الجرع الم ُ  يمُنع تج

قراص.  ص هرس أ مضغ ا م بخص فر م  لا تت
ف أجزاء   رص أ ك ي ال ل نص ع يج الحرص ع تن يل الب رص لتس ل ت شطر ال شطر. )في ح جد خط ل نه لا ي رص  ع شطر ال ممن

رص(.   ال
ء.    اء مع الم ع الد  يج ب

 
ائيّ أكبر: ً جرع د ل خط ل جرع    إذا تن رًا إل الطبي أ إل غرف  إذا تن جه ف ً، فت اء خط ع الد ل أ شخص آخر بب رط أ إذا ق ط م

اء.  ب الد اصطح م ع ارئ في المستش   الط
ظ أ المتزا ح ي الم ض ف ال د إل الض مر الذ قد ي ، ا ليني زم الك اء أن يسب ا رط من هذا الد ل الجرع الم ن تن ل. من ش حت الش  يد 

ح   ض ضغط الد  ، انخ ر لنظ ال رع الد ؛ التس قف ال حت ت ط الخطير لنظ ال  خرى التي قد تحدث التب عراض ا ت تشمل ا
رط من الش  ل، الإفراز الم ، الإس ص لت ل، التبرز المصح ب س الب ، س ي الت ن  ار، الغثي ؛ الد ي رة الدم ز الد ر ج ي ض   ان ب ، ان ائي ال

، إفرا  ي ذم الرئ ، ال ائي ل ال ص المحتم في المس لتزامن مع الت ائي ب دة الإفرازا من  عضلا الش ال رط، زي ال الم ع  ز الدم
، الاختلاج  رضي ي ال ض ص ال ، الت ي اختلال حدة الر ين  ص حدق ال د، ت يف إل الشديد، احمرار الج ر الخ نف، الت ي   ا ض ال

 . ف ال الض  اللاإرادي 
 ، صبي اضح، ال ، الكلا غير ال مل، الارتب صبي المركزي بم في التم ل الجم ال ي  التذمرقد تحدث أعراض تط ض الاختلاج ال س  ، ال

ب )انظر البند  (.  -  4الغيب نبي عراض الج  ا
 

اء ل هذا الد ز    إذا نسي تن د. لا يج ت لم ع المحددة ل ك لي في الس ل الجرع الت . تن ر تذكر ل الجرع ف ع المحددة، فتن في الس
 . ستشر الطبي احدة، ف ل أكثر من جرع  ل نسي تن في ح  . ضً عن الجرع المنسي ع ع ل جرع مض  تن

ن استش اء من د لد لاج ب ف ال ز إي ، فلا يج لت الصحي . حت إذا تحسن ح صي الطبي شي مع ت لتم لاج ب اظب ع ال رة  يج الم
  .  الطبي

 
ائيّ  قّ من الجرع الد تح صق  ى الم ! راجع محت ي في الظلا ل الأد را الطبيّّ إذا   في كلّ مرّةيمُنع تن اء. ضع النظّ ل في د تتن

 . ج إلي  كن بح
ستشر الطبي أ الصيدليّ.  اء، ف ل استخدا الد فيّ ح ن لدي أسئ إض  إذا ك

 
 
نبي4ّ  . الأعراض الج

د استخدا  اء، قد ي ستيچمينمثل أ د ء  پيريد نبي ال عراض اإل نش عراض الج ئم ا ق عند قراءة ق ض المستخدمين. لا ت نبي عند ب ج
  . ني من أ من ن قد لا ت  ذل 

 
درة  نبيّ الن ر عند )الأعراض الج  : (10000مستخدمين من أصل  10-1أعراض تظ

ميد(.  ي ع البر ي المحت د ع استخدا ا اء. ممن قف عن استخدا الد د الت دةً ب ي ع د )الذ يخت ح الج  الط
 

ع بعد(:  ّ تحديد مدى شي ف )الأعراض التي ل يت ع غير معر نبيّ التي مدى شي  الأعراض الج



 

 

عي  ز المن  اضطراب الج
اء )التحسس(  د سي ل  فرط الحس

 
سي   الاضطراب الطبن

ي في الدم خلال فترة استخدا  ض ث التغيرا ال ستيچمينعند حد ن، بل يمكن پيريد حت الذه س المرضي  ، قد تنش أعراض ع الن
دة أن تزيد شدةً.    ج  للأعراض الم

 
صبي  ز ال  اضطراب الج

ء(  ق بسب ق تدفق الد إل الدم )الإغم عي الم دان ال  ف
 

ن ي  ال
ين( بض حدق ال ين )ت ص حدق ال  ت

ع الإفراز  دم رط ل  الم
 .) ي بي الر ل ع ذل ه ضب مث يدة ) /ب ف قريب ي من مس ين ع التكيف مع الر  اختلال قدرة ال

 
ي  عي الدم ا ز ال   ج

ل  ئي في ال ) - اضطراب نظ ال )ع سبيل المث رب صيل الك ، اضطراب الت ط نظ ال ، تب رع نظ ال ن(، تس  AVالخ
block )ل جي )ذبح برينزميت  (، تشنج الشرايين الت

 
ي اضطراب ا   عي الدم
جه    احمرار ال

ض ضغط الد   انخ
 

ز التن   سي الج
عراض  ا ب ب ن مرض الرب أن يص ، فمن ش سي ل التن لتزامن مع تضيق المس ائي ب غ من الش ال ب رط ل . الإفراز الم سي  التن

 
ضمي  ز ال  الج

ل  ، الإس ي ن، الت  الغثي
 ) ص ، الت ل ف، ا ضمي، عد الراح في البطن )مثلًا الض ز ال ط الج دة نش  زي

رط ل   الإفراز الم
 

د   الج
ر المتزايد    الت

 الشرى 
 

ضلا   ال
ي  ض ف ال  الض

ي  ض تر ال ض الت  انخ
ي اللاإرادي الاختلاج  ض  ال

ضلا  ش ال  ارت
ي  ض ص ال  الت

 
لي  ز الب الج  الك 

ل   تب ح ل الم ئي  ج ج ال  الح
 

 . دةً ع الجرع نبيّ ع  تعتمد الأعراض الج
 

لاج ب  ستيچمينخلال فترة ال ي تزيد عن  پيريد ل جرع فم ص عند تن غ من  200-150)خ ستيچمينم ( قد تنش   پيريد ميًّ ميد ي بر
ن، الت  ، الغثي ائي رط من الش ال ع، الإفراز الم ، فرط إفراز الدم ، فرط إفراز ال ر ب الت : ن لي نبي الت عراض الج ل، ا ، الإس ي

ش ال ل، ارت ج إل التب دة الح ضمي(، زي ز ال ط الج دة نش ي  التشنج البطني )نتيج لزي ض ف ال ، الض ي ض ص ال ، الت ضلا
يدة.    /ب ف قريب ي من مس ين ع التكيف مع الر  اختلال قدرة ال

ل جرع أع ) د تن غ من  600-500ب ستيچمينم عراض   پيريد ط نظ ال بل قد تنش ا ( قد يحدث تب ميد كل ي عبر ال بر
ي  عي الدم ا ل  نبي المت ب لتزامن معالج ض ضغط الد أكثر مم يج )انظر البند  ب اء(.   -  3انخ  كيف تستخد هذا الد

. فمن الم  ليني زم الك رط أ ا صي هن ع الجرع الم ارد ت نبي ال عراض الج ر الطبي عن قد تدل ا س مل المسب  است ال
  . نبي  للأعراض الج

 
رة الطبي  ي استش نبي ل يذكر في النشرة، ف ني من عرض ج ، أ إذا كن ت نبي عراض الج ق أحد ا نبي، إذا ت ر عرض ج  . إذا ظ

 



 

 

عراض   لضغط ع الرابط "الإبلا عن ا نبي ب عراض الج زارة الصح ب ح  يمكن إبلا  د في الص ج ائي" الم لاج الد نبي في أع ال الج
زارة الصح ) قع  ل  www.health.gov.ilالرئيسي لم ، أ عن طريق الدخ نبي عراض الج رة المتص للإبلا عن ا ج إل الاستم الذ ي  )

 إل الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il / 

 
 
اء؟5  . كيف يج تخزين الد
ل الرضع • ط /أ ا ل  ط ل أيد ا متن يدًا عن مرأى  ق ب ن مغ ظ به في مك اء آخر، يج الاحت أ د اء،  ! هذا الد ،  امنع التسم

 . يم صريح من الطبي ن ت ي بد . لا تسب الت  هكذا ستمنع التسم
ء الصلاحي ) • ريخ انت د ت اء ب خير من  exp. dateيمنع استخدا الد ء الصلاحي إل الي ا ريخ انت . يشير ت ب ارد ع ال ( ال

ر ذاته.   الش
ف التخزين:  • ن ظر ي في درج حرارة د ص ب ا .    25يج التخزين في ال ي  درج مئ
 
فيّ. 6 م الإض  المع

 : لي اء أيضً ع المركّب الت ل يحت الد دّة الفعّ ن الم  إل ج
Lactose, maize starch, stearic acid, silicon dioxide colloidal, ethyl cellulose, magnesium 
stearate . 

 
ستيچمينيحت كل قرص من  ر  30 پيريد ز.  50ع م ي غ من اللاكت  م
ستيچمينيحت كل قرص من  ر  60 پيريد ز.  100ع م ي غ من اللاكت  م

 

؟ ب ى الع م ه محت اء     كيف يبد الد
ستيچمين يح من 30 پيريد ب ل ء، في ع قراص المستديرة البيض .  21: ا  قرصً
ستيچمين يح من 60 پيريد ب ل ء، في ع قراص المستديرة البيض .  30: ا  قرصً

 

ح التسجيل: المصنعّ  .  ص .ض.، ص. دس 405مختبرا رف  ي ال رش  ، إسرائيل. 9100301، أ
 

: زارة الصحّ ي الرسميّ في  اء في سجلّ الأد    رق تسجيل الد
ستيچمين     051-77-25053: 30 پيريد
ستيچمين  145-41-31869: 60 پيريد

 
ني  فمبر/تشرين الث . 2023ت تحرير النشرة في ن زارة الصح دا  ً لإرش   تب

 
اء مخصص لكلا   غ هذه النشرة بصيغ المذكر، لكن الد ، ت صي ي تس راءة   الجنسين. من ب تيسير ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

 
 

 
 
 

 

 

حدث   النسخ ا ل المستحضر  م ح ل ع المزيد من الم حص ل
لي:  ا الرمز الت ، امسح يزي الإنج ربي  ال بري  ل نشرا ب  ل

 

For further information about the medicinal product and 

for updated consumer leaflets in English, Hebrew and 

Arabic, please scan the following code: 

 

ستيچمين  ستيچمين  پيريد    60پيريد

  

ل ع نشرة   جل ط الحص ح تسجيل المستحضر  ل بص يمكن الاتص
ني   ان البريد الإلكتر يزي ع عن غ الإنج ل ع ب المست المطب

RA@rafa.co.il  تف  . 02-5893939أ ع رق ال

 

To receive a printed patient package insert in English 

you may address a request to the registration owner by 

5893939.-or by calling 02 RA@rafa.co.il email at 

 

mailto:RA@rafa.co.il

