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ʫʸʶʬ ʯʥʬʲʺʩʰ ʥ"ʮʹʺʤ (ʭʩʸʩʹʫʺ) ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ - 1986        

 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ  
ʨʰʥʮʸʤ™  

ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʴʥʶʮ   
  

 ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʤʴʥʶʮʤʬʩʫʮ :  
ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ  0.02 ʢ"ʮ    ethinylestradiol 0.02 mg  

 gestodene 0.075 mg ʯʣʥʨʱʢ 0.075                     ʢ"ʮ   
 

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ : ʳʩʲʱ ʩʠʸ2  ʳʩʲʱʥ "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʺʧʺ6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"  

ʯʥʩʲʡ ʩʠʸʷ ʺʠ  .ʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ  ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
 ʬʠ ʩʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ  

 ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʩʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ .  
  
1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ  

 ʨʰʥʮʸʤ ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʸʩʹʫʺ ʥʰʩʤ ʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ" ʤʰʥʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹʤ ʯʥʩʸʩ."ʯʥʩʸ  
 ʩʰʹ ʤʬʩʫʮ ʺʥʩʬʡʨʤʮ ʺʧʠ ʬʫʺʠ) ʯʢʥʸʨʱʠ ,ʭʩʩʡʷʰ ʭʩʰʥʮʸʥʤʩʥ (ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ  .(ʯʣʥʨʱʢ)  

:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʺʥʬʥʬʢ  ̋ ʥʡʬʥʹʮ ʤ ʺʲʩʰʮʬʩʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ,ʯʥʩʸ  ʥ.ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ  

 ʬʲ ʺʲʣʬ ʡʥʹʧʹ ʭʩʸʡʣ ʸʴʱʮ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ:  

  ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ ʭʺʥʠ ,ʤʰʥʫʰ ʤʸʥʶʡ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʭʤ  ʸʺʥʩʡ ʺʥʰʩʮʠʤ ʺʥʫʩʴʤʤ ʺʥʨʩʹʤ ʺʧʠ
ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʩ.ʯʥʩʸ 

  ʭʩʬʲʮ ʭʤʡ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʨʲʮʥ ʥʠ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʩʷʸʥʲʡʥ ʭʩʣʩʸʥ ʺʸʦʥʧ ʤʬʩʨʰʡ  ʸʧʠʬ
  ʬʹ ʤʷʱʴʤ4  .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 

 ʺʩʰʸʩʲ ʺʥʩʤʬ ʪʩʩʬʲ  ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥʺʠ ʭʠ  ʷʸʴ ʩʠʸ) ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʩʫ ʺʹʹʥʧ2 , "  ʨʰʥʮʸʤ          
ʺʷʷʴʥ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ)(". 

  
2. ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʩʰʴʬ 
  

 ʨʰʥʮʸʤ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬ   (ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʪʩʩʬʲ ʷʸʴʡ2 .  ʷʬʧʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧ
 ʩʠʸ) ʺʷʷʴ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ  ʷʸʴ2" , ʨʰʥʮʸʤ ʺʷʷʴʥ )ʩʹʩʸʷ ʭʣ( .("  

 ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ ʭʠ:  
ʤʩ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʡ ʤʰʥʺʰ ʪʰ ʭʩʠʡʤ.  .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱʬ ʪʩʩʬʲ ʤʨʮ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʺʠ ʪʬ ʹʩ ʥʡ ʤʸʷʮʡ

 ʠʴʥʸʤ ʪʬʹʸʺʥʩ ʭʩʮʩʠʺʮ ʸʹʠ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʸʧʠ ʭʩʲʶʮʠ ʬʲ ʪʺʩʠ ʯʥʣʩ ʪʸʥʡʲ.  ʤʰʥʹʠʸʬ ʲʩʴʥʮ ʭʩʡʶʮʤ ʣʧʠ ʭʠ
 ʹʩ ,ʨʰʥʮʸʤʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʩ .ʣʩ  

  (ʺʩʢʸʬʠ) ʤʹʩʢʸ ʺʠ  ʨʸʥʴʮʫ) ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʯʣʥʨʱʢʬ ʥʠ ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠʬ
 ʷʸʴʡ6 .( 

  ,ʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ) ʬʢʸʡ ʭʣ ʩʬʫʡ ʭʣ ʹʩʸʷ (ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ) ʪʬ ʹʩDVT ʠʩʸʡ ,(ʤ  ,ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ)PE(  ,
ʭʩʩʰʩʲʡ  ʥʠʸʡʩʠ ʬʫʡ ʸʧʠ    .("(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ ʨʰʥʮʸʤ" ʩʠʸ) 

  ʩʫ ʪʬ ʲʥʣʩ ʡ ʤʲʸʴʤʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʩʤʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ,  ʯʥʡʬʧʡ ʸʱʧ ʬʹʮʬC ʯʥʡʬʧʡ ʸʱʧ ,S ʯʩʡʮʥʸʺ ʩʨʰʠʡ ʸʱʧ ,III  ,
ʡ ʤʩʶʨʥʮ  ʸʥʨʷʴ5  ʥʠ ʯʣʩʩʬ ʺʥʧʫʥʰʩʨʰʠ ʭʩʰʣʢʥʰ-.ʭʩʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ 

  ʩʠʸ) ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʥʩʤʬ ʤʣʩʺʲ ʪʰʩʤ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʩʰʴʡ ʺʣʮʥʲ ʪʰʩʤ" ʨʰʥʮʸʤ.("(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ 
 ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ )CVA(. 
 "ʤʸʥʠʠ ʭʲ ʤʰʸʢʩʮ" ʤʰʥʫʮʤ ʤʰʸʢʩʮ ʬʹ ʢʥʱ (ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ) ʪʬ ʹʩ ʤʬʩʢʸ ʠʬ ʤʹʥʧʺ ʭʲ)ʬʹʮʬ ,  (ʸʥʠ ʩʷʦʡʤ . 
 ʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠʲʸʴʤʺʥ ʩʮʺʱʮʡ  ʡʬʤ ʡ ʥʠʡʶʷ .ʡʬʤ   
 ʺʷʥʲʺ (ʪʬ ʤʺʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ) ʪʬ ʹʩ ʡʶʮ) ʤʦʧ ʭʸʥʢʤ ʡʠʫʬ  ̫ ʦʧ ʤʦʧʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩʥ ʯʮʩʱ ʩʰʥʹʠʸ ʥʠ (ʡʬ ʳʷʺʤʬ 

ʳʷʺʤ ʩʮʫʱʩʠ ) ʳʬʥʧTIA – ʭʩʩʰʮʦ ʵʡʹ ʩʰʩʮʱʺ.( 
  :ʭʩʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ʺʥʠʡʤ ʺʥʬʧʮʤʮ ʺʧʠ ʪʬ ʹʩ 

-  ʭʣ ʩʬʫʬ ʷʦʰ ʭʲ ʤʸʥʮʧ ʺʸʫʥʱ 
- ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 
-  ʬʥʸʨʱʬʥʫ) ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʥ(ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ 
-  ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʸʺʩ ʬʹ ʡʶʮ 

  ʪʬ ʹʩ) (ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠʯʨʸʱ ʠ ʣʹʧ ʥʯʨʸʱʬ ʣʹ ʯʨʸʱ ,ʡ ʯʨʸʱ ʥʠ ʭʧʸ ʩʠʸ) ʣʡʫʡʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ"ʩʯʨʸʱʥ ʯʥʩʸ"(. 
 ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʬʧʮ ʪʬ ʹʩ- ʯʩʷʺ ʡʶʮʬ ʸʦʧ ʠʬ ʯʩʩʣʲ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʹ ʣʲ. 
  ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʹʩʷʩʺʸʰʤʮ ʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ. 
  ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ ʭʠ .ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʯʫʺʩʩʹ ʺʡʹʥʧ 
  ʺʷʬʣ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ ʪʬ ʹʩʤ ʬʹʡʬʡʬ, ʹ ʤʠʶʮʰʤʸʥʹʷ ʬʩʬʲ ʩʡ ʤʸʥʮʧ ʤ ʮʸʺ ʤʮʥʹʭʩʰ .ʭʣʡ 
  

ʺ ʬʠʡ ʩʹʮʺʹ ʨʰʥʮʸʤ  ʭʠʩʨʴʤ ʪʬ ʹʩ ʱʩʨC  ,(ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣ)ʥʺʠ  ʺʬʨʥʰʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ  ʡʥʬʩʹ  ʬʹ  :
ʸʩʥʥʱʠʨʩʡʮʥʠ/ ʸʩʥʥʸʴʠʨʩʸʠʴ / ʸʩʥʥʠʰʥʨʩʸ, ʸʩʥʥʡʠʱʠʣ,ʸʩʥʥʸʴʷʬʢ/ʸʩʥʥʱʨʰʸʡʩʴ ʥʠ ʸʩʥʥʡʱʥʴʥʱ/ ʸʩʥʥʱʨʴʬʥʥ/  ʸʩʥʥʸʴʬʩʱʷʥʥ  

ʭʢ ʩʠʸ) " ʨʰʥʮʸʤʥ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ" (.  
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 ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠʬ :ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ  
  

ʩʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩʩ :ʣ 
   ʸʮʥʬʫ) ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠʹ ʪʫ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʫʩʤ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʺʰʧʡʤ ʭʠ

 ʺʷʷʴʮ" ʩʠʸ) ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʮ ,(ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ) ʤʠʩʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷʮ ,(ʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥʨʰʥʮʸʤ  ʺʷʷʴʥ
"(ʭʣ ʩʹʩʸʷ)(.  

 ʥʬʠ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʲ ʲʣʩʮʬ  ʩʠʸ ʷʸʴ2 ."ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʤʦʬ ʪʩʠ" 
 
 

 ʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʭʠ ʣ ʸʺʥʩ ʥʠʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʠʡʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʨʰʥʮʸʤ ʺʬʩʨʰ.  
ʧʠ ʭʠ ,ʯʫ ʥʮʫʣ  ʸʺʥʩ ʥʠʭʩʡʶʮʤʮ ʠʡʤʭʩ  ,ʨʰʥʮʸʤʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʸʩʮʧʮ ʥʠ ʧʺʴʺʮ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ:  

  ʭʠ ) ʺʰʹʲʮ ʺʠʣʧʥʩʮʡ  ʬʩʢ ʬʲʮ ʺʠ ʭʠ35( ʩʠʸ , "(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ ʨʰʥʮʸʤ" 
  ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠ ʭʠ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʪʬʹ ʤʬʧʮʮ ʬʡʱʭʣ ʩʹʩʸʷ ʩʣʩ ʬʲ ʤʮʸʢʰʹ ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ ʬʹʮʬ ,

 ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ,ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ,ʤʷʥʮʲ,  ʩʠʸ"(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ ʨʰʥʮʸʤ" 
 ʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʬʷʹʮ ʳʣʥʲ, ʩʠʸ"(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ ʨʰʥʮʸʤ" 
  ̋ ʥʰʸʢʩʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ 
 ʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ) ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʪʬ ʹʩʥ ʣʹʡ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʤʨʱʩʶ (ʪʬ ʤʺ ʣʹ ʯʨʸʱʮ ʬʡʱʹ 
  ʪʬ ʹʩ ʭʠʸʩʸʹ ʭʩʰʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ) ʭʧʸʡ ʩʰʨʸʱ ʥʰʩʠʹ ( 
 ʬʧʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  ʺ ʱʩʫ ʥʠ ʣʡʫʤ ʤʸʮ  (ʤʸʮ ʩʰʡʠ) 
  ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʠ ʸʡʲʡ ʤʬʧʮ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡʪʬʤʮʡ ʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰʺʥ  ʯʥʩʸʩʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ 
  ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʺʠʸʷʰʤ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʬʹ ʤʡʥʢʺʮ 
  ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʸʥʮʧ ʯʥʠʫʩʣʮ 
 ʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ) ʪʬ ʹʩ ʭʠʤʺʩ  (ʪʬ) ʤʮʦʠʥʬʫʤ ʬʲ ʭʩʮʥʧ ʭʩʮʺʫʺʫʩʱʮ" ʭʩʠʸʷʰʹ ʸʥʲ ʯʥʩʸʩʤ" ,ʣʧʥʩʮʡ ʭʩʰʴʤ ʬʲ(.  

 ʲʰʮʩʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʦʫ ʤʸʷʮʡʧʮʩʹ ʩʰʸʷʬ ʥʠ ʹʮʹʬ ʺʸʡʢʥʮ ʤʴUV 
 ʠ ʭʺʠ ʬʧʮ) ʺʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷʮ ʥʠ ʯʤʥʸʷʤ ʺʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱʺʥ ʺʥʩʺʷʬʣ  ʩʰʥʸʫʥ(ʩʲʮʤ ʬʹ ʺ 
 ʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ) ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦSLE –  (ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʬʧʮ 
  ʭʠʺʠ ) ʺʩʮʸʥʠ ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺʮ ʺʬʡʥʱHUS –  ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʺʫʸʲʮʡ ʤʲʸʴʤʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʤ  (ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫʬ 
  ʭʠʺʠ (ʺʥʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʺʥʩʸʥʣʫ ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ) ʺʩʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠʮ ʺʬʡʥʱ 
  ʭʠʺʠ ʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ) ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ ʺʬʡʥʱʣʩ ʡʶʮ ʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʤʰʹʩ ʭʠ ʥʠ (ʤʩʮ

ʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ .ʤʦʸʶʣʩ ʤʩʮ ʤʠʶʮʰʡ ʺʥʬʧʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʤʸʥʹʷ) ʱʩʨʩʨʩʠʸʷʰʴʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ ( 
  ʭʠʩʰʴʬ ʺʣʬʩ  ʸʴʱʮʺʥʲʥʡʹ  ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʡ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠ ʥʠʺʠ ,ʯʥʩʸʩʤʬ   .ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ

 ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʥʠʹʬ ʪʩʩʬʲʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʯʮʦ ʤʮʫ  ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʡ ʤʬʴʤʤ ʥʠʨʰʥʮʸʤʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩʬʫʥʺ 
  ʭʠ ʺʠ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ) ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʩʸʥʥʡʺʩʧʨʹ ʺʩʺʷʷʴ ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʬʣ ( 
  ʭʩʩʺʩʬʣ ʭʩʣʩʸʥ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 
ʡʬ ʭʩʹʬ ʹʩ  ʸʩʮʧʤʬ ʭʩʬʥʬʲʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʡʶʮʬ,ʤʩʱʴʬʩʴʠ ,ʤʮʺʱʠ ʬʹʮʬ ,ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ  ʱʴʸʤʦʡ ʵʸʴʺʮʹ ʮ ʯ

 ʯʥʩʸʩʤʤ)herpes gestationis ʠʸʷʰʤ ʡʶʮ ,ʤʩʮʰʩʨʷʬʥʸʴʸʴʩʤ ,( ʤʠʩʸʥʫ ʥʠSaint Vitus' Dance"" )  ʺʰʩʩʴʥʠʮʤ ʤʬʧʮ
ʭʩʩʣʩʤʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫ ,ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʸʷʩʲʡ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʮʠʥʺʮ ʠʬ ʺʥʩʺʩʥʥʲ ʺʥʲʥʰʺ ,ʺʥʸʩʤʮ ʳʥʢ ʺʥʲʥʰʺʡʥ ( ʺʹʸʨ ʤ  ʯʦʥʠ

.(ʺʩʮʩʰʴʤ ʯʦʥʠʤ ʬʹ ʤʬʧʮ)  
  

ʭʠ ʺʠ ʤʥʥʧ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʯʥʢʫ ʺʥʧʩʴʰ ʭʩʰʴʤ  ,ʯʥʹʬʤ ʥ/ʥʠ ʲʥʬ ʥ/ʥʠ ʩʹʥʷ ʤʲʩʬʡʡ ʥʠ ʤʧʩʸʴ )ʺʣʴʸʱ(    ʯʫʺʩʩʹ
ʡ ʥʥʬʩʹʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ  ,ʩʰʴ ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ .ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʥʠ ʸʩʮʧʤʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ 

ʺʩʺʹʸʥʺ ʥʠ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʺʹʫʸʰ .  
  
  

 ,ʨʰʥʮʸʤʤ ʭʥʤʩʦʡ ʺʥʷʡʣʤ ʺʲʰʥʮ ʤʰʩʠ ,ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʤ ʸʺʩ ʥʮʫ-HIV  ʩʱʧʩʡ ʺʥʸʡʲʥʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʧʮ ʥʠ (ʱʣʩʩʠ)
  .ʯʩʮ  

 ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ 
 ʹʥʮʩʹʡ ʬʬʥʫ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʩʣʫ ʪʥʺ ʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʡʶʮ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʯʰʹʩ ʨʰʥʮʸʤʡ  .

  ʩʸʶ ,ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ ʭʩʰʮʮʱʥ ʧʥʸ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ ʬʩʡʥʤʬ ʭʩʺʩʲʬ ʬʥʬʲʥ ʩʰʩʶʸ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʯʥʠʫʩʣ
ʮʤ ʪʸʥʶʬ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ.ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩ ʪʹ  

  

(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ ʨʰʥʮʸʤ  
 ʹʥʮʩʹʤ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡʯʥʢʫ ʹʩʸʷ ʬʹ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʨʰʥʮʸʤʩ   ʯʥʫʩʱʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʭʣ

 ʠʬʹ ʭʩʹʰʡʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ ., ʬ ʬʥʫʩ ʭʣ ʹʩʸʷʭʥʱʧ .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʣ ʩʬʫ  
ʹʩʸʷʩ ʬʥʫʩ ʭʣʭʩ  :ʧʺʴʺʤʬ  

 ) ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺ ,ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ] ʭʩʣʩʸʥʥʡVTE[(  
  ʭʩʷʸʥʲʡ ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺ ,ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ] ʭʩʷʸʥʲʡATE) .[( 

  
 ʭʩʬʥʬʲ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .ʤʠʬʮ ʣʩʮʺ ʠʬ ʭʣ ʹʩʸʷʮ ʤʮʬʧʤʤʭʩʷʦʰ ʭʸʢʤʬ  ʭʩʸʥʮʧʥ ʭʩʫʹʮʺʮʥ ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ

ʭʩʬʥʫʩ ʭʤ ʩʰʬʨʷ ʺʥʩʤʬʭʩ .  
ʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʩʬʬʫʤ ʯʥʫʩʱʤʹ ʸʥʫʦʬ ʡʥʹʧʬʹ .ʯʨʷ ʥʰʩʤ ʨʰʥʮʸʤʡ ʹʥʮʩʹʤ  
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 ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʤʦʬ ʪʩʠ  
 ʩʰʴ ʺʥʴʩʧʣʡ ʠʴʥʸʬʺʠ ʭʠ ʡ ʤʰʩʧʡʮ.ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ  

  
  
  

ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠʡ ʤʹʧ ʺʠ ʭʠʤʭʩʠʡʤ?   ʺʬʡʥʱ ʤʠʸʰʫ ʺʠ ʤʮʮ  
  ʪʸʥʠʬ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʧʠʡ ʺʥʧʩʴʰʣʩʸʥ   ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ

 ʬʢʸʤʣʧʥʩʮʡ  :ʡ ʤʥʥʬʮ ʤʦ ʸʹʠʫ  
o ʠ ʬʢʸʡ ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʡʠʫʭʩʠʡ ʸʹ   ʷʸ ʩʥʨʩʡ ʩʣʩʬ

 ʤʫʩʬʤ ʥʠ ʤʣʩʮʲʡ 
o  ʬʢʸʤ ʤʺʥʠʡ ʺʥʮʩʮʧ ʺʹʥʧʺ 
o ʤ ʲʡʶʡ ʭʩʩʥʰʩʹʬʢʸʤ ʬʹ ʸʥʲ , ʬʹʮʬ  ʺʫʴʥʤ

 ʺʥʩʤʬ ,ʺʸʥʥʩʧʥʣʠʤʮ ʬʥʧʫ ʥʠ ʤ  

  
  

 ʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ 
  

  ʤʸʩʤʮ ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʸʡʱʥʮ ʠʬʥ ʩʮʥʠʺʴ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ 
  ʩʮʣ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹ 
   ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʦʧʡ ʣʧ ʡʠʫ ʤʮʩʹʰ ʭʲ ʸʡʢʺʤʬ

 ʤʷʥʮʲ 
  ̋ ʥʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ 
  ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 
  ʯʨʡʡ ʦʲ ʡʠʫ 

  
 ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ,ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʯʥʥʩʫʮ

 ʥʠ ʬʥʲʩʹ ʥʮʫ ʥʬʬʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʷʬʧʹʸʶʥʷ  ʭʩʬʥʬʲ ʤʮʩʹʰ
ʤʬʩ ʺʫʸʲʮʡ ʭʥʤʩʦ ʯʥʢʫ ʬʷ ʡʶʮʬ ʭʩʰʮʩʱʫ ʺʥʲʨʡ ʱʴʺ

 .(ʺʥʸʸʷʺʤ ʬʹʮʬ) ʤʮʩʹʰʤ  

  
  
  
  

 ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ  

:ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʭʩʲʩʴʥʮ ʡʥʸʬ ʸʹʠ ʭʩʰʮʩʱ  
 ʩʠʸ ʣʥʡʩʠ ʩʮ ʤʩ ʩʣʩʥʠ 
 ʩʠʸ ʹʥʨʹʨʩ  ʣʥʡʩʠʬ ʧʺʴʺʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ ʡʠʫ ʠʬʬ ʤ

ʩʠʸ ʤʩ  

 
(ʯʩʲʤ ʬʹ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʭʣ ʹʩʸʷ) ʺʩʺʹʸʤ ʣʩʸʥʥʡ ʺʷʷʴ  

 ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ,ʡʠʫ,ʵʧʬ ,  ʺʥʣʡʫʤʦʧʡ 
  ʥʠ ʤʶʩʧʬ ʺʹʥʧʺ ʹʣʥʢ  ʺʧʺʮ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʤʦʧʡ

 ʤʦʧʤ ʭʶʲʬ 
 ʺʥʠʬʮ ʺʹʥʧʺ ̫ ʰʧ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʬʥʫʩʲʡ ʩʹʥʷ , 
  ʳʥʢʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ʺʹʥʧʺ

ʺʰʸʷʥʮʤ  ʯʨʡʬʥ ʲʥʸʦʬ , ʯʥʸʢʬ ,ʺʱʬʬ ,ʡʢʬ  
 ʺʥʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʤʲʦʤ 
 ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʤʣʸʧ ,ʺʩʰʥʶʩʷ ʤʹʬʥʧ 
 ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ   

  
  
  

 ʡʬ ʳʷʺʤ  

  ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʹʬʥʧʤʹʥʧʺ ʸʣʲʩʤ  ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʭʩʰʴʡ
 ,ʬʢʸʡʣʧʥʩʮʡ ʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ 

 ʤʰʡʤʡ ʥʠ ʸʥʡʩʣʡ ʩʹʥʷ ,ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʡʬʡ 
 ʩʠʸʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷʩʲʤ ʩʺʹʡ ʥʠ ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʤʩ ʭʩʩʰ 
  ʩʥʥʩʹ ʣʥʡʩʠ ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʤʫʩʬʤʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷ

ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʥʠ ʬʷʹʮ 
   ʲʩʴʥʮʤ ʪʹʥʮʮ ʥʠ ʸʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ ʠʬʬ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ

 ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ 
  ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ɦ ʥʫʸʴ 

 
 ʭʲ ʣʥʠʮ ʭʩʸʶʷ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʵʡʹ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʺʩʲʬ

ʮ ʨʲʮʫ ʤʠʬʮ ʤʮʬʧʤʩ ʺʥʰʴʬ ʤʫʩʸʶ ʯʩʩʣʲ ʺʠ ʬʡʠ ,ʺʩʣʩ
ʬ ʺʥʴʩʧʣʡʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ  ʸʧʠʮʺʠʹ  ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ

.ʳʱʥʰ ʵʡʹʬ  

  
  
  
  
  

ʵʡʹ )CVA (  

  ʺʥʧʩʴʰʭʩʩʴʢʡ ʬʷ ʯʥʬʧʩʫʥ 
  ʯʨʡʡ ʳʩʸʧ ʡʠʫ (ʤʴʩʸʧ ʯʨʡ)  

  
 ʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʤʮʩʱʧ ʭʩʸʧʠʭʣ ʹʩʸʷ ʩʣʩ ʬʲ  ʬʹʮʬ) ʩʬʫ

 (ʺʥʩʬʫʡ ʥʠ ʭʩʩʲʮʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ  
  

ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ  
ʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʫʩ ʤʮʥ?ʣʩʸ  

  ʹʥʮʩʹʤʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʬʲʬ ʸʥʹʷʩ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤ  ʺʷʷʴ) ʭʩʣʩʸʥʥʡ
(ʭʩʣʩʸʥ.  ʭʬʥʠ .ʤʸʩʣʰ ʥʦ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʤʤʥʡʢʤ ʺʥʸʩʣʺʡ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʫʩ ʠʩʤ ʡ  ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʸʺʥʩ

 ʹʥʮʩʹʬʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡʭʩ ʡʬʥʹʮʭʩ. 
 ʹʫ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʺʮ ʺʷʷʴʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸʥʥʡ ʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ. 
  ʬʢʸʤʮ ʲʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ ʬ.ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʤʠʩʸ 
 ʡ ʸʶʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡʡ ʣʩʸʥʥ,ʸʧʠ ʸʡʩʠ  ʬʹʮʬʺʷʷʴ) ʯʩʲʡ ʺʩʺʹʸʤ ʣʩʸʥʥʡ .( 

  
?ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʠʥʤ ʩʣʩʸʥ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʺʮ  
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 ʺʬʩʨʰʬ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʥʰʩʤ ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʯʥʫʩʱʤʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ 
 ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʯʥʫʩʱʤ .ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʲʴʡ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʺʸʦʥʧ ʺʠ ʸʹʠʫ ʭʢʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ  ʤʦʬ ʤʤʦ ʸʩʹʫʺ)
 ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ (ʸʧʠ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʧʷʬʹ4  ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ.ʸʺʥʩ  

ʣʸʥʩ ʯʥʫʩʱʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʸʧʠʬ,  ʤʥʡʢ ʨʲʮ ʤʩʤʩ ʣʩʮʺ ʪʠ ʺʬʨʥʰ ʺʩʩʤ ʠʬ ʥʡ ʡʶʮʬ ʤʠʥʥʹʤʡ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ
.ʡʬʥʹʮ .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʪʥʺ ʩʬʮʸʥʰ ʡʶʮʬ ʸʦʥʧ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʨʰʥʮʸʤ ʬʥʨʩʬ ʭʩʷʩʱʴʮ ʸʹʠʫ  

  
?ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʤʮ  

 ʩʥʬʺ ʯʥʫʩʱʤ ʤʩʩʨʰʡʺʩʱʩʱʡʤ  ʢʥʱʡʥ ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴʬ ʪʬʹʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠʤ ʩʬʰʥʮʸʥ ʤʡʬʥʹʮ .ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ  
 ʣʩʸʥ ʺʷʷʴ) ʤʠʩʸʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʬʬʥʫʤ ʯʥʫʩʱʤʭʩ  ̫ ʥʮʲʤ  ʠʥʤ ʨʰʥʮʸʤ ʭʲ ʹʥʮʩʹʡ (ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʥʠʪʥʮʰ.  

 
  ʬʫ ʪʥʺʮ10,000  ʺʥʬʨʥʰ ʠʬ ʸʹʠ ʭʩʹʰ  ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʤʡ ʯʰʩʠʥʩ ,ʯʥʩʸʭʩʹʰ ʩʺʹʫ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 

ʤʰʹʡ. 
  ʬʫ ʪʥʺʮ10,000  ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʩʫʮ ʸʹʠ ʥʠ ʯʥʸʨʱʩʺʸʥʰ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ

,ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ ʫ-5-7 .ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 
  ʬʫ ʪʥʺʮ10,000  ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʯʣʥʨʱʢ ʬʩʫʮ ʸʹʠ, ,ʨʰʥʮʸʤ ʯʥʢʫ ʫ-9-12 

.ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 
 ʩʸʥʨʱʩʤʬ ʭʠʺʤʡ ʤʰʺʹʩ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʤ  ʺʩʠʥʴʸʤ ʪʬʹ " ʩʠʸ)ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʬʲʮʤ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʪʬʹ

ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʣʩʸʥʥʡ"  .(ʤʨʮ  
  
  

 ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ  
 ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʯʰʩʠʺʥʬʨʥʰ  ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ

ʤʡ ʯʰʩʠʥ (ʺʲʡʨ/ʤʷʡʣʮ/ʤʬʥʬʢ) ʩʯʥʩʸ  
ʫ-2  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰ  

 ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʩʫʮ ʸʹʠ
ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ ʥʠ ʯʥʸʨʱʩʺʸʥʰ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ  

ʫ-5-7   ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ  

 ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰʨʰʥʮʸʤ  ʫ-9-12  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰ  
  

ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʪʬʹ :ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ  
ʤʬ ʯʥʫʩʱʤʩ ʭʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥ ʺʬʩʨʰ ʸʹʠ ʭʩʡʶʮ ʭʰʹʩ ʪʠ ʪʥʮʰ ʨʰʥʮʸʤ ʺʥʬʲʤʬ ʭʩʬʥʬʲ.ʤʦ ʯʥʫʩʱ  

:ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʤʩʤʩ ʯʥʫʩʱʤ  
 ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʡ ʺʠ ʭʠ ʡʸ )BMI  ʬʲʮ30 kg/m2( . 
 ʪʬʹ ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠʬ ʭʠ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʸʩʲʶ ʬʩʢʡ ʸʧʠ ʸʡʩʠʡ ʥʠ ʤʠʩʸʡ ,ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʤʩʤ ʺʩʱʧʩ 

) ʩʰʴʬ ʬʩʢ50.ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʺʫʸʲʮʡ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʲʸʴʤ ʪʬ ʹʩ ʩʫ ʯʫʺʩʩ ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .( 
  ʥʠ ,ʤʬʧʮ ʥʠ ʤʲʩʶʴ ʬʬʢʡ ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʠʶʮʰ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ ʺʥʧʴʬ ʺʧʠ

ʮʬʢʸʤʭʩʩ ʪʬʹ ʲʡʥʷʮ ʥʺ  ʬʹʮʬ)ʠʶʮʰʥ ʺʱʡʢʡ( ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ . ʨʰʥʮʸʤʡ   ʺʥʲʥʡʹ ʤʮʫ
ʹ ʯʮʦʡ ʥʠ ʧʥʺʩʰʤ ʩʰʴʬʤʩʺʲʥʰʺʥʺ  ʺʺʧʴʥʮ ʪʬʹ  ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ . ʨʰʥʮʸʤʡ  ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ ,

 ʬʥʨʩʬ ʡʥʹ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʩʺʮ ʨʰʥʮʸʤ  .  
  ʭʲʩʩʬʲʤʤ   ʬʩʢ ʬʲʮ ʣʧʥʩʮʡ) ʬʩʢʡ35(. 
  ʺʸʡʲ ʭʠ ʥʠ ʺʣʬʩ ʭʠʯʥʩʸʩʤʬ ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʡ ʤʬʴʤ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʩʰʴʬ 

  
 ʬʫʫ ʬʣʢ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʭʩʡʶʮ ʸʺʥʩ ʹʩʹ.ʯʥʫʩʱ ʩʸʩʡʢʮ  

  
  ʬʲʮ) ʤʱʩʨ4 ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲ (ʺʥʲʹ  ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡʠ ʹʩ ʭ  ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʶʮ ʪʬ

 .ʯʥʫʩʱʤ  
 ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʡ ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧʪʸʥʡʲ ʩʨʰʥʥʬʸ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ,  .ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʥʬʩʴʠʩ ʯʫʺʩʹ ʩʫ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ

  ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ .ʨʰʥʮʸʤ  
  ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʭʠ ʥʬʠ ʭʩʡʶʮʮʤʰʺʹʮ  ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ,ʨʰʥʮʸʤʡ  ʠʬʬ ʺʷʷʴ ʤʥʥʧ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʬʹʮʬ

 ʭʠ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ ,ʬʷʹʮʡ ʤʡʸʤ ʺʩʬʲ .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ  
 

  ʺʷʷʴʭʩʷʸʥʲ 
  ?ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʫʩ ʤʮ  

ʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʮʫ ̫ ʸ .ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʬʹʮʬ  .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ  
  

ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʪʬʹ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬʷʸʥʲʡ:  
 ʤʠʶʥʺʫ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʫ ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧ:ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʪʠ ʣʥʠʮ ʪʥʮʰ ʨʰʥʮʸʤ ʺʬʩʨʰʮ  

  ʭʲʬʲʤʩʡ ʤʩʬʩʢ   ʬʩʢ ʬʲʮ ʣʧʥʩʮʡ)35(. 
 ʤ ʭʠʩʺʰʹʲʮ ʪʰʤ ʸʹʠʫ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʵʬʮʥʮ .ʩ ʩʲʶʮʠ ʺʬʨʥʰ ʪʰʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ  ʪʰʩʠ ʭʠ .ʨʰʥʮʸʤ ʯʥʢʫ

 ̫ ʩʱʴʤʬ ʤʧʩʬʶʮ  ʯʹʲʬ  ʺʠʥ ʬʩʢ ʬʲʮ35ʩ ,ʩ ʯʫʺʤʹ  ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʵʲʩʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸ.ʸʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ  
  ʭʠʬʷʹʮ ʳʣʥʲʡ ʺʠ . 
 ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʪʬ ʹʩ ʭʠ. 
  ʭʠʬ ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠʪʬʹ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ  ʤʩʤ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʸʩʲʶ ʬʩʢʡ ʺʩʱʧʩ )ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 50(.  ʤʦ ʭʠ

ʤʤʸʷʮʤ , ɻ ʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱ ʪʸʥʡʲ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲ ʩʧʥʮ . 
  ʭʠʪʬ  ʥʠʬʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʪʬʹ  ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʹʩ (ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ) ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʭʩʰʮʥʹ ʺʮʸ. 
 ʰʸʢʩʮʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʭʠʺʥʺʥʰʸʢʩʮ ʣʧʥʩʮʡ ,  ʭʲʤʸʥʠʠ. 
 (ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ ʸʥʴʸʴ ʺʠʸʷʰʤ ʡʶʷ ʺʲʸʴʤ ,ʭʩʮʺʱʮʡ ʺʥʲʸʴʤ) ʡʬʡ ʤʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ. 
  ʭʠʱ ʺʠʥʺʩʺʸʫ. 
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 ʭʠ ʪʬ ʹʩ ʸʥʮʧ ʭʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʥʠ ʥʬʠʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʮ ʸʺʥʩʣʧʥʩʮʡ,   ʤʥʡʢ ʳʠ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ
.ʸʺʥʩ  

  
 ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʥʬʠʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʨʰʥʮʸʤʡʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ,ʯʹʲʬ ʺʬʧʺʤ ʭʠ ʬʹʮʬ ,  ʤʥʥʧ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ

 ʭʠ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʺʷʷʴ ,ʬʷʹʮʡ ʤʡʸʤ ʺʩʬʲ .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ  

  
ʯʨʸʱʥ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ  

  ʩʮʸʥʢʭʩʱʱʥʡʮ ʯʥʫʩʱ    ʣʹ ʯʨʸʱ ʺʥʧʺʴʺʤʬ  ʤʣʬʩ ʠʬʹ ʤʹʩʠ ,ʸʺʩ ʺʰʮʹʤ ,ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ,ʬʩʢ ʭʩʬʬʥʫ ʤʹʩʠʥ ʸʡʲʡ
.ʸʧʥʠʮ ʬʩʢʡ ʤʰʥʹʠʸʬ ʤʣʬʩʥ ʤʺʸʤʹ  

 
  ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʯʧʡʥʠʧʩʫʹʺʥ   ʨʲʮ  ʤʤʥʡʢ   ʡʸʷʡ ʸʺʥʩ  ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰʹ ʭʩʹʰ  ,ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰ ʺʮʥʲʬ  ʬʩʢ ʥʺʥʠʡ .  

  ʤʰʥʺʮ ʤʩʩʬʲ  ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʩʰʥʧʡʠ ʸʴʱʮʡ ʥʦ  ʤʢʸʣʤʡ ʺʮʬʲʰ10    .ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʭʩʰʹ  ʠʬʲʥʣʩ    ʭʠ ʤʦʤ ʬʣʡʤʤ
ʹʥʮʩʹʤ ʬʬʢʡ ʭʸʢʰ  ʡʩ .ʤʬʥʬʢʩ  ʯʫʺʹ  ʺʥʷʣʡʰ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰʹ ʭʩʹʰʤʣʩʴʷʡ  ʥʹ ʪʫ ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬʣʹʤ ʯʨʸʱ  ʮʤʬʢʺ 

 .ʸʺʥʩ ʭʣʷʥʮ ʺʬʩʨʰʤʬʥʬʢʤ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʢ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱʬ  ʧʫʥʤ ʠʬ ʤʦ ʪʠ .ʺʩʲʣʮ  
  

  ʭʩʮʩʩʷʭʩʧʥʥʩʣ    ʭʩʸʩʣʰ  ʬʲʭʩʸʩʴ  ́ʭʩʬʥʣʩʢ  ʣʡʫʡ   ʡ  ʡʸʷʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʥʬʨ  hʸʹʠ ʭʩʹʰ,  ʭʩʧʥʥʩʣʥ    ʸʺʥʩ ʭʩʸʩʣʰ  ʭʩʸʩʠʮʮ ʭʩʬʥʣʩʢ ʬʲ
ʣʡʫʡ   ʡ  ʡʸʷʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʥʬʨʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰ.    ʤʬʠʫ ʭʩʬʥʣʩʢ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʪʹʮ ʭʲ ʤʬʥʲ  ʯʮʦ  ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ  ʪʠ , ʠʥʤ ʺʠʦ ʺʥʸʮʬ

ʪʥʮʰ ʸʠʹʰ.   
  

 ?ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ ʩʺʮ  
ʺʥʷʩʣʡ ʥ ʡʷʲʮ  
 ʠʴʥʸʤ ʺʥʷʩʣʡʬ ʲʩʢʤʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʺʥʩʠʥʴʸ .ʸʩʣʱ ʯʴʥʠʡ ,ʬʬʫʫ ʺʥʷʩʣʡʤ ʩʴʥʠʥ ʺʥʸʩʣʺʥʩʤʩ  ʭʩʱʱʥʡʮ ʬʲ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʮʸʥʢ
ʩʰʨʸʴʭʩ.  ʺʠ ʪʩʸʲʩ ʠʴʥʸʤ.ʪʬ ʭʩʶʥʧʰʤ ʭʩʸʡʱʤʤ ʺʠ ʪʬ ʷʴʱʩʥ ʬʡʷʩʹ ʲʣʩʮʤ    

  
 ʮ ʩʰʴʩ ʣʩʬ  ʠʴʥʸ :ʭʩʠʡʤ ʭʩʸʷʮʡ  
  ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ (ʤʬʲʮ "ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʤʦʬ ʪʩʠ" ʩʠʸ) ʺʷʷʴ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ 
 ʺʠ ʭʠ ʹ ʤʹʩʢʸʮ ʪʬ ʹʩ ʹʥʢʡʤʦʧ  ʤʦʧʤ ʣʩʬ ʥʠ 
  ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʹʠʸʮ ʺʥʲʥʡʹ ʤʲʡʸʠ ʺʥʧʴʬ, ʲ ʺʠ ʭʠ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʥʩʤʬ ʤʣʩʺʲ ʪʰʩʤ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʩʰʴʡ ʺʣʮʥ

 ʩʠʸ) ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ" ʨʰʥʮʸʤ ("(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ 
 ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʩʰʴʬ ʯʥʩʸʩʤʬ ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʡ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠ ʥʠ ʺʣʬʩ ʭʠ  ʩʠʸ)" ʨʰʥʮʸʤ("(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ 
 ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʡʫ ʬʩʢʸ ʠʬʥ ʷʩʺʸʰʤʮ 
  ʺʠʹ ʯʫʺʩʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠʯʥʩʸʩʤʡ 
 ʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰʮ ʤʷʱʴʤʤ ʲʥʡʹ ʪʬʤʮʡ ʤʬʩʧʺʮ ʠʬ ʪʬʹ ʺʱʥʥʤ ʭʠ ʤ  

   
  

 ʨʰʥʮʸʤʥ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ  

ʺʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʰʥʦʺ  ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,
 .ʧʷʥʸʬ  

ʹʫ ʪʬ ʭʥʹʸʬ ʤʶʸʩ ʠʴʥʸ .ʨʰʥʮʸʤ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʥʺʥʠ ʲʣʩʩʬ ʪʩʩʬʲ ,ʭʩʩʰʩʹ ʠʴʥʸ ʬʬʥʫ ,ʤʹʣʧ ʤʴʥʸʺ  ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʷʮʡ
 ʠʴʥʸʤʵʲʩʩ ʺʮʩʥʱʮ ʤʴʥʷʺʬ ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʣʥʲ ʬʫ , . 

ʤ ʺʲʩʰʮʡ ʤʬʥʬʢʤ ʺʥʬʩʲʩ ʺʠ ʯʩʨʷʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʩ ,ʯʥʩʸʺʥʬʬʥʫ ʯʤ :  
 ʴʥʸʺʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥ  ,ʯʥʣʩʮʩʸʴ) ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬʩʰʴ ʨʯʩʠʥʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ ,, ,ʨʠʮʸʩʴʥʨ ,ʯʥʦʠʨʥʡʬʩʰʴ  ʥʠ ʯʩʴʦʮʡʸʷ

 ʨʮʡʬʴ (  
 ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢ ) ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ(ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ 
  ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʷʬʧ ʬʥʴʩʨʬʡHIV-/ ʱʣʩʩʠ(ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮ) ʠʰʥʨʩʸ) ʭʩʸʧʠ ʭʩʩʬʠʸʩʥ ʭʩʮʥʤʩʦʥ(ʸʩʥʥ 
 ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ  (ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ) 
 ʸʩʹʫʺʭʩ ʬʩʫʮʤʭʩ  ʭʥʷʩʸʴʩʤ ʧʮʶʤ ʺʠ ʭʥʨʸʥʴʸʴ)St. John's wort( 
  ʬʩʰʩʴʣʥʮ)ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ( 
  ʯʥʦʠʨʮʠʱʷʣ) ʤʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ(ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠʥ ʺʥʩʺʷʬʣ ʺʥʬʧʮʡ 

  
ʹ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ.ʺʥʮʩʥʱʮ ʤʣʡʲʮ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʤʴʤ ʪʸʣ ʭʩʧʷʬʰ  ʨʰʥʮʸʤ ʺʧʷʥʬ ʺʠʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʲʣʩʩʺ     

 ʺʠ ʭʠ.ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʥʹʲʬ ʤʫʩʸʶ   
  

ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  ʭʠ ʨʰʥʮʸʤʡ ʱʩʨʩʨʴʤ ʪʬ ʹʩC  ,(ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣ)ʥʺʠ ʺʬʨʥʰ  :ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʡʥʬʩʹʸʩʥʥʱʠʨʩʡʮʥʠ/ 
ʸʩʥʥʸʴʠʨʩʸʠʴ/  ʸʩʥʥʠʰʥʨʩʸ, ʸʩʥʥʡʠʱʠʣ , ̫ ʬʢʸʩʥʥʸʴ/ʸʩʥʥʱʨʰʸʡʩʴ ʥʠ ʸʩʥʥʡʱʥʴʥʱ/ ʸʩʥʥʱʨʴʬʥʥ/  ʸʩʥʥʸʴʬʩʱʷʥʥ, ʹʮ ʭʥʹ ʭʩʸʩʹʫʺ

ʥʬʠ ʬʥʬʲʭʩ  ʤʩʩʬʲ) ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʡ ʤʩʩʬʲʬ ʠʩʡʤʬʢʥʱʮ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ALT( ʭʣʤ ʺʥʷʩʣʡʡ .  
 .ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʭʩʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʠʴʥʸʤ  

 ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʡʥʹ ʬʩʧʺʤʬ ʤʩʤʩ ʯʺʩʰ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫ ʨʰʥʮʸʤʡ  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" ʳʩʲʱ ʩʠʸ .
 ."ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ  

  

ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ  
ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ  ʨʰʥʮʸʤ ʬʫʥʠ ʭʲ  ʥʠʤʩʩʺʹ.  
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ʤʩʯʥʩʸ, ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ  
ʯʥʩʸʩʤ  

 ʤʡ ʪʰʩʤ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʩ ʣʹʧ ʭʩʩʷ ʸʹʠʫ ʥʠ ,ʯʥʩʸʤʬʩ.ʯʥʩʸ  
ʤ ʺʰʰʫʺʮ ʪʰʩʤ ʭʠʩʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʯʥʩʸ ʧʷʥʸʡ ʥʠ.  

ʤʷʰʤ  
 ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʷʩʰʮ ʪʰʩʤ.  

  
ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ  

 ʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʤʲʴʹʤʤ ʤʷʣʡʰ ʠʬʢʥʤʰʬ  ʥʠʺʥʰʥʫʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʨʰʥʮʸʤ .  

 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ  
 ʨʰʥʮʸʤ .ʦʥʸʫʥʱʥ ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮʭʠ ʸʮʠʰ ʪʬ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʹʩʹ ʪʬ ʩʠ -ʺʥʬʩʡʱ ʭʩʸʫʥʱʬ ʭʩʮʩʥʱʮ ,ʰʴʩ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ  
ʤʴʥʸʺʤ .  

  
3. ?ʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ  ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡ  ʭʠʺʤʡ  ʬ  .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬʲʩ  ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩ  ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ   ʯʴʥʠʥ
 ʬʥʴʩʨʤʤʴʥʸʺʡ .  

 ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʬʥʴʩʨʤ ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ.  
ʺʩʹʢʮ ʬʫ  ʨʰʥʮʸʤ ʬʹ  ʤʬʩʫʮ21 ʺʥʩʬʡʨ . ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʤ ʭʹʡ ʹʢʮʤ ʺʦʩʸʠ ʩʡʢ ʬʲ ʺʰʮʥʱʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫʤʺʥʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʥʡ. 

ʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤʠʥ: ʭʥʩ ʬʫʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ, ʤʲʥʡʷ ʤʲʹʡ , ʸʣʱ ʩʴ ʬʲ ʹʢʮʤ ʺʦʩʸʠ ʬʲ ʭʩʸʥʮʤ ʭʩʶʩʧʤ ,  ʪʹʮʡ
21 ʭʩʮʩ.  ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʪʬʤʮʡ ʺʥʬʥʬʢ7  ʬʹ ʤʴʥʷʺʤ ʸʧʠʬʹ ʭʩʮʩʤ21  ʭʩʮʩʤ .ʨʰʥʮʸʤ ʺʬʨʰ ʭʤʡ ʤ ʭʥʮʩʣ ʪʬʤʮʡ ʬʩʧʺʩ7  

 ʺʬʨʥʰ ʠʬ ʺʠ ʭʤʡ ʭʩʮʩʤʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ) ʭʥʩʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡʤʺʩʹʢʮʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʩʹʩʬʹ.(  
 ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ7 ʭʩʮʩ ,ʩʰʩʮʹʤ ʭʥʩʡ ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʡ ʩʬʩʧʺʤ,   ʺʩʹʢʮ ʬʫ ʺʬʩʨʰ ʤʦ ʯʴʥʠʡ .ʠʬ ʥʠ ʭʥʮʩʣʤ ʷʱʴʰ ʭʠ ʯʩʡ

ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʤ ʥʺʥʠʡ ʣʩʮʺ ʬʩʧʺʺ ʥ.ʺʥʲʥʡʹ ʤʲʡʸʠ ʬʫ ʭʥʩ ʥʺʥʠ ʡʩʡʱ ʬʩʧʺʺ ʺʱʥʥʤ  
ʩʨʰ ʺʣʲʥʩʮ ʠʬ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʬ ʭʩʹʰ.ʸʡʲʮʤ ʬʩʢ ʸʧʠʬ ʭʩʹʰʬ ʥʠ ʯʤʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʺʱʥʥʤ ʺʠ ʥʬʡʩʷ ʭʸʨʹ  
ʹʩ ʲʥʬʡʬ ʺʠ ʤʩʬʡʨʤ ʤʺʥʮʬʹʡ  .ʯʩʠ ʲʣʩʮ ʩʡʢʬ ʤʹʩʺʫ ,ʩʶʧʩʤ ʥʠ ʤʱʩʲʬ ʬʹ ʤʩʬʡʨʤ .  
  

 ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʧʺʤ  
 ?ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʹʮʺʹʤ ʠʬ ʯʥʸʧʠʤ ʹʣʥʧʡ ʸʹʠʫ ʤʰʥʹʠʸʤ ʪʺʱʩʴʧʡ ʩʬʩʧʺʺ ʣʶʩʫ  

ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʤʩʬʡʨʤ ʤʰʥʹʠʸʤ  ʺʱʥʥʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡʭʠʺʤʡ ʭʥʩʬ ʲʥʡʹʡ ʯʮʥʱʮʤ ʬʲ ʩʡʢ ʺʩʹʢʮʤ . ʺʱʥʥʤ ʭʠ ,ʤʮʢʥʣʬ
 ,ʩʹʩʹ ʭʥʩʡ ʤʬʩʧʺʮ ʪʬʹ" ʭʹʡ ʹʢʮʤ ʺʦʩʸʠ ʩʡʢ ʬʲ ʺʰʮʥʱʮʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩFRI."  

 
 ʺʥʬʥʬʢʮ ʸʡʲʮ ʺʥʡʬʥʹʮʺʥʸʧʠ   ʬ ʨʰʥʮʸʤ 

 ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʨʰʥʮʸʤ  ʮʬʹ ʭʥʩʡʥ ʺʬʩʨʰ ʺʸʧ ʺʩʹʢʮʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʬʩʲʴʤ ʤʬʥʬʢʤʬʥʬʢʤʺʥ  .ʺʮʣʥʷʤ  
  

 ʸʡʲʮ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʮ ʣʡʬʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʬ ʨʰʥʮʸʤ 
 ʣʡʬʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʮ ʺʸʡʥʲ ʺʠ ʭʠ  ʭʥʩʡ ʣʡʬʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ

 ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬʥ ʥʤʹʬʫ ʨʰʥʮʸʤ ʮʬʹ ʭʥʩʡʥʺʸʧ.  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ )ʥʮʫ ʭʥʣʰʥʷ (ʲʸʦ ʬʨʥʷ ʥʠ 
 ʭʩʮʩʤ ʺʲʡʹ ʪʹʮʡ.ʤʰʥʹʠʸʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ  

  
 ʸʡʲʮʭʩʬʺʹʥʮ ʥʠ ʭʩʷʸʦʥʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʮ ʬ ʩʮʧʸ ʪʥʺ ʯʷʺʤ ʥʠʨʰʥʮʸʤ  

ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʷʩʸʦʮ ʺʸʡʥʲ ʺʠ ʭʠ ,ʬʺʹ  ʩʮʧʸ ʪʥʺ ʯʷʺʤ ʥʠ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠʡ ʨʰʥʮʸʤ   ʬʺʹʤ ʺʠʶʥʤ ʭʥʩʡ
 ʩʮʧʸ ʪʥʺʤ ʯʷʺʤʤ ʥʠ .ʤʠʡʤ ʤʷʩʸʦʤ ʯʺʰʩʤʬ ʤʸʥʮʠ ʥʡ ʭʥʩʡ ʥʠ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʥʮʫ) ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ 

ʭʥʣʰʥʷ  (ʲʸʦ ʬʨʥʷ ʥʠ .ʤʰʥʹʠʸʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ ʺʲʡʹ ʪʹʮʡ  
  

 ʭʠ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲʯʥʩʸʩʤʬ ʯʥʹʠʸʤ ʹʩʬʹʡ  
 ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʨʰʥʮʸʤ ʮ ʩ.ʣʩ  

  
 ʭʠ ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʺʠ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠ ʥʠʯʥʩʸʩʤʬ ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʡ  

 ʠʴʥʸʤʬ ʬʥʫʩ ʪʬ ʵʲʩʩ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʨʰʥʮʸʤ  ʤ ʭʥʩʤʮ-28  ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬʹ  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ .ʯʥʩʸʩʤʬ ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʡ ʤʬʴʤʤ ʥʠ
ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʥʮʫ) ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ ʭʥʣʰʥʷ  (ʲʸʦ ʬʨʥʷ ʥʠ.ʤʰʥʹʠʸʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ ʺʲʡʹ ʪʹʮʡ  

 ʭʠ ʸʡʫʮʩʩʷ ,ʤʦʤ ʯʮʦʤ ʪʬʤʮʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺ ʬʥʨʩʬ ʩʬʩʧʺʺʹ ʩʰʴʬ ʯʥʩʸʩʤʡ ʪʰʩʠʹ ʠʣʥʥʬ ʪʩʩʬʲ ʨʰʥʮʸʤ  ʺʥʫʧʬ ʥʠ ʣʲ
  .ʺʱʥʥʤ ʺʬʧʺʤʬ  

  
ʩʥʴʶ ʠʬ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʭʠ  
(ʺʥʮʺʫʤ) ʩʥʴʶ ʠʬ ʭʥʮʩʣ .ʤʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʺʥʺʱʥʥ ʯʩʡ ʺʥʸʷʬ ʬʥʫʩ  ʪʸʣʡ ʤʦʤ ʬʩʢʸ ʠʬʤ ʭʥʮʩʣʤ ,ʬʬʫ

 ʤʬʥʬʢʬ ʬʢʸʺʮ ʳʥʢʤʹʫ ʷʩʱʴʮ.(ʺʥʩʹʢʮ ʹʥʬʹʫ ʸʧʠʬ)  ʭʥʮʩʣʤ ʭʠ ,ʺʠʦ ʺʥʸʮʬʩʥʴʶ ʠʬʤ  ʤʰʥʹʠʸʬ ʲʩʴʥʮ ʥʠ ʪʩʹʮʮ
ʡ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʨʰʥʮʸʤ ʹʩ ,ʮ ʺʥʰʴʬʩ.ʠʴʥʸʬ ʣʩ  

  
 ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʠʬ ʭʠ ̋ ʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ  

ʬʩʧʺʤ ʠʬ ʭʠ ʭʥʮʩʣ  ʺʱʥʥʤ  ʸʧʠʬ7 ʥ ʤʬʥʬʢʤ ʺʷʱʴʤʮ ʭʩʮʩʺʥʬʥʬʢʤ ʬʫ ʺʠ ʯʥʫʰ ʺʬʨʰ,  .ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʸʩʡʱ ʠʬ ʤʦ ʩʬʩʧʺʤ
 .ʩʰʩʮʹʤ ʭʥʩʡ ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ,ʭʬʥʠʬʩʧʺʤ ʠʬ ʭʠ ʭʥʮʩʣ  ʸʧʠʬ ʺʱʥʥʤ  ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʺʥʠʬʮ ʺʥʩʹʢʮ ʩʺʹ ʺʬʩʨʰ

ʮʩ ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʡ ʬʩʧʺʤʬ ʠʬʥ ʣʩ.ʥʸʥʹʩʠʬ ʣʲ    
  

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ  ʬʹ ʨʰʥʮʸʤ  
 ʭʩʸʷʮ ʬʲ ʲʥʣʩ ʠʬ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʸʥʮʧ ʷʦʰ ʬʹʺʥʩʬʡʨ  ʬʹ ʨʰʥʮʸʤ .  

 ʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʤʬʩʨʰ ʨʰʥʮʸʤ  ʬʥʬʲʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡʬ ʭʥʸʢʬ ʤ , ,ʯʨʡ ʡʠʫ,ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʥʩʰʥʰʹʩ/ʺʥʴʩʩʲ , ʺʥʹʩʢʸ
ʭʩʩʣʹʡ ʩʬʰʩʢʥ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ,ʬʷ.  

 ʪʸʥʶ ʯʩʠ ,ʤʠʸʰʤ ʬʫʫ.ʣʧʥʩʮ ʬʥʴʩʨʡ  
ʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠʩ ʩʮʩʠʴʥʸʬ ʣ  ʥʠ.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʩʠʩʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ  
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,ʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ,ʬʩʢʸ ʠʬ ʹʥʮʩʹ ʬʫ ʥʠ .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ  

 ʨʰʥʮʸʤ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  
ʤʬʥʬʢʤ ʺʥʬʩʲʩ  ʡʲʩʰʮʺ ʺʸʮʹʰ ʯʥʩʸʩʤ ʥ ʤʣʩʮʡ ʷʸ ʥʸʡʲ ʮ ʺʥʧʴ-12 ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮ ʺʥʲʹ. ʷ  ʩʧ

ʩʮ ʤʩʬʡʨ ʩ .ʬʩʢʸʫ ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʩʫʩʹʮʤʥ ,ʺʸʫʦʰʹʫ ʣ 
ʥʸʡʲ ʭʠ  ʮ ʸʺʥʩ -12 ,ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʤʸʥʮʠ ʺʩʩʤ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮ ʺʥʲʹ  ʥʠ ʺʱʴʱʴʹ ʺʥʬʩʲʩ ,ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ
 ʤʬʥʬʢʤʺʲʩʰʮʬ  .ʺʺʧʴʥʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸʩʤ:ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ 
o ʩʮ ʺʧʫʹʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨʩ ʸʠʹ ʺʠ ʺʧʷʬ ʩʫʩʹʮʤʥ ʺʸʫʦʰʹʫ ʣ  ʭʠ ʥʬʩʴʠ ,ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ

  ʬʹ ʤʬʩʨʰ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ2 .ʭʥʩ ʥʺʥʠʡ ʺʥʩʬʡʨ .ʺʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ ʨʰʥʮʸʤ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ 
o  ,ʳʱʥʰʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʥʮʫ) ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ ʭʥʣʰʥʷ  (ʲʸʦ ʬʨʥʷ ʥʠʪʹʮʡ 7 ʭʩʮʩ.  ʭʠ7  ʭʩʮʩʤ

ʰ ʺʠ ʥʡ ʭʥʩʬ ʸʡʲʮ ʭʩʫʹʮʰ ,ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʹʸʣʰ ʭʤʡ ʺʩʹʢʮʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥ
ʮʬ ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʬʩʧʺʤʬ ʹʩ ,ʺʩʧʫʥʰʤʥ  ʠʬʬ ʸʮʥʬʫ) ʺʩʧʫʥʰʤ ʺʩʹʢʮʤ ʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʸʧ

(ʤʷʱʴʤ . 
 ʬʫʡ ʤʸʷʮ .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ  

ʤ ʭʠʩʺʥʠʷʤ ʥʠ ʭʩʬʥʹʬʹʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ  
ʭʩʲʩʴʥʮ ʺʥʠʷʤʤ ʥʠ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʭʠ ʪʥʺ 3-4  ʺʥʲʹ ,ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʮ  ʠʬ ʨʰʥʮʸʤʡ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʹ ʯʫʺʩʩ

 ʥʢʴʱʰ ʺʷʴʱʮ ʤʣʩʮʡʤ ʩʣʩ ʬʲ.ʪʬʹ ʳʥʢ  ,ʬʥʹʬʹʤ ʥʠ ʤʠʷʤʤ ʸʧʠʬ ,ʯʫʬ .ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰ ʺʧʩʫʹʬ ʤʮʥʣ ʤʦ ʡʶʮ
ʺʩʡʸʦʸ ʺʩʹʢʮʮ ʺʴʱʥʰ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʹʩ .ʺʥʠʷʤʤ ʥʠ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʭʠ  .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʭʩʫʹʮʺʮ  

  

 ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʰʥʶʸʡ ʭʠʨʰʥʮʸʤ  

ʮ ʺʠʹʫ  ʬʥʨʩʬ ʤʷʩʱʴ ʨʰʥʮʸʤ    ʸʥʦʧʺ ʠʬ ʪʬʹ ʺʱʥʥʤʹ ʯʫʺʩʩ  ʺʩʰʠʨʰʥʴʱʬʠ)-  ʹʩ ,ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .(ʬʥʴʩʨ ʸʧʠʬʹ ʺʱʥ ɻ ʲʥʥʩʤʬ  
ʡ .ʠʴʥʸ  
  

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʩʷʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ   ʪʰʩʤʹʺʬʨʥʰ ʫʸʤ .ʤʴʥʸʺʩ  ʤʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʩʡ
.ʭʤʬ  

 ʪʬ ʹʩ ʭʠ.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ  
  
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  

 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ ʨʰʥʮʸʤʡ  ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʩʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʺʥʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 .ʩʠʥʥʬʤʩ ʯʫʺʩʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʩʬʡʱʺ ʠʬ  

  
ʤ ʭʠ ʥʠ ʺʫʹʮʺʮ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʩ ʺʠʥ ʪʺʥʠʩʸʡʡ ʥʤʹʬʫ ʩʥʰʩʹʡ ʤʹʧ ʪʰ

ʩʹ ʺʹʹʥʧʩ ʯʫʺ ́ ʹʥʮʩʹʮ ʲʡʥʰ ʠʥʤ ʨʰʥʮʸʤʡ, ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴ.  
  

 ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  
ʩʬʲʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩ  ʡ ʭʣʥ) ʭʩʣʩʸʥʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺ ʥʡʭʩʷʸʥʲʡ ʥʠ (ʭʩʣʩʸʥ )ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺ ʡ  ʬʫ ʸʥʡʲ ʺʮʩʩʷ (ʭʩʷʸʥʲ

 ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰʤʡʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʭʩ ʡʬʥʹʮʭʩ  ʷʸʴ ʩʠʸ ʸʺʥʩ ʨʸʥʴʮ ʲʣʩʮʬ .2 "ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʩʰʴʬ" .  
 ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʸʥʮʧʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ  ʤʬʥʬʢʡ ʭʩʷʸʴʡ ʺʥʨʸʥʴʮ"(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ ʨʰʥʮʸʤ" ʥ-"ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ 

ʤʩ ʯʨʸʱʥ ʯʥʩʸ ." ,ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʺʠ ʩʠʸʷʤ ʭʩʷʸʴ .ʤʬʠʤ  
  

 ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ  
ʩʰʴ ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʭʠ ʺʠ ʤʥʥʧ ʣʧʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʭʩʠʡʤ ʬʹ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ   :ʺʥʧʩʴʰ ʭʩʰʴʤ  ,ʯʥʹʬʤ ʥ /ʥʠ ʲʥʬ ʥ/ʥʠ ʩʹʥʷ ʤʲʩʬʡʡ  ʥʠ 

ʤʧʩʸʴ )ʺʣʴʸʱ  ( ʥʥʬʩʹ ʯʫʺʩʩʹ ʡʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ )ʠʸʩ ʭʢ "ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʲʢʥʰʤ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ (" 
 

 ʮ ʩʰʴʩ  ʠʴʥʸʬ ʣʩʺʠ ʭʠ  :ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠʡ ʤʹʧ  
  ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸʥ ʪʸʥʠʬ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʧʠʡ ʺʥʧʩʴʰ 
  ʤʸʩʤʮ ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʸʡʱʥʮ ʠʬʥ ʩʮʥʠʺʴ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ 
  ʩʮʣ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹ 
 ʤʷʥʮʲ ʤʮʩʹʰ ʭʲ ʸʡʢʺʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʦʧʡ ʣʧ ʡʠʫ 
  ̋ ʥʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ 
  ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 
 ʯʨʡʡ ʦʲ ʡʠʫ ʯʨʡʡ ʳʩʸʧ ʡʠʫ ,(ʤʴʩʸʧ ʯʨʡ) 
 ʠʸ ʣʥʡʩʠʩʩʮ ʤʩʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ʥʠ ʩʣʩ,ʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠʬ ʧʺʴʺʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ ʡʠʫ ʠʬʬ ʤ ʸʹʠ  ʡʥʸʬʩ ̋ ʧʠ ʯʩʲʡ ʲʩʴʥ 
  ʤʦʧʡ ʺʥʣʡʫ ,ʵʧʬ ,ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ,ʡʠʫ ʺʹʥʧʺ 
  ʥʠ ʤʶʩʧʬ ʺʹʥʧʺ ʹʣʥʢ ʤʦʧʤ ʭʶʲʬ ʺʧʺʮ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʤʦʧʡ 
  ̫ ʰʧ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʬʥʫʩʲʡ ʩʹʥʷ ,ʺʥʠʬʮ ʺʹʥʧʺ 
   ʯʨʡʬʥ ʲʥʸʦʬ , ʯʥʸʢʬ ,ʺʱʬʬ ,ʡʢʬ ʺʰʸʷʥʮʤ ʳʥʢʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ʺʹʥʧʺ 
 ʺʥʬʩʧʡ ,ʤʲʦʤ ʥʠ  ̋ ʥʠʷʤ 
 ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʤʣʸʧ ,ʺʩʰʥʶʩʷ ʤʹʬʥʧ 
 ʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʬʢʸʡ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʭʩʰʴʡ ʤʹʥʧʺ ʸʣʲʩʤ ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʹʬʥʧ 
 ʤʰʡʤʡ ʥʠ ʸʥʡʩʣʡ ʩʹʥʷ ,ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʡʬʡ 
  ʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷʩʠʸʩʲʤ ʩʺʹʡ ʥʠ ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʤʩ ʭʩʩʰ 
 ʤʫʩʬʤʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷ ,ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʥʠ ʬʷʹʮʤ ʩʥʥʩʹ ʣʥʡʩʠ 
  ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʲʩʴʥʮʤ ʪʹʥʮʮ ʥʠ ʸʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ 
  ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ɦ ʥʫʸʴ 
 ʭʩʩʴʢʡ ʬʷ ʯʥʬʧʩʫʥ ʺʥʧʩʴʰ 
  ʤʦʧʤ ʣʩʬ ʥʠ ʤʦʧʡ ʹʥʢ ʪʬ ʹʩʹ ʤʹʩʢʸʮ ʺʠ ʭʠ 
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 :ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  
  

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ– ʸʹʲʮ ʺʧʠ ʺʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ:  
 ʹʠʸ ʡʠʫʤʰʸʢʩʮ , 
  (ʺʥʮʺʫʤ) ʩʺʱʥ ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʧʩʫʹ– ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ100 :  

  ʩʺʩʩʸʨʴ ʩʬʰʩʢʥ ʭʥʤʩʦ ʺʥʡʸʬ ʩʬʰʩʢʥ ʭʥʤʩʦ 
  ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹʩʰʩʮʤ ʳʧʣʡ ʩʥʰʩʹ ʥʠ (ʯʥʠʫʩʣ ʤʮʢʥʣʬ) 
  ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʺʥʰʡʶʲ 
 ʤʬʩʧʡ ,ʤʠʷʤ  ʯʨʡ ʡʠʫ ʥʠ 
  ʤʰʷʠ 
 ʡʠʫ ,ʵʧʬ ʤʬʣʢʤ , ʥʭʩʩʣʹʤʮ ʤʹʸʴʤ 
 ʺʩʺʱʥʥʤ ʤʮʩʸʦʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʠ ʡʠʥʫ ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣ , ̋ ʱʥ ʸʣʲʩʤ 
  ʺʥʹʸʴʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹʮʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ 
  ̋ ʷʶʡ ʥʠ ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ 
  ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʤʩʩʬʲ 

  
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ– ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ1,000 :  

  ʯʥʡʠʩʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 ʯʨʡʡ ʺʥʺʥʩʥʥʲ, ʺʥʧʩʴʰ 
 ʤʧʩʸʴ, ʩʮʺʫ ʺʲʴʥʤʭʩʤʫ ʭ ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʭʩʫʹʮʺʮ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲʹ ,ʸʺʩ ʸʥʲʩʹ ,ʠʥ y ʲʩʹ ʯʣʡ 
 ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʥʮʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʩʩʬʲ 

  
ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ – ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10   ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ10,000 :  

 ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ ʬʬʥʫ , ʬʹ ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮ ,ʺʣʴʸʱ) ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʩʢʸʬʠ ʺʷʶʡʤʮʣʠʥʩʢʰʠ(ʺʥʲʸʴʤ , ʺʥʸʥʮʧ  
ʤʮʩʹʰʡ ʥʭʣʤ ʺʮʩʸʦʡ 

  ʺʥʬʩʡʱ ʩʠʦʥʷʥʬʢʬ 
 ʲʢʮ ʺʥʹʣʲʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ 
 ʭʣ ʹʩʸʷ  ʥʠ ʣʩʸʥʥʡʡ ̫ ʸʥʲ  :ʤʮʢʥʣʬ 

o   ʬʢʸ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ (ʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ) 
o  (ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ) ʤʠʩʸʡ  
o  ʡʬ ʳʷʺʤ  
o  ɻ ʡʹ  
o ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʲʥʸʩʠ ʭʹʡ ʤʲʥʣʩʤ ʤʲʴʥʺ ,ʵʡʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʴʬʥʧ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʯʨʷ ʵʡʹ  
o  ,ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡʺʥʩʬʫʡ ,ʩʲʮ/ʤʡʩʷʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʥʠ  
ʥʫʩʱʤʯ  ʷʸʴ ʩʠʸ) ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮ ʸʹʠ ʭʩʸʧʠʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷʬ2  ʲʣʩʮʬ

 ʬʲ ʳʱʥʰ ʭʩʮʸʥʢ .(ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʬʥ ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ  
 ʺʡʤʶ  ʡʷʲ ʤʸʮ ʺʥʸʥʰʩʶ ʺʮʩʱʧ 
  ) ʺʩʸʹʷ ʺʰʮʣʠErythema nodosum( 
 ʭʣʡ ʺʩʬʥʴ ʤʶʮʥʧ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ) ʣʥʠʮ ʡʥʹʧʮ ʯʥʩʸʩʤʬ ʺʱʰʫʰ ʺʠ ʭʠ ʩʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʣʩ  ʺʬʩʨʰ  (ʨʰʥʮʸʤ 

 
 ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ –  ʪʥʺʮ ʺʧʠ ʺʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ10,000 :  

 ʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡʫʡ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ ,ʣʸʩʠʮʮ ʬʥʣʩʢ  ʣʡʫʡ 
  ʤʸʮʧʤʬʹ  ̋ ʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ 
  ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʤʩʸʩʴʸʥʴʯʩʸʩʴʸʥʴ ʬʹ ʺʥʸʡʨʶʤ) (ʺʥʮʷʸʡ 
  ʤʠʩʸʥʫ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʤʲʸʴʤ)ʺʩʺʲʥʰʺ( 
 ʡʶʲʡ ʺʷʬʣ ʤʩʩʠʸʤ  (ʠʬʮ ʥʠ ʩʷʬʧ ʯʥʸʥʥʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ) 
  ʡʶʮʡ ʤʸʮʧʤʭʩʣʩʸʥ ʺʥʩʬʣ 
  ɦ ʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ,ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ ʡʷʲ ʯʶʮʧ ʸʱʥʧ 
  ʤʺʧʴʤ ,ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʭʩʰʡʠ) ʤʸʮ ʩʬʦʥʰ ʬʹ ʤʹʸʴʤʡ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʺʥʮʩʩʷ ʺʥʲʸʴʤ ʸʩʮʧʤʬ ʤʬʥʬʲ ʨʰʥʮʸʤ ʭʥʸʢʬ ʥʠ

 (ʯʺʲʴʥʤʬ 
  ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʭʲ ʤʧʩʸʴʡʸ ʺʰʮʣʠ)- (ʺʩʺʸʥʶ 
 ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺ-ʮʸʥʠ ʺʩ)ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫʬ ʭʩʮʸʥʢ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʡʹ ʡʶʮ( 
  

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ:ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ  
  ʺʩʺʷʬʣ ʩʲʮ ʺʬʧʮ ,ʯʤʥʸʷ)(ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ 
  ʣʡʫʬ ʷʦʰ(ʩʥʷʬ ʩʣʡʫ ʣʥʷʴʺ ,ʣʡʫʡ ʺʷʬʣ ʤʮʢʥʣʬ)  

  
 

ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ,   ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʩʬʲ  

  

 ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ
) ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹwww.health.gov.il,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ (  ʩ"ʲ ʥʠ

:ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ https://sideeffects.health.gov.il  
  
5.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ  
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  ʩʲʰʮ!ʤʬʲʸʤ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ
 .ʠʴʥʸʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʩʮʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ 

  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ)exp. dateʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ (  ʭʥ
 ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʥʺʥʠ.ʹʣʥʧ  

  ʯʱʧʠʬ ʹʩ ,ʹʡʩ ʭʥʷʮʡʬ ʺʧʺʮ-25°C . 
  ʯʥʨʸʷʤ ʺʦʩʸʠʡ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʬʲ ʤʠʩʹʰʤ ʷʩʺʸʰʡ ʥʠ.ʸʥʠʮ ʯʢʤʬ ʺʰʮ 

 
6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʬʲ ʳʱʥʰʭʩʡʩʫʸʮʤ ʤʭʩʬʩʲʴ:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,  
Lactose hydrouse 80 Mesh, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, polyethylene glycol 6000, 
povidone K-25, magnesium stearate, povidone K-90, wax pharma E. 

ʯʫ ʥʮʫ,  ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ37.505 ʥ ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ-19.661  .ʦʥʸʫʥʱ ʢ"ʮ  
  

ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ :  
  ʺʦʩʸʠ ʤʬʩʫʮʤ ʯʥʨʸʷ  ʺʧʠ ʺʩʹʢʮ ʬʹ21  .ʯʡʬ ʲʡʶʡ ʺʥʩʬʡʨ  
  ʤʬʩʫʮʤ ʯʥʨʸʷ ʺʦʩʸʠ3 ʺʥʩʹʢʮ ʤʬʩʫʮ ʺʩʹʢʮ ʬʫ ,21 .ʯʡʬ ʲʡʶʡ ʺʥʩʬʡʨ   

 ̋ ʦʩʸʠ   ʯʥʨʸʷʤ   ʤʬʩʫʮ   ̫ ʩʺʸʰ   ʤʠʩʹʰ   ʣʲʥʰʤ   ʯʢʤʬ   ʬʲ   ̋ ʩʹʢʮʤ   ʤʡ   ̋ ʠ   ̋ ʹʮʺʹʮ .  
  

ʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩʥ .ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣ  
 

 ʬʲʡʤʭʥʹʩʸ ʥʺʡʥʺʫʥ: ʩʴ ʸʦʩʩʴ ʳʠ.  ,ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʤʷʩʨʡʶʮʸʴ ʩʠ 'ʧʸ ʸʷʰʹ9 ʧʥʺʩʴ ʤʩʬʶʸʤ ,46725  
  

:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ 'ʱʮ  121-88-30272  
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