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ʸʶʬ ʯʥʬʲʺʩʰʫ  ʥ"ʮʹʺʤ (ʭʩʸʩʹʫʺ) ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ - 1986  

ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ  
ʨʬʥʰʩʮ ™  

ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʴʥʶʮ   
  

 ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʤʴʥʶʮʤʬʩʫʮ :  
ʺʠʩ ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰ0.03 ʢ"ʮ  Ethinylestradiol 0.03 mg  

ʯʣʥʨʱʢ 0.075 ʢ"ʮ  Gestodene 0.075 mg  
  

  ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʤʴʥʸʺʡ : ʩʠʸʡ ʷʸʴ6.  
  

 ʯʥʩʲʡ ʩʠʸʷ ʺʠ .ʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  

  
  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʩʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

 .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ  
  

1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
ʨʬʥʰʩʮ  ʺʣʲʥʩʮʤ ʺʲʩʰʮʬʩ ʯʥʩʸʺʫʩʩʹʥ ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ" ʤʰʥʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬʩ ."ʯʥʩʸ  

ʺʠ) ʯʢʥʸʨʱʠ ,ʭʩʩʡʷʰ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʩʰʹ ʤʬʩʫʮ ʺʥʩʬʡʨʤʮ ʺʧʠ ʬʫʩʨʱʢʥʸʴʥ (ʬʥʩʣʠʸʨʱʠʬʩʰʯʢʥ ʢ) .(ʯʣʥʨʱ  
 

ʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ:ʺʩʨʩ  ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʡʬʥʹʮʤ ʺʲʩʰʮʬʩ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ,ʯʥʩʸ ʥ .ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ  
 

 :ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʥʬʥʬʢ ʬʲ ʺʲʣʬ ʡʥʹʧʹ ʭʩʸʡʣ ʸʴʱʮ  
   ʸʺʥʩʡ ʺʥʰʩʮʠʤ ʺʥʫʩʴʤʤ ʺʥʨʩʹʤ ʺʧʠ ʯʤ ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʥʬʥʬʢ ,ʤʰʥʫʰ ʤʸʥʶʡ ʯʺʥʠ ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ

ʤ ʺʲʩʰʮʬʩ .ʯʥʩʸ 
 ʡ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʨʲʮ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʯʤʥ ʤʰʹʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʩʷʸʥʲʡʥ ʭʩʣʩʸʥ

 ʥʠ ʤʰʥʹʠʸʤ ʺʸʦʥʧ ʤʬʩʨʰʡ ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ4  .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 
 ʩʬʲʩ ʺʩʰʸʲ ʺʥʩʤʬ ʪ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʭʠ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʩʫ ʺʹʹʥʧ ʺʠ  ʩʠʸ)

 ʷʸʴ2 ,"ʨʬʥʰʩʮ ʺʷʷʴʥ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ)(". 
 ʨʬʥʰʩʮ ,ʥʮʫ ʸʺʩ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ,ʤʰʩʠ ʺʲʰʥʮ ʺʥʷʡʣʤ ʭʥʤʩʦʡ ʤ -HIV )ʱʣʩʩʠ  ( ʥʠ

 .ʯʩʮ ʩʱʧʩʡ ʺʥʸʡʲʥʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʧʮʡʩʬʲ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ ʩ ʪ
.ʤʬʥʬʢʬ ʳʱʥʰʡ ʭʥʣʰʥʷʡ ʹʮʺʹʤʬ  

  
2.  ʩʰʴʬʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

ʬ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʨʬʥʰʩʮ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʪʩʩʬʲ  ʷʸʴʡ2.  ʡʥʹʧ
ʩʠʸ) ʺʷʷʴ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʷʬʧʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʣʧʥʩʮʡ  ʷʸʴ2" ,ʨʬʥʰʩʮ .("(ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ  

  
ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʭʠ :  

ʤʩ  ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʡ ʤʰʥʺʰ ʪʰʭʩʠʡʤ.  ʤʸʷʮʡ ʤʨʮ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʺʠ ʪʬ ʹʩ ʥʡ  ʪʩʩʬʲ
 ʪʫ ʬʲ ʸʴʱʬʠʴʥʸʤ .ʠʴʥʸʬ  ʭʩʲʶʮʠ ʬʲ ʪʺʩʠ ʯʥʣʩʩʸʧʠʭ ʤ ʺʲʩʰʮʬʩ.ʸʺʥʩ ʭʩʮʩʠʺʮ ʸʹʠ ʯʥʩʸ  

  
   ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʯʣʥʨʱʢʬ ʥʠ ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠʬ (ʺʩʢʸʬʠ) ʤʹʩʢʸ ʺʠ

 ʷʸʴʡ ʨʸʥʴʮʫ) ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ6.(  
  (ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ) ʪʬ ʹʩ ʭʣ ʹʩʸʷ  ʭʩʩʬʢʸʡ ʭʣʤ ʩʬʫʡʺʷʷʴ)  ,ʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥDVT ,(

ʺʥʠʩʸʡ ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ) ,PEʭʩʸʧʠ ʭʩʸʡʩʠʡ ʥʠ (.  
  ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʸʹʠ ʤʲʸʴʤ ʪʬ ʹʩ ʩʫ ʪʬ ʲʥʣʩʬʹʮʬ -  ʡ ʸʱʧ ʯʥʡʬʧC , ʸʱʧ

ʡ ʯʥʡʬʧS, ʡ ʸʱʧ ʯʩʡʮʥʸʺ ʩʨʰʠIII ,  ʸʥʨʷʴ5  ʯʣʩʩʬ ʥʠʭʩʰʣʢʥʰʮ ʩʨʰʠ-ʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ .ʭʩ  
 ʤʩʤ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʩʰʴʡ ʺʣʮʥʲ ʪʰʩ) ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʥʩʤʬ ʤʣʩʺʲ ʪʰ" ʩʠʸ

ʨʬʥʰʩʮ ʺʷʷʴʥ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ)(" .  
  ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ . 
 ʺʷʥʲʺ (ʪʬ ʤʺʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ) ʪʬ ʹʩ ʤʦʧ )ʡʶʮ ʭʸʥʢʤ ʡʠʫʬ ʷʦʧ  ʤʦʧʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩʥ ʯʮʩʱ 

ʩʰʥʹʠʸ ʳʷʺʤʬ ʡʬ( ʥʠ ʳʷʺʤ ʩʮʫʱʩʠ )] ʳʬʥʧTIA.[ʭʩʩʰʮʦ ʵʡʹ ʩʰʩʮʱʺ ( 
 ʹʩ ʪʬ ʺʧʠ ʺʥʬʧʮʤʮʺʥʠʡʤʸʹʠʺʥʬʥʬʲʺʥʬʲʤʬʺʠʯʥʫʩʱʤ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬʹʩʸʷ ʭʣ ʭʩʷʸʥʲʡ :
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- ʱʥʺʸʫ ʤʸʥʮʧ  ʭʲ ʷʦʰ ʩʬʫʬ ʭʣ 
- ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ   ʣʥʠʮ 
- ʺʥʮʸ ʺʥʤʥʡʢ  ʬʹ ʭʩʰʮʥʹ ʭʣʡ )ʬʥʸʨʱʬʥʫ  ʥʠ ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ( 
- ʡʶʮ ʬʹ ʸʺʩ   ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ  

  ʥʠ ʪʬ ʹʩ ʭʲʴ ʩʠ  ʪʬ ʤʺʩʩʤʺʷʬʣ ʡʬʡʬʤ ) ɦ ʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ (ʭʲ ʺʥʮʸ ʺʥʤʥʡʢ ʬʹ 
ʯʮʥʹ/ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʭʣʡ.  

  (ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ) ʪʬ ʹʩʢʥʱ ʬʹ ʤʰʸʢʩʮ ʤʰʥʫʮʤ "ʤʰʸʢʩʮ ʭʲ ʤʸʥʠʠ". 
 ʹʩ ʣʹʤ ʯʨʸʱʬ ʣʹʧ ʥʠ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʪʬ . 
 ʬ ʹʩʯʨʸʱ ʪ  ʥʠʯʨʸʱʬ ʣʹʧ  ʯʴʥʣʡʧʸʤʷʩʺʸʰʡ ʥʠ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ,ʭ. 
 ʹʩ ʪʬ ʬʥʣʩʢ ʣʡʫʡ )ʸʩʠʮʮ ʥʠ ʸʩʴʹ( . 
  ʺʬʧʮ ʪʬ ʹʩʣʡʫ ʣʥʷʴʺʥ ʣʡʫʤ ʯʩʩʣʲ ʠʬ ʸʦʧ ʡʶʮʬ ʯʩʷʺ. 
  ʪʬ ʹʩʭʥʮʩʣ ʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ  ʷʩʺʸʰʤʮ)ʣʲ ʠʴʥʸʤʮ ʤʰʧʡʠ ʺʬʡʷʬ(. 
 ʭʠ ʤʩʪʰ ʤʡ ʩʯʥʩʸ ʥʠ ʭʠ ʺʮʩʩʷ ʺʥʸʹʴʠ ʤʹʩʪʰ ʤʡ ʩʯʥʩʸ . 
 ʹʩ ʪʬ ʱʩʨʩʨʴʤ C )ʺʷʬʣ ʣʡʫ ʺʩʴʩʢʰ ,(ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʩʫʮʤ ʥʥʱʠʨʩʡʮʥʠʩʸ/  

 y ʩʥʥʸʴʠʨʩʸʠʴ /ʸʩʥʥʠʰʥʨʩʸ ,ʸʩʥʥʡʠʱʠʣ , ʸʩʥʥʸʴʷʬʢ/ʸʩʥʥʱʨʰʸʡʩʴ   ʥʠʸʩʥʥʡʱʥʴʥʱ/ʬʥ/ʸʩʥʥʱʨʴ  
 ʸʩʥʥʸʴʬʩʱʷʥʥ )ʩʠʸ "ʺʥʡʥʢʺ  ʩʡʯ ʺʥʩʺʴʥʸʺ .("  

  
  :ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ  

ʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩʩ:ʣʩ  
  ʺʬʡʥʱ ʺʠʹ ʪʫ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʫʩʤ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʺʰʧʡʤ ʭʠ

 ʺʷʷʴʮ ʸʮʥʬʫ) ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷʮʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥʤʠʩʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷʮ ,(   ,(ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ)
 ʩʠʸ) ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʮ"ʺʷʷʴʥ ʨʬʥʰʩʮ  (ʭʣ ʩʹʩʸʷ)."  

 ʷʸʴʬ ʩʰʴ ʥʬʠ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʲ ʲʣʩʮʬ2 ʩʰʩʮʱʺ ʺʥʤʦʬ ʪʩʠ"."ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭ  
  

 ʭʠʪʬ ʹʩ ʺʠ ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,.ʨʬʥʰʩʮ ʺʬʩʨʰ ʺʬʩʧʺ   
ʢ ʥʡ ʤʸʷʮʡ ʭʧʠʣ  ʸʺʥʩ ʥʠʧʺʴʺʮ ʭʩʡʶʮʤʮ ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʸʩʮʧʮ ʥʠʨʬʥʰʩʮ   ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ

ʠʴʥʸʡ  : 
  ʪʬ ʹʩ ʭʠʤʬʧʮ) ʺʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮ ʺʩʺʷʬʣ (ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʰʥʸʫ . 
  ʪʬ ʹʩ ʭʠʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʩʺʫʸʲʮ )SLE - ʤʬʧʮ ʤʲʩʴʹʮʤ ʬʲ ʺʫʸʲʮ ʯʥʱʩʧʤ( .  
  ʪʬ ʹʩ ʭʠ) ʺʩʮʸʥʠ ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺHUS -  ʬʹʫʬ ʺʮʸʥʢʤ ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʺʫʸʲʮʡ ʤʲʸʴʤ

(ʩʺʩʩʬʫ . 
  ʪʬ ʹʩ ʭʠ(ʺʥʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʺʥʩʸʥʣʫ ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ) ʺʩʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠ. 
  ʪʬ ʹʩ ʭʠ  ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ y ʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ) ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʩʣ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʤʰʹʩ ʭʠ ʥʠ (ʤʩʮ

 y ʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ .ʤʦ ʡʶʮ ʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮʩʣʤʩʮ ʤʠʶʮʰ  ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʤʸʥʹʷʬʧʺʴ ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ  
)ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ(. 

 ʩʰʴʬ ʺʠ ʭʠ ʤ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰʩʡʶʮʡ ʺʥʩʤʬ ʤʣʩʺʲ ʪʰ ʬʹ  ʩʠʸ) ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ"ʨʬʥʰʩʮ 
ʺʷʷʴʥ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ)(". 

  ʭʠ ʸʧʠʬ ʺʠʤʣʩʬ, ʤʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʪʰʩ   ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʥʠʹʬ ʪʩʩʬʲ .ʭʣ   ʯʮʦ ʤʮʫ
  ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬʨʬʥʰʩʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩʬʫʥʺ . 

  ʪʬ ʹʩ ʭʠ(ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʩʧʨʹ ʺʷʷʴ) ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʷʬʣ. 
  ʪʬ ʹʩ ʭʠʭʩʩʺʩʬʣ ʭʩʣʩʸʥ.  
  ʪʬ ʹʩ ʭʠʺʥʩʸʹʷ )ʺʥʬʥʣʥʰ  (ʣʹʡ ,ʺʬʧʮ ʣʹ ʺʩʨʱʩʶʥʸʡʩʴ ,ʭʥʬʩʶ ʯʢʨʰʸ ʠʬ ʯʩʷʺ ʬʹ ʣʹʤ ʥʠ  

ʤʩʴʸʢʥʮʮ ʠʬ  ʤʰʩʷʺ.  
  ʪʬ ʹʩ ʭʠʤʩʱʴʬʩʴʠ ʥʠ ʭʩʸʥʮʧ ʹʠʸ ʩʡʠʫ .   
  ʺʠ ʭʠʮ ʺʬʡʥʱʯʥʠʫʩʣ.   
  ʪʬ ʹʩ ʭʠʬʧʮʤ ʡ ,ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʥʠ ʡʬ ʡʺʥʩʬʫ. 
 ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ.  
 ʺʸʫʥʱ . 
  ʭʹʡ ʤʲʥʣʩʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʳʥʬʩʧʡ ʤʲʸʴʤʤʩʸʩʴʸʥʴ . 
 ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ . 
  ʳʥʢʤʥ ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʭʩʮʥʧ ʭʩʮʺʫ ʺʲʴʥʤʸʹʠ ʥʬʠ ʥʮʫ ʭʩʲʩʴʥʮ  ʤ ʪʬʤʮʡ ʩ ʯʥʩʸ (ʤʮʦʠʥʬʫ). 
 ʭʧʸʡ ʯʸʩʸʹ  )ʬʥʣʩʢ ʸʩʴʹ )ʩʺʬʡ-ʩʰʨʸʱ ( ʬʣʢʤʤʮʷʸʮ ʺʩʡʩʱ ʺʩʸʩʸʹ  ʬʹʯʴʥʣ ʭʧʸʤ( . 
 ʲʢʮ ʺʥʹʣʲ ʺʡʫʸʤ ʭʲ ʤʩʲʡ. 
 ʺʥʰʸʢʩʮ. 
  ʡ ʺʥʲʸʴʤʤʩʩʠʸ. 
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 ʤʰʣʩʱʭ  ʤʠʩʸʥʫʡ ʺʰʩʩʴʥʠʮʤ ʤʬʧʮ)ʺʥʲʥʰʺ ʳʥʢ  ʺʥʲʥʰʺ ,ʺʥʸʩʤʮ ʺʥʩʺʩʥʥʲʮ ʠʬʺʥʮʠʥʺ 
 .(ʭʩʩʣʩʤʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫ ,ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʸʷʩʲʡ ʺʥʲʩʴʹʮʤ  

  ʣʩʠʥʢʩʴʮʴ ʺʬʧʮ- Pemphigoid gestationis  ʭʲ ʸʥʲ ʺʬʧʮ) ʺʹʧʸʺʮʤ ʺʥʩʧʥʴʬʹʡ  ʯʮʦ
ʤʩ(ʯʥʩʸ.  

 ʬ ʸʥʹʷʤ ʤʲʩʮʹ ʯʣʡʥʠʯʦʥʠ ʺʹʸʨ.  
  ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʥʠ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ) ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʺʥʮʸʡ ʺʥʲʸʴʤ(ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ. 
 ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲʡ ʤʥʥʬʮʤ ʯʣʩʱʡ ʸʥʱʧʮ . 
 (ʱʩʨʩʡʬʴ) ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʷʬʣ . 
  ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰʡ ,ʭʩʩʰʩʲʡʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʥʠ ʤʴ. 
 ʭʠ ʺʠ ʤʥʥʧ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʯʥʢʫ ʺʥʧʩʴʰ ʭʩʰʴʤ  ,ʯʥʹʬʤ ʥ/ʥʠ ʲʥʬ ʥ/ʥʠ ʩʹʥʷ ʤʲʩʬʡʡ  ʥʠ  

ʤʧʩʸʴ )ʺʣʴʸʱ (ʥʥʬʩʹ ʯʫʺʩʩʹ ʡʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ  ,ʩʰʴ ʠʴʥʸʬ  ʣʩʩʮ  .  
ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʥʠ ʸʩʮʧʤʬ  ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʺʩʺʹʸʥʺ 

ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʥ ʺʹʫʸʰ . 
 ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ    

ʩʯʰʹ ʭʩʹʰ ʸʹʠ ʥʧʥʥʩʣ ʬʲ ʯʥʠʫʩʣ ʥʠ  ʡʶʮ ʧʥʸ ʩʰʥʠʫʩʣ ʪʥʺ  ʩʣʫ ʹʥʮʩʹ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ  
ʬʬʥʫ ʹʥʮʩʹʡ  ʨʬʥʰʩʮʡ .ʯʥʠʫʩʣ ʬʥʫʩ ʺʥʩʤʬ ʩʰʩʶʸ ʬʥʬʲʥ ʭʩʺʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʡʹʧʮʬ ʺʥʩʰʣʡʥʠ . ʭʠ
ʺʠ ʤʥʥʧ ʭʩʩʥʰʩʹ ʡʶʮʡ ʧʥʸ ʭʩʰʮʮʱʥ ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ ,ʩʸʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʭʣʷʤʡ ʩʸʹʴʠʤ  ʪʸʥʶʬ 

ʪʹʮʤ ʵʥʲʩʩ  ʩʠʥʴʸ .  
  

ʨʬʥʰʩʮ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ) ʺʷʷʴʥ  
ʹʥʮʩʹʤ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʯʥʢʫʨʬʥʰʩʮ   ʹʩʸʷ ʬʹ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ

 ʠʬʹ ʭʩʹʰʡ ʯʥʫʩʱʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʭʣʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .,   ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ ʭʣ ʹʩʸʷ
.ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʤʮʩʱʧʬ  

ʹʩʸʷʩ ʬʥʫʩ ʭʣʭʩ  :ʧʺʴʺʤʬ  
 ʡʥ ʭʩʣʩʸʥ]ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ ,ʡ ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺʥʭʩʣʩʸʥ )VTE( [ 
  ʭʩʷʸʥʲʡ]ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ , ʭʩʷʸʥʲʡ ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺATE)([ . 
 

ʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .ʤʠʬʮ ʣʩʮʺ ʠʬ ʭʣ ʹʩʸʷʮ ʤʮʬʧʤʤʩ  ʭʩʸʷʮʡ ʥʠ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʰʮʩʱ ʸʠʹ
.ʩʰʬʨʷ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ  

  
ʡ ʷʩʦʮ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʩʬʬʫʤ ʯʥʫʩʱʤʹ ʸʥʫʦʬ ʡʥʹʧʬʹ  ʡ ʹʥʮʩʹʤʨʬʥʰʩʮ™ .ʯʨʷ ʥʰʩʤ  

  
ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʤʦʬ ʪʩʠ   ?ʭʣ  

 ʺʥʴʩʧʣʡ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ʭʠ.ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ  
  

?ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠʡ ʤʹʧ ʺʠ ʭʠʤ ʺʬʡʥʱ ʤʠʸʰʫ ʺʠ ʤʮʮ ?  
 ʪʸʥʠʬ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʧʠʡ ʺʥʧʩʴʰʣʩʸʥ   ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ

:ʡ ʤʥʥʬʮ ʤʦ ʸʹʠʫ ʣʧʥʩʮʡ  
   ʷʸ ʩʥʨʩʡ ʩʣʩʬ ʠʥʡʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠ ʬʢʸʡ ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʡʠʫ

 ʤʫʩʬʤ ʥʠ ʤʣʩʮʲʡ 
 ʬʢʸʤ ʤʺʥʠʡ ʺʥʮʩʮʧ ʺʹʥʧʺ 
 ʲʡʶʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  ʤʸʥʲ  ʡʬʢʸ,   ,ʺʸʥʥʩʧ ʺʥʩʤʬ ʺʫʴʥʤ ʬʹʮʬ

.ʤʬʥʧʫ ʥʠ ʤʮʥʣʠ 

 ʺʷʷʴ ʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ  

 ʮ ʠʬʥ ʩʮʥʠʺʴ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʸʡʱʥ  ʤʸʩʤʮ ʤʮʩʹʰ ʥʠ 
  ʩʮʣ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹ 
  ʤʷʥʮʲ ʤʮʩʹʰ ʭʲ ʸʡʢʺʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʦʧʡ ʣʧ ʡʠʫ 
  ʺʹʥʧʺ ʸʥʸʧʱ ̋ ʥʸʥʧʸʧʱ ʥʠ 
 ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ .  

  ʥʮʫ ʥʬʬʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʷʬʧʹ ʯʥʥʩʫʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ
 ʥʠ ʬʥʲʩʹʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʤʬ ʭʩʬʥʬʲʩ ʡʶʮʬ ʭʩʰʮʩʱʫ ʺʥʲʨʡ ʱʴʺ

ʬʷ ʸʺʥʩ .(ʺʥʸʸʷʺʤ ʬʹʮʬ) ʤʮʩʹʰʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʥʤʩʦ ʯʥʢʫ 

 ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ  

:ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʭʩʲʩʴʥʮ ʡʥʸʬ ʸʹʠ ʭʩʰʮʩʱ  
  ʣʥʡʩʠʤʩʩʠʸ  ʩʮʩ ʩʣ ʥʠ 
  ʹʥʨʹʨʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠʬ ʧʺʴʺʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ ʡʠʫ ʠʬʬʤʩʩʠʸ .  

 ʺʷʷʴʡʥ ʹʩʸʷ) ʺʩʺʹʸʤ ʣʩʸʥ
  ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʭʣʯʩʲʤ ʬʹ (  
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  ʺʹʥʧʺʡʠʫ ʤʦʧʡʸʱʥʧ , ʺʥʧʥʰ, ʵʧʬ ʺʥʣʡʫ , 
  ʺʧʺʮ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʤʦʧʡ ʺʥʠʬʮ ʥʠ (ʤʶʩʧʬ) ʵʧʬ ʺʹʥʧʺ

 ʤʦʧʤ ʭʶʲʬ 
  ̫ ʰʧ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʬʥʫʩʲʡ ʩʹʥʷ ,ʺʥʠʬʮ ʺʹʥʧʺ 
   ʳʥʢʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ʺʹʥʧʺʺʰʸʷʥʮʤ  ,ʡʢʬ

  ʯʨʡʬʥ ʲʥʸʦʬ ,ʯʥʸʢʬ ,ʺʱʬʬ 
 ʺʥʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʤʲʦʤ 
  ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʤʣʸʧ ,ʺʩʰʥʶʩʷ ʤʹʬʥʧ 
 ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣʸʩʣʱ.  

ʡʬ ʳʷʺʤ  

  ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʹʬʥʧʤʹʥʧʺ ʸʣʲʤ  ʲʥʸʦʡ ,ʭʩʰʴʡ ,ʬʢʸʡ ʥʠ
ʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʣʧʥʩʮʡ 

  ʤʰʡʤʡ ʥʠ ʸʥʡʩʣʡ ʩʹʥʷ ,ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʡʬʡ 
 ʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷʤʩʩʠʸ ʲʤ ʩʺʹʡ ʥʠ ʺʧʠ ʯʩʲʡʩ ʭʩʩʰ 
  ʥʠ ʬʷʹʮʤ ʩʥʥʩʹ ʣʥʡʩʠ ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʤʫʩʬʤʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷ

 ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ 
  ʥʠ ʸʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʲʩʴʥʮʤ ʪʹʥʮʮ

 ʤʲʥʣʩ 
 ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ʳʷʺʤ. 

 ʭʲ ʣʥʠʮ ʭʩʸʶʷ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʵʡʹ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʺʩʲʬ
ʮ ʨʲʮʫ ʤʠʬʮ ʤʮʬʧʤʩ  ʺʥʰʴʬ ʤʫʩʸʶ ʯʩʩʣʲ ʺʠ ʬʡʠ ,ʺʩʣʩ

ʬ ʺʥʴʩʧʣʡʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ  ʸʧʠʮʹ  ʵʡʹʬ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʠ
.ʳʱʥʰ  

 ɻ ʡʹ  

  ʺʥʧʩʴʰʭʩʩʴʢʡ ʬʷ ʯʥʬʧʩʫʥ 
  ʳʩʸʧ ʡʠʫ ʩʮʥʠʺʴʥʯʨʡʡ (ʤʴʩʸʧ ʯʨʡ).    

 ʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʤʮʩʱʧ ʭʩʸʧʠ
ʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʩʣʩ  

  
ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ  

?ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʫʩ ʤʮ  
  ʹʥʮʩʹʤʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʬʲʬ ʸʥʹʷ ʩ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤ

(ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ) ʭʩʣʩʸʥʥʡ.  ʭʬʥʠ .ʤʸʩʣʰ ʥʦ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʺʥʸʩʣʺʡ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʫʩ ʠʩʤʤʤʤʥʡʢ ʡ  ʸʺʥʩ
 ʹʥʮʩʹʬ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ . 

  ʺʷʷʴʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸʥʥʡ ʧʺʴʺʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ.  
  ʲʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ ʬʢʸʤʮʡ ʭʷʮʺʮʥ ʤʠʩʸʠʥʤ .ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ 
  ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ ʸʶʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʣʥʠʮ ʩʸʥʥʡʣ ʸʧʠ ʸʡʩʠʡ  ʥʮʫ ʺʷʷʴ) ʯʩʲʡ  ʣʩʸʥʥʡ

ʺʩʺʹʸʤ .( 
  

 ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʺʮʩʸʥʥʡʣ   ?ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʠʥʤ  
 ʺʬʩʨʰʬ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʥʰʩʤ ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʯʥʫʩʱʤ ʩʲʶʮʠ

ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ  ʬʥʨʩʬ ʺʸʦʥʧ ʺʠ ʸʹʠʫ ʭʢ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʯʥʫʩʱʤ .ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʲʴʡ ʩʲʶʮʠ
ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ   ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ (ʸʧʠ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʧʷʬʹ ʤʦʬ ʤʤʦ ʸʩʹʫʺ)4   ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ

 .ʸʺʥʩ  
  
ʬ ʡʶʮʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʤʥʡʢ ʨʲʮ ʤʩʤʩ ʣʩʮʺ ʪʠ ʣʸʥʩ ʯʥʫʩʱʤ ,ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʸʧʠ ʺʬʨʥʰ ʺʩʩʤ ʠʬ ʥʡ

ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ. 
  

 .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʪʥʺ ʩʬʮʸʥʰ ʡʶʮʬ ʸʦʥʧ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʨʬʥʰʩʮ ʬʥʨʩʬ ʭʩʷʩʱʴʮ ʸʹʠʫ  
  

?ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʤʮ  
 ʢʥʱʡʥ ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴʬ ʪʬʹ ʺʩʲʡʨʤ ʤʩʩʨʰʡ ʩʥʬʺ ʯʥʫʩʱʤ ʩʲʶʮʠʤ  ʤʲʩʰʮʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤʡʬʥʹʮ   ʺʠʹ

.ʺʬʨʥʰ  
 ʺʷʷʴ) ʤʠʩʸʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʬʬʥʫʤ ʯʥʫʩʱʤʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ  ʭʲ ʹʥʮʩʹʡ (ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʥʠʨʬʥʰʩʮ 

 ʠʥʤʯʨʷ .  
 

  ʬʫ ʪʥʺʮ10,000  ʺʥʬʨʥʰ ʠʬ ʸʹʠ ʭʩʹʰʠʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮ ʤʡ ʯʰʩʠʥʩ ʩʺʹʫ ,ʯʥʩʸ
 .ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ ʭʩʹʰ 

  ʬʫ ʪʥʺʮ10,000  ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ  ʸʹʠ ʬʩʫʮ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ
ʫ ,ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ ʥʠ ʯʥʸʨʱʩʺʸʥʰ-5-7 .ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 
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  ʬʫ ʪʥʺʮ10,000  ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ  ʸʹʠʬʩʫʮ ʺʠʩ  ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰ
ʥ ʯʥʢʫ ʯʣʥʨʱʢʨʬʥʰʩʮ ,ʫ-9-12 .ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 
- " ʩʠʸ) ʺʩʠʥʴʸʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʬ ʭʠʺʤʡ ʤʰʺʹʩ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʭʩʮʸʥʢ ʭʩʬʲʮʤ  ʺʠ

"ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʤʨʮʬ( .  
  
  ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ  

 ʸʹʠ ʭʩʹʰʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠ   ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ
ʤʡ ʯʰʩʠʥ (ʺʲʡʨ/ʤʷʡʣʮ/ʤʬʥʬʢ)ʩʯʥʩʸ 

ʫ-2  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰ  

 ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʸʹʠ
 ʬʩʫʮʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ ʥʠ ʯʥʸʨʱʩʺʸʥʰ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ 

ʫ-5-7  ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ  

 ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰʨʬʥʰʩʮ ʫ-9-12   ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ  
  

ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʪʬʹ :ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ  
ʤʬ ʯʥʫʩʱʤʩ ʺʬʩʨʰ ʭʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʨʬʥʰʩʮ ʯʨʷ  ʸʹʠ ʭʩʡʶʮ ʭʰʹʩ ʪʠʭʩʸʩʡʢʮ  .ʤʦ ʯʥʫʩʱ  

:ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʤʩʤʩ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ    
  ʭʠ ʺʠ ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʡ)BMI  ʬʲʮ 2kg/m30 ( 
  ʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠʬ ʭʠʧʴʹ  ʸʩʲʶ ʬʩʢʡ ʸʧʠ ʸʡʩʠʡ ʥʠ ʤʠʩʸʡ ,ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʤʩʤ ʪʬʹ ʤʡʥʸʷʤ ʤ

 ʬʩʢʮ ʺʥʧʴ ʬʹʮʬ)50  ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .(ʩ.ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʺʫʸʲʮʡ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʲʸʴʤ ʪʬ ʹʩ ʩʫ ʯʫʺʩ 
  ʥʠ ,ʤʬʧʮ ʥʠ ʤʲʩʶʴ ʬʬʢʡ ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʠʶʮʰ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ

 ʯʫʺʩʩ .ʱʡʢʡ ʺʠʶʮʰ ʪʬʹ ʬʢʸʤʹ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʨʬʥʰʩʮʡ  ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹ ʤʮʫ
 ʺʠ ʩʬʠʹ ,ʨʬʥʰʩʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ .ʺʩʺʲʥʰʺ ʺʬʡʢʥʮ ʺʠʹ ʯʮʦʡ ʥʠ ʧʥʺʩʰʤ

ʫʩ ʺʠ ʩʺʮ ʠʴʥʸʤ ʤʬʥʬʤʡʥʹ ʬʩʧʺ  .ʨʬʥʰʩʮ ʬʥʨʩʬ  
  ʭʲʩʩʬʲʤʤ ʡʬʩʢ  ʬʩʢ ʬʲʮ ʣʧʥʩʮʡ)35(  
 .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʩʰʴʬ ʺʣʬʩ ʭʠ 
  

ʹʩʹ ʬʫʫ ʬʣʢ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬ   ʭʩʡʶʮ ʸʺʥʩ  .ʯʥʫʩʱ ʩʸʩʡʢʮ  
  

 ʬʲʮ) ʤʱʩʨ4  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲ (ʺʥʲʹ  ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡʠ ʹʩ ʭ ʪʬ ʭʩʡʶʮ
 .ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʭʩʸʧʠ  

  
ʪʸʥʡʲ ʩʨʰʥʥʬʸ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʡ ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧ,  .ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʥʬʩʴʠ

ʩ ʯʫʺʩ ́  ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ʩʫ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤʨʬʥʰʩʮ.  
  

 ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʭʠ ʥʬʠ ʭʩʡʶʮʮʤʰʺʹʮ ʨʬʥʰʩʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʬʹʮʬ ,
 ʭʠ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʺʷʷʴ ʤʥʥʧʺʩʬʲʤ ʡ ʤʡʸʤ ʬʷʹʮ,  .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ  

  
 ʺʷʷʴ ʭʩʷʸʥʲ  

 ?ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʫʩ ʤʮ  
ʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʮʫʷʸ  ʳʷʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʬʹʮʬ .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ

 .ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ  
  

ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʬʲʮʤ   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʪʬʹ :ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ  
 ʺʬʩʨʰʮ ʤʠʶʥʺʫ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʫ ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧʨʬʥʰʩʮ ʯʨʷ :ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʪʠ ʣʥʠʮ  

 ʩʬʲʤ ʭʲʩ ʬʩʢ ʬʲʮ) ʬʩʢʡ ʤ35( 
 ʤ ʭʠʩʺʰʹʲʮ ʪʰ.  ʵʬʮʥʮʤ ʸʹʠʫ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬʩ ʺʬʨʥʰ ʪʰʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ   ʯʥʢʫ

ʷʩʱʴʤʬ ʤʧʩʬʶʮ ʪʰʩʠ ʭʠ .ʨʬʥʰʩʮ ʯʹʲʬ  ʬʩʢ ʬʲʮ ʺʠʥ35ʩ ,ʩ ʯʫʺʹʬ ʵʲʩʩ ʠʴʥʸʤ ʹʮʺʹʤʬ ʪ
ʡʸʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ . 

  ʭʠʬʷʹʮ ʳʣʥʲʡ ʺʠ 
  ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʩʣʩ ʬʲ ʨʬʹʰ ʥʰʩʠʹ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
  ʭʠʬ  ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠʪʬʹ ʤʡʥʸʷʤ   y ʩʲʶ ʬʩʢʡ ʤʩʤ )ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ  50 (.ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ 

 ʤʦʫ ʤʸʷʮʡʩ ɻ ʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʯʫ ʭʢ ʺʠʹ ʯʫʺʩ 
  ʭʠʪʬ  ʥʠʬʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʪʬʹ  ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʹʩ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ) ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʭʩʰʮʥʹ ʺʮʸ

(ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ 
 ʤ ʭʠʩ ʺʬʡʥʱ ʪʰʮ,ʤʰʸʢʩʮ ʣʧʥʩʮʡ  ̋ ʥʰʸʢʩʮ  ʭʲ ʤʸʥʠʠ 
  ʭʠ (ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ ʸʥʴʸʴ ʺʠʸʷʰʤ ʡʶʷ ʺʲʸʴʤ ,ʭʩʮʺʱʮʡ ʺʥʲʸʴʤ) ʡʬʡ ʤʩʲʡ ʪʬ ʹʩ 
  ʭʠʪʬ ʹʩ ʺʸʫʥʱ. 
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 ʭʠ ʪʬ ʹʩʣʧʥʩʮʡ ʸʥʮʧ ʭʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʥʠ ʥʬʠʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʮ ʸʺʥʩ,  ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ

 .ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʳʠ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ  
  

ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʥʬʠʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʯʹʲʬ ʺʬʧʺʤ ʭʠ ʬʹʮʬ ,ʨʬʥʰʩʮ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ , 
 ʭʠ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʺʷʷʴ ʤʥʥʧ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʬʷʹʮʡ ʤʡʸʤ ʺʩʬʲ,  .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ  

  
ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʩʯʨʸʱʥ ʯʥʩʸ  

ʥʫʩʱʯ    ʠʩʤ  ʭʠ ʯʩʡ  ʤʹʩʠ  ʬʫʡ ʭʩʩʷ  ʣʹ ʯʨʸʱʬ  ʺʥʬʥʬʢ  ʺʬʨʥʰ  ʠʬ  ʥʠʰ ʲʩʴʥʮ  ʣʹ ʯʨʸʱ .ʺʥʬʥʬʢ  ʺʬʨʥ
 ʭʩʹʰʡ ʺʥʷʥʧʸ ʭʩʺʩʲʬʮ ʺʧʺʬ ʬʩʢ40 ʬʫʫ ʤʬʥʲ ʯʥʫʩʱʤ ʪʠ ,ʸʺʥʩ ʺʸʢʥʡʮ ʤʹʩʠʤʹ . 

 
 .ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰ ʺʮʥʲʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰʹ ʭʩʹʰ ʬʶʠ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʧʩʫʹ ʣʹʤ ʯʨʸʱ 

ʭʠ  ʤʹʩʠʤ  ʤʷʩʱʴʮ   ʬʥʨʩʬ  ʺʠ  ʤʬʥʬʢʤ  ,ʹ ʪʫʬ ʭʥʸʢʩ ʤʦ-10   ʥʫʩʱʤ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʭʩʰʹ ʯ 
ʥʫʩʱʬ ʤʤʦ ʤʩʤʩ ʥʦ ʤʹʩʠʡ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʺʰʧʡʠʬʯ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʤʬʨʰ ʠʬ ʭʬʥʲʮʹ ʤʹʩʠʬ  

 ́ʸʩʡ  ɦʺʥʧ  ɹʩʫ ʤʠʸʰ  ʯʨʸʱ ʤ  ʣʹ  ʨʹʴʺʩʳʥʢʡ   ʺʮʥʲʬ ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʥ ʣ  ́ʯʨʸ  ɦʯʬʶʠ ʤʬʢʺʤ ʸʹʠ ʭʩʹʰʡ
.ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰ ʠʬʹ ʭʩʹʰ  

  
  ʺʮʸʥʢ ʤʬʥʬʢʤ ʭʠ ʸʥʸʡ ʠʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ .ʣʹʤ ʯʨʸʱʬʩ ʩʯʫʺ ʹ ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʷʣʡʰ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰʹ ʭʩʹʰ

 ʪʫ ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷʹ ʯʨʸʱ ʣʹʤ ʮʤʬʢʺ  .ʸʺʥʩ ʭʣʷʥʮ  
ʥʫʩʱʤʯ   ʪʹʮʮ ʲʴʹʥʮ ʠʬ ʣʹ ʯʨʸʱ ʩʥʬʩʢʬ    ʤʹʩʠʤ ʺʬʨʥʰ ʥʡ ʯʮʦʤʹ ʬʩʢʤʮ ʠʬʠ ʺʥʬʥʬʢʡ ʤʷʩʱʴʤ ʥ

ʬʩ.ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʬʥʨ  ʩʫ ʺʠʦʥʫʩʱʤʯ  ʤʬʥʲ ʣʹ ʯʨʸʱʬ.ʸʺʥʩ ʺʸʢʥʡʮ ʤʹʩʠʤʹ ʬʫʫ  
  

  ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰ  ́ʭʩʹ  hʬʶʠ ʣʡʫʡ ʭʩʸʩʠʮʮ ʭʩʬʥʣʩʢ ʬ  ̡ʭʩʧʥʥʩʣ  ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ ʭʩʸʩʴ  ́ʭʩʬʥʣʩʢ .ʭʩʸʩʣ  hʭʰʩʤ 
ʣʡʫʡ    .ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʥʬʨʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰʡ ʥʴʶʰ  ʺʷʱʴʤ  ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ  ʺʩʧʸʫʤ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ  ʭʠ ʤʲʸʴʤ ʹʩ

ʤ ʡʶʮʬ ʸʦʧ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʹ ʣʲ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʫʹʥʮʮ ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ .ʯʩʷʺ 
  

 ʸʴʱʮ ʭʩʸʷʧʮʭʩʦʮʸʮ ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰ ʩʫʩʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸ ʬʤ ʺʠ ʺʥʬʲ  ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱʬ ʯʥʫʩʱʤ
ʭʧʸʤ ,  ʬʣʡʤʤ ʬʬʢʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ ʭʬʥʠʺʩʰʩʮ ʺʥʢʤʰʺʤ ʩʱʥʴʣʡ ʤʬʥʬʢʤ ʬʬʢʡ ʠʬʥ.   ʭʩʹʰʤ ʬʫ ʬʲ

 ʤʮʥʬʩʴʴʤ ʱʥʸʩʥ ʩʣʩ ʬʲ ʩʰʥʸʫ ʭʥʤʩʦ .ʸʩʣʱ ʯʴʥʠʡ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʧʨʹʮ ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ )HPV(  ʭʸʥʢ ʥʰʩʤ
ʤ .ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱʬ ʸʺʥʩʡ ʡʥʹʧʤ ʯʥʫʩʱ  
  

ʩʬʲʩʩʩʸʹʴʠʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʥʷʹʬ ʪʭ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʺʥʰʥʸʺʩʤ ʬʥʮ ʬʠ  
 

 ʤʩʩʠʸʡ ʤʲʩʢʴ  
 ʡʶʲʡ ʺʷʷʴ ʬʹ ʭʩʸʷʮ ʥʧʥʥʣ) ʤʩʩʠʸʤ ʬʹ ʤʸʩʢʱ  ʩʦʫʸʮʤ ʤʩʩʠʸʤ ʷʸʥʲʸʥʢʤʺʮ   ʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠʬ

 ʩʮʥʠʺʴ ʬʬʫ ʪʸʣʡ (ʠʬʮ ʨʲʮʫʺʲʡ  ʺʬʩʨʰʤʬʥʬʢ ʤ ʺʲʩʰʮʬʩʯʥʩʸ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ .
ʤ ʺʲʩʰʮʬʩ  ʯʥʩʸ ʭʠ ʹʩ  ʣʥʡʩʠʤʩʩʠʸ ,ʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ  ʥʠ ʩʷʬʧʠʬʮ ʺʥʧʩʴʰ ,  ʤʸʩʤʮ  ʤʩʩʠʸ ,ʯʩʲʤ ʬʢʬʢʡ

 ʩʥʰʩʹ ʬʫ ʥʠ ʤʬʥʴʫ .ʤʩʩʠʸʡ ʩʮʥʠʺʴ  
  

 ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʤʬʧʮ  
ʭʩʸʷʧʮ ʸʴʱʮʡ ʩʬʲ ʤʧʥʥʣʩʯʥʫʩʱʡ ʤ ʩʱʧʩʤ  ʰʤ ʭʩʹʰʡ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʤʬʧʮʬʥ  ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨ

ʤʩ.ʭʩʰʢʥʸʨʱʠʥ ʯʥʩʸ  
  

 y ʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣ  
 ,ʺʥʬʥʬʢʤ ʬʫʡ ʥʮʫ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʡ ʺʥʥʧʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ  ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣ ʷʩʺʸʰʤʮ) ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʤʮʺʫʤ

ʯʩʡ-ʩʺʱʥ ʯʩʡ (ʺʱʥ ʬʺʱʥʥ .ʩ ʯʫʺʩʹ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩʫʸʨʶʺʤʩ ʤʰʩʩʢ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ ʪʠ ,ʭʩʮʩʠʺʮ
 ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣ .ʬʩʢʸʫ ʺʥʬʥʬʢʤ ʷʩʺʸʰʤʮ ʬʬʫ ʪʸʣʡʩ  ʪʴʥʢʹʫ ʷʩʱʴʬʢʺʱʩ  ʸʧʠʬ ʫ"ʣʡ) ʺʥʬʥʬʢʬ3  

 ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ʠʰʠ .(ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʭʩʸʥʦʧʮʪʩʹʮʮ ʠʥʤ, ʸʡʢʺʮ  .ʡʥʹ ʬʩʧʺʮ ʥʠ  
  

 ʤʬʥʬʢ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʡ ʭʥʮʩʣ ʺʬʡʷʮ ʪʰʩʠ ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ ʧʥʥʸʮ ʬʥʷʹʬ ʹʩ ,ʺʥʬʥʬʢʤ ʬʥʨʰ  ʬʹ ʺʥʸʹʴʠ
ʤʩ.ʯʥʩʸ  
  

 ʺʧʠ ʤʬʥʬʢ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ)ʸʺʥʩ ʥʠ(ʩ ,ʭʩʰʢʥʮ ʠʬ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷʥ ,ʩʤʡ ʺʠʹ ʯʫʺ ʩ .ʯʥʩʸ  ʩʶʲʥʥʩʤ
.ʭʥʸʩʧ ʺʲʹʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʩʡʢʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ  

  
ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹ  ʺʥʬʥʬʢʡ  ʭʩʹʰ ʯʰʹʩ ʺʥʥʧʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠʬʠ- ʺʱʥ  ʺʱʥ ʨʥʲʩʮ ʥʠ (ʩʹʣʥʧ ʸʥʦʧʮ ʸʣʲʩʤ)

.ʭʩʩʷ ʤʩʤ ʸʡʫ ʤʦʤ ʡʶʮʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,(ʣʥʠʮ ʬʷ ʥʠ ʸʩʣʰ ʺʱʥ)  
  

 ʯʥʹʩʲ  
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 ʩʧʥʥʣ ʠʴʥʸʬʨʬʥʰʩʮ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʯʹʲʬ ʺʬʧʺʤ ʭʠ.  
 ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ɻ ʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬʥ ʮʦʡ ʯʠ ʤʬʥʲ ʨʬʥʰʩʮ ʺʬʩʨʰʭ ʤʩʺʰʹʲʮ ʪʰ.   ʵʬʮʥʮ

  ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬʸʹʠʫ  ʤʩʪʰ ʺʬʨʥʰ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʯʥʢʫ ʨʬʥʰʩʮ .ʭʠ ʪʰʩʠ ʤʧʩʬʶʮ 
ʷʩʱʴʤʬ ʯʹʲʬ  ʺʠʥ ʬʲʮ ʬʩʢ 35 ,ʩʩʯʫʺ ʹʠʴʥʸʤ ʵʲʩʩ ʪʬ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ  ʢʥʱʮ ʸʧʠ .  

  
  ʤʣʡʲʮ ʩʰʧʡʮʥ ʡʷʲʮ ,ʺʥʷʩʣʡ  

 ʨʬʥʰʩʮ ʪʬ ʭʥʹʸʩʹ ʩʰʴʬ ʪʺʥʠ ʷʥʣʡʩ ʠʴʥʸʤ; .ʸʩʣʱ ʯʴʥʠʡ ʤʷʩʣʡʤ ʬʲ ʸʥʦʧʬ ʹʩ   ʩʴʥʠʥ ʺʥʸʩʣʺ
 ʺʥʷʩʣʡʤʫʩʸʶʭʩ  ʺʥʩʤʬʱʱʥʡʮʭʩ   ʪʬʤʮʡ .ʺʩʰʨʸʴʤ ʤʹʩʠʬ ʭʩʠʺʤʬʥ ʩʹʲʮ ʯʥʩʱʩʰʥ ʺʥʩʧʰʤ ʬʲ

ʣʣʮʩʤʬ ʸʥʮʠ ʭʣ ʵʧʬ ʤʷʩʣʡʤ, ʥʤ ʠʩ  ʯʢʠ ,ʭʩʩʣʹ ,ʡʩʡʱʮ ʭʩʸʡʩʠʤʥ ʭʧʸʤ ʬʹ ʤʷʩʣʡ ʬʥʬʫʬ ʤʸʥʮʠ
 .ʯʨʡʥ .ʺʩʺʧʴʹʮʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʬ ʡʬ ʭʩʹʬ ʪʩʸʶ ʭʢ ʠʴʥʸʤ  

 
 ʺʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʹʩPAP  ʥʠ ʺʩʰʩʮ ʤʰʩʧʡʮ ʤʬʩʲʴ ʺʬʴʥʨʮʤ ʭʠ.ʺʸʧʠ ʤʩʶʷʩʣʰʩʠ ʹʩ ʭʠ  

  
 ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʤʹ ʠʴʥʸʬ ʲʩʣʥʤʬ ʹʩ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʥʶʩʡ ʩʰʴʬʤ ʺʠ ʸʧʠʮ ʤʬʥʬʢʹ  ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʸʩʹʫʺʤ

.ʺʥʷʩʣʡʤ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ  
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ  
 ʺʠ ʭʠʺʧʷʥʬ  ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ,ʤʰʥʦʺ   ʩʸʴʱ

.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ   
 ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʲʥʰʮʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʷʬʧ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʥʬʩʲʴʡ ʡʸʲʺʤʬ ʺʥʬʩʲʴ ʺʠ

 ʤʬʥʬʢʤ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʥʢʩʸʧ ʭʥʮʩʣʬ   (ʭʩʸʥʦʧʮ ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ) ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʸʥʦʧʮʥʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠ :  
 ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ  )ʯʥʢʫ ʩʰʴʨ ,ʯʥʣʩʮʩʸʴ ,ʯʩʠʥ ,ʯʩʴʦʮʡʸʷʯʩʴʦʠʡʸʠʷʱʷʥʠ , (ʨʠʮʸʩʴʥʨ  
 ʮ ʷʬʧʴʥʸʺ ʺʥ (ʯʩʨʥʡʠʴʩʸ) ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ 
 ʯʥʦʨʥʡʬʩʰʴʯʥʦʨʮʱʷʣ , (ʺʥʩʺʷʬʣ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ) 
 ʬʩʰʩʴʣʥʮ  (ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʸʡʢʥʮ ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ) 
  ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʷʬʧ ʬʥʴʩʨʬʡHIV-/ ʱʣʩʩʠ (ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮ)  
  ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ) ʤʰʩʹʥ ʤʲʢʸʤʬʰʥʫʮʤʺʥ  "ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ "( 
  ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢ)ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ(  
  ʺʥʴʥʸʺʸʥʶʩʷʬ ʺʥʮʸʥʢʤ  ʯʮʦʤ  ʸʡʲʮ ʬʹ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʯʥʦʮ 
 ʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥ ʤʮʢʥʣʬ) ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ ( 
 ʺʡʥʸʲʺ ʺʩʧʮʶ ʤʲʥʣʩʤ ʡʥʸʬ ʫ-St. John's wort )ʭʥʷʩʸʴʩʤ  ʭʥʨʸʥʴʸʴ.( 
  

ʺʠ ʭʠ ʺʬʨʥʰ  ʺʠ ʺʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʥʸʫʦʰʤ ʬʩʲʬ ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ ,ʬʹʮʬ ʭʥʣʰʥʷ ,
ʯʮʦʡ ʯʺʬʩʨʰ -  ʳʱʥʰʡʥ ʪʹʮʡ  7 ʭʩʮʩʤ ʭʩʠʡʤ .ʩʩʯʫʺ ʹʠʴʥʸʤ ʤʧʰʩ  ʪʺʥʠ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ 

ʭʩʴʱʥʰ ʤʬʠ ʪʹʮʡ ʯʮʦ  ʪʥʸʠ ʸʺʥʩ .ʳʱʥʰʡ  ,ʩʡʷʲ ʸʧʠ ʺʥʩʧʰʤʤ ʡ-"ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʨʬʥʰʩʮ "ʷʸʴʡ 3 
ʯʥʬʲʡ ʤʦ . 

  
St. John's wort ) :(ʭʥʨʸʥʴʸʴ ʭʥʷʩʸʴʩʤ ʭʥʮʩʣʯʩʡ-ʩʺʱʥ  ʭʩʹʰ ʬʶʠ ʥʧʥʥʣ ʭʩʰʰʫʥʺʮ ʠʬ ʺʥʰʥʩʸʤʥ

ʥ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ-St. John's wort ʥ ʤʬʥʬʢʡ ʬʩʡʷʮʡ ʹʥʮʩʹ ʹʩ ʭʠ .(ʭʥʨʸʥʴʸʴ ʭʥʷʩʸʴʩʤ)-St. 
John's wortʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʵʬʮʥʮ ,ʩ .ʭʥʣʰʥʷ ʥʮʫ ,ʬʩʡʷʮʡ  

  
ʡʣ .ʣʡʫʤ ʩʮʩʦʰʠ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴʤ ʺʠ ʯʩʨʷʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʦ ʸʩ  ʬʹ ʤ

ʫʸʮ ʩ ʬʥʦʠʰʥʷʥʬʴ ,ʸʩʥʥʰʩʣʰʩʠ ,ʯʩʨʨʱʡʸʥʨʠ ʺʠ ʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠʫ ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʠʮʢʥʣ .ʭʣʡ ʤʬʥʬʢʤ ʩʡ
ʥʯʩʶʩʮʥʣʰʩʬʥʸʨ .  

  
ʩʩʲʮʡ ʤʬʥʬʢʤ ʬʹ ʤʢʩʴʱʤ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺʭ   ʯʩʮʨʩʥ) ʺʩʡʸʥʷʱʠ ʤʶʮʥʧ ʯʥʢʫ)C (   (ʬʥʮʨʶʸʴʥ

ʬʲʡ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲʥ .ʤʮʥʣ ʤʲʴʹʤ ʺ  
  

ʬ ʥʠ ,ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʲʥʴʹ ʪʸʣʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʬʥʬʢʤʤ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲ
  ,ʯʩʬʩʴʥʠʩʺ ,ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʯʥʢʫ) ʣʡʫʤ ʩʣʩ ʬʲ ʺʥʷʸʴʺʮ ʸʹʠ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠ .ʺʥʩʸʹʴʠ

 .ʯʩ'ʢʩʸʨʥʮʠʬʥ ʯʩʦʩʸʠʰʥʬʴ ʺʥʴʥʸʺʤʥ (ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ  
  

ʨʬʥʰʩʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  ʱʩʨʩʨʴʤ ʪʬ ʹʩ ʭʠC  (ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣ)ʥʺʠ ʺʬʨʥʰ   ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ
 ʨʩʡʮʥʠʠʸʩʥʥʱ / ʨʩʸʠʴʠʸʩʥʥʸʴ/ ʸʩʥʥʠʰʥʨʩʸ ,ʸʩʥʥʡʠʱʠʣ, ʸʩʥʥʸʴʷʬʢ/ʸʩʥʥʱʨʰʸʡʩʴ   ʥʠʸʩʥʥʡʱʥʴʥʱ/ 

ʸʩʥʥʱʨʴʬʥ/  ʸʩʥʥʸʴʬʩʱʷʥʥ,  ʭʥʹʮʺʹ ʥʬʠ ʭʩʸʩʹʫ ʬʥʬʲʭʩ   ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʡ ʤʩʩʬʲʬ ʠʩʡʤʬ
 ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ)ALT( ʡʺʥʷʩʣʡ  ʤʭʣ.   

.ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʭʩʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʠʴʥʸʤ  



Minulet PIL CC 280524 

8 
 2024-0092264 

ʰʩʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʡʥʹ ʬʩʧʺʤʬ ʤʩʤʩ ʯʺʩʰ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫʨʬʥ  ʳʩʲʱ ʩʠʸ .
"ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ".  
  

 ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺʮ ʭʩʲʡʥʰʤ ʺʥʬʩʲʩ ʩʠ ʥʠ ʭʩʰʥʫʩʱ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ
 ʤ ʺʴʥʷʺʡ ʺʴʱʥʰ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʤʬʩʨʰ ʩʰʴʬʹʥʮʩʹ  ʡʨʬʥʰʩʮ.  

  
ʤʩʯʥʩʸ ̋ ʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ , 

ʤ ʭʠʩʤʡ ʪʰ ʩʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʩ ʯʫʺʩʹʤʡ ʺʠʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩ  ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʥʩʸ
 ʥʠ.ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ 

ʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠʩ,ʯʥʩʸ  ʩʷʩʱʴʤʭʩʸʥʣʫʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʮʩʣ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʥʥʩʤʥ
ʤʤ ʸʹʠ ʣʲ ,ʭʥʣʰʥʷ ʥʮʫ ,ʸʧʠʩ  .ʸʹʥʠʩ ʯʥʩʸ  

  
 ʡʨʮ ʥʠ/ʥ ʩʬʣʩʠʥʸʨʱʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʺʥʰʨʷ ʺʥʩʥʮʫʥʭʩʨʩʬ ʮ ʺʥʤʮʠ ʬʹ ʭʠʤ ʡʬʧʡ ʥʤʥʦʩ ,ʺʥʷʩʰ

 ʥʧʥʥʣ ʭʩʩʣʹʤ ʬʹ ʤʬʣʢʤʥ ʺʡʤʶ ʬʬʥʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʸʴʱʮʥʬʶʠ  .ʷʥʰʩʺʤ  
.ʤʷʰʤʮ ʣʬʩʤ ʺʠ ʯʩʨʥʬʧʬ ʤʬʮʢ ʭʠʤ ʸʹʠ ʣʲ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʤʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʬʬʫ ʯʴʥʠʡ   

  
 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ  

ʬ  ʤʲʥʣʩ ʤʲʴʹʤ ʯʩʠ ʨʬʥʰʩʮ ʺʬʥʫʩʤ ʬʲʢʥʤʰʬ  ʥʠ ʹʮʺʹʤʬʺʥʰʥʫʮʡ.  
  

 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ  
 ʤʬʩʫʮ ʨʬʥʰʩʮ  ʦʥʨʷʬ  ʦʥʸʫʥʱʥ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ   -  ʭʠ  ʸʮʠʰ  ʪʬ  ʬʲ  ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ  ʹʩʹ  ʪʬ  ʩʠ-ʺʥʬʩʡʱ   ʭʩʸʫʥʱʬ 

ʭʩʮʩʥʱʮ ,ʰʴʩ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ .  
  

  ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨʤ  ʯʣʩʱ ʯʸʺʰʨʠʨʣʠʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ .ʫʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩ-1  ʬʩʮʩ  ʬʥʮ)23    (ʢ"ʮ  ʯʸʺʰ ʩʬʡʨʡʤ ʯʺʩʰ ,
ʢʤʬʤʸʩʣ   ʤʰʩʧʡʮ "ʯʸʺʰ ʠʬʬ" ʤʰʩʤ ʩʫʺʩʺʥʤʮ . 

 
3. ?ʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

ʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʩ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪ
.ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʤʧʥʨʡ  

 
 ʤʦʩʸʠʤ ʺʥʣʥʠ 

ʪʬ ʲʩʩʱʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʡʶʥʲ ʤʦʩʸʠʤ ʸʥʫʦʬ  ʺʠ ʺʧʷʬʤ ʤʩʬʡʨ   .ʣʲʥʮʡ  
 ʤʬʩʫʮ ʺʩʹʢʮ ʬʫ21  ̋ ʥʩʬʡʨ .  ʵʧʡʥ ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʤ ʭʹʡ ʹʢʮʤ ʺʦʩʸʠ ʩʡʢ ʬʲ ʺʰʮʥʱʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ

.ʺʥʮʣʷʺʤʤ ʯʥʥʩʫ ʬʲ ʤʸʥʮʤ    
ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʺʠ  ʤʩʬʡʨʤ  ʤʰʥʹʠʸʤ  ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʺʱʥʥʤʭʠʺʤʡ ʭʥʩʬ ʲʥʡʹʡ ʯʮʥʱʮʤ ʬʲ ʩʡʢ  

ʺʩʹʢʮʤ. ʥʤʦ ʭʥʩʤ ʥʡʹ  .ʤʹʣʧ ʺʩʹʢʮ ʩʬʩʧʺʺʹ ʭʲʴ ʬʫ ʬʩʧʺʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤʩ  
ʩʫʩʹʮʤ ʺʬʩʨʰʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʯʥʥʩʫʡ ʭʩʶʧʤ ʣʲ  ʸʮʢ ʬʫ ʺʥʩʬʡʨʤ.  

 ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ:  ʭʥʩ ʩʣʮ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʤʲʥʡʷ ʤʲʹʡ  , ʪʹʮʡʥ ʺʱʥʥʬ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤʮ
21  ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ ʭʩʴʥʶʸ ʭʩʮʩ7  .ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰʡ ʭʩʮʩ  .ʺʱʥʥʤ ʲʩʴʥʺ ʫ"ʣʡ ʥʦ ʤʷʱʴʤʡ  

  
ʹʩ ʲʥʬʡʬ ʺʠ  ʤʩʬʡʨʤ  ʤʺʥʮʬʹʡ .ʯʩʠ ʲʣʩʮ ʩʡʢʬ  ʤʹʩʺʫ ,ʤʩʶʧ ʥʠ ʤʱʩʲʬ ʬʹ ʤʩʬʡʨʤ.  

ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʩʩʥʲʡʷ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʣʡʬʡ.  
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

ʩ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʩʠʴʥʸʤ ʩ"ʲ ʲʡʷ.  
  

 ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʧʺʤ  
  

 ʪʺʱʩʴʧʡ ʩʬʩʧʺʺ ʣʶʩʫ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʹʮʺʹʤ ʠʬ ʯʥʸʧʠʤ ʹʣʥʧʡ ʸʹʠʫ ʤʰʥʹʠʸʤ
?ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ  

 ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠʺʱʥʥʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ , y ʥʦʧʮʬ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤ ʥʤʦ –  ʬʩʧʺʮ ʥʡ ʭʥʩʤ
 .ʭʥʮʩʣʤʤʺ ʺʠʩʩʮ ʺʰʢʥʮ ʩʩ .ʣ 

ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʬʧʺʤ ʭʠ  ,ʳʱʥʰʡ ʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʸʧʠ ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʰʥʹʠʸʤ
 ʪʹʮʡ ,ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ7 ʤ ʸʥʡʲ ʷʸ ʯʥʫʰ ʤʦ .ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤʺʩʹʢʮ    .ʤʰʥʹʠʸʤ 

ʯʺʩʰ ʺʧʷʬ  ̋ ʠ ʤʩʬʡʨʤ  ʬʫʡ  ʤʲʹ ,ʭʬʥʠ  ́ ʩ ʲʥʬʡʬ ʺʠ ʤʩʬʡʨʤ ʤʺʥʠʡ  ʤʲʹ ʬʫ ʭʥʩ ,ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʧʥʰ  
ʺʧʷʬ ʺʠ ʤʩʬʡʨʤ ʩʰʴʬ ʤʰʩʹʤ ʥʠ ʸʡʣ ʯʥʹʠʸ ʸʷʥʡʡ . 
ʸʧʠʬ  ̋ ʮʩʩʱʹ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʬʫ 21 ʤʺʥʩʬʡʨ ʺʩʹʢʮʡ ,ʩʹʲ ʤʷʱʴʤ ʺʡ 7 ʭʩʮʩ ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ .  ʤʠʸʰʫ
 ʤʩʤʩ ʪʬ .ʥʬʠʤ ʭʩʮʩʤʮ ʷʬʧʡ ʭʥʮʩʣ  
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 ʬʹ ʤʷʱʴʤʤ ʺʴʥʷʺʡ ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʸʥʶ ʯʩʠ7  ʭʩʮʩʤ ʬʫ ʺʠ ʺʬʨʰʹ ʩʠʰʺʡ21 
 ʺʥʩʬʡʨʤʩʡʷʲ ʯʴʥʠʡ , ʺʠ ʩʬʩʧʺʺʹ ʩʠʰʺʡʥʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ  .ʯʮʦʡ 

 
  ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ  

  ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʺʡ7  ,ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ ʭʩʮʩ ʺʠʦ ʩʹʲ .ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤʯʩʡ  ʭʠ ʷʱʴʰ  ʭʥʮʩʣʤ 
ʥʠ ʠʬ .ʯʴʥʠʡ ʤʦ ʺʬʩʨʰ ʬʫ ʺʩʹʢʮ ʬʩʧʺʺ ʣʩʮʺ ʥʺʥʠʡ ʭʥʩʤ ʲʥʡʹʡ .  
  

ʤ ʺʬʧʺʤ ʥʠ ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹʤ ʩ ʯʥʩʸ  
 ,ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰʬ ʲʢʥʰʡ ʪʬ ʵʲʩʩ ʠʴʥʸʤʤʮʥʦʩ ʤʬʴʤ  .ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʥʠ  

 ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʯʺʩʰʨʬʥʰʩʮ ʮ ʩ ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʸʧʠʬ ʣʩʤʮʥʦʩ ʤʬʴʤ   ʤʹʧʸʺʤʹʡ-3    ʭʩʹʣʥʧʤ
ʤʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʩ .ʯʥʩʸ  

  
ʤ ,ʭʩʸʧʥʠʮ ʭʩʫʥʡʩʱ ʠʬʬ ʤʰʩʷʺ ʤʺʩʤ ʤʣʩʬʤ ʭʠʩʮ ʪʰʩʠ ,ʠʬʮ ʯʴʥʠʡ ʺʣʩʩʰ ʪʰʩʬ ʤʺʩʤ ʠʬʥ ʤʷʩʰ  ʪ

ʤʤ ʺʷʱʴʩ  ʯʥʩʸʤʬ ʩʹʩʹ ʥʠ ʩʹʩʮʧ ,ʩʲʩʡʸ ʹʣʥʧʡʩʯʥʩʸ, ʨʬʥʰʩʮ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ 28  ʸʧʠʬ ʭʩʮʩ
  ʥʠ ʤʣʩʬʤʤʤʬʴʤʤʬ ʹʩ .ʹʮʺʹ ʡ (ʭʥʣʰʥʷ ʥʮʫ) ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ -7  ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ

ʤ ʭʥʩʤ ʸʧʠʬ ʭʩʰʢʥʮ ʠʬ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʭʠ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ-21 ʩʬʩʧʺʺ ʬʠ , ʬʥʨʩʬ ʣʲ ʨʬʥʰʩʮ
 .ʺʱʥʥʤ ʺʬʧʺʤʬ  

ʮ ʺʠ ʭʠʩ ,ʤʷʩʰ ʸʧʠʮ ʪʸʥʡʲ ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʺʡʬʥʹʮʤ ʤʬʥʬʢʤʹʩʨʷʤʬ ʤʬʥʫʩ ʠʩʤʯ    ʺʮʩʸʦ ʺʠ
ʤ ʥʠ ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʨʬʥʰʩʮ ʺʬʧʺʤʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʡʬʧʤ ʩʥʩʸʯ .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ ,  

  
ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʥʬʢʮ ʸʡʲʮ ʨʬʥʰʩʮʬ  

ʤʹ ʸʧʠʬ ʨʬʥʰʩʮ ʬʹ ʺʥʬʥʬʢ ʬʥʨʩʬ ʺʸʡʥʲ ʺʠ ʭʠʹ,ʺʸʧʠ ʤʬʥʬʢʡ ʺʹʮʺ   ʺʥʠʸʥʤ ʸʧʠ ʩʡʷʲ
ʠʴʥʸʤ .  

 
 ʩʥʰʩʹ ʬʹ ʤʸʷʮʡʮʤʬʥʬʢ ʺʡʬʥʹʮ  ʬʹ ʺʸʧʠ21  ʯʢʥʸʨʱʠ ʢʥʱʮ ʭʥʩ-ʨʱʢʥʸʴʸ ʯʥʬ ʨʬʥʰʩʮ,  ʬʥʨʩʬ ʹʩ

ʨʬʥʰʩʮ  ʭʥʩʡʭʥʩʱ ʺʸʧʮʬʹ  ʺʬʩʨʰ ʺʸʣʱ ʤʬʥʬʢʤʺʮʣʥʷʤ.  
  

ʺʥʬʥʬʢʮ ʩʥʰʩʹ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ʺʥʡʬʥʹʮ ʯʢʥʸʨʱʠ ʢʥʱʮ-ʨʱʢʥʸʴʸʯʥ ʬʹ 28 ʭʥʩ ʺʧʷʬ ʩʬʩʧʺʤ ,ʨʬʥʰʩʮ 
ʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬʹ ʭʥʩʡʤʩʬʡʨ  ʤʬʩʲʴʤ  ʤʰʥʸʧʠʤ .ʺʸʧʠʤ ʤʬʥʬʢʤ ʬʹ    

 
 ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʸʣʱʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ ʭʥʮʩʣ ʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʸʷʮʤ ʩʰʹʮ ʣʧʠ ʬʫʡʨʬʥʰʩʮ ʪʸʥʶ ʯʩʠ .  ʩʲʶʮʠʡ

  .ʤʬʠ ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ  
 

ʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʮ ʸʡʲʮʸʣʡʬʡ ʯʥ   ʥʠʩʲʶʮʠ ʭʩʬʺʹʥʮ ʥʠ ʭʩʷʸʦʥʮ ʤʲʩʰʮ  ʬʨʬʥʰʩʮ :  
 ʣʡʬʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʮ ʺʸʡʥʲ ʺʠ ʭʠ  ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ

 ʣʡʬʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʥʤʹʬʫ ʭʥʩʡ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬʥʨʬʥʰʩʮ  ʭʥʩʡ.ʤʲʹ ʤʺʥʠʡ ʺʸʧʮʬʹ   
  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ, ʥʮʫ ʭʥʣʰʥʷ ,  ʺʩʹʢʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ ʺʲʡʹ ʪʹʮʡ

ʥʹʠʸʤ .ʤʰ  
  

 ʺʸʡʥʲ ʺʠ ʭʠʬʺʹ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʷʩʸʦʮ ʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠʧʺʤʤʬ ʬʩʹʮʺʹ ʡʨʬʥʰʩʮ    ʺʠʶʥʤ ʭʥʩʡ
  .ʤʠʡʤ ʤʷʩʸʦʤ ʯʺʰʩʤʬ ʤʸʥʮʠ ʥʡ ʭʥʩʡ ʥʠ ʬʺʹʤ  

  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ)ʥʮʫ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ ʺʲʡʹ ʪʹʮʡ (ʭʥʣʰʥʷ ʺʩʹʢʮʤ  
ʤʰʥʹʠʸʤ . 

  
 ʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʠʬ ʭʠ ̋ ʩʹʢʮ  

 ʭʠʤʡ ʺʠʹ ʸʩʡʱ ʠʬ ʤʦ ʺʥʬʥʬʢʤ ʬʫ ʺʠ ʯʥʫʰ ʺʬʨʰʩʤʡ ʪʰʩʠ ʩʫ ʠʣʥʥʬ ʪʩʩʬʲ ,ʭʬʥʠ .ʯʥʩʸʩ ʩʰʴʬ ʯʥʩʸ
  .ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ 

  
ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ʨʬʥʰʩʮ ʬʹ  

 ʤʬʩʨʰ ʨʬʥʰʩʮ ʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʩʣʩʮ ʸʺʥʩ ʬʹʬʥʬʲʬʩʧʡʬ ʭʥʸʢʬ ʤʺʥʠʷʤ ,ʺʥ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʭʩʩʣʹʡ ʺʥʹʩʢʸ ,
,ʯʨʡ ʡʠʫ ʺʥʩʰʥʰʹʩ/ʺʥʴʩʩʲ.  ʭʥʮʩʣʭʩʹʰʤʮ ʷʬʧʡ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ.  ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ,ʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʤʸʷʮʡ

 .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ  
  

ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ,   ʩʮ ʩʰʴʩ  ʣ  ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʩʠʩʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ
 .ʪʺʩʠ  

 
 ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʨʬʥʰʩʮ :  
ʮ ʺʥʧʴ ʥʸʡʲ ʭʠ-12  ʺʥʲʹʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮ,  ʩʧʷ ʤʩʬʡʨ  ,ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʩʮ

 .ʬʩʢʸʫ ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʩʫʩʹʮʤʥ 



Minulet PIL CC 280524 

10 
 2024-0092264 

ʮ ʸʺʥʩ ʥʸʡʲ ʭʠ-12   ʺʥʲʹʬʥʨʩʬ ʤʸʥʮʠ ʺʩʩʤ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮ ʤʩʬʡʨ,  ʬʥʨʩʬ ʹʩ  ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ
  ʤʬʩʨʰ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ,ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʠ ʺʧʷʬ ʩʫʩʹʮʤʥ ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʩʮ ʺʧʫʹʹ

 ʬʹ2   .ʭʥʩ ʥʺʥʠʡ ʺʥʩʬʡʨ 
  ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤʨʬʥʰʩʮ ʺʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ ʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤʥ ʬʩʢʸʫʶ (ʬʹʮʬ ʭʥʣʰʥʷ) ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲ

 ʪʹʮʡ7 ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ . 
 ʭʠ7  ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʥʡ ʭʥʩʬ ʸʡʲʮ ʭʩʫʹʮʰ ,ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʹʸʣʰ ʭʤʡ ʭʩʮʩʤ

ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʬʩʧʺʤʬ ʹʩ ,ʺʩʧʫʥʰʤ ʺʩʹʢʮʡ ʤʰʥʸʧʠʤ  ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʸʧʮʬ ʤʠʡʤ  ʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ
ʧʫʥʰʤ ʺʩʹʢʮʤʺʩ ʤʷʱʴʤ ʠʬʬ. ʤʦ ʤʸʷʮʡ ) ʷʩʺʸʰʤʮ ʭʥʮʩʣ ʹʧʸʺʩʺʱʥʥʤ(   ʺʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱʡ ʷʸ
ʰʩʠ ʭʠ .ʤʩʩʰʹʤʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʤʩʩʰʹʤ ʺʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱʡ ʺʱʥʥʤ ʺʠ ʺʬʡʷʮ ʪʩ  ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ,ʣʩ

.ʤʹʣʧ ʺʩʹʢʮʡ ʹʥʮʩʹʤ    
  

ʤ ʭʠʩ ʺʬʡʥʱ ʪʰʭʩʬʥʹʬʹ ʥʠ ʺʥʠʷʤʮ  
ʩʭʩʲʩʴʥʮ ʺʥʠʷʤʤ ʥʠ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʭʠ .ʣʥʡʲʺ ʠʬ ʤʬʥʬʢʤʹ ʯʫʺʩ  ʪʥʺ4  ʺʥʲʹ ,ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʮ ʩʡʷʲ

" ʬʹ ʺʥʠʸʥʤʤ ʸʧʠ ʨʬʥʰʩʮ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ- ʠʭ ʥʸʡʲ ʺʥʧʴ ʮ-12 ʺʥʲʹ ʣʲʥʮʤʮ ʥʡ  ʤʩʤ ʪʩʩʬʲ 
ʬʥʨʩʬ ʤʩʬʡʨ" .  ʺʴʱʥʰʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠʺʩʡʸʦʸ ʺʩʹʢʮʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ .  

 ʸʧʠʬ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʥʠ ʺʥʠʷʤʤ ʭʠ ʮ ʸʺʥʩ-4 ʺʥʲʹ   ʩʫʩʹʮʤ ,ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʮʤʬʩʨʰʡ ʬʩʢʸʫ ,
 ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʺʲʴʥʤʬ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤʮ ʺʰʢʥʮ ʺʥʩʤʬ ʠʬ ʤʬʥʬʲ ʺʠ ʪʠʺʥʠʷʤʤ ʥʠ. ʩʹʮʺʹʤ   ʩʲʶʮʠʡ

 ʤʲʩʰʮʳʱʥʰ, ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ,  ʪʬʤʮʡ ʺʥʠʷʤʤʥ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʬʹ ʤʴʥʷʺʤ  ʺʩʹʢʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʧʺʤʬ ʣʲ
 .ʤʠʡʤ  

 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʰʥʶʸʡ ʭʠ  
  ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ  ʤʬʥʫʩ  ʺʠʡʨʬʥʰʩʮ    ʪʰʩʠ  ʭʠ  .ʺʲ  ʬʫʡʤʬ  ʱʰʫʩʤʬ  ʺʰʩʩʰʥʲʮʩ ʭʲ  ʩʶʲʩʩʺʤ ,ʯʥʩʸ

ʤ.ʭʩʸʧʠ ʭʩʬʩʲʩ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʩʡʢʬ ʠʴʥʸ  
  

  !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʩʷʣʡ   ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤʭʲʴ ʬʫʡ  ʪʰʩʤʹʺʬʨʥʰ ʫʸʤ .ʤʴʥʸʺʩ  ʩʡ
 .ʭʤʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ  

ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .  
  
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  

 ʥʮʫ ʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʡʨʬʥʰʩʮ   ʩʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʺʥʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬʩ  ʯʫʺʩʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʩʬʡʱʺ ʠʬ  

  
ʤ ʭʠ ʥʠ ʺʫʹʮʺʮ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʩ ʥʤʹʬʫ ʩʥʰʩʹʡ ʤʹʧ ʪʰ

 ʺʠʥ ʪʺʥʠʩʸʡʡʩʹ ʺʹʹʥʧʩ ʯʫʺʹ  ʹʥʮʩʹʮ ʲʡʥʰ ʠʥʤʡʨʬʥʰʩʮ .ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴ  
  

ʩʬʲʩʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʥʭʩʷʸʥʲʡ ʥʠ (ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ) ʭʩʣʩʸʥ   ʸʥʡʲ ʺʮʩʩʷ (ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ)
 ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰʤ ʬʫʡ ʷʸʴ ʩʠʸ ʸʺʥʩ ʨʸʥʴʮ ʲʣʩʮʬ .ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ2  ʩʰʴʬ"

"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ. 
  

ʮ ʩʰʴʩ ʠʴʥʸʬ ʣʩʺʠ ʭʠ  :ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠʡ ʤʹʧ  
 ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰ  ʺʮʸʥʢʤ  ʬʷʥ ʩʹʡ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ.ʤʧʩʸʴʥ ʣʸʢ ʯʫʥ ʤʮʩʹʰ  

ʬ ʤʸʥʮʧ ʤʩʢʸʬʠʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʸʡʣʤʨʬʥʰʩʮ   
  ̋ ʩʮʥʠʺʴʥ ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ 
  ʹʠʸ ʡʠʫʥʠ ʳʩʸʧ  ʤʰʸʢʩʮ 
  y ʥʡʩʣʡ ʥʠ ʤʩʩʠʸʡ ʩʹʥʷ  
 ʡʠʫ  ʥʠʡ ʺʥʧʩʴʰ ʭʩʩʬʢʸ 
  ʯʥʴʬʩʲ 
   ʯʨʡʡ ʥʠ ʤʦʧʡ ʡʠʫ 
  ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ 
  ʬʢʸʡ ʥʠ ʣʩʡ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ 
  ʩʮʣ ʬʥʲʩʹ 
 ʹʥʢʭʩ  ʣʹʡʭʩʩ. 
  

  ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  
  

ʧ ʺʠ ʭʠ ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ ʤʥʥ :ʺʥʧʩʴʰ ʭʩʰʴʤ ,ʯʥʹʬʤ ʥ /ʥʠ  
ʲʥʬ ʥ/ʥʠ ʩʹʥʷ  ʤʲʩʬʡʡ ʥʠ ʤʧʩʸʴ )ʺʣʴʸʱ  (ʥʥʬʩʹ ʯʫʺʩʩʹ  ʡʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ  )ʠʸʩ ʭʢ "ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ 

ʺʥʲʢʥʰʤ ʹʥʮʩʹʬ  ʤʴʥʸʺʡ (" 
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  ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʷʩʱʴʩ ʤʠʸʰʫ ʹʥʮʩʹʤʡʨʬʥʰʩʮ  ʭʠ:  

 ʲʩʴʥʤʤ  ̋ ʡʤʶ  
  ʤʬʲ ʭʣʤ ʵʧʬ 
 ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʡʶʮʮ ʸʹʠ ʬʥʫʩ ʸʩʮʧʤʬ ʭʲ ʹʥʮʩʹ ʤʬʥʬʢʡ ʤʠʸʮʥ ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ  ʤʸʮʧʤ )ʩʠʸ  

ʷʸʴ 2 "ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ.(" 
  

 ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ̋ ʥʩʬʡʨʤ  
ʡʺʬʩʧʺ  ʹʥʮʩʹʤ ʺʥʩʬʡʨʡʩ ʩʩʺʱʥ ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ ʯʫʺ ʥʠ ʭʩʺʫʮ ʭʥʮʩʣʸʥʮʠ ʺʱʥʥʤ ʪʠ ,ʤ   ʸʧʠʬ ʸʣʺʱʤʬ

ʭʩʹʣʥʧ ʸʴʱʮ . ʭʠ ʭʬʥʠ ʭʥʮʩʣʤʣʡʫ, ʸʦʥʧ ʥʠ ʪʹʥʮʮ  ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ .  
 

ʬʥʫʩ ʨʬʥʰʩʮʤ  ʭʥʸʢʬ :ʪʺʥʠ ʭʩʣʩʸʨʮ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ .ʺʥʬʷ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ  
  

ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ– ʸʹʲʮ ʺʧʠ ʺʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ :  
 ʹʠʸ ʡʠʫ,  ʬʬʥʫ  ʤʰʸʢʩʮ 
  ʭʥʮʩʣ ʯʩʡ ʩʺʱʥ/ʺʥʮʺʫʤ . 
  

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʧʩʫʹ– ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ100:  
  ʡʠʫ ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ/ʯʨʡ 
 ʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ 
 ʳʥʢʤ ʬʷʹʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
  ʩʰʩʮʤ ʳʧʣʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʩʡʶʮʺʥʰʡʶʲ , 
 ʺʸʥʧʸʧʱ 
 ʺʥʹʩʢʸ ʭʩʩʣʹʡ  ʭʩʩʣʹʤʮ ʤʹʸʴʤ ʥʠ 
 ʤʰʷʠ 
  ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣ ʥʠʡʠʥʫ ʭʥʮʩʣ  ʥʠʸʣʲʤ ʭʥʮʩʣ 
  ʥʠ ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠʺʥʧʩʴʰ 
  ʭʥʤʩʦ ,ʺʥʩʷʩʺʸʰ ʺʥʹʸʴʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹ.ʷʩʺʸʰʡ ʤʩʸʨʴ ʥʮʫ ʩʷʩʺʸʰ  
  

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ – ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ1,000:  
 ʯʥʡʠʩʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 ʤʡ ʭʩʹʧʸʺʮʤ ʥʬʠ ʥʮʫ ʳʥʢʤʥ ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʭʩʮʥʧ ʭʩʮʺʫ ʬʹ ʤʲʴʥʤ ,ʤʧʩʸʴʩ ʣʸʢ ,(ʤʮʦʠʥʬʫ) ʯʥʩʸ 
 ʸʲʩʹʤ ʬʥʬʩʣ   ʠʬ ʸʥʲʩʹ ʥʠʬʩʢʸ 
 ʩʬʲʺʩ ʭʣʤ ʵʧʬ 
  ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʥʮʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 ʯʨʡʡ ʺʥʺʥʩʥʥʲ , ʺʥʧʩʴʰ. 
  

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ – ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ10,000:  
 ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʸʥʮʧ ʬʬʥʫ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ  ʥʺʣʴʸʱ )ʺʬʸʧʥ ʣʸʢʡ ʤʥʥʬʮʤ ʸʥʲʡ ʺʥʧʩʴʰ( 
 ʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠʦʥʷʥʬʢ 
 ʺʥʹʣʲʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʩʲʡ  ̡ ʢʮ 
 ) ʺʩʸʹʷ ʺʰʮʣʠErythema nodosum( 
 ʭʣʡ ʺʩʬʥʴ ʤʶʮʥʧ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ  
 ʬ ʭʸʥʢʤ ʤʸʮ ʯʥʣʮʩʲʺʡʤʶ )ʤʮʩʸʦ ʤʸʮʤ ʬʦʥʰ ʬʹ ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤʬ ʺʮʸʥʢ ʣʡʫʡ ( 
 ʭʣ ʹʩʸʷ  ̫ ʩʦʮ  ʥʠ ʣʩʸʥʥʡʡʷʸʥʲ ʮʢʥʣʬʤ  : 

o  (ʤʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ) ʬʢʸ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ 
o  (ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ) ʤʠʩʸʡ  
o ʡʬ ʳʷʺʤ  
o  ɻ ʡʹ  
o  ʥʠ ʯʨʷ ʵʡʹʩʥʮʣ ʭʩʴʬʥʧ ʭʩʰʩʮʱʺʩ  r ʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʲʥʸʩʠ ʭʹʡ ʤʲʥʣʩʤ ʤʲʴʥʺ ,ʵʡʹ  
o ʸʷʩʩʲʮ/ʤʡʩʷʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ ʩʹ .ʺʥʩʬʫʡ ,  

  
ʩʥʫʩʱʤ  ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʭʠ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩ ʮʤ ʭʩʡʶʮʤʭʩʸʧʠ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮ ʸʹʠ

) ʩʠʸ ʷʸʴ2  ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬʭʩʡʶʮ ʭʩʸʩʡʢʮʤ  .(ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʬʥ ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ 
  

ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  –   ʪʥʺʮ ʺʧʠ ʺʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ10,000:  
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 ʹʩʸʷʩ  ʭʣ ʭʩʷʩʦʮ ʷʸʥʲ ʥʠ ʣʩʸʥʥʡʤʮʢʥʣʬ : 
o  ʯʩʲʡ 

 ʭʠ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʩʥʫʩʱʤ ʪʬ ʹʩʣʧʠ  ʮʤ ʭʩʡʶʮʤʭʩʸʧʠ  ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮ ʸʹʠ
) ʯʥʫʩʱʤ ʩʠʸ ʷʸʴ2  ʭʩʡʶʮ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʬʥ ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ

 .(ʭʣ ʩʹʩʸʷ 
 ʭʩʰʡʠ ʬʬʥʫ) ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʤʬʧʮ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ( 
 ʩʸʷʰʴ ʺʠʸʷʰʤ ʭʣʡ ʤʲʸʴʤ ,(ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ) ʱʩʨʩʨʠʩʮʸʥʠ ʭʥʸʣʰʩʱ ) ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʡʹ ʡʶʮ

ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫʬ ʭʩʮʸʥʢ ( 
  ʤʸʮʧʤʬʹ ) ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦʤʬʧʮ ʩʺʷʬʣʺ ʤʬʥʫʩ ʸʹʠ  ʭʩʷʬʧ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʭʩʡʸ  ʬʬʥʫ ʳʥʢʡ

ʭʩʷʸʴʮ ,ʸʥʲ ʭʩʩʮʩʰʴ ʭʩʸʡʩʠʥ ,(ʤʩʸʩʴʸʥʴ  ʤʲʸʴʤ) ʤʠʩʸʥʫʥʺʩʺʲʥʰʺ( 
 ʡʶʲʡ ʺʷʬʣ ʩʠʸʤʩʤ (ʠʬʮ ʥʠ ʩʷʬʧ ʯʥʸʥʥʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ) 
  ʡʶʮʡ ʤʸʮʧʤ ʭʩʣʩʸʥ ʺʥʩʬʣ 
 ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʮʫʱʩʠ ʺʷʬʣ  ʡʷʲ ʺʷʬʣ) ʺʷʴʱʮ ʠʬ ʭʣ ʺʮʩʸʦ (ʱʢʤ ʩʲʮʬ 
  ʣʡʫʡ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ 
  ʣʡʫʡ ʯʨʸʱ 
 ʭʩʩʴʢʡʥ ʭʩʰʴʡ ʤʧʩʸʴʥ ʭʥʧ .  
  

ʬʡʥʱ ʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠʺ   ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ
,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʬʲʩ.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪ  

  

 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ
 ) ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲwww.health.gov.il ʤʰʴʮʤ (

,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ:ʸ https://sideeffects.health.gov.il  
  
5.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ  

ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮ!   ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ
ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹʩ .ʤʬʲʸʤ  .ʠʴʥʸʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʩʮʸʢʺ ʬʠ 

 ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ)exp. date (  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʥʺʥʠ.ʹʣʥʧ  

  
 ʯʱʧʠʬ ʹʩ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʺʮʬ-25ºC. .ʸʥʠʮ ʯʢʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʯʥʨʸʷʤ ʺʦʩʸʠʡ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ 

  
6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

ʤ ʬʲ ʳʱʥʰ  ʭʩʸʮʥʧʤʭʩʬʩʲʴ:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ , 
Lactose Monohydrate, Sucrose, Maize Starch, Calcium Carbonate, Talc, Macrogol 
6000, Povidone K-25, Magnesium Stearate, Povidone K-90, Sodium Calcium 
Edetate, Wax E Pharma, Purified Water (q.s.).  

 ʤʩʬʡʨ ʬʫ :ʤʬʩʫʮ37.5 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ʥ-19.7  .ʦʥʸʫʥʱ ʢ"ʮ  
 .ʯʸʺʰ ʤʬʩʫʮ ʤʰʩʤ ʳʱʥʰʡ  

  :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ  
 ʤʦʩʸʠ ʯʥʨʸʷ   ʤʬʩʫʮʤ ʺʧʠ ʺʩʹʢʮ ʬʹ21 ʯʡʬ ʲʡʶʡ ʺʥʩʬʡʨ.  
  ʤʬʩʫʮʤ ʯʥʨʸʷ ʺʦʩʸʠ3 ʺʥʩʹʢʮ ,ʬʫ ʫʮ ʺʩʹʢʮʩ ʤʬ21 .ʯʡʬ ʲʡʶʡ ʺʥʩʬʡʨ   

 ʯʫʺʩʩ  ʠʬʹʢ ʬʫʥ ʩʬʣʤʦʩʸʠ ʺʥ .ʭʩʷʥʥʹʮ  
  

  ʬʲʡʤʭʥʹʩʸ:   ʸʦʩʩʴ ʩʠ ʳʠ ʩʴ  ,ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʤʷʩʨʡʶʮʸʴ 'ʧʸ ʸʷʰʹ9 ʧʥʺʩʴ ʤʩʬʶʸʤ ,46725.  
  

ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ 'ʱʮ  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ :  
  

25757-50-500  
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