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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

מונטלוקאסט-תרימה 4 מ"ג 
טבליות לעיסה 

כל טבליה ללעיסה מכילה מונטלוקאסט 4 מ"ג )כנתרן(
montelukast 4 mg (as sodium)

מונטלוקאסט-תרימה 5 מ"ג 
טבליות לעיסה

כל טבליה ללעיסה מכילה מונטלוקאסט 5 מ"ג )כנתרן(
montelukast 5 mg (as sodium)

מונטלוקאסט-תרימה 10 מ"ג 
טבליות

כל טבליה מכילה מונטלוקאסט 10 מ"ג )כנתרן(
montelukast 10 mg (as sodium)

"מידע  סעיף   2 פרק  ראה  ואלרגנים:  פעילים  בלתי  חומרים 
חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או הרוקח.
לאחרים.  אותה  תעביר  אל  עבורך.  לטיפול  נרשמה  זו  תרופה 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה כי מצבם הרפואי דומה.
מהו המידע החשוב ביותר שעליי לדעת בנוגע לתרופה?

שנוטלים  	 אנשים  אצל  קרו  חמורות  נפשיות  בעיות 
מונטלוקאסט או אפילו לאחר הפסקת הטיפול. הדבר יכול 
בעיות  של  היסטוריה  ללא  או  עם  אנשים  אצל  לקרות 
מייד  וספר  מונטלוקאסט-תרימה  ליטול  הפסק  נפשיות. 
לרופא שלך אם יש לך או לילדך שינויים חריגים בהתנהגות 

או בחשיבה, כולל כל אחד מהתסמינים הבאים:
עוינות,  או  כולל התנהגות אגרסיבית  )אגיטציה(,  אי שקט 
חוסר  דיכאון,  מוחשיים,  או  רעים  חלומות  קשב,  הפרעות 
התמצאות )בלבול(, תחושת חרדה, רגזנות, הזיות )ראייה 
או שמיעה של דברים שלא קיימים(, ליקוי בזיכרון, תסמינים 
שינה,  מתוך  הליכה  מנוחה,  חוסר  טורדניים-כפייתיים, 
גמגום, מחשבות ופעולות אובדניות )כולל התאבדות(, רעד, 

נדודי שינה, תנועות שרירים בלתי נשלטות.
למה מיועדת התרופה?. 1

מונטלוקאסט-תרימה מיועד למניעה ולטיפול כרוני באסתמה, 
לרבות מניעה של תסמיני המחלה ביום ובלילה, לטיפול בחולי 
הנשימה  דרכי  היצרות  ולמניעת  לאספירין  הרגישים  אסתמה 
עקב מאמץ גופני בחולים מבוגרים ובילדים בני שנתיים ומעלה.
נזלת  של  בתסמינים  להקלה  מיועד  מונטלוקאסט-תרימה 
ומעלה.  שנתיים  בני  ובילדים  במבוגרים  עונתית  אלרגית 
עונתית  אלרגית  לנזלת  במונטלוקאסט-תרימה  השימוש 
מוגבל למטופלים שיש להם אי סבילות לטיפולים אלטרנטיביים, 
שלא  עשויים  מונטלוקאסט-תרימה  של  שהיתרונות  מאחר 
"מהו  )ראה  חמורות  נפשיות  בעיות  של  הסיכון  על  לעלות 

המידע החשוב ביותר שעליי לדעת בנוגע לתרופה?"(.
הרצפטור  של  סלקטיבי  אנטגוניסט  תרפויטית:   קבוצה 

ללויקוטריאנים.
בדרכי  קולטנים  חסימת  ידי  על  פועל  מונטלוקאסט-תרימה 
לכיווץ  הגורמים  לויקוטריאנים,  בשם  לחומרים  הנשימה 
הסמפונות ולנפיחות בדרכי הנשימה. לויקוטריאנים גורמים גם 

לתסמינים אלרגיים.
מהי אסתמה?

אסתמה היא מחלת ריאות כרונית. לא ניתן לרפא אותה – רק 
לשלוט בה.

המאפיינים של אסתמה כוללים:
היצרות של דרכי הנשימה המקשה על הנשימה. היצרות זו  	

מחמירה או משתפרת בתגובה למספר מצבים.
דרכי נשימה מודלקות; כלומר, דופן דרכי הנשימה מתנפחת. 	
עשן  	 כגון  רבים,  לדברים  המגיבות  רגישות  נשימה  דרכי 

סיגריות, פולן או אוויר קר.
תסמינים של אסתמה כוללים:

שיעול, צפצופים ולחץ בחזה. לא לכל האנשים עם אסתמה 
יש צפצופים. לחלקם, שיעול עשוי להיות התסמין היחיד של 
או  הלילה  במהלך  לרוב  מתרחשים  התסמינים  האסתמה. 

לאחר פעילות גופנית.
מהי אסתמה הנגרמת כתוצאה מפעילות גופנית?

רב  בדיוק  גופנית, המכונה  פעילות  ידי  על  הנגרמת  אסתמה 
יותר התכווצות של הסמפונות )ברונכוקונסטריקציה( הנגרמת 
על ידי מאמץ )EIB(, מתרחשת כאשר פעילות גופנית מעוררת 

תסמינים של אסתמה.
מהי נזלת אלרגית עונתית?

נזלת אלרגית עונתית )המכונה גם קדחת השחת( מופעלת  	
באוויר  הנישאים  אבקנים  כגון  חיצוניים,  אלרגנים  ידי  על 

שמקורם בעצים, מדשאות ועשבים.
עונתית  	 אלרגית  נזלת  של  והליליים  היומיים  התסמינים 

לרוב יכללו:
אף סתום, נוזל, מגרד. 	
התעטשות. 	
עיניים דומעות, נפוחות, אדומות, מגרדות. 	
לפני השימוש בתרופה. 	

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים 

הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה פרק 6).

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני התחלת השימוש במונטלוקאסט-תרימה ספר לרופא:

אם אתה אלרגי לאספירין. 	
אם יש לך או היו לך בעבר בעיות נפשיות. 	

אזהרות נוספות
עליך  	 ילדך מחמירים,  של  או  אם תסמיני האסתמה שלך 

ליצור קשר עם הרופא מייד.
התכשיר אינו מיועד לטיפול בהתקפים חדים של אסתמה;  	

יש לעקוב אחר ההוראות שנתן לך הרופא  במקרים אלו, 
למצבים אלו. דאג תמיד לשאת עימך את משאפי התרופות 

שהרופא הורה לך ליטול בעת התקף חד.
העלולים  גורמים  עם  ממגע  האפשר,  במידת  להימנע,  יש 
עובש,  קרדית האבק,  עישון,  כגון  להתקף אסתמטי,  לגרום 
אבקנים, בעלי חיים, שינויים במזג האוויר, חשיפה לאוויר קר.

ילדים ומתבגרים
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנתיים.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אחרות,  תרופות  לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם 
כולל תרופות ללא מרשם רופא ותוספי תזונה, ספר על כך 

לרופא או לרוקח. 
של  הפעולה  על  להשפיע  עשויות  מסוימות  תרופות 
עשוי  שמונטלוקאסט-תרימה  או   מונטלוקאסט-תרימה, 

להשפיע על אופן פעולתן של תרופות אחרות.
אם יש לך אסתמה ואספירין מחמיר את תסמיני האסתמה, 
המשך להימנע מנטילת אספירין או תרופות אחרות הנקראות 
נטילת  בזמן   )NSAIDs( סטרואידים  לא  דלקת  נוגדי 

מונטלוקאסט-תרימה.
עליך ליידע את הרופא במיוחד אם אתה לוקח תכשירים נגד 
אסתמה, כגון מרחיבי סמפונות וסטרואידים הניתנים בשאיפה 

או דרך הפה.
שימוש בתרופה ומזון 

ניתן ליטול מונטלוקאסט-תרימה עם או בלי אוכל.
הריון והנקה

לפני נטילת מונטלוקאסט-תרימה, ספרי לרופא אם:
הרופא  	 עם  דברי  להריון.  להיכנס  מתכננת  או  בהריון  את 

מכיוון  להריון,  להיכנס  מתכננת  או  בהריון  את  אם  שלך 
שמונטלוקאסט-תרימה עשוי לא להתאים לך.

האם  	 ידוע  לא  להניק,  מתכננת  או  מניקה  את 
מונטלוקאסט-תרימה עובר לחלב האם. דברי עם הרופא 
 בנוגע לדרך הטובה ביותר להאכיל את התינוק בזמן נטילת 

מונטלוקאסט-תרימה. 
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

כך  מ"ג(,   23( נתרן  מילימול  מ-1  פחות  מכילה  טבליה  כל 
שלמעשה נחשבת 'נטולת נתרן'.

כיצד תשתמש בתרופה?. 	
תמיד יש ליטול מונטלוקאסט-תרימה בדיוק כפי שאמר לך 
בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך  הרופא. 

בנוגע למינון ולאופן הטיפול בתרופה.
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
מבוגרים ומתבגרים מעל גיל 15 שנים לטיפול באסתמה ו/או 
בנזלת אלרגית עונתית: טבליה אחת של 10 מ"ג פעם ביום. 

בנזלת  ו/או  באסתמה  לטיפול  שנים   14 עד   6 מגיל  ילדים 
אלרגית עונתית: טבליה ללעיסה אחת של 5 מ"ג פעם ביום.

בנזלת  ו/או  לטיפול באסתמה  5 שנים  עד   	 מגיל  ילדים 
אלרגית עונתית: טבליה ללעיסה אחת של 4 מ"ג פעם ביום.

אין לעבור על המנה המומלצת.
יש ליטול מונטלוקאסט-תרימה פעם ביום עם או בלי אוכל, 

לפי הוראות הרופא.
לטיפול באסתמה, יש לקחת מונטלוקאסט-תרימה פעם ביום, 

בערב.
מונטלוקאסט- לקחת  יש  עונתית,  אלרגית  בנזלת  לטיפול 

תרימה פעם ביום לפי הוראות הרופא.
אסתמה  להתקף  בשאיפה  שלך  התרופות  כי  תמיד  דאג 
של  נוספת  מנה  לקחת  אין  יד.  בהישג  תהיינה  אקוטי 
מהמנה  שעות  מ-24  פחות  בתוך  מונטלוקאסט-תרימה 

הקודמת. 
מונטלוקאסט-תרימה טבליות ללעיסה אינן מיועדות לילדים 

מתחת לגיל שנתיים.
אופן השימוש:

מונטלוקאסט-תרימה 10 מ"ג טבליות 
יש לבלוע את הטבליה עם מעט מים, ללא קשר לארוחות. 
אין  מים.  מעט  עם  הטבליה  את  ללעוס  ניתן  הצורך  במידת 

לחצות את הטבליות, אין מידע לגבי כתישה.
מונטלוקאסט-תרימה 4 מ"ג ו- 5 מ"ג טבליות ללעיסה 

יש ללעוס את הטבליה עם מעט מים לפני בליעתה, ללא קשר 
לארוחות. אין לחצות את הטבליות, אין מידע לגבי כתישה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מייד לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן שנקבע, אין ליטול את המנה 
הנטילה  זמני  בלוח  להמשיך  יש  כשנזכרת.  מייד  שנשכחה 
כדי  כפולה  מנה  ליטול  אין  הרופא.  לך  שהורה  כפי  הרגיל 

לפצות על מנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך או במצב בריאותו של ילדך, 
אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית והמנה בכל 
פעם שאתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק 

להם.
אם יש לך שאלות נוספות כלשהן בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.
תופעות לוואי . 4

עלול  במונטלוקאסט-תרימה  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים.

אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי, ייתכן שלא תסבול 
מאף אחת מהן.

מונטלוקאסט-תרימה עלול לגרום לתופעות לוואי חמורות, 
כולל:

בעיות נפשיות חמורות )ראה "מהו המידע החשוב ביותר  	
שעליי לדעת בנוגע לתרופה?" בתחילת עלון זה(.

עלייה בתאי דם לבנים מסוימים )אאוזינופילים( ותיתכן  	
רב  )ואסקוליטיס  הגוף  בכל  הדם  כלי  של  דלקת 
באנשים  לקרות  יכול  זה  דבר  נדירות,  לעיתים  מערכתי(. 
עם אסתמה שנוטלים מונטלוקאסט-תרימה. הדבר קורה 
דרך  סטרואידית  תרופה  גם  שנוטלים  באנשים  לפעמים 

הפה שמופסקת או שהמנה שלה מופחתת. 
התייעץ עם הרופא שלך מייד אם אתה מפתח אחד או יותר 

מהתסמינים הבאים: 
או  בזרועות  תחושה  חוסר  או  ומחטים  סיכות  של  תחושה 
 ברגליים, מחלה דמוית שפעת, פריחה, דלקת חריפה )כאב 

ונפיחות( בסינוסים )סינוסיטיס(.
תופעות הלוואי השכיחות ביותר של מונטלוקאסט-תרימה 

כוללות: 
זיהום בדרכי הנשימה העליונות 	
חום 	
כאב ראש 	
כאב גרון 	
שיעול 	
כאב בטן 	
שלשול 	
כאבים או דלקת אוזניים 	
שפעת 	
נזלת 	
זיהום בסינוס 	

בנוסף, דווחו גם תופעות הלוואי הבאות:
הפנים, השפתיים,  	 של  התנפחות  ]כולל  אלרגיות  תגובות 

או  בנשימה  לקושי  לגרום  עלולה  )אשר  ו/או הגרון  הלשון 
בבליעה(, סרפדת, פריחה וגרד[

סחרחורת, נמנום, ישנוניות, פרכוסים 	
שינויים בראייה, התנפחות או אודם בתוך העין או מסביבה 	
דפיקות לב )קצב לא סדיר( 	
דימום מהאף; גודש באף, נפיחות )דלקת( של הריאות 	
הקאה,  	 בחילה,  עיכול,   קשיי  בטן,  כאב  שלשול,  צרבת, 

כאבי שיניים
תסמינים של בעיות בכבד הכוללים בחילה, הקאה, עייפות,  	

צהבת )הצהבה של העור והעיניים(, שתן כהה, תסמינים 
דמויי שפעת, אובדן תיאבון וכאבי בטן

דווחו תגובות עוריות חמורות )תסמונת סטיבנס-ג'ונסון/ נמק  	
התסמינים  מולטיפורמה(,  אריתמה  רעלני/  אפידרמלי 
גושים  ומגרד;  קשקשי  עור  פריחה,  שלפוחיות,  כוללים 
אדומים רגישים מתחת לעור, לרוב על השוקיים )אריתמה 

נודוזום(, חבורות
הפרעות שרירים ושלד ורקמת חיבור: כאב מפרקים, כאבי  	

שרירים והתכווצויות שרירים
חולשה/עייפות, נפיחות 	
דם,  	 טסיות  של  נמוכה  ספירה  לדימומים,  מוגברת  נטייה 

עלייה באנזימי כבד, מספר מוגבר של תאי דם לבנים בשתן 
)פיאוריה(

הרטבת לילה דווחה בילדים 	
הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 
על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il)

תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

 safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל
איך לאחסן את התרופה?. 5
לשמור  	 יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או 
תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 

הוראה מפורשת מרופא.
	  (exp. date( אין להשתמש בתרופה לאחר תאריך התפוגה

ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה.  גבי  על  המופיע 
האחרון של אותו חודש.

תנאי אחסון:
.25ºC-יש לאחסן במקום יבש מתחת ל

מידע נוסף. 6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Mannitol, microcrystalline cellulose, 
croscarmellose sodium, grape flavor, magnesium 
stearate, iron oxide red, acesulfame potassium.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
טבליות ורודות, עגולות, קמורות משני צידיהן.

כל אריזה מכילה 28 טבליות בבליסטרים.
בעל הרישום והיצרן: תרימה תוצרי רפואה ישראליים מעברות 

בע"מ, מעברות 4023000, ישראל.
נערך בפברואר 2024 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות:

  146-92-33402-00 מונטלוקאסט-תרימה 4 מ"ג: 
  146-93-33403-00 מונטלוקאסט-תרימה 5 מ"ג: 
146-94-33396-00 מונטלוקאסט-תרימה 10 מ"ג:  

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על 
אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

مونتيلوكاست-تريما 4 ملغ 
أقراص للمضغ 

كل قرص للمضغ يحتوي على مونتيلوكاست 4 ملغ )كصوديوم(
montelukast 4 mg (as sodium)

مونتيلوكاست-تريما 5 ملغ 
أقراص للمضغ 

كل قرص للمضغ يحتوي على مونتيلوكاست 5 ملغ )كصوديوم(
montelukast 5 mg (as sodium)

مونتيلوكاست-تريما 10 ملغ
أقراص

كل قرص يحتوي على مونتيلوكاست 10 ملغ )كصوديوم(
montelukast 10 mg (as sodium)

مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسيةّ: أنظر الفصل 2 البند "معلومات مهمة 
عن قسم من مركبات الدواء" والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".

الدواء.  باستعمال  البدء  قبل  وذلك  نهايتها  حتى  بتمعنّ  النشرة  اقرأ 
لديك  كانت  إذا  الدواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 

الصيدليّ. إلى  أو  الطبيب  إلى  فتوجّه  إضافيةّ  أسئلة 
هذا الدواء وصف للعلاج من أجلك. لا تعطِه للآخرين. لأنهّ قد يضرّ بهم، 

حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك وحالتهم الصحيةّ.
ما هي أهم المعلومات التي يتوجب عليّ معرفتها بخصوص الدواء؟

يتناولون  	 الذين  الأشخاص  لدى  خطيرة  نفسية  مشاكل  حدثت  لقد 
العلاج. يمكن أن يحدث هذا  التوقف عن  بعد  أو حتى  مونتيلوكاست 
لدى أشخاص مع أو بدون تاريخ من مشاكل نفسية. توقف عن تناول 
مونتيلوكاست-تريما  وأخبر طبيبك على الفور إذا كان لديك أو لطفلك 
التفكير، بما في ذلك أي من  أي تغيرات غير طبيعية في السلوك أو 

التالية: الأعراض 
عدم هدوء )تهيجّ(، بما في ذلك سلوك عدواني أو عداء، اضطرابات 
انتباه، أحلام سيئة أو ملموسة، اكتئاب، توهان )ارتباك(، مشاعر قلق، 
غضب، هلوسة )رؤية أو سماع أشياء غير موجودة(، ضعف الذاكرة، 
أعراض الوسواس القهري، قلة الراحة، مشي أثناء النوم، تأتأة، أفكار 
حركات  أرق،  ارتجاف،  الانتحار(،  ذلك  في  )بما  انتحارية  وأفعال 

عضلية لا يمكن السيطرة عليها.
لمَ أعدّ هذا الدّواء؟1. 

مونتيلوكاست-تريما معدّ للوقاية والعلاج المزمن للرَبوْ، بما في ذلك الوقاية 
الحسّاسين  الرَبوْ  لعلاج مرضى  والليل،  النهار  في  المرض  أعراض  من 
للأسپيرين والوقاية من تضيقّ المسالك التنفسية جراء بذل جهد بدني لدى 
استعمال  يقتصر  فوق.  وما  سنتين  جيل  من  والأطفال  البالغين  المرضى 
المتعالجين  الموسمي على  التحسّسي  الأنف  مونتيلوكاست-تريما  لالتهاب 
الذين لا يتحملون العلاجات البديلة، لأن فوائد مونتيلوكاست-تريما  قد لا 
تفوق خطر الإصابة بمشاكل نفسية خطيرة )انظر "ما هي أهم المعلومات 

التي يتوجب عليّ معرفتها بخصوص الدواء؟"(. 
التحسّسي  الأنف  التهاب  أعراض  لتخفيف  معدّ  مونتيلوكاست-تريما 

فوق. وما  سنتين  جيل  من  والأطفال  البالغين  لدى  الموسمي 
المجموعة العلاجيةّ: هو مضاد انتقائي لمستقبل اللوكوترايينات.

المسالك  في  المستقبلات  حصر  طريق  عن  يعمل  مونتيلوكاست-تريما 
الهوائية  الشعب  تقلص  تسبب  التي  لوكوترايينات،  تسُمى  لمواد  التنفسية 
وانتفاخًا في المسالك التنفسية. كما وتسبب اللوكوترايينات أعراضًا تحسسية.

ما هو الرَبوْ؟
الرَبوْ هو مرض رئوي مزمن. لا يمكن شفاؤه – فقط السيطرة عليه.

مميزات الرَبوْ تشمل:

تضيقّ المسالك التنفسية والتي تصُعبّ التنفس. هذا التضّيق يتفاقم أو  	
يتحسن تجاوباً إلى عدة حالات.

مسالك تنفسية ملتهبة؛ أي، انتفاخ جدار المسالك التنفسية. 	
مسالك تنفسية حساسة والتي تتأثر بأشياء كثيرة، مثل دخان السجائر،  	

حبوب اللقاح أو الهواء البارد.
أعراض الرَبوْ تشمل:

سُعال، صفير وضغط في الصدر. ليس لكل الأشخاص المصابين بالرَبوْ 
هنالك صفير. لدى البعض، قد يكون السُعال العرض الوحيد للرَبْو. غالبا 

ما تحدث الأعراض خلال الليل أو بعد نشاط بدنيّ.
ما هو الرَبوْ الناتج عن نشاط بدنيّ؟

يحدث الرَبوْ الناجم عن نشاط بدنيّ، الملقب بتعبير أدق تقلص القصبات 
الهوائية )تضيق قصبيّ( الناجم عن المجهود )EIB(، عندما يثير النشاط 

البدنيّ أعراض الرَبوْ.
ما هو التهاب الأنف التحسسي الموسمي؟

التهاب الأنف التحسسي الموسمي )ويسمى أيضًا حُمى القش( يتم تفعيله  	
تحُمل  التي  اللقاح  حبوب  مثل  للحساسية،  خارجية  مثيرات  بواسطة 
في الهواء والتي مصدرها من الأشجار، العشب الأخضر والحشائش.

غالباً  	 الموسمي  التحسسي  الأنف  لالتهاب  والليلية  اليومية  الأعراض 
تشمل: ما 

انسداد، سيلان وحكة في الأنف. 	
عطاس. 	
عيون دامعة، منتفخة، حمراء، حاكّة. 	
قبل استعمال الدواء	. 

يمُنع استعمال الدواء إذا:
وجدت لديك حساسيةّ )أرجي( للمادّة الفعاّلة أو لأحد المركّبات الأخرى 

التي يحتويها الدواء )انظر الفصل 6).

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل بدء استعمال مونتيلوكاست-تريما أخبر الطبيب:

إذا كنت حساسا للأسپيرين. 	
إذا كانت لديك في الحاضر أو كانت لديك في الماضي مشاكل نفسية. 	

تحذيرات إضافية
إذا تفاقمت أعراض الرَبوْ لديك أو لدى طفلك، عليك الاتصال بالطبيب  	

فورًا.
المستحضر غير معدّ لعلاج النوبات الحادة من الرَبوْ؛ في هذه الحالات،  	

يجب إتباع التعليمات التي أعطاها لك الطبيب لهذه الحالات. احرص 
دائمًا بأن تحمل معك أجهزة استنشاق الأدوية التي أوصاك الطبيب بأن 

تتناولها أثناء نوبة حادة.
يجب تجنب، قدر الإمكان، التماس مع العوامل التي قد تسبب نوبة ربو، 
مثل التدخين، عث الغبار، العفن، حبوب اللقاح، الحيوانات، التغيرات في 

الطقس والتعرض للهواء البارد.
الأطفال والمراهقون

الدواء غير معدّ للأطفال دون عمر سنتين.
تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية

إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية 
بدون وصفة طبيّة والمكمّلات الغذائيةّ، أخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 
يؤثر  قد  أو  مونتيلوكاست-تريما،  عمل  على  الأدوية  بعض  تؤثر  قد 

الأخرى. الأدوية  عمل  طريقة  على  مونتيلوكاست-تريما 
إذا كنت مصابا بالرَبوْ وتسبب الأسپيرين في تفاقم أعراض الرَبوْ، استمر 
مضادات  تسمى  التي  الأدوية  من  غيره  أو  الأسپيرين  تناول  تجنب  في 
الالتهاب اللاستيروئيدية )NSAIDs( أثناء تناول مونتيلوكاست-تريما.
تتناول مستحضرات مضادة  إذا كنت  الطبيب خاصة  يجب عليك إعلام 
للرَبوْ، مثل موسعات القصبات الهوائية والكورتيكوستيروئيدات التي يتم 

إعطاؤها عن طريق الاستنشاق أو عن طريق الفم.

استعمال الدواء والغذاء 
يمكن تناول مونتيلوكاست-تريما مع أو بدون الطعام.

الحمل والإرضاع 
قبل تناول مونتيلوكاست-تريما، أخبري الطبيب إذا:

حاملا  	 كنت  إذا  طبيبك  إلى  تحدثي  للحمل.  تخططين  أو  حاملًا  كنتِ 
لك. مناسبا  يكون  لا  قد  مونتيلوكاست-تريما   لأن  للحمل،  تخططين  أو 

كنتِ ترضعين أو تخططين للإرضاع، من غير المعروف ما إذا كان  	
حول  طبيبك  إلى  تحدثي  الأم.  حليب  إلى  مونتيلوكاست-تريما  ينتقل 

مونتيلوكاست-تريما. تناول  أثناء  طريقة لإطعام رضيعك  أفضل 
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

لذلك  ميليمول صوديوم )23 ملغ(،   1 أقل من  يحتوي كل قرص على 
الصوديوم".  من  "خالٍ  فعلياً  يعتبر 

كيف تستعمل الدواء؟	. 
يجب دائمًا تناول مونتيلوكاست-تريما كما قال لك الطبيب. يجب عليك 
إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة  الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ 

بالدواء.  العلاج  وبطريقة 
الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. 

الجرعة المُتبّعة عادة هي:
البالغون والمراهقون ما فوق عمر 15 سنة لعلاج الرَبوْ و/أو التهاب 

الأنف التحسسي الموسمي: قرص واحد من 10 ملغ مرّة في اليوم. 
الأنف  التهاب  و/أو  الرَبوْ  لعلاج  سنة   14 حتى   6 عمر  من  الأطفال 
اليوم. في  مرّة  ملغ   5 من  للمضغ  واحد  قرص  الموسمي:  التحسسي 
الأنف  التهاب  و/أو  الرَبوْ  لعلاج  سنوات   5 حتى   	 عمر  من  الأطفال 

اليوم. في  مرّة  ملغ   4 من  للمضغ  واحد  قرص  التحسسي: 
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يجب تناول مونتيلوكاست-تريما مرة في اليوم مع أو بدون طعام، وفقاً 
الطبيب. لتعليمات 

لعلاج الرَبوْ، يجب تناول مونتيلوكاست-تريما مرة في اليوم، في المساء.
مونتيلوكاست- تناول  التحسّسي الموسمي، يجب  التهاب الأنف  لمعالجة 

تريما مرة في اليوم وفقاً لتعليمات الطبيب.
إحرص دائمًا بأن تكون أدوية الاستنشاق الخاصة بك المخصصة لنوبة 
رَبوْ حادة في متناول اليد. يمُنع تناول جرعة إضافية من مونتيلوكاست-

تريما خلال أقل من 24 ساعة من الجرعة السابقة. 
مونتيلوكاست-تريما أقراص للمضغ غير معدّة للأطفال دون عمر سنتين.

كيفيةّ الاستعمال:
مونتيلوكاست-تريما 10 ملغ أقراص 

يجب بلع القرص مع القليل من الماء، دون علاقة لوجبات الطعام. عند 
الحاجة يمكن مضغ القرص مع قليل من الماء. يمُنع شطر الأقراص، لا 

توجد معلومات بخصوص السحق.
مونتيلوكاست-تريما 4 ملغ و 5 ملغ أقراص للمضغ

يجب مضغ القرص مع قليل من الماء قبل بلعه، دون علاقة بوجبات الطعام. 
يمُنع شطر الأقراص، لا توجد معلومات بخصوص السحق.  

إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أعلى 
الدواء عن  كمّية من  بابتلاع  قام طفل  إذا  أو  تناولت جرعة مفرطة  إذا 
طريق الخطأ، فتوجّه فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر 

الدواء معك.  علبة 
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد، فيمُنع تناول الجرعة المنسية 
فور تذكرك. يجب الاستمرار بالجدول الزمني الاعتيادي للتناول بحسب 
الجرعة  عن  للتعويض  مُضاعفة  جرعة  تناول  يمُنع  الطبيب.  أمرك  ما 

المنسيةّ.
يجب الاستمرار في العلاج حسَب توصية الطبيب.

حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّية أو على صحة طفلك، يمُنع التوقفّ 
عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
mailto:safety%40trima.co.il?subject=

