
 

 

 
 

ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ-1986 
ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ   

 
ʯʴʥʸʥʰ ʯʥʰʩʶ  ʥʺʲʴʹ ,ʡʨ ̋ ʥʩʬ 

 
:ʭʺʥʮʫʥ ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ  

 ʬʫ:ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ 
 ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ200 ʢ"ʮ                                                             Ibuprofen 200 mg 

ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ  30 ʢ"ʮ       Pseudoephedrine hydrochloride 30 mg 
 

 ʳʩʲʱ ʤʠʸ ʠʰʠ ,ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʮʩʹʸʬ6 . 

 
.ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ  ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ

.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ  

  ʲʣʩʮʬ ʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ .ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʯʥʰʩʮʤ ʳʩʲʱʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴ ʬʲ ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʩʬʲ
 ʸʧʠʬ ʭʩʸʴʺʹʮ ʭʰʩʠ ʥʠ ʭʩʸʩʮʧʮ )ʭʩʮʥʨʴʮʩʱ( ʤʬʧʮʤ ʩʰʩʮʱʺʥ ʤʣʩʮʡ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ .ʳʱʥʰ10 

.ʭʩʮʩ  

 

1 .ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ  ʤʴʥʸʺʤ  ?  

 ʤʬʷʤʬ ʭʩʰʩʮʱʺʡ .ʳʠʡ ʹʣʥʢʥ ʭʥʧ ,ʭʩʡʠʫʡ ʺʥʥʬʮʤ ʺʲʴʹʥ ʺʥʰʰʨʶʤ ʬʹ   

 
ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ:  

ʩʠʯʴʥʸʴʥʡ -  ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʫ ʤʲʥʣʩʤ ʺʥʴʥʸʺʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʩʣʢʥʰ (NSAIDs .) ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ  
ʷʴʱʮʺʥ  .ʤʥʡʢ ʭʥʧʥ ʺʥʧʩʴʰ ,ʡʠʫ ʺʺʧʴʤ ʩʣʩ ʬʲ ʤʬʷʤ 

 ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ -   ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʺʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺʭʣ ʩʬʫ ʩʶʥʥʫʮ (vasoconstrictors ʩʬʫ ʬʲ ʭʩʬʲʥʴʤ )
ʹʣʥʢ ʺʬʷʤʬ ʳʠʡ ʭʣʤ ʳʠʡ . 

  

ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰ ʺʣʲʥʩʮ  ʬʩʢ ʬʲʮ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ12 :ʺʥʠʡʤ ʭʩʫʸʣʡ ʺʬʲʥʴʥ ʭʩʰʹ 

•   ʭʩʮʥʺʱ ʭʩʱʥʰʩʱʥ ʳʠ ʺʧʺʥʴ 

•  ʤʥʡʢ ʭʥʧʥ ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʭʩʡʠʫ ʬʲ ʤʬʷʮ 

•  ʯʥʸʢʤ ʡʠʫʡʹ ʺʥʧʥʰʤ ʩʠ ʬʲ ʤʬʷʮ 
 
2 .ʩʰʴʬ   ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ 

 
  :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

•  ,ʯʴʥʸʴʥʡʩʠʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠʬ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ  ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ
ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ   ʳʩʲʱ ʤʠʸ(6). 

•  ʺʬʡʱ ʸʡʲʡ ʺʡʥʢʺʮ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ(ʯʥʢʫ :  ,ʤʮʨʱʠ )ʱʩʨʩʰʩʸ( ʳʠʡ ʺʷʬʣ ,  ʺʥʩʸʥʲ ʺʺ ʺʥʩʥʧʩʴʰ
)ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ( ʺʬʸʧ ʥʠ )ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ()  ʤʠʶʥʺʫ ʮ ʺʬʩʨʰ ( ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠ ʤʶʮʥʧʯʩʸʩʴʱʠ)   ʥʠ

ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʯʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ (NSAIDs).   

•  ʤʺʠʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ  ʮ /ʭʥʮʩʣʡʩʫ ʤʡʩʷʡ ʸʦʥʧ (  ʹʰʩ ʭʩʲʥʸʩʠ ʭʩʷʤʡʥʮ ʸʺʥʩ ʥʠ  ʬʹ
ʺʥʡʷʰʺʤ  ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʭʩʧʫʥʮ ). 

•  ʥʠ ʭʥʮʩʣʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʺʥʡʷʰʺʤ ʡʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ ʺʥʴʥʸʺʡ ʭʣʥʷ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʸʥʹʷʤ  
ʺʧʴʹʮʮ NSAIDs. 

•  ʡʬ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʤʸʥʮʧʡʬʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤ ,  ʭʣʤ ʩʬʫʥ ,ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʪʬ ʹʩ 
( ʸʺʩ ʭʣ ʵʧʬʸʥʮʧ)   ʭʣ ʩʬʫ ʥʠ ʡʬ ʺʬʧʮ ,ʺʥʴʥʸʺ ʺʸʦʲʡ ʨʬʹʰ ʥʰʩʠʹ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ʥʠ

ʵʡʹ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʥʠ .   

• )ʺʩʮʥʠʺʴ( ʤʴʩʸʧ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ ʪʬ ʹʩ )ʧʥʥʨ ʺʫʥʸʠ( ʺʩʰʥʸʫ ʥʠ    .ʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʥʠ 

• ʤʺʠ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʡ ʺʥʸʥʮʧ .ʣʡʫ ʥʠ ʤʩʬʫ ,ʡʬ 

•  ʪʰʤʡ- 3 ʯʥʩʸʤʬ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʹʣʥʧʤ. 

•  ʪʰʤ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ12 .ʭʩʰʹ 

• ʪʰʤ  ʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ ʬʨʥʰ ʯʣʩʱʷʥʠʠʯʥʠʫʩʣʬ( ʦ,  ʫ ʭʩʲʥʣʩʤ- MAOIsʡ ʭʺʥʠ ʺʬʨʰ ʥʠ )- 14 
 .ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤ 



 

 

•  
 
 

 ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮʬʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ –  
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ,ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰ   :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  

• ʤʮʨʱʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ . 

•  ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ-   ʡʠʫ ʺʮʸʥʢʤ ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʬʧʮ
ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʲʡʥ ʭʩʩʸʥʲ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʭʩʷʸʴʮ. 

•  ʣʧʥʩʮʡ ,ʤʩʬʫ ʥʠ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʡ ,ʭʩʹʡʥʩʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʺʥʩʤ ʥ ʺʥʬʥʬʲ ʤʩʬʫ ʺʥʩʲʡ
 .ʸʩʮʧʤʬ 

•  ʺʸʡʲ ʥʠ ʤʥʡʢ ʬʥʸʨʱʬʥʫʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʸʡʲʡ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ. 

• ʬʧʮ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩʤ ʯʥʢʫ( ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ  ,ʺʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷ )ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮ 

•  ʤʺʠ ʯʹʲʮ 

•  ʬʹ ʸʺʩ ʺʥʬʩʲʴʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ɦ ʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ.  

•   ,ʩʺʸʫʥʱ ʤʺʠ ʬʹ ʩʮʩʰʴʤ ʷʬʧʡ ʯʨʷ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ( ʤʮʥʨʩʶʥʮʥʸʫʥʠʴʮ ʬʡʥʱ ʺʸʺʥʩ ʺʨʥʬʡ
)ʤʩʬʫʤ ,ʤʮʥʷʥʠʬʢ  ʥʠ  ʺʥʩʲʡʤ ʺʨʥʬʡʡ.ʺʩʰʥʮʸʲ 

•   ,ʡʬ ʳʷʺʤʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʭʠ ʥʠ ,)ʤʦʧ ʡʠʫ( ʤʰʩʢʰʠ ,ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʬʬʥʫ ʡʬ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ
  ʺʥʸʶʩʤʮ ʤʠʶʥʺʫ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʡ ʤʣʥʸʩ ʭʣ ʺʮʩʸʦ( ʭʩʩʸʴʩʸʴ ʭʣ ʩʬʫ ʺʬʧʮ ,ʭʩʴʷʲʮ ʧʥʺʩʰ

  ʵʡʹ ʬʹ ʢʥʱ ʬʫ ʥʠ ,)ʭʩʷʸʥʲ ʬʹ ʤʮʩʱʧ ʥʠ "( ʩʲʸʠ ʵʡʹ ʬʬʥʫ[ ʩʧʥʮmini stroke ʳʷʺʤ ʥʠ )"
( ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠTIA.]) 

• .ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʺʬʧʮ ʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʲʡ ,ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ 

•  ʭʥʤʩʦ ʪʬ ʹʩ -ʯʴʥʸʥʰʥ ʺʥʩʤ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ   ,ʯʫʬ .ʡʠʫʥ ʭʥʧ ʯʥʢʫ ʭʩʮʥʤʩʦ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʸʩʺʱʤʬ ʬʥʬʲ
 .ʭʩʫʥʡʩʱʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʤ ʸʡʣ ,ʭʥʤʩʦʡ ʭʬʥʤ ʬʥʴʩʨ ʡʫʲʬ ʤʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʹ ʯʫʺʩ

  ʭʩʸʥʹʷʤ ʭʩʩʷʣʩʩʧ ʸʥʲ ʩʮʥʤʩʦʥ ʭʩʷʣʩʩʧ ʩʣʩ ʬʲ ʺʮʸʢʰʤ ʺʥʠʩʸ ʺʷʬʣʡ ʤʴʶʰ ʤʦ ʸʡʣ
 ʹʩʹ ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ .ʧʥʸ ʺʥʲʥʡʲʡʠʬ  ʥʠ ʭʩʫʹʮʰ ʪʬʹ ʭʥʤʩʦʤ ʩʰʩʮʱʺʥ ʭʥʤʩʦ ʪʬ

.ʩʥʧʩʣ ʠʬʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʭʩʸʩʮʧʮ 

•  ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʸʷʮʶʰʠ ʤʫʩʴʤ ʤʩʺʴʥʬʴʺʩʸʥʧʠ (PRES ʺʰʥʮʱʺʥ )ʤʫʩʴʤ ʺʩʧʥʮ ʭʣ ʩʬʫ  
(RCVS)  .ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʺʥʡʷʲʡ ʥʧʥʥʣ PRES ʥ-RCVS  ʭʩʡʶʮ ʭʤ

 ʭʩʫʥʸʫ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩʹ ʭʩʸʩʣʰʹʮʺʹʤʬ ʣʩʮ ʷʱʴʤ .ʧʥʮʬ ʺʺʧʴʥʮ ʭʣ ʺʷʴʱʠʡ   ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰʡ
ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʺʩʣʩʩʮ ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲʬ ʤʰʴʥ ʺʲʴʹʥ 

PRES ʥ -RCVS ʠʸ ʭʩʰʩʮʱʺʬ (ʤ  ʳʩʲʱ4 "ʺʥʩʸʹʴʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ") . 

• ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʸʹʷʤʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ ʥʧʥʥʣʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ . ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʥʰʴʬʥ
 ʥʠ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʺʥʩʸʩʸʤ ʺʥʮʷʸʡ ʭʩʲʢʰ ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ,ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬ ʣʩʮ

  ʤʸʥʮʧ ʺʩʸʥʲ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʯʮʩʱʤ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦʹ ʺʥʩʤ ʤʩʢʸʬʠ ʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʰʮʩʱ
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ .ʣʥʠʮ4. 

• ( ʺʰʮʣʠ ʧʺʴʮ ʪʰʤ ʭʠʤʮʺʩʸʠ) ʺʨʹʥʴʮ ʤʥʥʬʮʤ  ʡ ʭʥʧ)ʤʬʥʨʱʥʴ( ʺʩʬʢʥʮʥ–  ʺʠ ʷʱʴʤ
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ ʸʩʹʫʺʡ ʹʥʮʩʹʤ4 . 

•  ʪʰʤ ʭʠʤʮ ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʷʸʴʬ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʮʵʬʮʥʮʤʮ ʸʺʥʩ ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʥʠ ʹʸʣʰ  ,
ʸʥʮʧ ʷʦʰʬ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʪʰʤ,  :ʯʥʢʫʤʡʩʷʬ ʸʥʮʧ ʷʦʰʺʥʩʬʫʤ ʥʠ ʩʲʮ , ʯʫʥ  ʬʹ ʣʥʠʮ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ  

ʬ ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʠ ʭʩʷʦʰ .ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʳʩʲʱ ʤʠʸ .ʺʥʥʮʬ ʭʥʸʢ4 . 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ: 
•   ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰʸʹʠ  ̋ ʥʩʸʥʴʡ ʲʥʢʴʬ ʤʬʥʬʲ ʭʩʹʰʡ.  ʪʩʴʤ ʤʦ ʸʡʣ

 ʬʲ ʲʩʴʹʺ ,ʺʲʬ ʺʲʮ ʺʬʨʩʰʤ ,ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰ ʩʫ ʸʩʡʱ ʠʬ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʷʱʴʤ ʭʲ
  ʺʥʩʲʡʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʺʠʦ ʭʲ .ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʪʩʩʥʫʩʱ

 .ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬ 

•  ʤʰʨʷ ʤʩʬʲʬ ʺʥʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ʯʥʢʫ ʭʩʡʠʫ ʺʥʫʫʹʮ/ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ
  ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ .ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʹʥʮʩʹ ʤʹʲʰ ʸʹʠʫ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʧʥʮ ʵʡʹʬ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱʡ

 .ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʥʠ ʯʥʰʩʮʤ 

•  ʡʷʲ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ ʹʧʸʺʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʺʬʥʧʬʧʡ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ,ʯʨʡʡ ʩʮʥʠʺʴ ʡʠʫ
 ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʮ ʪʰʤ ʭʠ .)ʺʩʮʫʱʩʠ ʱʩʨʩʬʥʷ( ʱʢʤ ʩʲʮʡ ʭʥʤʩʦ–  ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʱʴʤ

  .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ ʸʩʹʫʺʡ 
 ʭʣʤ ʺʮʩʸʦʡ ʤʺʧʴʤ ʯʫʺʺʩʠʸʤ ʡʶʲʬ ʩ ʹʥʮʩʹʡ ʤ  ʤʩʠʸ ʣʥʡʩʠ ʧʺʴʮ ʪʰʤ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʡ
 ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʱʴʤ ,ʩʮʥʠʺʴ ʤʰʴʥ ʤʴʥʸʺʡ ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʳʩʲʱ ʤʠʸ .4. 

 
 
 :ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ ʤʴʥʸʺʤ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʣʬʩʬ  ̋ ʧʺʮ ʬʩʢʬ 12 ʭʩʰʹ. 



 

 

 
 ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ  ʺʥʩʺʴʥʸʺ:   

ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,   ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ
 ʤʰʥʦʺʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ , . ʬʥʬʲ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰʤ ʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬ ʥʠ ʲʩʴʹʤʬʺ ʮ  ʸʴʱʮ

ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʢʫ:   

 

•  ʣʢʥʰʩ  ( ʤʹʩʸʷʯʥʢʫ ʤʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮ/ʭʣʤ ʬʥʬʩʣʬ ʯʩʸʩʴʱʠ / ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠ ʤʶʮʥʧ ʮ ʪʥʮʰʤ ʯʥʰʩʮʡ-75  
ʭʥʩʬ ʢ"ʮʯʩʸʴʸʥʥ ,)ʯʩʣʩʴʥʬʷʩʨ , ʺʥʩʤ ʥʲʴʹʤʯʤʩʺʥ ʬʥʬʲʺʥ ʷʦʧ ʺʥʩʤʬʺʥ .ʸʺʥʩ 

• ( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʯʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠNSAIDs  ʥʠ ʺʥʸʧʠ )
 ʬʲ ʤʬʥʲʤ ʯʥʰʩʮʡ ʯʩʸʩʴʱʠ ʭʲ75 .ʭʥʩʬ ʢ"ʮ  

• ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʺʥʣʩʸʥʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʩʡʫʲʮ( -ACE  ʩʮʱʥʧ ,ʬʥʬʥʰʨʠ ʯʥʢʫ ʠʨʡ ʩʮʱʥʧ ,ʬʩʸʴʥʨʴʷ ʯʥʢʫ
 ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠʬ ʸʥʨʴʶʸII  ʭʩʰʺʹʮʥ )ʯʨʸʱʥʬ ʯʥʢʫʺʥʩʤ ʥʬʥʬʲ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰʤ ʹʩʬʧʤʬ  ʺʠ

ʲʴʹʤʥʺ ʤʩ.ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʯ 

•  ,ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʩʱʨ,  ʺʸʦʥʧ ʤʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮʥ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ (SSRIs  )
ʺʥʩʤ ʥʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʥʮʩʣʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ . 

•  ʭʩʹʮʹʮʤ ʡʬʤ ʬʹ ʭʩʣʩʦʥʷʩʬʢʩʥʸʩʢʬ  .ʡʬʤ 

•  ʺʥʴʥʸʺʬʥʴʩʨʬ ʡ( ʯʥʠʫʩʣ ,ʭʥʩʺʩʬ ʤʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮ ʺʸʦʥʧʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ)   ʥʠ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ
ʮ ʺʥʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬʤ .ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ ʭʲ ʬʥʴʩʨ 

• ʺʮʱʷʸʨʥʠʨ,  ʺʥʩʤ ʥʬʥʬʲ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰʤ ʺʥʮʸʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʬʴʡʱʤʮ . 

• ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʥ-    ʱʥʮʩʬʥʸʷʨʺʥʩʤ ʥʤʩʬʫ ʺʥʩʲʡʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ . 

•  ʪʥʺ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ8-12  )ʯʥʩʸʤ ʺʷʱʴʤʬ( ʯʥʨʱʩʸʴʴʩʮ ʺʬʩʨʰʮ ʭʩʮʩ. 

•  ʯʩʣʥʡʥʣʩʦ]ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʱʣʩʩʠ(HIV)]. 

•  ʺʶʥʡʷʮ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʭʩʰʥʬʥʰʩʥʥʷʤ. 

• ʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮʡ ʹʥʮʩʹ ʪʬʤʮʡ ʯ ʣʩʱʷʥʠʠ( ʦMAOIs( )ʯʥʢʫ   ʬʹ ʭʩʫʩʴʤ ʭʩʡʫʲʮ ʥʠ/ʥ )ʣʩʮʡʥʬʷʥʮ
ʩʮʠʥʰʥʮ ʯ ʦʠʣʩʱʷʥʠA (RIMAs ʪʥʺ ʥʠ ,)14 .ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʬʥʴʩʨ ʺʷʱʴʤʮ ʭʩʮʩ 

• ʨʥʢʸʠ( ʨʥʢʸʠ ʬʹ ʭʩʣʩʠʥʬʷʬʠʠʥ ʯʩʮ- )ʣʩʢʸʱʩʺʮ . 

•   ʯʩʮʺʴʮʠ ʩʩʥʮʣ ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʩʸʸʥʲʮ ,ʹʣʥʢ ʩʣʢʥʰ ʯʥʢʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʨʮʩʮʥʺʴʮʩʱ ʺʥʴʥʸʺ
 ʩʠʫʣʮʥʺʯʥʡʠ , ʺʥʩʤ ʥ.ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʠʶʮʰʤ ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ ʩʣʩ ʬʲ ʸʡʢʺʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʺʲʴʹʤ 

• ʯʩʶʥʨʩʱʷʥʠ, .ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʩʬʲʬ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷʥ ʺʥʩʤ 

• ʺʥʩʢʸʰʩʬʥʫʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ, ʬʲʥʴ ʯʩʸʣʴʠʥʣʥʠʱʴ ʤʡ ʪʸʣʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʯʤʥ ʺʥʩʤ. 
 

 ʥʠ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʣʩʮʺ .ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰʡ ʬʥʴʩʨʤʮ ʺʥʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬ
 .ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ 

 
 

:ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʤ   

ʯʥʩʸʤ  : 
 ʲʥʡʹʮ ʬʧʤ ʸʩʴʹ ʩʮ ʨʥʲʩʮʥ ʸʡʥʲʡ ʺʩʺʩʩʬʫ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʺʩʸʹʴʠ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʺʮʩʩʷ ʤʦ ʸʩʹʫʺʬ20 

.ʯʥʩʸʤʬ   
 ʪʬʤʮʡ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʥʴʥʸʥʰʡ ʹʥʮʩʹʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ6 ʯʥʩʸʤʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ ʠʬʠ   ʩʧʸʫʤ ʤʦ ʯʫ ʭʠ

 ʩʠʣʥ ʯʴʥʠʡʠʴʥʸ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʸʧʠʬʥ.   
ʥʦ ʤʴʥʷʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʤʬ ʤʱʰʮ ʺʠʥ ʤʣʩʮʡ ʥʠʩ  ʤʫʥʮʰʤ ʤʰʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ,ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫ

 ʸʺʥʩʡ.ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʲ ʬʷʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʸʺʥʩʡ ʤʸʶʷʤ ʤʴʥʷʺʬʥ 
 ʧʷʬʰ ʸʩʹʫʺʤ ʭʠʮ ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʷʸʴʬʤ ʲʥʡʹʤ ʸʧʠʬ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ-20 ʯʥʩʸʤʬ  ʪʬʩʠʥ ʬʥʬʲ ʸʩʹʫʺʤ ,

ʪʷʥʰʩʺʡ ʤʩʬʫ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ  ʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸʬ ʬʩʡʥʸʩʴʹʤ ʩʮ  ʮ ʩʮ ʨʥʲʩʮ( ʸʡʥʲʬ ʡʩʡʱ
 )ʸʩʴʹ( ʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʤʸʶʤʬ ʥʠʩʰʷʸʥʲ ʸʥʰʩʶ) ʤ ʭʠ .ʷʥʰʩʺʤ ʬʹ ʥʡʩʬʡʩ ʬʥʴʩʨʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰ  ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ

 ʭʩʮʩ ʸʴʱʮʮ–   ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ.ʳʱʥʰ ʡʷʲʮ ʬʲ ʵʩʬʮʩ  
 ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʡ ʺʠ- 3 ʯʥʩʸʤʬ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʹʣʥʧʤ    ʭʥʸʢʬ ʥʠ ʸʡʥʲʡ ʲʥʢʴʬ ʬʥʬʲ ʤʦʹ ʯʥʥʩʫ

ʭʩʫʥʡʩʱʬ ʤʣʩʬʡ ʬʥʬʲ ʤʦ ,ʯʫ ʥʮʫ . ʭʥʸʢʬʥ ʸʡʥʲʬ ʡʬʡ ʥʠ ʤʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʬʪʷʥʰʩʺ ʬʲ ʥʠ ʪʩʩʬʲ ʲʩʴʹʤʬ 
 ʤʣʩʬʤʹ ʪʫʬ ʥʠ ʭʩʮʥʮʩʣʬ ʤʩʨʰʡ ʥʠ ʸʧʠʺʺ ʸʡʲʮ ʪʸʠʺʺ.ʤʴʥʶʮʬ   

ʤʷʰʤ : ʤʬ ʯʩʠʺʹ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʸʹʠʫ ʤʷʩʰʮ ʺʠ.  

ʺʥʩʸʥʴ : ʭʲ ʪʩʴʤ ʤʦ ʡʶʮ .ʭʩʹʰ ʬʹ ʺʥʩʸʥʴʡ ʲʥʢʴʬ ʤʬʥʬʲʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰ
 .ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʤʬ ʩʥʫʩʱʤ ʬʲ ʲʩʴʹʺ ʭʲʴ ʩʣʮ ʺʧʷʬʰʤ ʥʦ ʤʴʥʸʺʹ ʸʩʡʱ ʠʬ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʷʱʴʤ

  ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʤʬ ʤʹʷʺʮ ʪʰʩʤ ʭʠ ʭʬʥʠʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩʤ . 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ:   

ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ-1 ( ʯʸʺʰ ʬʹ ʬʥʮʩʬʩʮ23 ʫ ʺʡʹʧʰ ʯʫ ʬʲʥ ʤʰʮʬ )ʢ"ʮ-''ʯʸʺʰ ʠʬʬ.  



 

 

 
3 .ʣʶʩʫ ʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ ?  

.ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ   
:ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ  

 ʬʩʢ ʬʲʮ ʭʩʣʬʩʥ ʭʩʸʢʥʡʮ12 ʭʩʰʹ :1 ʤʩʬʡʨ  ʬʫ6-4  ʯʩʠ ʭʠ .ʭʩʮʥʨʴʮʩʱʤ ʭʩʮʩʩʷ ʣʥʲ ʬʫ ,ʺʥʲʹ
 ʺʬʩʨʰʡ ʭʥʧʡ ʥʠ ʡʠʫʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʠʬʥ ʤʡʥʢʺʤʩʬʡʨ  ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ,ʺʧʠ2 ʺʥʩʬʡʨ ʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .-6  

ʺʥʩʬʡʨ  ʪʹʮʡ24 .ʺʥʲʹ 
ʩ .ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʲ ʬʷʤʬ ʩʣʫ ʹʸʣʰʤ ʸʺʥʩʡ ʸʶʷʤ ʯʮʦʤ ʪʹʮʬʥ ʸʺʥʩʡ ʪʥʮʰʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹ 

ʭʥʤʩʦʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ)ʭʩʡʠʫʥ ʭʥʧ ʯʥʢʫ( ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠ ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ ,   ʭʰʩʠ
ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʩʸʴʺʹʮ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(2 .) 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʺʬ ʯʩʠ12  .ʭʩʰʹ 
  

 ʯʩʠʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ. 
 

ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ : 

  ʬʲʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ10 ʭʩʮʩ   .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ ʠʬʠ 

  ,ʭʤʹʬʫ ʭʩʹʣʧ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʠ ʥʠ ,ʡʠʫʡ ʥʠ ʭʥʧʡ ʤʸʮʧʤ ʤʬʧ ʥʠ ʭʩʫʹʮʺʮ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠ
.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ   

 
 ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ: 

 ʹʩ ʲʥʬʡʬʤʴʥʸʺʤ ʺʠ .ʭʩʮ ʭʲ  
 ʯʩʠ .ʤʱʩʲʬ/ʤʩʶʧ/ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ 

 
 ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ  ʤʰʴʣʩʮʺ   ʺʩʡʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬʤʭʩʬʥʧ   ʡʥʸʷʤ

ʸʺʥʩʡ  ʺʰʮ ʬʲʨʥʷʰʬ ʹʩʹ ʤʬʥʲʴʬ ʲʢʥʰʡ ʵʲʩʩʺʤʬʥ ʯʥʫʩʱʤ ʩʡʢʬ ʺʲʣ ʺʥʥʧ ʬʡʷʬ . 

 ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ʭʩʬʥʬʲ  ʧʺʴʺʤʬʭʩʰʩʮʱʺʤ  :ʭʩʠʡʤʤʬʩʧʡ ,ʡʠʫ  ʯʨʡ ,ʤʠʷʤ  
(ʯʫʺʺ ʭʲ ʩʰʮʩʱ ʭʣ ,)ʡʠʫ ʹʠʸ ,ʯʥʨʰʨ ʭʩʩʰʦʥʠʡ ,ʬʥʡʬʡ ʣʥʶʩʸʥ ʭʩʩʰʩʲʡ . 
ʡ ,ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ ,ʭʥʰʮʰ ʬʲ ʧʥʥʣ ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʺʥʮʬʤ ʡʬ  ʸʷʩʲʡ( ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ,ʡ  ,)ʭʩʣʬʩ

 .ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʥ ʳʥʢʡ ʸʥʷ ʺʹʥʧʺ ,ʯʺʹʡ ʭʣ ,ʺʸʥʧʸʧʱʥ ʤʹʬʥʧ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  ʹʩ  ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ,ʤʬʲʮ ʺʥʮʥʹʸʤ ʹʥʮʩʹʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴ ʬʲ ʬʥʨʩʬ
 .ʵʬʮʥʮʤʮ 

 
  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʤʹ

.ʭʤʬ ʷʥʷʦ ʪʰʤ  

 
ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ . 

 
 
4 .ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  

 ʥʮʫ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ
.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ  

 
 ʹʩʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ   ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬʥʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʥʠ ʬʹ ʤʸʷʮʡ:   

 
•  ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲʹ ,ʭʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠʤʫʩʴʤ ʺʩʸʥʧʠ  

(PRES) ʤʫʩʴʤ ʺʩʧʥʮ ʭʣ ʩʬʫ ʵʥʥʩʫ ʺʰʥʮʱʺʥ (RCVS.)  ʭʩʬʬʥʫ ʥʬʠ:   ʡʠʫ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʲʴʥʤ
ʸʥʮʧ ʹʠʸ  ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʥʠʷʤ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʤʩʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ . 

 

•  ʭʩʰʮʩʱʲ ʭʩʣʩʲʮʤʩʲʮʡ ʭʥʮʩʣ ʬ  :ʯʥʢʫ 
- ʤʸʥʧʹ ʤʠʥʶ ,ʸʩʤʡ ʭʥʣʠ ʲʡʶʡ ʤʠʥʶ ʺʩʺʴʦ ,ʠʷʤʺ ʣʭ  ʭʩʷʩʷʬʧ ʥʠʫ ʥʮʫ ʭʩʠʸʰʤ ʭʩʤ

 ʤʴʷ ʩʸʩʢʸʢ 
 

•  ʭʩʰʮʩʱʲ ʭʩʣʩʲʮʤʤʸʥʮʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬ   :ʯʥʢʫ 
- ʩʩʹʷ  ʤʮʩʹʰ 
-  ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ y ʺʥʩ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 
- ʺʥʸʥʶ ʸʥʮʧʺʥ  ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ ʬʹ ʯʥʢʫ ʠ ʭʲ ʺʩʸʥʲ ʤʧʩʸʴ ,ʣʥʸʩʢ ̋ ʥʩʮʥʮʣ ,ʳʥʬʩʷ ʸʥʲ ,

ʺʹʷʹʷ  ʥʠʺʥʩʧʥʴʬʹ (  ʯʥʢʫ)ʯʥʱʰʥ'ʢ ʱʰʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ. 



 

 

-  ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ 
 

• ʧʥʮʤ ʭʥʸʷ ʺʷʬʣ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʩʷʣʩʩʧ ʤʰʩʠʹ  ʭʲʡ ʺʥʹʷʥʰʸʠʥʥʶʹʠʸ ʡʠʫ , ,ʤʬʩʧʡ  ,
ʤʠʷʤ ʥʠ ʭʥʧ ,ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠ  .ʬ( ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ ʺʥʲʸʴʤ ʭʲ ʭʩʬʥʧ ,ʺʡʠʦ  ʸʥʡʩʧ ʺʮʷʸ ʺʬʧʮ

 )ʺʡʸʥʲʮ ʺʥʩʤʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʩʥʫʩʱ ʭʩʩʷʭʩʲʴʹʥʮ. 
 

• ʤʡʥʢʺ  ʺʩʸʥʲ  ʤʸʥʮʧ ʤʲʥʣʩʤ ʺʰʥʮʱʺʫ  DRESS (ʺʰʥʮʱʺ ʤʡʥʢʺʤ  ʺʩʺʴʥʸʺʤ ʭʲ 
ʤʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʩʺʫʸʲʮ .)ʩʰʩʮʱʺ  DRESS ʭʩʬʬʥʫ  :ʤʧʩʸʴ ʺʩʸʥʲ ,ʭʥʧ ,ʺʥʧʩʴʰ ʬʹ 

ʺʥʨʥʬʡ ʤʴʮʩʬʤ ʤʩʬʲʥ ʸʴʱʮʡ ʭʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠʤ (ʢʥʱ ʬʹ ʩʠʺ ʭʣ ʭʩʰʡʬ). 
 

•  ʥʠ ,ʸʥʲʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʭʥʧ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʺʥʶʸʴʺʤ ʬʢʥʮʩʺʥ ʺʥʡʸ ʺʥʰʨʷ   ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʩʮʱʺ(
 ʬʹAcute Generalised Exanthematous Pustulosis - AGEP ʹʧʸʺʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠ )

.ʺʲʴʹʥ ʯʥʰʩʶ ʯʴʥʸʥʰʡ ʬʥʴʩʨʤ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʩʮʥʩʤ ʪʬʤʮʡ 
 

•  ʤʧʩʸʴ  ʸʷʩʲʡ ʺʥʮʷʥʮʮʤ ʺʥʩʧʥʴʬʹʥ ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʺʥʨʩʬʡ ʭʲʥ ,ʺʨʹʥʴʮ ,ʭʩʹʷʹʷ ʭʲ ʤʮʥʣʠ
 ʺʩʺʧʸʴʺ ʱʩʦʥʬʥʨʱʥʴ( ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʭʥʧʡ ʤʥʥʬʮʤ ,ʺʥʰʥʩʬʲʤ ʭʩʩʴʢʤʥ ʳʥʢʤ ʦʫʸʮ ,ʸʥʲʤ ʩʬʴʷʡ

 ʤʣʧ ʺʨʹʥʴʮ-AGEP ʳʩʲʱ ʤʠʸ .)2. 

 

• ʱʢʤ ʩʲʮʡ ʺʷʬʣ  )ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʺʥʧʩʫʹ( )ʺʩʮʫʱʩʠ ʱʩʨʩʬʥʷ( ʺʷʴʱʮ ʤʰʩʠʹ ʭʣ ʺʷʴʱʠ ʡʷʲ 
 

 
 ʹʩʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʺʠ ʭʠ ʤʥʥʧ  ʯʰʩʠʹ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ

ʺʥʧʩʫʹ:  

•  ʥʠ ʺʡʸʶ ,ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷʤʬʩʧʡ . 
• ʩʡʠʫʭʥʸʡ ʭ  ʤʯʨʡ ʥʠ ʩʲʡ ʺʥʢʩʸʧ ʺʥʸʧʠʥ ̋ ʡ .ʯʨʡ 

•  ̡ ʸʴʤ ʥʠ ʨʷʹ ʩʠ ,ʺʥʩʦʤʥ ʤʰʩʹ ʺ 
 

 ʹʩʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ  :ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ 
  .ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʭʩʩʹʷ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ,ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ʺʬʩʨʰʥʦ ʤʴʥʸʺ ʣʧʥʩʮʡ , ʭʠʰʩʺʬʨ   ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʷʸʴʬ

ʵʬʮʥʮʤʮ ʸʺʥʩ ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʥʠ ʹʸʣʰʤʮ – ʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʺʥʩʬʫʡ ʷʦʰ ʺʥʶʮʥʧ ʩʥʰʩʴʬ ʯʺʬʥʫʩʡʥ ʯʴʥʠʡ
 ʯʺʹʬ ʭʣʤʮ ʯʩʷʺ(ʩʺʩʡʥʡʠ ʸʥʷʮʮ ʺʩʬʥʡʨʮ ʺʶʮʧ  (RTA))ʬ ʬʥʬʲ ,ʯʫ ʥʮʫ . ʸʶʥʥʩʤ  ʣʥʠʮ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ

  ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʬʹ2.) ʥʮʧ ʯʰʩʤ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ .ʩʣʩʩʮ ʬʥʴʩʨ ʺʥʹʸʥʣʤ ʣʥʠʮ ʺʥʸ ʭʩʰʮʩʱʤ
 ʭʩʰʩʮʱʺʥʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ʭʩʬʬʥʫ ʥʧʱ.ʺʸʥʧʸ 

 
 ʹʩ ʸʴʱʬʠʴʥʸʬ  ʭʹ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ ʺʥʸʩʮʧʮ ʯʤ ʭʠ ,ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ

:ʺʥʰʩʥʶʮ ʯʰʩʠʹ ʺʥʲʴʥʺʬ ʡʬ  
• ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000): 

- ( ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʧʩʸʴ ʯʥʢʫ ,ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʺʣʴʸʱʢ ,)ʩʸʥʳʥʬʩʷ ,ʣ  y ʥʲʤ 
- ʩʲʸ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫʺʥʣ 

 
• ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(ʡ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000)::  

- ʧʩʴʰʰʺʥ )ʭʩʦʢ( ʤʠʷʤʥ ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʥʹʬʹ , 
 

• ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ̋ ʥʧʴʡ ʮʹʮʺʹʮ  ʣʧʠ ʪʥʺʮ10,000):   
-  ʭʣ ʺʲʸʴʤʤʬʩʡʥʮʤ ʬ ʢʩʸʧ ʭʥʮʩʣʸʡʱʥʮ ʺʬʡ ʥʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ,ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ ,ʯʥʸʢ ʡʠʫ ,ʭʥʧ ,

 ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣʤʸʥʮʧ ʺʥʹʩʹʺʥ. 
-  ʥʠ ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ y ʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣ 
-  ,ʩʲʮʡ ʥʠ ʤʡʩʷʡ ʭʩʡʩʫʭʥʮʩʣ ʭʲ ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʡʷʰʺʤʥ ,ʤʴʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ  ʭʲ ʣʧʩ 

 ʡʩʫʤʡʩʷ ʺʷʬʣ ,)ʱʩʨʩʸʨʱʢ( ʤʡʩʷ . 
-  ;ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤʡ ʺʥʰʩʩʴʥʠʮʤ ʤʩʬʫʥ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʩʩʬʢʸ ,ʭʩʩʣʩ

 ʥʠ ʭʩʩʬʥʱʸʷ ʡ ʺʥʴʫʤʭʩʩʬʢʸ ; ;ʺʴʦ ʺʩʥʮʣ ʥʠ ʺʩʮʣ ,ʺʸʥʥʩʧ ʤʠʥʶ ;ʩʮʣ ʥʠ ʤʤʫ ʲʡʶʡ ʯʺʹ
ʺʥʴʩʩʲ ;ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ;ʯʥʡʠʩʺʡ ʤʣʩʸʩ ʤʩʩʨʰ ʥʠ ; ̋ ʥʬʷʡ ʺʥʸʥʡʧ ʧʺʴʬ 

 
•  ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʤʲʥʣʩ (  ʯʺʥʧʩʫʹ ʺʥʲʴʥʺʤʲʡʷʰ ʭʸʨ) :  

- ʺʩʸʥʧʠ ʺʰʥʮʱʺʫ ʭʩʲʥʣʩʤ ʧʥʮʡ ʭʣ ʩʬʫ ʬʲ ʭʩʲʩʴʹʮʤ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʡʶʮ  ʤʩʶʴʥʬʴʶʰʠ
ʧʠʺʩʸʥ  ʤʫʩʴʤ (PRES) ʤʫʩʴʤ ʺʩʧʥʮ ʭʣ ʩʬʫ ʵʥʥʩʫ ʺʰʥʮʱʺʥ (RCVS) . 

-  ʥʠ ʤʮʺʱʠ ʬʹ ʤʸʮʧʤ  ʬʹʺʥʰʥʴʮʩʱ ʺʩʥʥʲ 



 

 

- ʺʥʧʩʴʰ )ʺʷʶʡ( ,ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ , ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʡʠʫ ,ʡʬ ʳʷʺʤ ʥʠʡ ʤʦʧ 
-  ʬʹ ʤʸʮʧʤ( ʱʢʤ ʩʲʮ ʺʷʬʣʱʩʨʩʬʥʷ) ʹʡʩ ʤʴ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮʥ . 
- ʡ ʤʣʩʸʩ ʯʥʡʠʩʺ, ʤʣʸʧ. 
- ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ,ʠʮʶ. 
- ʩʠʸʤ ʡʶʲʬ ʭʣʤ ʺʮʩʸʦʡ ʤʺʧʴʤ ʩ( ʤʤʩʩʠʸʤ ʡʶʲ ʬʹ ʤʩʮʫʱʩʠ ) 
-  .ʸʥʠʬ ʹʩʢʸ ʤʹʲʰ ʸʥʲʤ 

 

 ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ  

ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ 
ʡʷʲ ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ" ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ  ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ (www.health.gov.il) ʤʰʴʮʤ  ʱʴʥʨʬ

ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʲ"ʩ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ : 
http://sideeffects.health.gov.il 

 
5 .ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ?  

-  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʧʥʥʨʥ
 ʭʺʩʩʠʸʭʩʣʬʩ ʬʹ   ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ

.ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ  

- ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ   ʪʩʸʠʺ
.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ   

-  ʩʠʰʺ :ʯʥʱʧʠ  ʹי ʸל מʺחʺ לʹמו-C 25.  
.ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʪʬ ʷʴʩʱʹ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʬʲ ,ʷʴʱ ʬʹ ʤʸʷʮ ʬʫʡ  ʤʺʥʠʡ ʺʥʰʥʹ ʺʥʴʥʸʺ ʯʱʧʠʬ ʯʩʠ

 .ʤʦʩʸʠ 
 
6 .ʲʣʩʮ ʳʱʥʰ 

:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʬʲ ʳʱʥʰ   
Calcium phosphate, Croscarmellose sodium, Microcrystalline cellulose, Povidone, 
Hypromellose, Opaspray yellow M-1 F-6168 (solids) or Mastercote yellow FA 0156 
(solids), Magnesium stearate, Talc, Opacode Monogramming ink S-1-277001 Black, 
Isopropyl alcohol, Purified water, Industrial methylated spirit. 

 
 

ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ  

 ' ʡʥʺʩʫʤ ʱʴʣʥʮ ʤʩʬʡʨʤ ʬʲ .ʡʥʤʶ ʲʡʶʡ ʤʩʬʡʨN  ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ .ʸʥʧʹ ʲʡʶʡ '24  ʥʠ48 ʺʥʩʬʡʨ 
ʺʥʦʥʸʠʤ  ʡʺʩʹʢʮ ( y ʨʱʩʬʡ .) 

 
 ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʥʺʡʥʺʫʥ :   

 ʸʢʰʤ  .ʮ"ʲʡ )ʨʱʩʠ ʸʩʰ( ʸʦʩʷʰʡ ʨʩʷʸ6 ʯʥʸʹʤ ʣʥʤ ,4522704. 
 

ʤ ʭʹʯʸʶʩ   ʥʺʡʥʺʫʥ:   
 .ʤʩʬʢʰʠ ,ʭʤʢʰʩʨʥʰ ,ʮ"ʲʡ ʬʰʥʩʹʰʸʨʰʩʠ ʸʷ'ʺʬʤ ʸʦʩʷʰʡ ʨʩʷʸ 

 
 ʪʸʲʰ ʵʸʮʡ2024 . 

 
:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ   

122 56 29971 00 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ

.ʭʩʰʩʮʤ  

 
 


