
دل  ج أنظم الصي مست بم  1986 –( مستحضرا)نشرة ل
ط  ص طبي ف ج  اء بم  يس الد

 
ن ح ل ل نكس مح   أڤ

ن ل في مح ن/مح ح هز ل  ق ج
 

 :التركي
نتحت  ل 0.5ق من /كل مح ن بيت  مكغ30  ع م   1aإنترفير

interferon beta-1a 30 µg 
 
ل في البند  * اد غير ال في" 6انظر الم م إض  من هذه النشرة "م

 
اء ل الد ستعم ذل قبل البدء ب يت  اء .اقرأ النشرة بتمعن حت ن جزة عن الد م م ن  . تحت هذه النشرة ع م إذا ك

جه إل الطبي أ الصيدلي  ، ت في لاج مرض.  لدي أسئ إض اء ل ، حت ل . صف هذا الد نه قد يضره خرين؛  طه ل لا ت
مرض به بين مرض   .بدا ل تش

 
ن ح ل ل نكس مح ن سن  أڤ ين د المراه ل  ط ل لدى ا م دا للاست م 16ليس م  .ع

 
اء؟ .1  ل أعد هذا الد

 
ل في  ن المرك ال ح ل ل نكس مح ن بيت أڤ تين يسم إنترفير ن بشكل   .1aه بر اد ينتج جس الإنس ن هي م الإنترفير

مراض ا ث  يته من الت ي لحم د في  .طبي ج تين الم ن البر ح ل ل نكس مح ن من  أڤ س المركب التي يتك ن من ن مك
ن بيت  د1a إنترفير ج ن الم  . في جس الإنس

 
ن  ح ل ل نكس مح يحي أڤ لاج أعراض التص ال د ل سي م   .الانتك
ن ح ل ل نكس مح يدة نتيج المرض أڤ ثيرا الم ء الت إبط ب  تيرة الن يل  عد ع ت  .يمكن أن يس

ب عد ث في م ع،  سب ، مرة في ا ع س الس ن في ن فضل شكل عندم يح اء ب مل الد  .ي
لاج  قف ال ن لا ت ح ل ل نكس مح ڤ لاً ب عص أ رة طبي ا ن استش  .من د

 
ن :الفصي العلاجي  .إنترفير

 
اء .2 ل الد  :قبل استعم

اء إذا:  ل الد  يمنع استعم
س  • سي)كن حس ن بيت أ  من مركب ( لدي حس ن لإنترفير ح ل ل نكس مح م"  6انظر البند )أڤ  مع

في  "(.إض

ري • ر انتح د أ لدي أفك ني من اكتئ ح  .كن ت
 

ص متع  اء تحذيرا خ ل الد ستعم  ب
 

ً من ب ني س ليً أ ع ني ح رة الطبي إذا كن تع ي استش  : ع

ثر في المزاج  • كل ت  اكتئ أ مش

ري  • ر انتح  أفك

ي عبر علاج طبي التي الصرع أ اضطراب اختلاج أخرى •  لا يمكن السيطرة ع

دة في الك أ الكبد • كل ح  مش

ي  • يح الدم ء أ الص ض عدد خلاي الد البيض ر الد)انخ ث، نزيف أ ف ث ت  (قد يزيد من خطر حد

ط  • د نش د إل أعراض مثل أل في الصدر، لا سيم ب بي ت كل ق س (ذبح صدري)مش ين، ضيق التن ح خ الك فشل )، انت
ني تيرة نظ ال( ال الاحت كل في   (Arrhythmia) أ مش

يج في  • ن، ت قع الح د  الذم د  إلقد ي ج نسجضرر ل ن( ا قع الح ن )نخر في م ح هزا ل ن ج ، اتبع . عندم تك
يم ال ات ن أبدق "  6البند في ردة ال ي ح ن نكسڤكي ح ل ل ي هذه النشرة. " مح يل خطر  في ن لهذا لت ث ردة ف  حد

ن.  قع الح  في م
 

يم  ص ال ق أ ن ئي من الحزن، ال سيس استثن ري أ أح ر انتح ر بتغييرا في المزاج، أفك رًا إذا ش  .أخبر الطبي ف



 
ل  م قم عند است ص أعلاه أ إذا ت لا الم ني من إحدى الح نأخبر الطبي إذا كن ت ح ل ل نكس مح  .أڤ

 
ي الصغيرة عي الدم ي في ا لاج خثرا دم ء ال ثر هذ .قد تحدث أثن يتي هقد ت هرة  .الخثرا في ك يمكن أن تحدث هذه الظ

حت بضع  بيع  لاج بخلال بض أس د بدء ال ا ب ن ـسن ح ل ل نكس مح  . أڤ
 

، فحص د  ز فحص ضغط الد ي)يحتمل أن يرغ الطبي في أن تجت ئح الدم داد الص فحص أداء الك(ت  ،  . 
 

د يرغ طبيب في أن  ل، ف رط من الكح لكبد أ كن تست كمي م حق ضررا ب ي قد ت ل الآن أد ز إذا كن تتن تجت
ي مل بشكل س كد من أن كبد م زال ي ت ص د ل  .فح

 
ل   ق الطبي أن تتن ، أخبر الطبي أ الط ز فحص د نقبل أن تجت ح ل ل نكس مح اء ن أڤ ثر قد الد ئج في ي حص نت  .ال

 
ل  ق الطبي أن تتن ن أخبر الط ح ل ل نكس مح في لأڤ ي إض صف أد  . عند 

 
ن المراه ل    الأطف

ن  ح ل ل نكس مح ن سن أڤ ين د المراه ل  ل لدى الأطف م 16ليس معدا للاستعم  .ع
 

بع المت ص   الفح
مل مع صيغ  داد الد الك ز فحص ت لاج قد يط من أيض اجتي ء فترة ال يأثن ري  Complete Blood Count – with) ت

WBC Differential )ء الد بم في ذل فحص أداء الكبد ز فحص كيمي اجتي ء،   . لخلاي الد البيض
 

علا ي /التف د الفعل بين الأد  رد
، أخبر الطبي أ الصيدلي بذل مكملا غذائي صف طبي  ن  ي د ي أخرى، بم في أد خرًا، أد ل م ل أ تن   .إذا كن تتن

للا سيم   :إذا كن تتن
لاج الصرع أ الاكتئ • ي ل  .أد
 

الغذاء  اء  ل الد  استعم
لاج ب ن  ـال ح ل ل نكس مح ل الطأڤ عد تن لط أ بم ثر ب  .لا يت

 
ع الإرض  الحمل 

رة الطبي أ  ي استش حمل، ع ملا، أ إذا كن تخططين ل ملا أ من المحتمل أن تصبحي ح اءإذا كن ح ل الد  .الصيدلي قبل تن
ي ا د الذ يتغذى من ح ل لم رة ب ثيرا ض حق ت قع أن ت ل. لا يت م ن  يمكن است ح ل ل نكس مح عأڤ ء الرض  .أثن

 
كين تشغيل الم ق   السي

دة ي ز ل ال ، فلا يج خ ر بد ن   قد يسب .إذا ش ح ل ل نكس مح خأڤ ض  د صلدى ب شخ  . ا
ل أخرى ل أ بح ذه الح ر ب كين التي إذا ش ق أ تشغيل الم ز ل السي ، فلا يج ثر في قدرات  .من المحتمل أن ت

 
اء  ن الد م عن قس من مك م م  مع

ن،  ح ل ل نكس مح اقع، أڤ دي"في ال ل من الص ن يحت". خ ح ل ل نكس مح غ  23ع أقل من  أڤ ل  1)م يم ( م
عي دي في كل جرع أسب  . ص

 
اء؟  .3  كيف تستعمل الد
 

ي يم الطبي ع ل المستحضر دائمً حس ت م  .  است
لمستحضر لاج ب بطري ال لجرع  ق ب كدًا فيم يت حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي أن ت  . ع

 
ط • لاج يحددهم الطبي ف طري ال ين الجرع المتبع .الجرع  المراه لغين  لب لدى الب ، هي  16سن   ف غ م نع  ح

ع ن مرة في الأسب ح ل ل نكس مح  .احدة من أڤ

ص ب • ز الجرع الم   .يمنع تج

ل  • م ن يستحسن است ح ل ل نكس مح الي من كل أڤ ع  س الس عفي ن  .أسب

ن الممرض جرع /قد يزيد الطبي • ح ل ل نكس مح عراض الشبي أڤ يل ا عدة ع ت مس لاج، ل تدريجي في بداي ال
نزا لإن  .ب

ل لدى ليس معدا • ل ا للاستعم ن سن  لا -لأطف ل د ط اء لدى ا ل الد م ز است مً 16يج  . ع



ن الذاتي  • ن  يمكن -الح ن أن تح ح ل ل نكس مح ن الذاتيأڤ ح دا ل ي إرش عدة طبي إذا ت ن مس من د  ، يم . حد ت
ي هذه النشرة  رة في ن ن الذاتي مذك  (. 6انظر البند )الح

عد رف من يمكن أن يس استشره لم جه إل الطبي  ن، ت ء الح ب أثن اج ص  .إذا 
 

ل  :مدة الاستعم
اءسيرشد  ذا الد ري ل ب لاج الضر ن مدة ال ل من الم .الطبي بش م ب است ن  مت ح ل ل نكس مح نتظأڤ لا تجر أي . ب

يم من الطبي د أن تت ت  .تغييرا إلا ب
 

ن جرع مفرط عن طريق الخط  احدة من  -إذا ح ل جرع  م ي است ن ع ح ل ل نكس مح عأڤ سب م  .مرة في ا إذا است
لطبي أ الصيدلي رًا ب ، اتصل ف احدة خلال ثلاث أي ن   .أكثر من ح

ار   لًا إل الطبي أ إل غرف الط جه ح ، ت اء عن طريق الخط بتلاع كمي من الد ل ب رط أ إذا ق ط ل جرع م إذا تن
اء ة الد مستش مصطحبً م عب ب ل  . الت

 
عي مننسي إذا  ن أسب ن  ح ح ل ل نكس مح انتظر   -أڤ ق ممكن  سرع  ن جرع ب ، اح عي سب ن ا ل تخطي الح في ح

في اء إض ن جرع د ع قبل ح ع في الي الجديد .أسب ن كل أسب عدا استمر في الح عد فص  .  بدءا من هذا الم
مل جرع  ن المنسيلا تست يض عن الح ع ت  .مض

 
صي الطبي لاج تب لت م ع ال ي المدا  . ع

رة الطبي أ الصيدلي ن استش ائي من د لاج الد قف عن ال ض الصحي، يمنع الت  .  حت إذا طرأ تحسن ع 
ل ثيره الأمثل سيز اء فإن ت ل الد قف عن تن  . إذا ت

اصل  لاج غير المت ل ع النتيج المرغ فيلقد يسب ال  .د الحص
ي في الظلا ل الأد ائي  !يمنع تن من الجرع الد اء  ة الد صق ع عب ق من الم اء في كل مرةتح ل في د ضع   .تتن

ج إلي را الطبي إذا كن بح  .النظ
ن لدي أسئ  ستشر الطبي أ الصيدلي إذا ك اء ف ل الد لنسب إل استعم في ب  . إض

 
نبي .4  الأعراض الج
 

اء ل كم بكل د م ن ، قد يسب است ح ل ل نكس مح نبي لدى قس من المستخدمينأڤ ئم  .أعراضً ج زع عند قراءة ق لا ت
نبي عراض الج ٍّ من .ا ني من أ د لا ت  .ف

 
ي  لاع جه إل الطبي ح الت ل  قف عن الاستعم ل تحسسي إذا ،الت لي التي قد تشير إل رد ف عراض الت حد ا ر ب  :ش

ن  - س تين، أ ال جه، الش ر ال  ت
ُّس  - ب في التن  ص
ح  -  ط
 

را جه إل الطبي ف في من  .ت مل جرع إض نلا تست ح ل ل نكس مح  .حت تستشير الطبي أڤ
 

را إذا شعر بـ رة الطبي ف ي استش  : ع
 
ق أ  –  أعراض اكتئ • سر، ق يمإحزن غير م ص ال س بن  . حس

كل في الكبد  • ين  –مش ض ال د أ بي رار الج ن)اص ، ( يرق ي ن، ت ، غثي لا ، حك في كل الجس نزيف د نتيج كدم ح
ي د ط د مشك في الكبدقد تشير  .في الج ج ل  عراض إل احتم  .هذه ا

 
نبي أخرى  :أعراض ج

 
ئع جدا نبي ش احد من بين عشرة) أعراض ج مل  ر لدى أكثر من مست  ( تظ

نزا • لإن ريرة أ حم: أعراض شبي ب ، قش ضلا  .صداع، آلا في ال
ي ي نزا ح عراض ليس أعراض إن ئ أكثر  .هذه ا لاج بإن ش ن ـفي بداي ال ح ل ل نكس مح ، من   .أڤ لذل

، قد  ره ق الطبي ي لظ لاج برفع الط اء تدريجي في بداي ال عراض لاح. جرع الد ل هذه ا  .  ست
 .صداع •
 



نزا لإن عراض الشبي ب اج ا  :طر م
اء قبل الن .1 ن الد لن ف .ح ءذا قد يسمح ل ب ثير.  أثن  الت
له خلال الي .2 استمر في تن اء  ن الد ريب قبل ح ع ت فن نصف س پر ل أ إيب م راسيت ل پ رة  . تن ي استش ع

سب جرع المن لنسب ل  .الطبي أ الصيدلي ب
ف .3 ج ء من ل ، أكثر من شر الم ني من حم  . إذا ع

 
نبي  ئعأعراض ج ر لدى ) ش ين  10-1تظ م  (100من أصل مست

جنتين،  ، احمرار ال ، اكتئ ب في الن ، ص ت ف  ، ض ي دان الش ل، " سيلان"ف نف، إس لا ا ص ح ، ن ا ي ن، ت غثي
ي، آلا في  ر لي ر زائد، ت د، ت ح، نزيف د ع الج د، ط س أ نخز في الج ضلاالإحس صل/ال قين/الم نق، تشنج  /الس ال

عراض مثل  ص الد التي قد تتمثل ب ن، تغييرا في فح قع الح احمرار في م صل، أل  الم ضلا  ، تص ال ضلا ال
ث المتكررة، الكدم أ النزيف ، الت ن سب الت  . بد

 
نبي ليس  ئعأعراض ج ر لدى ) ش م 10-1تظ  (1,000من أصل   ينمست

ن قع الح لحرق في م ر ب ، ش ري رة الش ر، تغييرا في الد قط الش  .  تس
 

درة  نبي ن ر لدى  )أعراض ج م 10-1تظ  ( 10,000من أصل   ينمست
ُّس • ب في التن   ص

ل أداء الك لدي • ، تشتمل ع ندب قد ت كل في الك عراض أ . مش ني من أحد هذه ا ، : جميإذا ع ، ت ل رغ ب
عراض قد تشير إل ضرر في الك ن هذه ا زن، أخبر الطبي  ع ال ارت نين،  الج ين  ح ر لا سيم في الك   ت

ث كدم بشكل متزايد • ف شديد، صداعحد ، ض خ  ،، نزيف، حم ء د لإغم ر ب عي  ش ي في ا نتيج خثرا دم
يتين  ي الصغيرة التي سبب ضررا في الك  thrombotic thrombocytopenic purpura or haemolytic)الدم

uremic syndrome .) 
 

ف  تيرت غير معر نبي  د)أعراض ج ره ب تيرة انتش  (أعراض ل تحدد 
ط الغدة الدرقي  • ر أ فرط نش  قص
ي أ  • ر غير منط ي، أفك ط رار ال ق، عد الاست رط أ ق ريعصبي م ر انتح ، ارتب أ أفك س  ه
ي • صداع نص ، اختلاج  خ اس، د ف الح  ض
بي تتجسد في  • كل ق ، أ مش ض ضرب ق سري أ غير منتظم ء انخ درة ع الاست درة ع التمرن، عد ال ال

ء  ي الاست ض بين(Supine position)ب ر الك س أ ت  ، ضيق التن
كل في  • ص أعلاه مش  الكبد، كم 
د يشبه  • ح ج يصلاط ق الصدفي الح ت  ،  ، حك

ن  • قع الح ر أ نزيف في م نسجتدمير ، ت ن  )نخر( ا د الح  أ أل في الصدر ب

زن  • ض ال ع أ انخ  ارت

ص المخبري بم في ذل أداء الكبد • ح  تغييرا في ال

ع  • ني رئ مرت عي )ضغط د شري ع في ا ي في الرئتين، نتيج ضغط د مرت عي الدم مرض تضيق خطير في ا
ل الد من ال إل الرئتين ي التي تن قد حدث ذل في فترا  (.الدم لاج،  ء ال ع أثن ني رئ مرت هد ضغط د شري ش
د  ا ب ن بيتزمني مخت بم في ذل عدة سن لمستحضرا التي تحت ع إنترفير لاج ب  .بدء ال

 
ن  ي الح ثير عم  :ت

ل من  • ن ا ق الطبي الح طي ل أحد أفراد الط نسي ح ل ل نكس مح ر  . أڤ ن الش ، قد تسب ل الح ل في المرة ا
ء لإغم يقد . ب . يغم ع ل أيض قع ألا تتكرر هذه الح  .من المت

د  • بب ل شبي بن هذه الح  ، ضلا ء ال تر أ ارتخ ر بت ن قد تش ل بسرع  .الح هي تز ن،  ء الح ل أثن تحدث هذه الح
ده  .ب

ن، أخبر الطبي • د الح دي ب كل ج يج أ مش ر بت  .إذا ش
 

رض   ني من ع ، أ إذا ع نبي ٌّ من الأعراض الج ق أ نبي، إذا تف رض ج ر ع رة  إذا ظ ي استش نبي ل يذكر في النشرة، ع ج
 . الطبي

 
نبي عبر الضغط ع رابط  عراض الج زارة الصح ب ائي"يمكن إبلا  لاج الد نبي بسب ال عراض الج ، "الإبلا عن ا

زارة الصح قع  ح الرئيسي لم د في الص ج رة ع الإنترن للإبلا عن  (www.health.gov.il) الم ج إل استم الذ ي
ل إل الرابط نبي أ عبر الدخ عراض الج   https://sideeffects.health.gov.il: ا

 

https://sideeffects.health.gov.il/


اء؟ .5  كيف يخزن الد
 
لاد ! تجن التسم • ي ا ل ر مج ل أيد  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد أ  /يج ح

هكذا تتجن التسم ل،  ط يم صريح من الطبي .ا ن ت ي د  .لا تسب الت

ء الصلاحي  • ريخ انت د ت اء ب ل الد ة exp. date))يمنع تن ب هر ع ال  .الظ
ر س الش خير من ن ء الصلاحي ينس إل الي ا ريخ انت  .ت

ط التخزين • اء في الثلاج  :شر لب في الثلاج  :  C-8°C°2)يج تخزين الد ئد غ ل درج الحرارة الس هذا ه مج
  (.المنزلي

ن ن ال/يج إخراج المح ريب قبل الح ع ت هز من الثلاج نصف س يج اليمنع  .الج يتجميد،  ءا من الحم يمكن  .لض
ع بدرج حرارة ال ز C-30°C°15تخزين حت أسب د ذل لا يج لكن ب لالا،  م  . ست

 
ل  يمنع م ن است ح ل ل نكس مح ليأڤ عراض الت  :إذا لاحظ أحد ا

ن - ئل في المح ف ليس الس ن يتضمن جسيم ش ن، أ إذا ك  .عدي ال
ح أ يبد أنه فتح  - ت بيض م ن ا ء المح  . غط
ر -  .ال مكس
يح  - ستير)ال ح( ب ت  .البلاستيكي المحكم متضررة أ م
 

ه الصرف الصحي ي المستحضر في مي ص من ب ز التخ ل . لا يج د  اس ي المستحضر التي ل ت ص من ب ي التخ الصيدلي كيف ع
ل م  .قيد الاست

 
في .6 م إض  مع
 
اء أيضً ع • ، يحت الد ل دة ال ف إل الم  : إض

Sodium acetate trihydrate, glacial acetic acid, arginine hydrochloride, polysorbate 20, 
water for injection. 

 

ةكيف  • ب ذا تح ال م اء   : يبد الد

ن ▪ ح ل ل نكس مح ن  أڤ ب تحت ع أربع أ اثنتي عشرة جرع -في مح يح  .ع ستير)كل جرع مغ ب ( ب
ل تحت ع  م هزة للاست ن ج في مح  ، حك ردة، مغ ب إبرة ع حدة 0.5بلاستيكي من ف  ئل ش ل س   .م

ن ▪ ح ل ل نكس مح ب تحت ع أربع أ اثنتي عشرة جرع -في ق  أڤ تحت ع  .ع كل جرع مغ ع حدة 
ء ل غط ، إبرة،  ل في  .ق م هزة للاست ن ج ف 0.5يحت ال ع مح ئل الش ل من الس  . م

ا ب ف أحج ال  .قد لا تس ك
 
ح التسجيل  • رد ص اح المست رع هشي .ض.، ش رم  ن ف انه: مديس . 10عن ح تكپ 7090، ص.  ڤيت

 
ر ت تحريره في •  2024 أي
 
زارة الصح • ي الرسمي في  د اء في سجل ا  00-33434-95-148: رق تسجيل الد
 

رد النص بصيغ المذكر • ي  تس د  .لتبسيط قراءة هذه النشرة  اء م ، الد ء كلا الجنسينع الرغ من ذل  .بن
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