
دل )مستحضرا ( -  1986 ج أنظم الصي مست بم  نشرة ل
ط ص طبي ف فق  اء   يس الد

 
ڤيد   غ 1إيمن  م
ڤيد   غ 2إيمن  م
ڤيد   غ 3إيمن  م
ڤيد   غ 4إيمن  م

ل  ّ اد ال  : الم
ڤيد   غ 1إيمن ب ع  :م ل ص ميد 1تحت كل كبس ليد م غ پ    pomalidomide 1 mg  - م
ڤيد   غ 2إيمن ب ع :م ل ص ميد 2 تحت كل كبس ليد م غ پ   pomalidomide 2 mg  - م
ڤيد   غ 3إيمن ب ع :م ل ص ميد 3 تحت كل كبس ليد م غ پ  pomalidomide 3 mg   - م
ڤيد   غ 4إيمن ب ع :م ل ص ميد 4 تحت كل كبس ليد م غ پ  pomalidomide 4 mg   - م

 
سي مسبب الحس ل  اد غير ال صل : الم في" 6انظر ال م إض  ".م

 
ن حت   اءاقرأ النشرة بتم د ل ل م يت قبل است اء .ن جزة عن الد م م إذا  . تحت هذه النشرة ع م

جه إل الطبي  الصيدلي  ، فت في سئ إض ن لدي   . ك
 

لاج مرض اء ل خرين؛ .صف هذا الد طه ل به بين مرض   لا ت ، حت ل بدا ل تش نه قد يضره
 .مرض

 
ن  قع  ةمن المت ف ل لجنين إل درج التسب ب لغ ب ڤيد ضررا ب حق إيمن اء إذا  . ي ل هذا الد م يمنع است

ي ن تحم ين  ق ملا  تت ص   .كن ح ص بمنع الحمل الم صي الخ ج الت ن تتصرفي بم يج 
 .  هذه النشرة في

 
 

اء؟  .1  ل أعدّ هذا الدّ

 

ن يسم  ن من سرط ن لغين الذين ي لج لدى الب م ڤيد ل دد"يستخد إيمن ر الن المت  ".ال
 

ڤيد مع ط إيمن  :ي
فيين • اءين إض اء يدع  – د مي"د رتيز ئي" )ب لاج الكيمي اء ل ع من د ن" ( ن ز ميث د " )ديكس اء مض د

احدا ( للالت ضي علاج  ا في الم لغين الذين قد ت ب قل آخر ل ميد –ع ا ليد  .بم في ذل لين
 

اء آخر يدع  • ن"د ز ميث ق" )ديكس دد المتكرر  المت ر الن المت لغين الذين لدي ال ب ن . ل ذل رغ 
مي رتيز ب ميد  ليد قل بم في ذل لين ا علاجين آخرين ع ا د المرض لدي ( ت ن قد ت لاج  ك خلال ال

خير  . ا
 

لاجي  ع ال ع :المجم ز المن ي تكب ج د ع  اء إل مجم  .  ينتمي الد
 

دد  ر الن المت   م ه ال
دد ر الن المت ء  ال ين من خلاي الد البيض ع م ن يصي ن ع من السرط "(.  خلاي البلازم "تدع )ه ن

يتتراك هذه الخلاي في  ن السيطرة ع ثر د تتك ظمي  ع ال ظ  . النخ ل إل ضرر في ال د هذه الح قد ت
   .الك

 
دد ر الن المت لب  إن ال ء غ ش بل ل عراضه، بل  . غير ق ، يمكن الحد جدا من علام المرض  مع ذل

دي علاج ين إذا ت ت م لمدة م ه تم ب"يسم ف  ،إذا حصل ذل .إخ  ". استج
 

ڤيد  مل إيمن  كيف ي
دة طر مخت ڤيد ب مل إيمن  : ي

ني •  . قف نم الخلاي السرط



ني • جم الخلاي السرط ع ع م ز المن يز جزء من ج  .تح

ني • ر السرط ي في ال عي الدم  . منع نم ا
 

ن ز ميث ديكس مي  رتيز ڤيد مع ب ل إيمن م ي است  فض
ل  م احدا آخر ع  عند است ا علاج  ص الذين ت شخ ن، لدى ا ز ميث ديكس مي  رتيز ڤيد مع ب إيمن

دد ر الن المت ق ال قف ت ن ي قل، يمكن   : ا
دد لمدة حت   • ر الن المت س ال قف انتك ن ي ز ميث ديكس مي  رتيز ڤيد مع ب ط إيمن دل، عندم ي لم ب

را  11 ترة زمني مدت  –ش رن ب مي   7م رتيز ط ب ا ف م ر لدى المرض الذين است ش
ن ز ميث  . ديكس

 
ي مع د ڤيد س ل إيمن م ي است ن يفض ز ميث  كس

قل،   ضي علاجين آخرين ع ا ا في الم ص الذين ت شخ ن، لدى ا ز ميث ڤيد مع ديكس ل إيمن م عند است
ر الن  ق ال قف ت ن ي دديمكن   : المت

ڤيد مع د • ل إيمن م دل، إن است لم جليب ن ي ز ميث دل حت  اندلاع كس دد مجددا لمدة م ر الن المت   4ال
ط ن ف ز ميث ا ديكس م ط لدى المرض الذين است رين ف رن بش ر م  . ش

 
اء .2 ل الد م  قبل است

 

اء إذا ل الد م  : يمنع است
ء  :النس

اء  • ي هذا الد م حمل إذا كن  لا تست ملا، أ تخططين ل ڤيد خطرا ع الجنين، . ح لذل   قد يشكل إيمن
ب  ئل الملائم لمنع الحمل  –إذا كن في سن الخص س ذ ال ن اتخ اء من د ل الد م ن  )يمنع است يرج 

ع "تنظر  الإرض ئل منع الحمل،  س ل  –الحمل،  الرج ء  نس م ل  "(. م
ر  • اء، يج الانتظ ل الد م ء من است د الانت ل الحمل 4ب في قبل مح بيع إض  . س

ل  : الرج
اء إذا  • مل هذا الد درال تكن لا تست ا   ق ل  م دا لاست رس ذكر أ مست جنسي مع امرأة   في كل مم

بفي سن  ن تنظر ) الخص ع "يرج  الإرض ئل منع الحمل،  س ء    –الحمل،  نس م ل م
ل  "(. الرج

قف بين   • اء، خلال فترا الت ل الد ء تن ثن لمني  ال  جرعلا تتبرع ب ط اء،  بيع ع   4الد س
اء ل الد قف تن د  قل ب  .  ا

لجين  : جميع المت
سي  • جد لدي حس اء إذا  ل الد م ل ( رجي)يمنع است دة ال م حد المركب  –ل ميد   ليد م پ

خرى اء   ا ي الد في : "6انظر البند )التي يحت م إض   "(. م
 

 
 

اء  ل الد م ست ص مت ب  تحذيرا خ
ڤيد أخبر الطبي إذا يمن لاج ب  : قبل ال

ني ذا مرة من  • يع ي – خثرا دم ث خثرا دم رض لخطر زائد لحد ن م ڤيد  يمن لاج ب في  خلال ال
الشرايين ردة  في . ا اء إض ل د صي ل الطبي بتن رين )قد ي ارف دين= مثل  م ل  ( ك نه سي جرع   

ي ث الخثرا الدم ل حد يص احتم ڤيد لت  .إيمن
ل تحسسي  • ن لدي ذا مرة، رد ف سك ع شبيه ب ي من ن د ل  د تن ميد: "ب ليد ميد" " ث ليد :  مثلا" لين

ُّس ب في التن ،  ص خ ، د ر ، ت ح، حك  . ط

س،  إذا • ب في التن ني من ص ، إذا كن ت بي ب ق صب بن ر عمل ال  إذا  ني من قص كن   كن ت
 ، لمدخنً لستر ي مرت من الك ع  مست ني من ضغط د مرت  . إذا كن ت

ظمي • ع ال ، بم في ذل في النخ را في كل الجس ن لدي كمي كبيرة من ا د ذل إل  . ك ن ي من الممكن 
ذة، م قد يسب فشل عمل  رة ش ئي في الد بص اد الكيمي ع كمي الم نتيج لذل ترت  ، را ل في ا ل تتح ح

يض نبض . الك ل .  منتظمليس قد تلاحظ  ر"تدع هذه الح   Tumour Lysis" )متلازم انحلال ال
Syndrome  .) 



عص المحيطي  • ز ا ني من مرض في ج ني  ع خز : ، حيث يتجسد، مثلا(neuropathy) كن ت ل ب
دمين  .  آلا في اليدين  راحتي ال

ن لدي الت الكبد • س الت الكبد . B لدي  ك ط فير دة نش ڤيد م يمن لاج ب ن يسب ال لدى   Bيمكن 
ى مجددا د نتيج لذل تحدث ال س  ير ين ل م ن ح تبر ن لدي   .المرض الذين ي حص طبيب فيم إذا ك سي

ضي الت الكبد   . Bفي الم

عراض  • كثر من ا احد   ضي ب ر في الم ر  ش ليكن تش د: الت ح ج جه  ط د ع ال ح ج   ط
ي  يم د ال نزا، تضخ ال لإن عراض شبي ب  ، د، حم ل)اسع، احمرار الج د  علام ع رد ف ج

زي  عراض ج زيني  اء مع كثرة الي ه الد ي تج د يدع ردا ف سي  ( DRESS)ح عراض فرط الحس  
ي التسممي ت البشر نسج المتم شر ا اء، ت ه الد   ( Toxic Epidermal Necrolysis-TEN) تج

ن  نس ن ج نبي" 4انظر البند ( SJS)متلازم ستي عراض الج  "(. ا
 

ا  ر ن يط ميد من الممكن  ليد م ن علاج بپ دد الذين يت ر الن المت ن مرض ال لذكر  من الجدير ب
بل الخطر، عندم يصف ل المستحضر   ئدة م ن يختبر طبيب بحذر ال ن، لذا يج  خرى من السرط اع  ن

علاه ر  ائي المذك  . الد
 

  ، ي دان الر ج  ف ي مزد ، ر بي ر بضب را إذا ش خبر الطبي ف ده،  لاج  ب ق خلال ال في  
ض    اصل، انخ ازن، خدر مت الت ف في الذراع  الرجل، تغيير في طري المشي  ، ض ب في الكلا ص

س،  دان الإحس ارتبف دان الذاكرة   . ف
ر المترقي  دد الب ء الدم مت عراض ع اعتلال بيض خبر الطبي إذا اختبر هذه (. PML)قد تدل هذه ا

ائي  لاج الد عراض قبل بدء ال  .  ا
 

ن  المراه ل   الأط
ن سن  ن د الشب لاد  لاج ا دا ل ڤيد ليس م مً  18إيمن  . ع

 
ب  المت ص  ح  ال

ص د منتظم خلاله تجرى ل فح ڤيد  يمن لاج ب له قد يسب . قبل ال اء الذ تتن ن الد السب لذل ه 
ى  دا رب ال عد ع مح ض عدد خلاي الد التي تس ء)انخ ض عدد خلاي الد التي  ( خلاي الد البيض انخ

نزف  رب ا عد ع مح ي)تس ئح الدم  (. الص
 

 :يط من الطبي إجراء فحص د
لاج •  . قبل بدء ال
لاج • ل من ال ني ا بيع الثم س ع خلال ا سب  . كل 
ڤيد • ل إيمن ن تتن لم  ، ط د ذل ر ب قل مرة في الش  . ع ا

لاج قف ال ل  يط من  ڤيد التي تتن ، قد يغير الطبي جرع إيمن ص ح ئج ال ن يغير  . فق نت يمكن 
يض الطبي الجرع  يط من  م  لت الصحي ال اء بسب ح ل الد قف عن تن  . الت

 
علا  ي/الت ل بين الأد د ال    :رد

، أخب ر   مكمّلا غذائيّ ص طبي  ن  ي د ي أخرى، بم في أد خرًا، أد ل م ل، أ تن إذا كن تتن
خرى .الطبي أ الصيدلي بذل ي  د ثر في طري عمل  ن ي ڤيد من الممكن  ن إيمن ، ه  كم  . السب لذل

ڤيد ثر في طري عمل إيمن خرى قد ت ي  د ل .ن  ص إذا كن تتن  : يج إبلا الطبي  الصيدلي بشكل خ
ل • ز ن ك ، مثل كيت طري دة ل ي مض د  . ي 

، مثلا • ي دا حي ي مض د سين: ي  كس سين، إين كس ف  .سيـپر

، مثلا • دة للاكتئ ي مض د مين ي  كس ڤ  . ف
 

م لا غير المست يد إل الصيدلي كل الكبس لاج يج أن ت ي ال  . في ن
 

الغذاء اء  ل الد م  است
ن ط • ل مع  من د ل الكبس  .يمكن تن

 
 
 



ع   الإرض ئل منع الحمل،  س ل –الحمل،  الرج ء  نس م ل  م
صل في  ي، كم ه م يم فيم ي ج الت مل بم طر"يج ال مج إدارة المخ ء /برن ثن مج منع الحمل  برن

ل ڤيد  تن ن  (". PPP/RMP)إيمن ا عن الحمل   ن يمتن ڤيد  ن إيمن ل ل الذين يتن الرج ء  ع النس
لجنين حق ضررا ب ميد قد ي ليد م ن پ ملا،  ج ح ج  .تصبح الز ز ن  ي  ج  ع ئل ن س ملا  ن تست

اء ل هذا الد ء تن ثن  . لمنع الحمل 
 

ء  النس
حق ضررا  اء قد ي ن هذا الد حمل،  مل،  تخططين ل ن ح ملا، تظنين  ڤيد إذا كن ح لي إيمن لا تتن

لجنين درة ع الحمل، حت إذاقبل . ب ن تخبر الطبي فيم إذا كن ق لاج يج  ن هذا غير   بدء ال د  اعت
 . محتمل

 
درة ع الحمل  : إذا كن ق

ج لمنع الحمل لمدة  • ئل ن س ن تستخدمي  ي  ن تبد  4ع قل قبل  بيع ع ا لاج ئس لاج، خلال ال ل بم  )ي ب
قف بين الجرع لاج 4حت ( في ذل فترا الت ء ال د انت قل ب بيع ع ا ل  . س استثير طبيب ح

نس ل لمنع الحمل الطري  .  ا
ي به لمنع • ي ال مين م الذ ع ن ت كد من  ، سيت ص طبي  .  الحمل في كل مرة يسجل ل في الطبي 
لاج، كل  • ص الحمل قبل بدء ال ر إجراء فح م لاج  4سي طبيب بترتي  بيع خلال ال   بم في ذل)س

قف بين الجرع لاج 4 ( فترا الت ء ال د انت بيع ب  . س
 

ئل منع الحمل التي اتخذت  س  :  إذا حم رغ 
را • ي إل طبيب ف ج تت را،  لاج ف ي ال ق ن ت  . يج 

 
ع  : الإرض

ي ا ل عبر ح ڤيد ينت ن إيمن فً فيم إذا ك ر ع. ليس م رض . خبر طبيب إذا كن مرض  تخططين ل
ع  قف عن الإرض ن يج الت ذ قرار فيم إذا ك ج إل اتخ لاج هن ح  . عن ال

 
ل   الرج

ن ڤيد في مني الإنس غل إيمن  . يتغ
ء فترا  • ثن لاج،  ال كل مدة ال اقي ذكري ط مل  ن تست ي  ن تحمل، ع ملا  يمكن  جت ح ن ز إذا ك

  ، قف بين الجرع لاج 4الت ء ال د انت قل ب بيع ع ا    .س
ڤيد  خلال  • ل إيمن ء تن ثن جت  را 4إذا حم ز ي إبلا الطبي بذل ف لاج، ع ء ال د انت بيع ب  كم  .س

غ طبيب بذل ن تب يض  جت  را  ن ع ز    .ف
لاج  • لمني خلال ال قف بين الجرع)لا تتبرع ب ء   4خلال ( بم في ذل فترا الت د انت قل ب بيع ع ا س

لاج  .ال
 

ص الد  فح لد   التبرع ب
لاج   لد خلال ال ز ل التبرع ب قف بين الجرع)لا يج ء   4خلال ( بم في ذل فترا الت د انت بيع ب س

لاج  .ال
 

كين  ل الم م است ق   السي
ء عي،  الإغم ل ال ض ح ، انخ خ ، الد ڤيد إل الت د إيمن  .قد ي

ز ل  عراض فلا يج ني من هذه ا كينإذا كن ت ق  تشغيل الآلا  الم  . السي
 

دي  ڤيد ع الص  يحت إيمن
قل من  اء ع  دي  1يحت الد ل من الص يم غ 23)م اقع ( م تبر في ال ذا ي ، ل ل لي من  "في كل كبس خ

دي  ".الص
  



اء؟  .3 مل الد  كيف تست

 
صي ل ن ي ط يمكن  ڤيد ف ل إيمن دد بتن ر الن المت لج ال ي مع   .طبي خبير بم ڤيد س ل إيمن يت تن

مي رتيز ب ن  ز ميث لدمج مع ديكس ن  ب ز ميث في يدع ديكس اء إض   تينالمرف  تينانظر النشر. د
م عن استخدام مي لمزيد من الم رتيز ب ن  ز ميث ثيرات م بديكس  . م ت

 
يم الطبي ل المستحضر دائمً حس ت م حص مع الطبي  الصيدلي إذا ل تكن   .يج است ن ت ي  ع

لمستحضر لاج ب طري ال لجرع  ق ب كدًا فيم يت  . مت
ط ل يحددهم الطبي ف م طري الاست  .  الجرع 

 
ي أخرى ڤيد مع أد ل إيمن  مت يج تن

 
ن ز ميث ديكس مي  رتيز ڤيد مع ب  إيمن

م • ن لم ز ميث ديكس مي  رتيز تين بب ي مراج النشرتين المرف في ع م  إض ثيرات ت م  ل م  . عن است

ن في  • ز ميث ديكس  ، مي رتيز ڤيد، ب خذ إيمن را علاج"ي رة كل  تستمر ".د م  21علاج د بيع 3)ي  (. س

بيع • س رة ذا ثلاث  له، في  ي خلال د ه م الذ يج تن دن ل   :انظر الجد
o  ل ي تن ي ع د ي  رف  جد الي الصحيح لم ل  ، انظر إل الجد  . في كل ي
o  ل ي تتن ض ا في ب  ، ي الثلاث د ل كل ا ، ستتن ي ض ا ط في ب في ف احدا،  اء  اءين  د د

اء ل  د ي لن تتن ض ا  . ب
 

IMN:  ،ڤيد ،  :BORإيمن مي رتيز ن  :DEXب ز ميث  ديكس
 

ر سة د لاج الت عدًا  ال  فص
   

ر ل ةد لاج الأ من ال   حت الث

      
اء اء    اس الد   اس الد

DEX BOR IMN  الي   DEX BOR IMN  الي 

√ √ √ 1   √ √ √ 1 
√  √ 2   √  √ 2 

  √ 3     √ 3 
  √ 4   √ √ √ 4 

  √ 5   √  √ 5 
  √ 6     √ 6 

  √ 7     √ 7 

√ √ √ 8   √ √ √ 8 
√  √ 9   √  √ 9 

  √ 10     √ 10 
  √ 11   √ √ √ 11 
  √ 12   √  √ 12 
  √ 13     √ 13 

  √ 14     √ 14 

   15      15 
   16      16 
   17      17 
   18      18 

   19      19 
   20      20 

   21      21 

 
رة علاج مدت  • ل كل د د استكم رة جديدة 3ب بيع، ابد د  . س

 



ڤيد مع د ط يإيمن ن ف ز ميث  كس
ثيراته • ت م عن استخدامه  ن لمزيد من الم ز ميث   .انظر النشرة المرف بديكس

ن في  • ز ميث ديكس ڤيد  خذ إيمن را علاج"ي رة  تستمر". د م  28كل د بيع 4)ي  (. س

بيع • س رب  رة ذا  له، في  ي خلال د ه م الذ يج تن دن ل   :انظر الجد
o  ل ي تن ي ع د ي  رف  جد الي الصحيح لم ل  ، انظر إل الجد  . في كل ي
o ل ي تتن ض ا في ب اءين،  ل كلا الد ، ستتن ي ض ا ط في ب ي لن  ف ض ا في ب احدا،  اء  د

اء ل  د  .تتن
 

IMN: ،ڤيد ن  :DEX إيمن ز ميث  ديكس
 

اء    اس الد

DEX IMN  الي  

√ √ 1  
 √ 2  

 √ 3  
 √ 4  

 √ 5  
 √ 6  

 √ 7  
√ √ 8  
 √ 9  

 √ 10  
 √ 11  
 √ 12  
 √ 13  
 √ 14  
√ √ 15  

 √ 16  

 √ 17  
 √ 18  
 √ 19  
 √ 20  
 √ 21  

√  22  
  23  
  24  
  25  

  26  
  27  
  28  

 
رة علاج مدت  • ل كل د د إكم رة جديدة 4ب بيع، ابد بد  . س

 
ي أخرى  ڤيد مع أد ل من إيمن  م هي الكمي التي يج تن

 
ن ز ميث ديكس مي  رتيز ڤيد مع ب  إيمن

ڤيد هي  • ص ب من إيمن غ في الي 4الجرع الابتدائي الم  . م

زن  • ل  هي تستند إل ط مي يحتسب طبيب  رتيز ص ب من ب غ  1.3)الجرع الابتدائي الم متر   /م
ح سطح الجس  (. مربع من مس



ن هي  • ز ميث ص ب من ديكس غ في الي 20الجرع الابتدائي الم كثر من . م ن عمر  ، إذا ك  75مع ذل
، م ص ب هي ع ن الجرع الابتدائي الم غ في الي 10 ف  .م

 
ڤيد مع د ط يإيمن ن ف ز ميث  كس

ڤيد هي  • ص ب من إيمن غ في الي 4الجرع الابتدائي الم  . م

ن هي  • ز ميث ص ب من ديكس غ في الي 40الجرع الابتدائي الم كثر من . م ن عمر  ، إذا ك  75مع ذل
، م ص ب هي  ع ن الجرع الابتدائي الم غ في الي 20ف  .م

 
احد   اء  قف د نه سي ب ن،   ز ميث مي  جرع ديكس رتيز ڤيد، ب يل جرع إيمن قد ي طبيب بت

خرى ي  د  ، م لت ال ، ح ص دم ئج فح فق نت ي  د ل  كثر من هذه ا مثل )ربم قد تتن
سين كس ن سين،  كس ف مين ،سيپر كس ڤ لاج ( ف نبي ل عراض الج ر)ا ح  الت ، إذا  (لاسيم الط

ر كل .ظ ني من مش ف يفي الكبد  الك  إذا كن ت لاج  حص س ء ال ثن لغ  ي ب ن لت ب الطبي ح
اء لد  . ب

 
ڤيد ل إيمن    كيف يج تن

لا  • د جيدا  . يمنع كسر، فتح،  مضغ الكبس را غسل الج ي ف د، ع رة الج ل مكس إذا لامس مسح من كبس
ن ب الص ء  لم  . ب

ق الطبي  • لجين ،يج ع الط زا  الم سرة ارتداء ق ل  فراد ا م دي الاست يح ا عند ملامسح ل
يستر) ل (الب د ذل.  الكبس ع  ،ب زا بيج خ ج  حذرال رض ل ض في كيس بلاستيكي  دلتجن الت  ،

حكيمكن إغلاقه  ف  ب ص منه  يمالتخ ت ء جيدً  اليدينغسل يج ث من . ل لم نا ب ب يج ع  . الص
امل تجن ملامس  ن ح ن دن  ت اتي ي امل  ال ء الح يح النس يستر)ال ل (الب  .  الكبس

م  • ل ك ء -يج ابتلاع الكبس ضل مع الم  .ي
ن ط • ل مع  من د ل الكبس  .يمكن تن

ل  • ص ب  يج تن لا الخ عالكبس ريب  في كل ي في ذا الس  . ت
 

يح  ل من ال يستر)لإخراج الكبس إخراج من( الب ل  ط من الكبس احد ف ق   يج الضغط ع طرف  رق
مني بضغط ل ن قد تنكسر. ا ل  رس الضغط ع مركز الكبس ز مم  .لا يج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كل في  ن لدي مش ڤيد إذا ك ل إيمن مت تتن ل كيف  ج طبيب ح ف ي كن تت علاج بغسيل  س الك 
 .  الك
 

ڤيد يمن لاج ب    مدة ال
قف لاج حت يط من الطبي الت را ال اصل د ن ت  . يج 

 
ص ب ز الجرع الم  . يمنع تج

 
، جرع أع   ل عن طريق الخط  إذا تن

ل  ع ط ع  إذا ابت ل جرع  ل إذا تن ب ب ار الت لًا إل الطبي  إل غرف الط جه ح اء، ت خط من الد
اء ة الد ، مصطحبً م عب مستش يم صريح من الطبي. ل ن ت ي من د لت ز التسب ب  . لا يج

 

 



ڤيد ل إيمن    إذا نسي تن
ڤيد ل إيمن ع إذا نسي تن ل جرع مض ق المحدد فلا تتن د   .في ال ق الاعتي لي في ال ل الجرع الت تن

لي  . في الي الت
 

رة الطبي    ن استش اء من د ل الد م قف عن است ز ل الت ، لا يج لت الصحي حت إذا طر تحسن ع ح
 . الصيدلي

ي في الظلا ل الأد ائيّ  ! يمنع تن من الجرع الد اء  ة الد ّ صق ع عب ّق من الم ل    في كلّ مرّةتح تتن
اء ج إلي .في د را الطبيّ إذا كن بح  . ضع النظّ

ر الطبي أ الصيدلي اء، استش  ل الد م ست قّ ب ن لدي أسئ أخرى تت  . إذا ك
 

اء  ل الد ق عن تن  إذا ت
رة طبيب ن استش اء من د ل الد م قف عن است  . لا تت

 
نبي  .4    الأعراض الج

ض المستخدمين نبي لدى ب عراضً ج ڤيد  ل إيمن م ، قد يسب است ي د ئم  . كجميع ا زع عند قراءة ق لا ت
نبي عراض الج ٍّ من  .ا ني من  لا ت  . فمن المحتمل 

 
را، إذا لاحظ  جه إل الطبي ف ت ڤيد  ل إيمن قف عن تن نبي من بين الأعراض الخطيرةأ ت رض ج   ع

ه   ر –المسج أدن ج إل علاج طبّي ط  : قد تحت
ى  • د ص ب خرى خ ي  علام  ح فم ل، قر ل في الحنجرة، س ريرة،  ، قش ض  )حم ع انخ في 

ء التي ى عدد خلاي الد البيض د ر ال  (.  تح
دة  • ء  الم م نزف في ا نف  ، بم في ذل نزيف من ا ن سب ثير)نزيف  كدم من د ع الت   في 

ة  ي"ع خلاي الد المسم ئح الدم  "(.  الص

ن  • ل، غثي ل حت عد التب ريرة، ق الب قش س سريع، نبض سريع، حم  لا تن ، ح ، ارتب ي دان  ت ف
عي  ني)ال ن  صدم إنت ى في الد تدع إنت  (. نتيج عد

اصل  دم • د، مت ل ح لا في البطن  حم) إس ب ب ن مصح م تدع ( قد يك تسببه جرث
Clostridium difficile. 

ي من الرجل  الس  • س الس ين، لا سيم في ال ر في الرج ت ل  ي)ل في الصدر،   (. السب ه خثرة دم
س  • ي)ضيق في التن ر عمل ال  خثرة دم ى خطيرة في الصدر، الت الرئتين، قص  (. بسب عد

س  • ب في التن الحنجرة، م قد يسب ص ن  س تين، ال جه، الش ر ال اع  نتيج ]ت ل   ةخطير ن من رد ف
ئي تدع تحسسي  ع قي  (angioedema)ذم  ل ت  [. ( anaphylactic reaction) رد ف

د  • ن الج ين من سرط اع م ي )ن ن الخلاي الحرش ن  squamous cell carcinoma -سرط سرط  ،
عدي  الخلاي  ر من ال، التي (basal cell carcinoma -ال ن تسب ظ د   ر الج ن تغير مظ ممكن 

دي را .را ج خبر طبيب ف  ، دي ي تغييرا ج ڤيد  يمن لاج ب  . إذا لاحظ خلال ال

دة • ع  م ى الت الكبد من الن د ب ب ل  Bالإص ينين، ب ال د  رار الج د إل اص ن التي قد ت بني   ب
مق، آلا ن  غ ، غثي لا في الج اليمن من البطن، حم يح را إذا لاحظ. ت حد   يج إبلا الطبي ف

عراض  .  هذه ا

في  • ء جس إض عض تدخل  ي متضخم  ، غدد ليم اسع، حم د  ح ج ائي مع كثرة )ط ل د رد ف
يض بـ  ف  ر زي م عراض ج زينَّي  نسج   DRESSالي شر ا اء، ت ه الد سي تج  متلازم فرط الحس

ي التسممي ت البشر ن(Toxic Epidermal Necrolysis)  المتم نس ن ج قف عن  (.  متلازم ستي ت
را ل ع علاج طبي ف حص جه ل اتصل بطبيب  ت عراض  ر لدي هذه ا ڤيد إذا تط ل إيمن م  . است

 
را،  جه إل الطبي ف ت ڤيد  ل إيمن قف عن تن عراض  ت ن من بين ا ي ك نبي  رض ج إذا لاحظ ع

ص  الخطيرة ج إل علاج طبي  –علاه الم رقد تحت  .ط
 

نبي الأخرى  الأعراض الج

 
ئ جدا كثر من ) ش لجين 10من بين  1قد تحدث لدى   (:مت

س  •  ( dyspnoea)ضيق في التن
ى في الرئتين  • لا عد ائي)ح صب ال ال  (الت الرئتين 

لا  • الحنجرةح ي  ن نف، في الجي ا ى في ا جم عن جراثي  ال  ،عد س ن  فير



نزا  • لإن  عراض شبي ب

ض عدد خلاي الد الحمراء الذ قد يسب • الت انخ ف  لض ر ب ر ش نتيج لذل يتط  ، ر الد   ف

سي في الد  • ت ض من الب ي منخ ، آلا  ( hypokalemia)مست ضلا ف، تشنج ال التي قد تسب الض
س  خز  خدر، ضيق في التن  ، ، ضرب ق ضلا  تغييرا في المزاج في ال

ي مرت من السكر في الد •  مست
غير منتظم  • ذيني)تيرة نظ ق سري  ن   (رج

ي • دان الش  ف

ل،  • ، إس لا إمس نح    غثي

ي •  ت

 في البطن آلا  •
ص  • قن  الط

ب في الغ  الن •  ص

، رج • خ  د

ضلا  • ف ال ، ض ضلا  تشنج ال

ر  • ل في الظ  ، ظ  ل في ال

ين  • ل في اليدين  الرج د،  خز  حرق الج  ( محيطيي حس اعتلال عصبي )خدر، 

ر • ، يشمل ذل ت ر الجس ين  ت  الذراعين  الرج
ح •  ط
، الذ قد  • لي ل الب ن قريب  الت في المس حي ل في  ج إل التب ل  الح ء التب ثن لحرق  ر ب يسب ش

 كثر 
 

ئ لجين 10من بين  1قد تحدث لدى حت ) ش  (: مت
لا • ط ح  س
حف  •  نزيف داخل ال
دمين • ليدين، الذراعين، راحتي ال س ب درة ع الحرك  الإحس ض ال ين انخ بسب ضرر عصبي   الرج

 ( peripheral sensorimotor neuropathyي حركي محيطي اعتلال عصبي حس )

د  • إبر في الج بيس  ر بدب ش  ( تنميل)خدر، حك 

ار • ر بد س ش يمالر الحرك الس ف  ق  ، الذ يص ال
ائل  • ر مصدره الس  ت

ل شرى ) • د( رد ف  تحسسي الج

د ح  •  (حك)ج

قي  •  هربس نط

بي  • ب ق نق، الل في الصدر ينتشر إل )ن ن   ،الذراعين، ال س، غثي ص التن ن ر  لت ر ب لاش  ح
ي  (ت

ى في الصدر  •  ل في الصدر، عد

ع ضغط الد  •  ارت

ق ذاته  • ي في ال ئح الدم الص ء  ض عدد خلاي الد الحمراء، البيض د إل(  pancytopenia)انخ  م ي
كدم نزف  ث  ُّسال المحتملمن . ميل لحد ضيق التن ف  ، الض لت ر ب ، . ش ف لإض ع خطر  ب ارت

ث  لاحد ى ح  .عد

ي  • م داد ال ض ت ء)انخ احد من خلاي الد البيض ع  ى ( ن ن بسب عد حي ي)الذ يحدث  م  (ق ال

ض من المغنيسي في الد  • ي منخ ،  ،(hypomagnesemia)مست ،  التي قد تسب الت ف ال الض
لسي في الد  تشنج ض من الك ي منخ د إل مست قد ت صبي  ، ال ضلا التي ( hypocalcemia)ال

، /قد تسب الخدر  خ ، د ضلا ف ال ، ض ضلا تين، تشنج ال ين  الش خز في اليدين، الرج  ال
   ارتب

لسي في الد  • ي مرت من الك د إل بطء  ،(hypercalcemia)مست كسالتي قد ت ف   المن ض
ظمي  يكل ال  عضلا ال

تيرة نبض ال  • ش  ، التي قد تسب تش سي في الد ت ي مرت من الب  مست

، التي قد تسب • دي في الد ض من الص ي منخ ، اختلاج  مست ضلا ، تشنج ال الارتب ب )الت  ن
ب ( صرع   غيب



ي مرت من حمض  • ريمست صل  ( uric acid) الي ع من الت الم د إل ن ن ت ، التي يمكن  في الد
رس   (gout)المسم الن

ء • ارا  إغم ض، قد يسب د  ضغط د منخ
ف ال  •  عطش  ج
ر في الد  • س ض من ال ي منخ ضلا  ،(hypophosphatemia)مست ف ال التي قد تسب ض

 عصبي  ارتب 

س التذ  •  تغييرا في ح

خ البطن  •  انت
لارتب  • ر ب  ش

ض  •  ( اكتئ)مزاج منخ

ء • عي، إغم دان ال  ف

ين  • كر ال راك)ت ت  (ك
ي •  ضرر في الك

ل  • درة ع التب  عد ال

ذ في  •  الكبد فحص شذ

خذين  • ال ض   ل في الح

زن  • دان ال  ف
 

ن  عدةتحدث في أحي لج 100من بين  1قد تحدث لدى حت ) متب  (:مت
غي  سكت •  دم
د ( hepatitis)الت الكبد  • د إل ج رارالذ قد ي ، اص ينين   ح ض ال بي د  ن)الج ح  (يرق ، براز ش

ل في البطن  مق  ل غ ن، ب  ال

م إل مجرى الد • اد س د إل إطلا م ني ي رمتلازم ) انحلال خلاي سرط د ، (انحلال ال ل قد ت ح
كل في الك   إل مش

ع   • ارت ف، النبض البطيء  ، الض ضلا ، ت ال عراض الت ر عمل الغدة الدرقي الذ قد يسب  قص
زن   ال

 
ف ر ع غير م د(تحديد ل يت التي عراض )  شي ع ب  شي

ب )مثل ال  الكبد( • ء الص عض  رفض زرع ا
 

ر  نبيّ ل يذكر في  إذا ظ ض ج ر  ني من ع ، أ إذا ع نبي ٌّ من الأعراض الج ق أ نبي، إذا ت رض ج ع
رة الطبي  ي استش  . النشرة، ع

 
نبي   الإبلا عن الأعراض الج

 
نبي من خلال الضغط ع الرابط  عراض ج زارة الصح ب نبي  "من الممكن إبلا  عراض ج الإبلا عن 

ائي لاج الد زارة الصح " نتيج ال قع  ح الرئيسي في م د ع الص ج الذ  ( www.health.gov.il)الم
ل الرابط ،  عبر دخ نبي عراض الج رة ع الإنترن للإبلا عن ا ل إل استم   : يح

https://sideeffects.health.gov.il 
ح التسجيل ن المريض لدى ص م حدة  ني إل  ل إلكتر ل رس   :عبر إرس

drugsafety@neopharmgroup.com 
 
اء؟ .5  كيف يخزّن الد

ي  ! تجن التسم • ل ر مج يد  ل  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد يج ح
لاد  هكذا تتجن التسم/ا ل،  ط   . ا

م  • د ك رجي ب ة الخ ب ال يح  هر ع ال ء الصلاحي الظ ريخ انت د ت اء ب يشير  .EXPيمنع استخدا الد
ر س الش خير من ن ء الصلاحي إل الي ا ريخ انت  . ت

ط التخزين   شر
قل من  • اء بدرج حرارة  ي . 25ºCيج تخزين الد ص ة ا ب ءيج التخزين في ال يته من الض  .لحم
ن • ي ك ڤيد إذا لاحظ ضررا  مل إيمن  .لا تست

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com


ملا المنزلي  • ض  في س الم اء في المرح ص من الد ن .لا تتخ لاج، يج  ي ال د إل الصيدلي  في ن ي
مل ائي ل يست ي البيئ .كل منتج د عد هذه التدابير في حم  . تس

 
فيّ  .6 م إض  م

 
يضً ع اء،  ، يحت الد ل اد ال ف إل الم لإض  :  ب

pregelatinised starch, mannitol, sodium stearyl fumarate . 
 

بيض   -حبر 
shellac, titanium dioxide (E171), Isopropyl Alcohol, ammonium hydroxide 
(E527), propylene glycol (E1520), N-butyl Alcohol and simethicone. 

 
د س  - حبر 

shellac, iron oxide black (E172), N-butyl Alcohol, Purified Water, propylene 
glycol (E1520), Dehydrated Ethanol, Isopropyl Alcohol and ammonium 
hydroxide (E527). 
 

ڤيد  ب من إيمن ل ص يض ع 1تحت كبس غ   : م
ل عيحت  •  : غلاف الكبس

د س بيض   -  حبر 
gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132) and yellow iron oxide (E172) 
 

ڤيد  ب من إيمن ل ص يض ع 2تحت كبس غ   : م
ل ع •  : يحت غلاف الكبس

بيض    -حبر 
gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132), erythrosin (E127), yellow iron 
oxide (E172) 
 

ڤيد  ب من إيمن ل ص يض ع 3تحت كبس غ   : م
ل ع •   :يحت غلاف الكبس

بيض   -حبر 
gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132) and yellow iron oxide (E172) 

 
ڤيد  ب من إيمن ل ص يض ع 4تحت كبس غ   : م

ل ع •  : يحت غلاف الكبس
بيض   -حبر 

gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132), brilliant blue FCF (E133) 
 

ة  ّ ب ى ال م ه محت اء   كيف يبد الد
ڤيد  ب من إيمن لا ص غ 1كبس ب  : م ، مع الكت ت ر ق ص نه  جس ل  ، ت مق ق زر غ نه  ء ل غط

"POML 1 mg ". 
ڤيد  ب من إيمن لا ص غ 2كبس ب  : م ، مع الكت ت لي ق نه برت جس ل  ، ت مق ق زر غ نه  ء ل غط

"POML 2 mg ". 
ڤيد  ب من إيمن لا ص غ 3كبس ب : م ، مع الكت ت خضر ق نه  جس ل  ، ت مق ق زر غ نه  ء ل غط

"POML 3 mg".   
ڤيد  ب من إيمن لا ص غ 4كبس ب  : م ، مع الكت ت زر ق نه  جس ل  ، ت مق ق زر غ نه  ء ل غط

"POML 4 mg".   
 

ة ع  ب 21تحت كل عب ل ص  .كبس
 

ح التسجيل  ي  :ص ر سينت ف  4917001، پيتح تكڤ 7063. . ، ص.ض.ني



 
يسرا  :المنتج ، س در رل، ب ل س ن چن إنترنشي  سي

  
ط ت تحريره في   .2024شب

 
زارة الصح ي الرسمي في  د اء في سجل ا   :رق تسجيل الد

152-02-33954 ڤيد غ 1 إيمن :  م  

ڤيد 152-03-33955 غ 2 إيمن :م    

ڤيد 152-04-33956 غ 3 إيمن :م  

ڤيد 152-05-33957 غ 4 إيمن :م  

 
رد النص بصيغ المذكر ي  تس لتبسيط قراءة هذه النشرة  يل  تس د لكلا الجنسين .ل اء م لد  .مع هذا ف

 
Imnovid cap PIL vr 01A 

 


