
 

 

   ҳ -  1986لة )مستحضرҮҫ(  ا نشرҭ للمستهلك بموجب ҧنظمة ҫلصي 
 يسوӁӐ هذҫ ҫلدҥҫӇ حسب Ӈصفة طبيب فقط 

 
 غرӄҫ    10  ™ لوكӏلما    غرӄҫ    5  ™ لوكӏلما 

 Ҭلتحضير معلق للشر Ӂمسحو   Ҭلتحضير معلق للشر Ӂمسحو 

 يحتوӉ كل كيس على:      يحتوӉ كل كيس على:  
 ӄكونيوҵلزҫ ӄيوҳلصوҫ Ү5سيكلوسيليكا  ӄҫغر   ӄكونيوҵلزҫ ӄيوҳلصوҫ Ү10سيكلوسيليكا    ӄҫغر 

Sodium zirconium cyclosilicate 5 g  Sodium zirconium cyclosilicate 10 g 
 

 . " معلوماҮ هامة عن بعض مركباҫ ҮلدҥҫӇ"  2يحتوӉ هذҫ ҫلدҥҫӇ على ҫلصوҳيوҫ ،ӄلرجاҧ ҥنظر ҫلبند  

 .ҥҫӇستعمالك للدҩ حتى نهايتها قبل Ӆبإمعا ҭلنشرҫ ҧقرҫ  Үتوفر ҫҴҩ .ҥҫӇلدҫ عن ҭموجز Үعلى معلوما ҭلنشرҫ ӆهذ Ӊتحتو
 لديك ҧسئلة ҩضافية، ҫҵجع ҫلطبيب ҫ Ӈҧلصيدلي. 

  ҫصف هذӎӇ .لطبية مشابهة لحالتكҫ حالتهم Ӆҧ لك ҫلو بدӇ خرين، فهو قد يضرهم حتى᧖جلك. لا تعطه لҧ من ҥҫӇلدҫ 

 Ӊ᧗ غرҺ مخصص ҫلدҥҫӇ؟   .1
 

 يӎستعمل لوكӏلما لعلاҰ فرһ پوتاسيوҫ ӄلدӄ لدҫ ӈلبالغين.  
 

.ӄلدҫ مرتفعاً في ӄلپوتاسيوҫ ӈفيها مستو Ӆهي حالة يكو ӄلدҫ ӄپوتاسيو һفر 

 ҫلعلاجية ҫلفصيلة  
 .ӄلدҫ Үفوسفا һفرӇ ӄلدҫ ӄپوتاسيو һفر Ұية لعلاӇҳҧ 

2.  ҥҫӇلدҫ Ӄستعماҩ قبل 
 

 :ҫҴҩ ҥҫӇلدҫ Ӄستعماҩ Ҷلا يجو 
•  .ҥҫӇلدҫ لتي يحتويهاҫ لفعالةҫ ҭҳلرجي( للماҧ( لديك حساسية ҮجدӎӇ 

 تحذيرҮҫ خاصة تتعلق بإستعماӃ لوكӏلما   

 مرҫقبة 
 قبل بدҫ ҥلعلاҰ بالدҥҫӇ، سيقوҫ ӄلطبيب ҫ Ӈҧلممرضة بفحص مستوياҫ Үلپوتاسيوӄ بدمك:  

•  ӄلپوتاسيوҫ ӈخفضها حسب مستو Ӈҧ ئيةҫӇلدҫ لجرعةҫ فعҵ لملائمة. سيتمҫ ئيةҫӇلدҫ لجرعةҫ نك تتلقىҧ للتأكد من
.ӄلدҫ Үفي فحوصا 

 ҩيقاҫ ӀلعلاҫҴҩ Ұ كانت مستوياҫ Үلپوتاسيوӄ في ҳمك منخفضة ҧكثر مما ينبغي.  قد يتم •
•   ӂهنا Ӆمك، حيث قد تكوҳ في ӄلپوتاسيوҫ Үية قد تغير مستوياӇҳҧ Ӊҧ ӃӇكنت تتنا ҫҴҩ لممرضةҫ Ӈҧ لطبيبҫ خبرҧ

 ،)Ӄلبوҫ Ұنتاҩ لتي تزيد منҫ يةӇҳ᧗ҫ( Ӄلبوҫ Үҫҵية مدӇҳ᧗ҫ ӆلما. تشمل هذӏئية من لوكҫӇلدҫ لجرعةҫ حاجة لتغيير
حاصرҮҫ مستقبلاӇҳҧ  Үية ،  (Enalapril) ( مثل ҩنالاپريلӇҳ᧗ҫACEية ҫلتي تثبط ҫلإنزيم ҫلمحوӃӐ للأنچيوتنسين ) 

  Ӆتاҵنچيوتنسين مثل ڤالسا᧗ҫValsartan   ينين مثلҵ ҮمثبطاӇ )مشاكل قلبيةӇ ӄلدҫ ضغط ҽتفاҵҩ Ұية لعلاӇҳҧ(
 )Ӈҳҧية لعلاҵҫ Ұتفاҽ ضغط ҫلدҧAliskiran  .)ӄليسكيرين  

 Ҿبلاҩ لما، يجبӏلوك ҿب Ұلعلاҫ ҥثناҧ :ҫҴҩ لممرضةҫ Ӈҧ لطبيبҫ 
(، Ӆ᧗ لوكӏلما يخفض مستوياQT Үيوجد لديك ҫضطرҬҫ في ҫلنشاҫ һلكهربائي لنظم ҫلقلب )ҩطالة مقطع  •

 ҫلپوتاسيوӄ في ҳمك Ӈهذҫ قد يؤثر على نظم ҫلقلب. 
 كاӅ عليك ҫلخضوҽ للتصوير با᧗شعة ҫلسينية، Ӆ᧗ لوكӏلما يمكن Ӆҧ يؤثر على نتائج ҫلفحص.  •
كنت تعاني من ҧلم مفاجئ Ӈҧ شديد في ҫلبطن، Ҵ Ӆ᧗لك قد يكوӅ علامة على Ӈجوҳ مشكلة شوهدҮ مع Ӈҳҧية   •

 ҫلجهاҫ Ҷلهضمي.  فيҫلتي تعمل 



 

 

 ӅهقوҫلمرҫӇ Ӄطفا᧗ҫ 
سنة. ҴӇلك ᧗نه لا توجد معلوماҮ تتعلق بسلامة   18لا يجوҩ Ҷعطاҫ ҥلمستحضر للأطفاҫӇ Ӄلمرҫهقين ҫلذين هم ӅӇҳ عمر 

 Ӈنجاعة ҫستعماӃ هذҫ ҫلمستحضر لد᧗ҫ ӈطفاҫӇ Ӄلمرҫهقين. 

 ҫلفحوصاҫӇ Үلمتابعة 
 .ҥҫӇبالد Ұلعلاҫ ҥلك قبل بدҴӇ مكҳ في ӄلپوتاسيوҫ Үلممرضة بفحص مستوياҫ Ӈҧ لطبيبҫ ӄسيقو 

 ҫلتدҫخلاҫ/ҮلتفاعلاҮ بين Ӈҳ᧗ҫية 
  Ӈҧ للطبيب ӏحكҩ ،ئيةҫغذ ҮضافاҩӇ صفة طبيةӇ ӅӇية بدӇҳҧ لكҴ بما في ӈخرҧ يةӇҳҧ ،ًلت مؤخراӇتنا ҫҴҩ Ӈҧ ،ӃӇكنت تتنا ҫҴҩ

 للصيدلي عن Ҵلك.  

قد يؤثر لوكӏلما على كيفية ҫمتصاҹ بعض Ӈҳ᧗ҫية من جهاҫ ӂҶلهضمي. ҫҴҩ كنت تتناҧ ӃӇياً من Ӈҳ᧗ҫية ҫلتالية، فيجب تناӇلها  
 قبل ساعتين Ӈҧ بعد ساعتين من تناӃӇ لوكӏلما، ҩӇلا فقد لا تعمل بشكل صحيح.

•  .)ҽӇҵلمزҫ لعضوҫ فضҵ لمناعة لمنعҫ Ҷستعمل لتثبيط جهاӎي ҥҫӇҳ( ҷليموӇتاكر 
 كيتوكوناҩ ،ӃӇҶيترҫكوناӇ ӃӇҶپوساكوناӃӇҶ )لعلاҫ Ұلتلوثاҫ Үلفطرية(. •
ساكويناڤير، ҫҵلتچرҫڤير، ليديپاسڤير، ҵӇيلپيڤيرين )Ӈҳҧية لعلاҰ تلوثاҫ Үلҧ  ҿتاҫҶناڤير، نلفيناڤير، ҩنديناڤير، ҵيتوناڤير،  •

HIV .) 

•  .)Ӆية للسرطاӇҳҧ( نيلوتينيبӇ ،ساتينيبҫҳ ،يرلوتينيبҩ مثل Ҷين كيناҶӇتير Үمثبطا 
 .ҥҫӇلدҫ ӃӇلممرضة قبل تناҫ Ӈҧ لصيدليҫ ،لطبيبҫ خبرҧ ،)ًلم تكن متأكدا Ӈҧ( لسابقة ينطبق عليكҫ ҳلبنوҫ Ӊҧ Ӆكا ҫҴҩ 

  ҽضاҵلإҫӇ لحملҫ 
 ҫلحمل 

 لا يجوҫ Ҷستعماҫ ӃلدҥҫӇ خلاӃ فترҫ ҭلحمل ᧗نه لا توجد معلوماҮ عن ҫستعماҫ ӃلدҥҫӇ خلاӃ فترҫ ҭلحمل. 
 ҽضاҵلإҫ 

لا يكاҳ  لمرҫ ҭҧلمرضعة لҿ لوكӏلمادҫ ӈليس من ҫلمتوقع حدӉҧ үӇ تأثير للدҥҫӇ على ҫلطفل ҫلرضيع ҫ Ӆ᧗لتعرҫ ҺلجهاӉҶ ل
 .ҽضاҵلإҫ Ӄلما خلاӏلوك Ӄستعماҫ يذكر. يمكن 

 Үلماكيناҫ ӃستعماҩӇ لسياقةҫ 
 ناҮ. ي لҿ لوكӏلما تأثير ضئيل Ӈҧ ليس له تأثير على قدҵتك على ҫلسياقة Ӈҧ تشغيل ҫلماك

 ҥҫӇلدҫ Үهامة عن بعض مركبا Үمعلوما 
 ӄيوҳلصوҫ لما علىӏلوك Ӊيحتو 

  5من ҫلصوҳيوҫ( ӄلمكوҫ ӅӐلرئيسي في ملح ҫلطعاӄ( في كل جرعة ҫӇҳئية ҮҫҴ ملغ  400يحتوӉ هذҫ ҫلدҥҫӇ على حوҫلي 
 Ӄҳلكمية تعاҫ ӆهذ .ӄҫلبالغ. 20غرҫ لموصى به للشخصҫ ليوميҫ ӂقصى للاستهلا᧗ҫ لحدҫ من % 

Ӈӎҧصيت باتباҽ نظاӄ  غرҧ Ӈҧ ӄҫكثر، يومياً، لفترҭ مطوӐلة، خاصة ҫҴҩ  5تحدү مع ҫلطبيب ҫ Ӈҧلصيدلي ҫҴҩ كنت بحاجة ҩلى لوكӏلما 
.)ӄيوҳلصوҫ( لملحҫ ئي منخفضҫغذ 
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 يجب ҫҳئماً ҩستعماҫ Ӄلمستحضر حسب تعليماҫ Үلطبيب.  
 عليك ҫلاستيضاұ من ҫلطبيب Ӈҧ من ҫلصيدلي ҫҴҩ لم تكن ҫӇثقاً بخصوҫ ҹلجرعة ҫلدҫӇئية Ӈطريقة ҫلعلاҰ بالمستحضر.  

 ҫلجرعة ҫلدҫӇئية Ӈطريقة ҫلعلاҰ تحدӅҫҳ من قӏبل ҫلطبيب فقط. ҫلجرعة ҫلدҫӇئية ҫلاعتياҳية عاҭҳ هي: 
 

 وتاسيوҩ ӄلى ҫلمستوياҫ Үلسليمة: پلخفض مستوياҫ Үل –ҫلجرعة Ӈ᧗ҫلية 
 مرҮҫ في ҫليوӄ.  3غرҫ10  ӄҫلجرعة ҫلدҫӇئية ҫلموصى بها هي  •
 يستغرҫ ӁلدҥҫӇ من يوҩ ӄلى يومين حتى يؤثر.  •
 ҧياҫ3  .ӄلدҫӇئية Ӈ᧗ҫلية ҫلمذكوҧ ҭҵعلا᧗ ӆكثر من لا يجوҶ تناҫ ӃӇلجرعة  •
 



 

 

 وتاسيوӄ:پوتاسيوӄ في ҫلنطاҫ Ӂلسليم بعد ҫنخفاҺ مستوҫ ӈلپللحفاҼ على مستوياҫ Үل -ҫلجرعة ҫلدҫӇئية ҫلدҫعمة 
 غرӄҫ مرҫӇ ҭحدҭ في ҫليوҫ5  .ӄلجرعة ҫلدҫӇئية ҫلموصى بها هي  •
  5غرӄҫ مرҫӇ ҭحدҭ في ҫليوӄ( Ӈҧ جرعة ҫӇҳئية ҧقل ) ҫӇҳ10ئية ҧعلى )قد يقرҫ ҵلطبيب ҧنه يجب عليك تناӃӇ جرعة  •

 غرӄҫ كل يومين(. 
•  Ӂعمة فوҫҳ ئيةҫӇҳ جرعة ӃӇتتنا Ӆҧ Ҷ10لا يجو .ӄليوҫ في ҭحدҫӇ ҭمر ӄҫغر 

 ҫҴҩ كنت تتعالج بغسيل ҫلكلى: 
 يجب تناӃӇ لوكӏلما فقط في ᧗ҫياҫ ӄلتي لا تتعالج بغسيل ҫلكلى.  •
 غرӄҫ مرҫӇ ҭحدҭ في ҫليوҫ5 .ӄلدҫӇئية Ӈ᧗ҫلية ҫلموصى بها هي ҫلجرعة  •
 غرҫماً مرҫӇ ҭحدҭ في ҫليوӄ(.  15قد يقرҫ ҵلطبيب Ӆҧ عليك تناӃӇ جرعة ҫӇҳئية ҧعلى )حتى   •
 غرӄҫ مرҫӇ ҭحدҭ في ҫليوӄ.  15لا يجوҶ تناҧ ӃӇكثر من   •

 
 لا يجوҶ تجاҫ ҶӇلجرعة ҫلدҫӇئية ҫلموصى بها. 

 ӃӇلتناҫ طريقة 
•  .ӄكل يو ҭҳفي ساعة محد ҥҫӇلدҫ ӃӇتنا ӃӇحا 
•  .ӄطعا ӅӇبد Ӈҧ مع ӃӇلتناҫ يمكن 
ملل من ҫلماҥ )غير  45يجب فتح ҫلكيس/᧗ҫكياӇ ҷسكب ҫلمسحوӁ في كوҬ للشرҬ يحتوӉ على حوҫلي  •

 ҫلغاҶية(.
•  .ҵلفوҫ لا طعم له على Ӊلذҫ لسائلҫ ҬشرӇ ًلتحريك جيداҫ يجب 
•  Ӏلسائل عكراً. سوҫ ӇيبدӇ Ӂلمسحوҫ ҬӇيجب تحريك  لا يذ ،ҫهذ үحد ҫҴҩ .Ҭلكوҫ بسرعة في Ӂلمسحوҫ يرسب

 ҫلسائل مرҧ ҭخرҫӇ ӈشربه كله. 
•  .ҥҫӇلدҫ كل ӃӇشربه بالكامل حتى تتمكن من تناӇ ҥلماҫ بكمية قليلة من Ҭلكوҫ مر، يجب غسل᧗ҫ ӄلز ҫҴҩ 

ҫҴҩ Ӈҧ بلع طفل بالخطأ من ҫلدҥҫӇ، توجه فوҵاً ҩلى ҫلطبيب ҩ Ӈҧلى غرفة ҫلطوҪҵҫ في  ҫҴҩ تناӇلت بالخطأ جرعة ҫӇҳئية ҧكبر
 ҫلمستشفى ҧӇحضر علبة ҫلدҥҫӇ معك. لا يجوҶ تناӃӇ جرعة ҫӇҳئية ҩضافية حتى تتحدү مع ҫلطبيب. 

 ҥҫӇلدҫ ӃӇنسيت تنا ҫҴҩ 
• Ӎتخط ،ҳلمحدҫ لوقتҫ في ҥҫӇلدҫ ҫهذ ӃӇنسيت تنا ҫҴҩ .لفائتةҫ ئيةҫӇلدҫ لجرعةҫ 
•  .ҳلمحدҫ لوقتҫ لتالية فيҫ ئيةҫӇلدҫ لجرعةҫ ӃӇيجب تنا 
 لا يجوҶ تناӃӇ جرعة ҫӇҳئية مضاعفة لتعويض ҫلجرعة ҫلمنسية.  •
 يجب ҫلموҫظبة على ҫلعلاҰ حسب توصية ҫلطبيب.  •

 ҫҴҩ توقفت عن تناӃӇ لوكӏلما 
ҫلعلاҴӇ .Ұلك ᧗نك قد تعاني من  لا يجوҶ خفض جرعة ҫلمستحضر ҩ Ӈҧيقاҫ Ӏلعلاҫ ӅӇҳ Ұستشاҫ ҭҵلطبيب ҫلذӇ Ӊصف لك  

 .ӈخرҧ ҭمر ӄلدҫ في ӄلپوتاسيوҫ Үمستويا ҽتفاҵҫ 

 ӃӇتنا Ҷية في  لا يجوӇҳҧ   لعتمةҫ  ! ئيةҫӇلدҫ لجرعةҫ لتأكد منҫӇ ҥҫӇلدҫ في   يجب تشخيص طابع  ҭكل مر   ӃӇتتنا   ҥҫӇҳ ضع .  فيها  
 ҫلنظاҫ Үҫҵلطبية ҫҴҩ لز᧗ҫ ӄمر Ҵلك . 

 ҫҴҩ توفرҮ لديك ҧسئلة ҩضافية حوҩ Ӄستعماҫ Ӄلدҩ ،ҥҫӇستشر ҫلطبيب ҫ Ӈҧلصيدلي. 
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كما بكل ҩ Ӆҩ ،ҥҫӇҳستعماӃ لوكӏلما قد يسبب ҧعرҫضاً جانبية لدӈ بعض ҫلمستعملين. لا تندهش من قائمة ᧗ҫعرҫ Һҫلجانبية.  

 تعاني ҧياً منها.من ҫلجائز ҧلا 

 : 100مستعملين من بين    ҧ10-1عرҺҫ تظهر لدӈ   – (  ҧcommonعرҺҫ جانبية شائعة ) 
•  Үمستويا Һنخفاҫ لك علامة علىҴ Ӆقد يكو ،Үلعضلاҫ Үتشنجا Ӈҧ Үلعضلاҫ ضعف ،Ӂهاҵبالإ ҵلشعوҫ ҥبد

  ӆتفاقمت هذ ҫҴҩ ҵلفوҫ لطبيب علىҫ لىҩ كثر مما ينبغي. توجهҧ ӄلدҫ في ӄلپوتاسيوҫ .Һҫعر᧗ҫ 
 ترҫكم ҫلسوҫئل في ᧗ҫنسجة، مما يؤҩ Ӊҳلى ҫنتفاҲ في ҧماكن مختلفة من ҫلجسم )غالباً في ҫلرجلين ҫӇلكاحلين(. •



 

 

• .ӂمساҩ 

  ҭلنشرҫ ӆجانبي لم يذكر في هذ Һعندما تعاني من عر Ӈҧ لجانبيةҫ Һҫعر᧗ҫ ӈحدҩ تفاقمت ҫҴҩ ،جانبي Һظهر عر ҫҴҩ
 فعليك ҩستشاҫ ҭҵلطبيب. 

 ҧعرҺҫ جانبية ҫلتبليغ عن 
بالإمكاҫ Ӆلتبليغ عن ҧعرҺҫ جانبية لوҫ ҭҵҫҶلصحة بوҫسطة ҫلضغط على ҫلرҫبط "تبليغ عن ҧعرҺҫ جانبية عقب علاҫӇҳ Ұئي"  

( ҫلذӉ يوجهك ҩلى ҫلنموҫ ҰҴلمباشر للتبليغ عن  ҫwww.health.gov.ilلموجوҳ على ҫلصفحة ҫلرئيسية لموقع ҫ ҭҵҫҶӇلصحة )
 ҧ  https://sideeffects.health.gov.ilعرҺҫ جانبية، Ӈҧ عن طريق تصفح ҫلرҫبط:
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 ҫلتسمم! يجب حفظ هذҫ ҫلدӇ ҥҫӇكل Ҧ ҥҫӇҳخر في مكاӅ مغلق بعيداً عن متناҧ ӃӇيدӇ ӉمجاҨҵ Ӄية تجنب •

 ᧗ҫطفاҫ Ӈҧ/Ӈ Ӄلرضع ҴӇلك لتفاҩ Ӊҳصابتهم بالتسمم. لا تسبب ҫلتقيؤ بدӅӇ تعليماҮ صريحة من ҫلطبيب.

( ҫلذӉ يظهر على ظهر ҫلعلبة. يشير تاҵيخ ҩنتهاexp. date  ҥلا يجوҩ Ҷستعماҫ ӃلدҥҫӇ بعد ҩنقضاҥ تاҵيخ ҫلصلاحية ) •

 ҫلصلاحية ҩلى ҫليو᧗ҫ ӄخير من نفس ҫلشهر.  
•    ҭҵҫجة حرҵҳ لتخزين فيҫ قل.   30يجبҧ Ӈҧ جة مئويةҵҳ 

 معلوماҩ Үضافية  .6
 

 يحتوҫ ӉلدҥҫӇ على ҫلماҫ ҭҳلفعالة فقط، بدӅӇ مركباҩ Үضافية. 

 كيف يبدҫ ӇلدӇ ҥҫӇما هو محتوҫ ӈلعلبة 
 ҫلمسحوӁ لتحضير معلق للشرҬ هو ҧبيض ҩلى ҵماӉҳ. يتوفر ҫلمسحوҫҳ Ӂخل كيس. 

 غرӄҫ مسحوӁ.  5يحتوӉ كل كيس على  غرӄҫ مسحوӁ لتحضير معلق للشرҬ:  5لوكӏلما 

 غرӄҫ مسحوӁ.  10يحتوӉ كل كيس على  غرӄҫ مسحوӁ لتحضير معلق للشرҬ:  10لوكӏلما 

 كيساً. من ҫلجائز ҧلا تسوӁӐ كافة ҧحجاҫ ӄلعبوӇҧ30  .Үҫ   3يحتوӉ كل كرتوӅ على 

 ҧسترҶҫينيكا فاҵماسيوتيكالس Ӄҩ پي، تكساҫ ،ҷلولاياҫ Үلمتحدҫ .ҭلمنتج: 
ҳҵلمستوҫӇ Ҷلامتياҫ صاحب ҽيد Ӊعتير ҽҵشا ،.Һ.ӄ )ئيلҫسرҩ( ينيكاҶҫسترҧ :1 سابا ҵ4464301، كفا.  

 ل ҫلدҥҫӇ في سجل Ӈҳ᧗ҫية ҫلحكومي في ҫ ҭҵҫҶӇلصحة: ي سج ت ҵقم  

 166- 84-36547-99  -غرӄҫ  5لوكӏلما 

 166-85-36548-99 -غرӄҫ  10لوكӏلما 

 

من ҧجل سهولة Ӈتهوين ҫلقرҭҥҫ، تمت صياغة هذҫ ӆلنشرҭ بصيغة ҫلمذكر. على ҫلرغم من Ҵلك، فإҫ ӅلدҥҫӇ مخصص لكلا  
 ҫلجنسين. 

 

  ҵҫҴҦ ها فيҳҫعدҩ 2024تم  . 

http://www.health.gov.il/

