
 

 

لصي  نظمة  (  ا نشر للمستهلك بموجب     1986  - لة )مستحضر
صفة طبيب فقط  لد حسب   يسو هذ 

 
 غر    10  ™ لوكلما    غر    5  ™ لوكلما 

 مسحو لتحضير معلق للشر   مسحو لتحضير معلق للشر 

 يحتو كل كيس على:      يحتو كل كيس على:  
كونيو  لز يو  لصو كونيو   غر  5سيكلوسيليكا  لز يو  لصو  غر    10سيكلوسيليكا 

Sodium zirconium cyclosilicate 5 g  Sodium zirconium cyclosilicate 10 g 
 

لبند   نظر  لرجا   ، يو لصو لد على  لد"  2يحتو هذ   . " معلوما هامة عن بعض مركبا 

 . ستعمالك للد لنشر بإمعا حتى نهايتها قبل  .  توفر  قر  لد لنشر على معلوما موجز عن  تحتو هذ 
لصيدلي.  لطبيب   جع  ضافية،  سئلة   لديك 

لطبية مشابهة لحالتك. صف هذ   لو بد لك  حالتهم  خرين، فهو قد يضرهم حتى  جلك. لا تعطه ل  لد من 

؟   .1 لد   غر مخصص 
 

لبالغين.   لد لد   يستعمل لوكلما لعلا فر پوتاسيو 
 

. لد لپوتاسيو مرتفعاً في  لد هي حالة يكو فيها مستو   فر پوتاسيو 

 لعلاجية لفصيلة  
 . لد فر فوسفا  لد   ية لعلا فر پوتاسيو 

لد  .2 ستعما   قبل 
 

 : لد  ستعما   لا يجو 
•  . لد لتي يحتويها  لفعالة  لرجي( للما   جد لديك حساسية )

 تحذير خاصة تتعلق بإستعما لوكلما   

قبة   مر
لپوتاسيو بدمك:   لممرضة بفحص مستويا  لطبيب   ، سيقو  لعلا بالد  قبل بد 

لپوتاسيو  • ئية  خفضها حسب مستو  لد لجرعة  فع  لملائمة. سيتم  ئية  لد لجرعة  نك تتلقى  للتأكد من 
. لد  في فحوصا 

كثر مما ينبغي.  قد يتم • مك منخفضة  لپوتاسيو في  لعلا  كانت مستويا   يقا 
مك، حيث قد تكو هنا   • لپوتاسيو في  ية قد تغير مستويا  لممرضة  كنت تتنا   لطبيب   خبر 

 ،) لبو نتا  لتي تزيد من  ية  لبو ) ية مد  ئية من لوكلما. تشمل هذ  لد لجرعة  حاجة لتغيير 
لمحو للأنچيوتنسين )  لإنزيم  لتي تثبط  نالاپريلACEية  حاصر مستقبلا  ية ،  (Enalapril) ( مثل 

تا   ينين مثل   Valsartanنچيوتنسين مثل ڤالسا مثبطا  مشاكل قلبية(  لد  تفا ضغط  ية لعلا  (
(.  Aliskiranليسكيرين   لد تفا ضغط  ية لعلا  ( 

بلا  لعلا ب لوكلما، يجب  : ثنا  لممرضة   لطبيب  
طالة مقطع  • لقلب ) لكهربائي لنظم  لنشا  ضطر في  (،  لوكلما يخفض مستويا QTيوجد لديك 

لقلب.  هذ قد يؤثر على نظم  مك   لپوتاسيو في 
لفحص.  • لسينية،  لوكلما يمكن  يؤثر على نتائج  شعة  لخضو للتصوير با  كا عليك 
ية   • جو مشكلة شوهد مع  لك قد يكو علامة على  لبطن،   لم مفاجئ  شديد في  كنت تعاني من 

لهضمي.  فيلتي تعمل   لجها 



 

 

هقو  لمر  طفا 
لذين هم  عمر  هقين  لمر لمستحضر للأطفا  عطا  نه لا توجد معلوما تتعلق بسلامة   18لا يجو  لك  سنة. 

هقين.  لمر طفا  لمستحضر لد  ستعما هذ   نجاعة 

لمتابعة   لفحوصا 
 . لعلا بالد لك قبل بد  مك  لپوتاسيو في  لممرضة بفحص مستويا  لطبيب    سيقو 

ية  لتفاعلا بين  / خلا  لتد
حك للطبيب    ئية،  ضافا غذ صفة طبية  ية بد  لك  خر بما في  ية  لت مؤخراً،  ،   تنا  كنت تتنا

لك.    للصيدلي عن 

لها   لتالية، فيجب تنا ية  ياً من  لهضمي.  كنت تتنا  ية من جها  متصا بعض  قد يؤثر لوكلما على كيفية 
لا فقد لا تعمل بشكل صحيح.  قبل ساعتين  بعد ساعتين من تنا لوكلما، 

•  .) لمز لعضو  فض  لمناعة لمنع  ليمو ) يستعمل لتثبيط جها   تاكر
لفطرية(. • لتلوثا  پوساكونا )لعلا  كونا  يتر  ،  كيتوكونا
يتوناڤير،  • نديناڤير،  ناڤير، نلفيناڤير،  ل  تا ية لعلا تلوثا  يلپيڤيرين ) ڤير، ليديپاسڤير،  لتچر ساكويناڤير، 

HIV .) 

•  .) ية للسرطا نيلوتينيب ) ساتينيب،  يرلوتينيب،  ين كينا مثل   مثبطا تير
 . لد لممرضة قبل تنا  لصيدلي   لطبيب،  خبر  لسابقة ينطبق عليك ) لم تكن متأكداً(،  لبنو    كا  

ضا   لإ  لحمل 
 لحمل 

لحمل.  لد خلا فتر  ستعما  نه لا توجد معلوما عن  لحمل  لد خلا فتر  ستعما   لا يجو 
ضا   لإ

لجها ل لتعر  لرضيع   لطفل  لمتوقع حد  تأثير للد على  لمرضعة ل لوكلماد ليس من  لا يكا  لمر 
 . ضا لإ ستعما لوكلما خلا   يذكر. يمكن 

لماكينا  ستعما   لسياقة 
لماك لسياقة  تشغيل  تك على  . ي ل لوكلما تأثير ضئيل  ليس له تأثير على قد  نا

لد   معلوما هامة عن بعض مركبا 
يو  لصو  يحتو لوكلما على 

لي  لد على حو ئية  ملغ  400يحتو هذ  ( في كل جرعة  لطعا لرئيسي في ملح  لمكو  يو ) لصو   5من 
لكمية تعا  . هذ  لبالغ. 20غر لموصى به للشخص  ليومي  قصى للاستهلا  لحد   % من 

لى لوكلما  لصيدلي  كنت بحاجة  لطبيب   كثر، يومياً، لفتر مطولة، خاصة   5تحد مع  صيت باتبا نظا  غر  
.) يو لصو لملح ) ئي منخفض   غذ

؟  .3 لد ستعما   كيفية 
 

لطبيب.   لمستحضر حسب تعليما  ستعما  ئماً   يجب 
لعلا بالمستحضر.   طريقة  ئية  لد لجرعة  ثقاً بخصو  لصيدلي  لم تكن  لطبيب  من  لاستيضا من   عليك 

ية عا هي:  لاعتيا ئية  لد لجرعة  لطبيب فقط.  لعلا تحد من قبل  طريقة  ئية  لد  لجرعة 
 

لية  ل –لجرعة  لسليمة: پلخفض مستويا  لمستويا  لى   وتاسيو 
لموصى بها هي  • ئية  لد .  3غر  10لجرعة  ليو  مر في 
لى يومين حتى يؤثر.  • لد من يو   يستغر 
لجرعة  • كثر من لا يجو تنا  علا  لمذكو  لية  ئية  .  3لد  يا
 



 

 

عمة  لد ئية  لد ل -لجرعة  لپللحفا على مستويا  نخفا مستو  لسليم بعد  لنطا  :پوتاسيو في   وتاسيو
لموصى بها هي  • ئية  لد .  5لجرعة  ليو حد في   غر مر 
نه يجب عليك تنا جرعة  • لطبيب  على )قد يقر  قل ) 10ئية  ئية  (  جرعة  ليو حد في    5غر مر 

 غر كل يومين(. 
عمة فو  • ئية  . 10لا يجو  تتنا جرعة  ليو حد في   غر مر 

لكلى:    كنت تتعالج بغسيل 
لكلى.  • لتي لا تتعالج بغسيل  يا   يجب تنا لوكلما فقط في 
لموصى بها هي لجرعة  • لية  ئية  . 5لد ليو حد في   غر مر 
على )حتى   • ئية  لطبيب  عليك تنا جرعة  (.  15قد يقر  ليو حد في  ماً مر   غر
كثر من   • .  15لا يجو تنا  ليو حد في   غر مر 

 
لموصى بها.  ئية  لد لجرعة   لا يجو تجا 

لتنا   طريقة 
•  . لد في ساعة محد كل يو  حا تنا 
•  . لتنا مع  بد طعا  يمكن 
لي  • لمسحو في كو للشر يحتو على حو سكب  كيا  لكيس/ لما )غير  45يجب فتح  ملل من 

ية(.  لغا
•  . لفو لذ لا طعم له على  لسائل  شر  لتحريك جيداً   يجب 
لسائل عكراً. سو  • يبد  لمسحو  ، يجب تحريك  لا يذ  .  حد هذ لكو لمسحو بسرعة في  يرسب 

شربه كله.  خر   لسائل مر 
•  . لد شربه بالكامل حتى تتمكن من تنا كل  لما  لكو بكمية قليلة من  مر، يجب غسل    لز 

كبر ئية  لت بالخطأ جرعة  لطو في   تنا لى غرفة  لطبيب   لى  اً  ، توجه فو لد   بلع طفل بالخطأ من 
لطبيب.  ضافية حتى تتحد مع  ئية  لد معك. لا يجو تنا جرعة  حضر علبة   لمستشفى 

لد    نسيت تنا 
، تخط • لمحد لوقت  لد في  لفائتة.  نسيت تنا هذ  ئية  لد  لجرعة 
•  . لمحد لوقت  لتالية في  ئية  لد لجرعة   يجب تنا 
لمنسية.  • لجرعة  ئية مضاعفة لتعويض   لا يجو تنا جرعة 
لطبيب.  • لعلا حسب توصية  ظبة على  لمو  يجب 

  توقفت عن تنا لوكلما 
صف لك   لذ  لطبيب  ستشا  لعلا   يقا  لمستحضر   نك قد تعاني من  لا يجو خفض جرعة  لك   . لعلا

 . خر لد مر  لپوتاسيو في   تفا مستويا 

ئية !  لعتمة   ية في  لا يجو تنا  لد لجرعة  لتأكد من  لد    ضع .  فيها    تتنا   كل مر  في   يجب تشخيص طابع 
لك .  مر  لطبية  لز   لنظا 

لصيدلي.  لطبيب   ستشر   ، لد ستعما  ضافية حو  سئلة    توفر لديك 

لجانبية  .4  عر 
لجانبية.   عر  لمستعملين. لا تندهش من قائمة  ضاً جانبية لد بعض  عر ستعما لوكلما قد يسبب    ، كما بكل 

لا  لجائز  ياً منها.من   تعاني 

 : 100مستعملين من بين    1-10عر تظهر لد   – (  commonعر جانبية شائعة ) 
نخفا مستويا  • لك علامة على  ، قد يكو  لعضلا لعضلا  تشنجا  ، ضعف  ها لشعو بالإ بد 

لفو  تفاقمت هذ   لطبيب على  لى  كثر مما ينبغي. توجه  لد  . لپوتاسيو في   عر
لكاحلين(. • لرجلين  لجسم )غالباً في  ماكن مختلفة من  نتفا في  لى  نسجة، مما يؤ  ئل في  لسو كم   تر



 

 

• .  مسا

لنشر   لجانبية  عندما تعاني من عر جانبي لم يذكر في هذ  عر  حد   ظهر عر جانبي،  تفاقمت 
لطبيب.  ستشا   فعليك 

 عر جانبية لتبليغ عن 
ئي"   عر جانبية عقب علا  بط "تبليغ عن  لر لضغط على  سطة  لصحة بو عر جانبية لو  لتبليغ عن  بالإمكا 

لصحة ) لرئيسية لموقع   لصفحة  لمباشر للتبليغ عن  www.health.gov.ilلموجو على  لنمو  لى  لذ يوجهك   )
بط: لر  https://sideeffects.health.gov.il  عر جانبية،  عن طريق تصفح 

 كيفية تخزين لوكلما؟  .5
 
ية تجنب • مجا  يد  خر في مكا مغلق بعيداً عن متنا  كل   لد  لتسمم! يجب حفظ هذ   

لطبيب. لتقيؤ بد تعليما صريحة من  صابتهم بالتسمم. لا تسبب  لك لتفا  لرضع   /  طفا 

لصلاحية ) • يخ  نقضا تا لد بعد  ستعما  نتها  exp. dateلا يجو  يخ  لعلبة. يشير تا لذ يظهر على ظهر   )

لشهر.   خير من نفس  ليو  لى   لصلاحية 
جة حر    • لتخزين في  قل.   30يجب   جة مئوية  

ضافية  .6  معلوما 
 

ضافية.  لفعالة فقط، بد مركبا  لما  لد على   يحتو 

لعلبة  ما هو محتو  لد   كيف يبد 
خل كيس.  لمسحو  . يتوفر  ما لى  بيض   لمسحو لتحضير معلق للشر هو 

:  5لوكلما  .  5يحتو كل كيس على  غر مسحو لتحضير معلق للشر  غر مسحو

:  10لوكلما  .  10يحتو كل كيس على  غر مسحو لتحضير معلق للشر  غر مسحو

.  30   3يحتو كل كرتو على  لعبو حجا  لا تسو كافة  لجائز   كيساً. من 

. لمنتج:  لمتحد لولايا   ، ماسيوتيكالس  پي، تكسا ينيكا فا  ستر
لمستو لامتيا  .، شا عتير يد صاحب  . ئيل(  سر ينيكا ) ستر   .4464301، كفا سابا 1: 

لصحة: ي سج ت قم   لحكومي في   ية  لد في سجل   ل 

 166- 84-36547-99  -غر  5لوكلما 

 166-85-36548-99 -غر  10لوكلما 

 

لد مخصص لكلا   لك، فإ  لرغم من  لمذكر. على  لنشر بصيغة  ، تمت صياغة هذ  لقر تهوين  جل سهولة  من 
 لجنسين. 

 

ها في    عد  .  2024تم 

http://www.health.gov.il/

