
 

 
 
 

 ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ– 1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
 ʣʥʷʩʱʷʥʠ2  ɹ ʥʸʩʱ ʬ"ʮ/ʢ"ʮ 

 

ʸʮʥʧʤ ʬʩʲʴʤ:   
ʬʫ 1 ( ʸʨʩʬʩʬʩʮʬ"ʮ ) :ʬʩʫʮ 2 ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʯʥʣʥʷʩʱʷʥʠ ʢ"ʮ(Oxycodone hydrochloride 2 mg/ml)  

 ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʴʱʥʰʤ   ʳʩʲʱ ʤʠʸ6  . 
 ʳʩʲʱʡ 'ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ' ʭʢ ʤʠʸ2 . 

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ .   
  .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ 

ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʡʶʮ  ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .
ʮ ʩʫ ʪʬ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶ .ʤʮʥʣ 

 
 ʩʴʥʠʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺʥ ʠʣʩʭʩ   ʺʥʬʲʡ ʯʰʩʤʥ ,ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹʡ ʸʷʩʲʡ ,ʺʥʸʫʮʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ

  ʭʥʸʢʬ ʳʠʥ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰʡ ʠʨʡʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬ ʤʡʥʢʺ .ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬʥ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʬ ʬʠʩʶʰʨʥʴ
  .ʺʥʥʮʬ 

  ʺʥʲʴʥʺ ,ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ,ʯʺʮʤ ʺʥʸʩʣʺ ,ʧʷʥʬ ʪʰʤʹ ʯʥʰʩʮʤ ,ʤʴʥʸʺʤ ʭʹ ʺʠ ʸʩʫʮ ʪʰʤ ʩʫ ʠʣʥʥ
ʩʠʥʥʬʤ   .ʭʩʬʠʩʶʰʨʥʴʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤʥ 

 :ʸʥʹʩʷʡ ʠʥʶʮʬ ʯʺʩʰ ʺʥʸʫʮʺʤʥ ʺʥʬʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʣʥʠ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf   

 
 ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ  ʺʠ ʺʫʸʲʮʤ  ʭʩʡʶʲ

ʤ )ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʷʥʮʲ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ )ʭʩʮʱ ʬʬʥʫ( ʺʩʦʫʸʮ,  
  .ʺʥʥʮʥ ʺʮʣʸʺ 

1 ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ . 
  ʭʩʩʰʥʰʩʡ ʭʩʡʠʫʡ ʤʬʷʤʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʣʲ .ʭʩʷʦʧ 

 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʩʫʫʹʮ  ʭʩʡʠʫʩʣʩʠʥʩʴʥʠ .ʭ 
  ʤʺʠʥ ʺʥʸʫʮʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ .ʸʧʠ ʣʧʠ ʳʠʬ ʤʸʩʡʲʤʬ ʯʩʠʥ ʣʡʬʡ ʪʬ ʤʮʹʸʰ ʤʴʥʸʺʤ

 ʬʥʬʲ .ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʭʺʥʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʺʥʥʧʬ   ʠʴʥʸʤʮ ʸʡʱʤ ʺʬʡʩʷʹ ʠʣʥʥ
 ʤʧʨʩʡʡ ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʣʶʩʫʥ ʤʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʭʩʠʺʮ ʩʺʮ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʬʲ. 

 
2  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ . 
 :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 
•  ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ  ( ʯʥʣʥʷʩʱʷʥʠʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ)  ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ,

 ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ( ʴʥʸʩʱʤ ʬʩʫʮ ʸʹʠ6 .) 

•  ʤʺʠ ʬʡʥʱ ,ʤʸʥʮʧ ʺʩʰʥʸʫ ʺʩʺʮʩʱʧ ʺʥʠʩʸ ʺʬʧʮ ʯʥʢʫ ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʮ ʤʮʨʱʠ   ʺʩʬʠʩʫʰʥʸʡ
 ,ʤʸʥʮʧʩʥʫʩʣ , ʩʺʮʩʹʰ  ʬʥʲʩʹ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ .ʸʥʮʧ,    ʥʠ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰ ʥʠ

 .ʩʥʴʶʤʮ ʤʹʬʧ 

•   ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʩʨʩʠ ʤʡʩʷ ʯʥʷʩʸ ,)ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧ( ʩʥʠʸʫ ʬʲʥʴ ʥʰʩʠ ʷʣʤ ʩʲʮʤ ʥʡ ʡʶʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ
 .ʺʩʰʥʸʫ ʺʥʸʩʶʲ ,ʸʥʮʧ 

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʡʬ ʺʩʩʲʡʮ  ʸʧʠʬ   ʺʥʠʩʸ ʺʬʧʮʺʫʹʥʮʮ  (cor pulmonale .)   

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʮ   .ʭʣʡ ʩʰʶʮʧ ʥʣ ʯʮʧʴ   ,ʭʥʰʮʰ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ
.ʹʠʸ ʡʠʫʥ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʺʥʴʩʩʲ   ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ .ʤʸʥʮʧ ʣʲ ʺʩʰʥʰʩʡ ʣʡʫ ʺʩʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ

 ʺʥʩʲʡʮʺʥʫʹʥʮʮ   .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ ,ʣʡʫʡ ʺʥʸʧʠ 
 

 :ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
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ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʴʥʸʩʱ ʣʥʷʩʱʷʥʠ   )ʥʫʬʤʮʡʥ(ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʭʠ : 
•  ʤʺʠ  ,ʪʺʧʴʹʮʮ ʥʤʹʩʮ ʥʠ ʥʠ ʬʡʥʱ ʬʡʱ ʩʠ ʭʲʴʮʬ ʺʥʸʫʮʺʤ ,ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ,ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʩʮʱ . 

•  .ʯʹʲʮ ʤʺʠ 

•   ʺʥʩʲʡ ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʥʩʤ ʭʲʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʭʠ ʥʠ )ʺʥʩʹʩʠ ʺʲʸʴʤ ,ʤʣʸʧ ,ʯʥʠʫʩʣ( ʪʬʹ ʧʥʸʤ ʡʶʮ   ʺʥʩʲʡʮ
 ʥʬʴʥʨʹ  ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʹʴʰʬʲ  ʩʣʩ ʸʨʠʩʫʩʱʴ  . 

•  ʩʠ ʯʥʢʫ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ  ʡ ʹʥʮʩʹ ʺʷʱʴʤ ʺʥʡʷʲʡ ʤʲʦʤ ʥʠ ʣʲʸ ,ʤʣʸʧ ,ʨʷʹ  ,ʬʥʤʥʫʬʠ
ʭʩʮʱ ʥʠ ʺʥʴʥʸʺ . 

•   ʸʺʥʩ ʺʧʷʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠʹ ʹʧ ʤʺʠʤʴʥʸʺʤʮ ʤʺʥʠ ʢʩʹʤʬ ʩʣʫ , ʮʤʣʩ  ʬʷʤ ʬʹʤ ʡ  ʤʬʥʫʩ ʥʦ ʤʲʴʥʺ .ʡʠʫ
 ʤʺʠʹ ʪʫʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬʺʥʬʩʡʱ ʧʺʴʮ  ʤ ʺʥʲʴʹʤʬʸʷʮʡ .ʤʩʬʠ ʸʥʫʮ ʺʥʩʤʬ ʪʴʥʤ ʥʠ ʤʴʥʸʺʤ   ʹʩ ʤʦ

.ʸʧʠ ʭʩʡʠʫ ʪʫʹʮʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʴʬʧʤ ʥʠ ʯʥʰʩʮʡ ʩʥʰʩʹ ʹʸʣʰ ʭʠ ʯʧʡʩʹ ʺʰʮ ʬʲ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ   

•   ʹʩʹʷ ʤʺʠ ʥʠ ́ ʥʹʺ . 

•  ̋ ʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ  ̋ ʥʬʩʲʴ ʬʹ   ̋ ʨʥʬʡ ʱʩʸʺʤ  (ʥʴʩʤʣʩʠʥʸʩʺʭʦʩ) ,ʸʺʥʩ ʤʫʥʮʰ ʤʰʮ ʪʸʨʶʺʥ ʯʫʺʩʹ ʺʥʩʤ   . 

•  ʤʰʩʤʹ )ʤʮʣʱʷʩʮ( ʺʩʸʩʸ ʺʷʶʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʤʩʲʡ   ,ʹʡʥʩʡ ʺʠʨʡʺʮʤ  ʧʥʴʰ ,ʸʷ ʸʥʲ
ʩʺʷʶʡʥ  ʥʤ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʥ ʭʩʰʴʤ ʭʩʩʴʢ . 

• ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʧʥʮʡ ʬʥʣʩʢ ʥʠ ʤʲʩʢʴ, ʵʧʬ ,ʹʠʸ ʺʲʩʢʴ  ʪʥʺ  ʩʺʬʥʢʬʥʢ  y ʡʢʥʮ  (ʬʥʫʩʹ  ʠʨʡʺʤʬ  ʩʡʠʫʡ ʹʠʸ  
 ̋ ʥʬʩʧʡʥ ʭʩʸʥʮʧ) . 

•  ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ,  ( ʪʥʮʰ ʭʣ ʧʴʰ ʥʠʮ ʤʠʶʥʺʫ ʺʥʸʷʬ ʬʥʫʩʹʩʰʥʶʩʧ ʥʠ ʩʮʩʰʴ ʭʥʮʩʣ ʸʥʮʧ  ʺʥʩʥʥʫ ,
 )ʺʥʠʷʤ ʥʠ ʸʥʮʧ ʬʥʹʬʹ ,ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʺʥʸʥʮʧ . 

• ʠ ʤʺ ,ʣʥʠʮ ʸʸʧʥʱʮ ʹʩʢʸʮ  ʯʥʴʬʩʲ ʺʹʥʧʺ   .ʤʸʫʤʤ ʺʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ʥʠ 
•   ʺʩʹʴʰ ʤʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʺʥʡʷʲʡ  ((toxic psychosis ,  ʥʠ ʭʦʩʬʥʤʥʫʬʠ

ʬʥʤʥʫʬʠʮ ʤʬʩʮʢʡ ʺʮʸʢʰʹ ʤʦʥʫʩʱʴ( ʱʰʮʸʨ ʭʥʩʸʩʬʣ ) . 

• ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʺʷʬʣ ʡ ʡʬʡʬ(ʬ ʺʮʸʥʢʤ)ʡʢʡʥ ʯʨʡʡ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʡʠʫ ;ʤʸʮʤ ʩʫʸʣʡ ʥʠ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʺʥʩʲʡ ;  ,
ʺʩʺʷʬʣ ʩʲʮ ʺʬʧʮ )ʭʩʸʡʢʡ( ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷʬ ʺʮʸʥʢʤ ʺʩʰʥʮʸʲʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʤʬʣʢʤ ;  ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺ ;  ʬʹ

 )ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʤʹʬʥʧ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ( ʬʰʸʣʠʤ ʺʨʥʬʡ   ʯʥʢʫ
ʯʥʱʩʣʠ ʺʬʧʮ . 

• ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʠʩʸʤ ʣʥʷʴʺʡ ʸʥʮʧ ʩʥʷʩʬ ̋ ʥ .ʬʥʲʩʹʥ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ . 

•   .ʯʨʸʱʬ ʸʥʹʷ ʠʬʹ ʪʹʥʮʮ ʡʠʫʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ 

•   ʤʰʩʹʡ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ ʠʸʷʰʤ ʡʶʮ ,ʯʹʩ ʤʺʠʹ ʯʮʦʡ ʸʶʷ ʯʮʦʬ ʤʷʩʱʴʮ ʪʬʹ ʤʮʩʹʰʤ ʥʡ ʡʶʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ
(sleep apnea ).     

• .ʣʡʫʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ   

 
ʺʥʬʩʡʱ ,ʺʥʬʺ  ̋ ʥʸʫʮʺʤʥ 

•  ʬʩʫʮ ʴʥʸʩʱʤ ʯʥʣʥʷʩʱʷʥʠ ( ʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʡʩʫʸʮ) ,ʹʰʩʤ ʥ  ʺʺʬ ʯʩʠ .ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʬ ʬʠʩʶʰʨʥʴ ʬʲʡ  ʴʥʸʩʱʤ ʺʠ
  .ʬʴʥʨʮʤ ʥʰʩʠʹ ʭʣʠʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʢʤ ʲʥʰʮʬ ʺʰʮ ʬʲ ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠ ʬʫ ʨʥʷʰʬ ʹʩ .ʸʧʠ ʭʣʠʬ 

•  !ʺʥʬʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ 
•   ʺʥʬʩʡʱ ʧʥʺʩʴʥ ʺʥʬʢʸʺʤ ʡʷʲ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʬʩʲʩ ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ ʬʥʬʲ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʡ ʳʥʫʺ ʥʠ ʸʦʥʧ ʹʥʮʩʹ

 .ʤʴʥʸʺʬ 

• ʺʬʩʨʰ ʺʥʲʩʡʷʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ,  ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ,ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʷʸʴʬ ʣʧʥʩʮʡ  ,ʺʥʬʺʬ  ̋ ʥʸʫʮʺʤ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʥ.  
ʸʡʣʤ   ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ  ʬ  ʡʥʹʧ ,ʤʴʥʸʺʡ ʩʥʬʺ ʪʥʴʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʹ ʹʹʧ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ

 .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʺʹ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʬʲ ʠʴʥʸʤʮ ʸʡʱʤ ʺʬʡʩʷʹ ʠʣʥʥ,   ʭʩʠʺʮ ʩʺʮ
 ʤʧʨʩʡʡ ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʣʶʩʫʥ ʤʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ . 

•   ʤʺʠ .ʺʬʨʩʰʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʸʩʣʺʡʥ ʺʥʮʫʡ ʤʨʩʬʹ ʸʱʥʧ ʬʹ ʤʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʺʥʸʫʮʺʤ ʥʠ ʺʥʬʺ
  ʤʬʷʤʬ ʸʹʷ ʠʬʬ ʯʥʰʩʮ ʺʠʬʲʤʡ ʪʸʥʶ ʥʠ ,ʸʺʥʩ ʡʸ ʯʮʦ ʪʹʮʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʸʥʶ ʹʩʢʸʤʬ ʩʥʹʲ

 ʡʠʫʤ ʺʮʶʥʲʡ . 
•   ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱ ʪʬ ʹʩʥ ʯʫʺʩʩ .ʭʣʠʬ ʭʣʠʮ ʤʰʺʹʮ ʺʥʸʫʮʺʤ ʥʠ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ

 :ʭʠ ʺʥʸʫʮʺʤʥ 
o   ʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʬʥʤʥʫʬʠʬ ʥʸʡʲʡ ʺʥʬʺ ʧʺʩʴ ʥʠ ʤʲʸʬ ʹʮʺʹʤʹ ʪʺʧʴʹʮʮ ʥʤʹʩʮ ʥʠ ʤʺʠ

  .ʭʩʮʱ 
o  .ʯʹʲʮ ʤʺʠ 
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o   ʩ"ʲ ʺʬʴʥʨ ʭʠ .)ʺʥʩʹʩʠ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʣʸʧ ,ʯʥʠʫʩʣ( ʪʬʹ ʩʹʴʰʤ ʡʶʮʡ ʺʥʩʲʡ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ ʭʠ
  .ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡʬ ʸʨʠʩʫʩʱʴ 

•   ʭʩʬʥʫʩ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩ ʺʥʸʫʮʺʤ
ʩʬʲ ,)ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ( ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ʺʹʢʸʤ ,ʤʣʸʧ ,ʨʷʹ ʩʠ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ʬʥʬʫʬʩ  ʵʧʬʡ ʤ

  .ʤʲʦʤ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ ,ʣʲʸ ,ʯʥʡʠʺ ʣʥʡʩʠ ,ʭʩʬʥʹʬʹ ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʭʣʤ  ʣʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ
  ʺʬʡʷ ʬʬʥʫ ,ʪʸʥʡʲ ʺʥʰʥʫʰʤ ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʩʥʸʹʴʠʡ ʯʥʣʬ ʩʣʫʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʺʹ ʡʥʹʧ ,ʥʬʬʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ

 ʬʲ ʺʥʩʧʰʤʡ ʤʸʥʶʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʠʥ ʩʺʮʤʢʸʣʤʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʣʸʥʤʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ  ʠʬ ʡʥʹʧ .
 ʤʥʥʧʺʹ ʯʥʫʩʱʤ ʦʠ ʩʫ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʳʩʲʱʡ ʭʢ ʤʠʸ .ʤʬʥʲ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ3  

 .'ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ'   

•   ʹʥʮʩʹʥ ʸʺʩ ʹʥʮʩʹ .ʺʥʸʫʮʺʤ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʮ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʬʹ ʺʥʴʥʫʺ ʥʠ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʰʮ ʺʬʩʨʰ
 .ʺʥʥʮʬ ʳʠʥ ʸʺʩ ʺʰʮʬ ʬʩʡʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʲʸʬ 

•  ʺʥʩʤʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʺʠʬʲʤ ,ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ  ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ ʤʦ ʤʸʷʮʡ .ʡʠʫʬ ʸʺʥʩ ʹʩʢʸ
 .ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʣʥʠ ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ ʠʴʥʸʬ 

 
 :ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ 

 

:ʤʰʩʹʡ ʺʥʸʥʹʷʤ ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ  ʤʬʥʫʩ ʤʴʥʸʺʤ  ʭʥʸʢʬ  ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ ʺʥʸʥʹʷʤ  ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ ʯʥʢʫ ʤʰʩʹʡ
  ʤʰʩʹ ʪʬʤʮʡ ʤʮʩʹʰ ʺʥʷʱʴʤ( ʤʰʩʹʡ- sleep apnoea  ʤʸʥʹʷʤ )ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʯʶʮʧ ʺʮʸ( ʤʩʮʱʷʥʴʩʤʥ ,)

  ʪʬʤʮʡ ʤʮʩʹʰ ʺʥʷʱʴʤ :ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʯʩʧʡʮ ʪʺʡʩʡʱʡ ʥʤʹʩʮ ʥʠ ,ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʹʩ .ʤʰʩʹʡ
  ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ ʤʦ ʤʸʷʮʡ .ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʯʹʩ ʸʠʹʩʤʬ ʩʹʥʷ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʮ ʺʥʶʩʷʩ ,ʤʰʩʹ

 ʬʲ ʵʩʬʮʩ ̋ ʣʸʥʤ  .ʯʥʰʩʮʤ 
 
•  ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʱʩʮʺʤ ʺʷʸʦʤ .ʤʱʩʮʺʤ ʺʠ ʷʩʸʦʤʬ ʯʩʠʬʬʥʫ   ʤʮʷʸʤ ʺʥʮ

 ̋ ʥʬʥʬʲʹ ʡʬʡ ʤʲʩʢʴʥ ʺʥʠʩʸʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ,ʭʥʤʩʦ ,ʤʷʸʦʤʤ ʭʥʷʮʡ  ʺʥʥʮʬ ʭʥʸʢʬ . 

•   ʭʠ ʺʸʡʲ ʤʰʥʸʧʠʬ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠ   ʬʬʥʫ(ʤʮʣʸʤʡ ʤʫʥʸʫʤ ʤʬʥʲʴ ʬʫ ʥʠ )ʩʬʨʰʣ  ʹʩ ,
ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ , ʸʧʠʮ ʯʫʺʩ ʩʫʯʥʰʩʮ ʺʮʠʺʤ ʹʸʣʩʺ  ́ ʮʺʹʤʬ ʹʩ   ʤʸʺʩ ʺʥʸʩʤʦʡ

ʬ ʣʲ-24  .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴ ʬʲʥ ʧʥʺʩʰʤ ʸʧʠʬ ʺʥʲʹ 

• ʯʫʺʩ   .ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʬʠʰʥʮʸʥʤ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧʺʥ 

•   ʭʩʩʰʥʶʩʷ ʭʩʸʷʮʡʥ ʺʥʸʥʧʸʧʱ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ,ʤʣʩʮʲʬ ʤʡʩʹʩ/ʤʡʩʫʹ ʡʶʮʮ ʩʮʥʠʺʴ ʸʡʲʮʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ
 .ʯʥʴʬʩʲ 

 

 :ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ  ̋ ʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ   ʥ ʺʥʷʥʰʩʺʬ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩ6   .ʭʩʰʹ   
 

  :ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
•  ʪʥʸʠ ʬʥʴʩʨ ʪʬʤʮʡʪʹʮʺʮʤ ʪʸʥʶʤ ʺʠ ʪʩʸʲʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ,ʺʥʩʺʴʥʷʺ ʺʥʫʸʲʤ ʸʥʡʲʬ ʪʩʬʲ ,ʧʥʥʨ  

 .ʤʴʥʸʺʡ 
•  .ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʩʬʠʰʥʮʸʥʤ ʭʩʩʥʰʩʹ ʸʧʠ ʡʷʲʮ ʲʶʡʩʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ 
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ:   
 

  ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ʴʥʸʩʱ ʣʥʷʩʱʷʥʠ ʺʬʩʨʰ  ʺʥʸʧʠʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʺʠ ʺʥʠʫʣʮʤ ʬʥʬʲʤ  
 ʥʠ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰʬ ʭʥʸʢʬ)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʹʩ , ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ,ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʰʥʰ/ʺʮʣʸʺ ʥʺʥʥʮ .  

  ʺʥʮʩʩʷ ʠʬʥ ʤʣʩʮʡ ʷʸ ,ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ  ʴʥʸʩʱ ʣʥʷʩʱʷʥʠʡ ʹʥʮʩʹ ʬʥʷʹʩ ʠʴʥʸʤ ʥʦ ʤʡʩʱʮ
ʺʥʸʶʷ ʺʥʴʥʷʺʬʥ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮʡ ʷʸʥ ʺʥʸʧʠ ʬʥʴʩʨ ʺʥʩʥʸʹʴʠ .  :ʺʥʬʬʥʫ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʺʥʴʥʸʺ

 ʯʩʴʸʥʮ :ʯʥʢʫ( ʡʠʫ ʪʥʫʩʹʬ ʺʥʸʧʠ )ʯʩʠʣʥʷ ʥʠ ;ʩʣʩʠʥʰʩʨʰʴʠʡʢ ʺʥʴʥʸʺ ̋ ʥ  (ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ )   ʯʥʢʫ
 ʯʩʬʡʢʸʴ  ;ʤʣʸʧ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ  ; ,ʺʥʩʡʩʨʣʱ ʺʥʴʥʸʺ  ;)ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ ʯʥʢʫ( ʤʰʩʹ ʺʠʸʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ
 ̋ ʥʴʥʸʺ /ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ;)ʭʩʰʩʦʠʩʺʥʰʴ ʯʥʢʫ( ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ  ,ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʴʥʸʺ
ʤʮʣʸʤ  ;ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ;ʭʩʸʩʸʹ ʺʩʩʴʸʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ; ʺʥʴʥʸʺ   ʭʩʦʰʠʤ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ

 ʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮʥ ( ʦʣʩʱʷMAOIs ʯʥʢʫ ,ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʬʹʮʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ) ʯʩʮʥʸʴʩʶʬʩʰʸʨ  ,ʯʩʦʬʰʴ ,
 ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ .ʣʩʦʱʷʥʡʸʷʥʦʩʠ ʴʥʸʩʱ ʣʥʷʩʱʷʥʠʡ    ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʩʲʥʡʹʡ ʺʬʨʰ ʥʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ  ʺʥʴʥʸʺ

ʶʥʡʷʮ  ʺMAOIs  . 
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  ʪʴʥʤ ʥʠ ʭʥʹʰʬ ʤʹʷʺʮ ʤʺʠʹ ʭʩʰʩʧʡʮ )ʭʩʬʴʨʮ ,ʤʧʴʹʮ ,ʭʩʸʡʧ( ʪʺʥʠ ʭʩʡʡʥʱʤ ʥʠ ʤʺʠ ʭʠ

 ʤʸʫʤ ʣʡʠʮ ʥʠ ʣʥʠʮ ʩʰʥʰʹʩʬ ,  ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩʣʩʮ . 
 

 ʺʶʥʡʷʮ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʴʥʸʩʱ ʣʥʷʩʱʷʥʠ ʺʬʩʨʰsSSRI    ʥʠSNRIs   
(ʡʫʲʮ ʩ  ʺʸʦʥʧ ʤʨʩʬʷʩʩʡʩʨʷʬʱʭ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ/  )ʯʩʸʴʰʩʴʠʸʥʰ  ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʢʸʰʥʨʥʸʱ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ

 ʬʥʬʲʤ  .ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʬʲʸʤʬ ʭʥʸʢʬ  ʭʩʰʩʮʱʺʤ  :ʭʩʬʬʥʫ  ʩʹʴʰʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  ʯʥʢʫ   ,ʨʷʹ ʩʠ   ʥʠ ʤʩʩʠʸ
ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ,)ʺʥʩʦʤ( ʺʥʠʩʶʮʡ ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʲʩʮʹ/;ʺʮʣʸʺ   ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʺʥʸʩʤʮ ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ

 ,ʭʣʤ ʵʧʬʡʳʥʢʤ ʭʥʧ ʺʩʩʬʲ ,ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʸʱʥʧ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ , ̋ ʥʹʷʥʰ;  
 ʯʥʢʫ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʶʥʡʷʮ  ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ .ʭʩʬʥʹʬʹ ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡSSRIs    ʥʠ

SNRIs  ʯʥʢʫʭʸʴʥʬʨʩʶ , ʯʩʨʱʷʥʬʥʣ  ,ʭʸʴʥʬʨʩʶʱʠ , ʯʩʮʱʷʥʡʥʬʴ ,ʯʩʨʱʷʥʠʥʬʴ ,ʯʩʬʸʨʸʱ ,ʯʩʨʱʷʥʸʴ   ʥʠ  
 ʯʩʱʷʴʬʰʥ ʯʫʺʩ ,ʹ ʺʠ ʺʩʧʴʩ ʠʴʥʸʤʤ ʯʥʰʩʮ.   

 
 

 ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ,ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ  ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ
.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ  .ʺʥʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʺʠ ʭʩʠʺʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ ʣʧʥʩʮʡ  ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ

 ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ :   
 
•  ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʯʥʠʫʩʣ ʣʢʰ  ʬʩʨʴʩʸʨʩʮʠ ʯʥʢʫ ʭʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʺʶʥʡʷʮ ʯʩ  ,ʯʩʮʸʴʩʮʥʬʫ ,

  ,ʯʩʮʸʴʩʮʩʠ .ʯʩʬʩʨʴʩʸʨʸʥʰ ,ʯʩʮʸʴʴʥʬ   

•   ʺʥʩʢʸʬʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ )ʭʩʰʩʮʨʱʩʤʩʨʰʠ( .ʯʩʮʠʰʴʸʥʬʫ ,ʯʩʣʰʴʥʱʷʴ ,ʯʩʦʩʸʩʨʶ ʯʥʢʫ 

•  .ʯʥʱʰʩʷʸʴʤ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ̋ ʶʥʡʷʮ  ʭʩʣʩʬʥʸʷʮʤ ʯʥʢʫ .ʯʩʶʩʮʥʸʨʩʬʨ ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʬʷ 

•  ʺʥʴʥʸʺ  :ʯʥʢʫ ʺʥʩʸʨʴ ʣʢʰʬʥʦʠʰʥʷʩʸʥʥ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ʬʥʦʠʰʥʷʱʥʴ ,ʬʥʦʠʰʥʷʸʨʩʠ , . 

• ʤ ʳʩʢʰ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ-HIV  ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ  ʯʥʢʫ  ,ʸʩʡʸʴʱʥʡʰʥʨʩʸʡʠʸʩ  ,ʸʩʡʰʩʴʬʰ ,ʸʩʡʠʰʩʣʰʩʠ ,
 y ʩʡʠʰʩʥʥʷʱ . 

•  ʯʩʣʩʨʮʩʱ  ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ(ʡ .)ʤʡʩʷ ʡʩʫ 

•  ʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ  .)ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ( 

•   ʯʥʢʫ ʭʩʱʥʫʸʩʴ/ʺʥʺʩʥʥʲʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʯʩʴʦʮʡʸʷ  ʥʯʩʠʥʨʩʰʴ . 

•  ʭʥʷʩʸʴʩʤʤ ʧʮʶ) ʭʢ ʠʸʷʰSt. John's Wort) ʹʮʹʮʤ ,ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ . 
• ʷ ʯʩʣʩʰʩ  ʬʥʴʩʨʬ(ʡ ʡ ʺʥʸʩʣʱ ʩʠ ʡʶʷ  ʡʬʤ) . 

•  ̋ ʩʢʸʰʩʬʥʫʩʨʰʠ ʺʥʬʩʲʴ ʺʥʬʲʡ ʺʥʴʥʸʺ.     

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʯʥʦʮʥ:  

  .ʤʧʥʸʠʤ ʩʰʮʦʬ ʸʹʷ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ 
 ʲʰʮʩʤʬ ʹʩʮ .ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʩʬʥʫʹʠ 

 
 :ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

.ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ   
  ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʩʩʺʹʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ    ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʥʠ ʩʰʥʰʹʩ ʹʩʢʸʤʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ

.ʤʸʫʤʤ ʣʥʡʩʠʥ ʤʮʩʹʰ ʺʷʱʴʤʬ ʯʥʫʩʱ ʭʲ ʺʩʧʨʹ ʤʮʩʹʰ ʯʥʢʫ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ   
 

 :ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ   

• ʯʥʩʸʤ :  ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʥʠ  ʺʰʰʫʺʮ  ʱʰʫʩʤʬ
ʯʥʩʸʤʬ  .ʩʸʹʴʠʤ ʯʥʫʩʱʤ ʬʲ ʤʬʥʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʬʲʥʺʤʹ ʨʩʬʧʤ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʠʬʠ ,  ʭʠ

  ʸʧʠʬ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʺʥʥʧʬʥ ʤʴʥʸʺʡ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʬʥʬʲ ʷʥʰʩʺʤ ʯʥʩʸʤ ʪʬʤʮʡ ʺʬʨʩʰ ʤʴʥʸʺʤ
.ʭʤʡ ʬʴʨʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʹ ,ʤʣʩʬʤ   ʸʺʩ ʺʥʰʺʬʲʴ ,ʨʷʹ ʩʠ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ

 ʩʬʲ ʸʱʥʧ ,ʭʩʬʥʹʬʹ ,ʺʥʠʷʤ ,ʣʲʸ ,ʩʰʬʥʷ ʩʫʡ ,ʭʩʬʩʢʸ ʠʬ ʤʰʩʹ ʩʱʥʴʣ ,)ʺʥʩʡʩʨʷʠʸʴʩʤ( ʩ .ʬʷʹʮʡ ʤ 

•  :ʤʣʩʬ   ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ,ʤʣʩʬ ʪʬʤʮʡ ʹʥʮʩʹ .ʤʣʩʬ ʪʬʤʮʡ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʹʥʮʩʹʤ
  .ʣʥʬʩʩʡ 
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•  :ʤʷʰʤ   ʡʬʧʬ ʸʡʥʲ )ʯʥʣʥʷʩʱʷʥʠ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤʹ ʺʥʩʤ ,ʤʷʰʤʤ ʺʴʥʷʺʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ
  ʬʥʬʲ( ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲʥ ʭʠʤʭʥʸʢʬ    .)ʷʥʰʩʺʡ ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣʬ 

 
:ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ  ʬ ʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ̡ ʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʸʴʱʮʬ ʭʥʸʢ  

 ʤʲʸʬ  ʬʲ  ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʪʺʬʥʫʩ ̋ ʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ .)ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʭʥʰʮʰ ʠʮʢʥʣʬ(4   ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸʬ
  .ʤʠʬʮʤ ʩʠʥʥʬʤ   .ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʬʲʤʡ ʥʠ/ʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʸʺʥʩ ʺʥʹʢʸʥʮ ʤʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʬʫ ʪʸʣʡ

  ,ʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺʡ ʹʧ ʤʺʠʥ ʤʣʩʮʡʤʢʩʤʰʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲʹ ʺʸʧʠ ʤʲʴʥʺ ʬʫ ʥʠ/ʥ,    ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ
 .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ .ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʣʶʩʫ ʲʣʺʹ ʣʲ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ 

.ʤʮʥʣʫʥ ʹʩʡʫʤ ʺʡʸʷʡ ʭʩʷʧʹʮʮ ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʤʡʩʫʸʮ ʭʸʩʤʦʤʬ ʹʩ ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʠʡ   
 ̋ ʤ ,ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʪʸʥʡʲ ʤʧʥʨʡ ʤʢʩʤʰʤ ʭʠʤ ʺʥʷʴʱ ʪʬ ʹʩ ʭʠʩ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩ 

 
ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ:   

• ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʬʩʫʮ ʴʥʸʩʱʤ  ( ʬʫ1   ʬ"ʮ ʬʩʫʮ210  )ʢ"ʮ  . ʭʠ ʹʩ   ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ  ʹʩ
 ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʬ.   

•  ʦʠ ʬʩʫʮ ʴʥʸʩʱʤʥʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʹ ʯʩʡʥʸ . 

•  ʬʩʫʮ ʴʥʸʩʱʤ10%   ʷʥʡʷʡʡ ʬʥʰʺʠʤ ʺʥʮʫ .ʩʧʴʰ ʱʧʩʡ )ʬʥʤʥʫʬʠ( ʬʥʰʺʠ( ʬʩʫʮ ʷʥʡʷʡ ʬʫ50 ʬ"ʮ  
 ɹ ʥʸʩʱ)   ʠʩʤ4  .ʭʸʢ 

•  ʬʫ1  ʬʩʫʮ ʴʥʸʩʱ ʬʹ ʬ"ʮ0.54  ʢ"ʮʯʩʸʫʱ ʭʥʩʣʥʱ . 

•  ʬʫ1  ʬʩʫʮ ʴʥʸʩʱ ʬʹ ʬ"ʮ0.2  ʢ"ʮ  ʨʠʥʦʰʡ ʭʥʩʣʥʱ ʨʠʥʦʰʡ ʭʥʩʣʥʱ .ʬ ʬʥʬʲʤ  ʺʡʤʶʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲ
  ʤʦʹ ʺʥʷʥʰʩʺʡ )ʭʩʩʰʩʲʤʥ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ(ʤʺʲ  ʬʩʢʬ ʣʲ( ʥʣʬʥʰ4 ̋ ʥʲʥʡʹ .) 

•  ʬʫ1  ̋ ʥʧʴ ʬʩʫʮ ʬ"ʮ ʮ-1  ʯʸʺʰ ʢ"ʮ  )ʭʥʩʣʥʱ( . 

 

3?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ  .  
 ʣʩʮʺ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʭʠʺʤʡ   ʬ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ   ʲʢʥʰʡ

 .ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ   
  ʥʬʩʠʡ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ,ʬʥʴʩʨʤʮ ʩʥʴʶ ʤʮ ʪʺʥʠ ʯʫʣʲʩ ʠʴʥʸʤ ,ʥʫʬʤʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ

 ̋ ʩʺʢʸʣʤ ʤʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʺʩʰʫʥʺʬ ʭʠʺʤʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ ʩʺʮʥ ,ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ ʭʩʸʷʮ  
ʡ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ(ʳʩʲʱ  ' ʤפʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱפʮ ʤʺʠ ʭʠ' ) . 

 ʪʡʶʮʬ ʭʠʺʤʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʪʬ ʭʩʠʺʩ ʠʴʥʸʤ ʪʬʷʹʮ ,  .ʪʬʹ ʡʠʫʤ ʺʮʶʥʲʬʥ  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ  ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ
.ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʰʹ ʩʴʫ ʭʩʡʥʶʷ ʭʩʰʮʦʡ   

.ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʯʩʠ  ʭʠʤʺʠ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ   ʪʩʹʮʮ
 ʡʠʫ ʹʥʧʬ - ʤʰʴ  ʠʴʥʸʬ . 

:ʣʡʫʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮ ʩ  ʯʫʺʩ .ʣʡʫʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʹ
 .ʪʡʶʮʡ ʺʥʬʺʫ ʸʺʥʩ ʤʫʥʮʰ ʤʰʮ ʭʥʹʸʩʩ ʠʴʥʸʤʥ 

 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ   

 
 ́ ʥʮʩʹʤ ʯʴʥʠ  : 

 .ʣʡʬʡ ʤʴʤ ʪʸʣ ʯʺʮʬ ʣʲʥʩʮ ʴʥʸʩʱʤ   ʭʢ ʤʠʸ ʺʥʸʤʦʠ'ʺʥפʱʥʰ '  ʳʩʲʱʡ2 .   
 .ʺʴʸʥʶʮʤ ʤʣʩʣʮʤ ʺʩʱʥʫʡ ʤʰʮʤ ʺʣʩʣʮ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ 

  ʯʥʫʩʱʤ ʦʠʹ ʺʥʩʤ ,ʷʥʡʷʡʤʮ ʺʥʸʩʹʩ ʤʱʩʮʺʤ ʺʠ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ .ʤʬʥʲ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬ 
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ   ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʸʧʠ ʭʣʠ ʬʫ ʥʠ ʣʬʩ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠʣʩʮ  
  ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʺʠ ʠʩʡʤʬʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ  ʣʥʠʮ ʺʥʩʤʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ

 :ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʭʥʸʢʬ ʯʫʥ ʩʰʥʰʹʩ  ̋ ʥʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʠʷʤ/ʺʥʬʩʧʡ,  ,ʺʥʩʦʤ ,ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʩʸʩʥʹʩʠ ʺʥʸʶʩʤ  ,ʭʩʰ
 ,)ʤʩʰʥʨʥʴʩʤ( ʭʩʸʩʸʹʤ ʧʺʮʡ ʤʣʩʸʩ( ʤʩʣʸʷʩʣʸʡ ʡʬ ʡʶʷ   ʩʨʩʠ) . ʯʫ ʥʮʫ ̡ ʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ    ,ʺʥʠʩʸ ʺʷʶʡ

ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ  )ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ ʩʣʫ ʣʲ(,   ʥʩʣʸʷ ʤʱʩʸʷ-ʺʩʸʬʥʷʱʥ ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠʬ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲʹ/ ̋ ʮʣʸʺ ʳʠʥ  
 ̋ ʥʥʮʬ.  ʯʥʰʩʮ  y ʺʩ  r ʠ ( ʺʩʧʥʮ ʤʲʸʴʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲToxic leukoencephalopathy  )   ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ

ʤʴʥʧʣ ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʭʩʹʸʥʣ  .ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʡ   ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʤ ʭʢ ʥʸʩʫʩʹ ʪʺʥʠ ʭʩʡʡʥʱʤʮ ʹʷʡʬ ʩʥʶʸ
 ́ ʩʥʩ .ʪʬʶʠ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʤ ʭʠ ʡʬ ʥʮ 
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:ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  
ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʡʥʶʷʤ ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ,  ʪʠ  ʹʸʴʤ ʤʩʤʩʹ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ

.ʤʰʮʬ ʤʰʮ ʯʩʡ ʺʥʲʹ ʲʡʸʠʮ ʺʥʧʴ ʠʬ ʬʹ   ʩʣʫ ,ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ.ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ 
 

 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ   
 ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ ʺʠ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤʤʠʴʥʸ ,   ʦʠ ʭʢʥ

ʬʬʫ ʪʸʣʡ   .ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʷʸ 
 

:ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʩʮʥʠʺʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠʥ ̋  .  ʤʶʥʸ ʤʺʠ ʭʠ
 ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʩʧʺ ̋ ʥʹʲʬ ʣʶʩʫ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩʹ ʠʴʥʸʡ .ʺʠʦ    ʪʸʣʡ ʠʴʥʸʤ

  ʪʬ ʵʩʬʮʩ ʬʬʫ  ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ:ʯʥʢʫ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʺʲʴʥʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʢʸʣʤʡ    ʩʠ
 /ʨʷʹ  ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ʺʹʢʸʤ ,ʤʣʸʧ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ     ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʩʩʬʲ ,)ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ(

  ,ʤʲʦʤ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ  ,ʣʲʸ ,ʭʩʬʥʹʬʹ  ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ,ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ,ʭʩʷʥʤʩʴ ,ʺʬʦʰ ,ʲʮʣ   ʺʡʧʸʤ
 ,ʭʩʰʥʹʩʠ  ,ʸʺʩ ʺʥʩʺʲʥʰʺ  ,ʤʹʬʥʧ ̋ ʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʡ ,ʯʨʡ  ʣʥʡʩʠ ,ʯʥʡʠʺ  ʡʬ ʡʶʷ  ʤʮʩʹʰ ʥʠ/ʥ  .ʭʩʸʡʢʥʮ   

 
 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʬʫʡ ʭʲʴ   ʤʺʠ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ

 .ʭʤʬ ʷʥʷʦ  .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ . 

 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʴʥʸʩʱ ʣʥʷʩʱʷʥʠʡ    ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ   

 
ʹʩ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬ :ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮ ʭʠ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʡ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ 
•   ʥʠ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʺʩʨʷʬʩʴʰʠ.  ʺʥʸʮʬ ,ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺ ʬʫ  ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʹ

ʤʸʩʣʰ ʠʩʤ ʤʸʥʮʧ .  ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʩʰʩʮʱʺʤʸʥʮʧ   ,ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʭʩʴʥʶʴʶ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ  ʩʩʹʷ
 ,ʤʮʩʹʰʺʥʧʩʴʰ ʤ ʭʩʰʴ ʥ ʤʧʩʸʴ ;ʭʩʩʺʴʹʤ ʥʠ ʭʩʩʴʲʴʲʤ ,/ ʥʠ ʣʸʢ( ʣʧʥʩʮʡ ʡ r ʥʢʡ ʭʩʡʧʸʰ ʭʩʸʥʦʠ)  . 

• ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ :  ʺʲʴʥʺ ʤ ʩʠʥʥʬʤ ʸʺʥʩʡ ʤʸʥʮʧ  ʨʠʬ ʭʹʥʰ ʤʺʠ ʥʡ ʡʶʮ ʠʩʤ  ʤʮ ,ʬʩʢʸʤʮ ʸʺʥʩ ʹʬʧ ʥʠ
.ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠʥ ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʹ  ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʥʦ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ1   ʪʥʺʮ100  

 ʡʥʬʩʹʡ ʤʸʷʺʹ ʸʺʥʩ ʸʩʡʱʥ ʭʩʹʰʠ ʭʲ   ʭʢ ʤʠʸ( ʺʥʸʧʠ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ  'ʺʥʩʺפʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ'
 ʳʩʲʱʡ2 .)   ʪʬʶʠ ʭʩʧʺʴʺʮ ʭʠ ʡʬ ʭʩʹʬ )ʭʩʬʴʨʮ ,ʤʧʴʹʮ ,ʭʩʸʡʧ( ʪʺʥʠ ʭʩʡʡʥʱʤʮ ʹʷʡʬ ʵʬʮʥʮ

 .ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ 

•  :ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ' ʤʠʸ .ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧʺʥ ʯʫʺʩ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠʹʫ  ʤʺʠ ʭʠ
ʤפʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱפʮ ʳʩʲʱʡ '3 .   

 :ʺʥʸʫʮʺʤ ?ʺʥʸʫʮʺʤ ʬʹ ʡʶʮ ʭʩʤʦʮ ʪʩʠ 
  ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʷʸʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠʹ ʤʹʢʸʤ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʺʥʸʫʮʺʤ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ

  ʺʥʰʥʹ ʺʥʡʩʱʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ;ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʤʶʬʮʥʤʹ ʥʦʮ ʸʺʥʩ ʤʤʥʡʢ ʤʰʮ ʺʧʷʬ ʥʠ/ʥ ʠʴʥʸʤ ʺʶʬʮʤʮ
 ʤʺʠʥ ,ʡʥʨ ʠʬ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤʡ ;ʪʬ ʤʮʹʸʰ ʯʰʩʢʡ ʤʬʠ ʸʹʠʮ ́ ʩʢʸʮ  ʡʥʨ  ʸʺʥʩ

 .ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ .ʡʥʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹʫ 
 

:ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   
 

 ̋ ʥʲפʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ  ʣʥʠʮ  ʺʥʲʩפʥʮ(ʸʺʥʩʡ ʹʮʺʹʮʮ  ʣʧʠ ʪʥʺʮ   ʤʸʹʲ :) 
 ʺʥʬʩʧʡ ;)ʥʦ ʤʩʲʡ ʬʲ ʸʡʢʺʤʬ ʩʣʫ ʺʬʹʬʹʮ ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʭʥʹʸʬ ʬʥʫʩ ʠʴʥʸʤ( ʺʥʸʩʶʲ  ʥʠ/ʥ  ʺʥʠʷʤ

 ,ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʺʥʴʬʥʧ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺ( ʭʬʥʠ  ʫʩ ʠʴʥʸʤʥ  ʺʣʢʥʰ ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʭʥʹʸʬ ʬ
ʺʥʬʩʧʡ/ʺʥʠʷʤ  ( ʭʥʰʮʰ ;)ʤʫʩʹʮʮ ʤʩʲʡʤ ʭʠ  ʥʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʧʺʮ ʤʺʠʹʫ ʲʩʴʥʮ ʡʥʸʬ

 ,ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʬʲʤʡ ̋ ʸʥʧʸʧʱ ;)ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʳʬʥʧ ʪʠ ; .ʸʥʲʡ ʣʸʢ ;ʹʠʸ ʡʠʫ 
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 ̋ ʥʲפʥʺ  ʺʥʲʩפʥʮ( ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬʡ 1-10 ʭʩʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ  100 :) 
 ,ʤʴʡ ʹʡʥʩʡ ʤʣʩʸʩʯʥʡʠʺ   ʣʲ( ʣʥʡʩʠʬ ʯʥʡʠʺ)  ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʥʠ ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ , ʬʥʹʬʹ ,ʯʨʡʡ ;ʭʩʬʥʡʬʡ  ,

 ,ʯʥʠʫʩʣ ʤʹʬʥʧ  ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʩʢʸʰʠ ʸʱʥʧ ,ʣʲʸ ,ʤʬʩʢʸ ʩʺʬʡ ʤʣʸʧ ,)ʤʩʶʣʱ( ʹʥʨʹʨ  ,  ,ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ ,ʺʥʰʡʶʲ
 ʺʥʡʹʧʮʥ ʺʥʮʥʬʧ  ;ʭʩʬʩʢʸ ʩʺʬʡ  ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʴʥʶʴʶ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʺʥʰʥʴʮʩʱ ʺʩʥʥʲ  ʤʣʩʸʩ

 ʤʧʩʸʴ ;ʬʥʲʩʹʤ ʱʷʬʴʸʡ , .)ʸʺʩ ʺʲʦʤ ʬʬʥʫ( ʤʲʦʤ 
 

 ʡ ʺʥʲʩפʥʮ( ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲפʥʺ1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000 :) 
 ,ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷ  ,ʭʩʷʥʤʩʢʭʩʷʥʤʩʹ  , ,ʭʩʦʢʬʹ ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʺʥʬʩʲʴ  ʭʩʩʲʮʤ ,ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧ(ileus ,)  ,ʤʡʩʷʡ ʺʷʬʣ

 ʭʲʨʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʭʩʲʰ ʠʬ ʭʲʨ ʥʠ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ( ʥʢʩʨʸʥ ; ʺʹʥʧʺ y ʥʸʧʱ ,ʺʥʩʦʤ ,) ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ  ,ʪʥʣʫʣ  
 ,)ʤʩʸʥʴʥʠ( ʺʩʠʬʩʲ ʤʧʮʹ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʠʶʮʺʤ ʸʱʥʧʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ  ʯʣʡʥʠ ,ʤʲʸ ʺʩʬʬʫ ʤʹʥʧʺ ,ʨʷʹ ʩʠ ,

  ,ʯʥʸʫʩʦ,ʸʥʡʩʣʡ ʩʹʥʷ  ,ʲʢʮ ʥʠ ʡʠʫʬ ʺʥʩʺʹʥʧʺʡ ʤʣʩʸʩ  ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʥʠ ʸʥʸʷʣ , ̋ ʥʺʩʥʥʲ ,ʭʩʱʥʫʸʴ , ́ ʥʨʹʨ  
ʠʸʩ ʤʩ  ʩʥʷʩʬ ʥʠ ʤʩʩʠʸʡ , ʯʥʴʬʩʲ  ʯʥʩʴʸ ʥʠ ʺʥʹʷʥʰ ,ʺʥʩʰʥʶʸ ʩʺʬʡ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʭʩʬʩʢʸ ʩʺʬʡ ʭʩʸʩʸʹ  ,

ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲ ;   ʥʠ ʡʠʫ ,)ʯʺʹ ʺʸʩʶʠ ʬʬʥʫ( ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ ,ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʤʣʩʸʩ ,ʺʥʰʥʠ ʯʩʠ   ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ
ʯʩʮʤ ʩʰʥʮʸʥʤ ,  ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʩʴʶʰʹ ʩʴʫ  ;)ʭʦʩʣʰʥʢʥʴʩʤ( ̋ ʥʸʩʤʮ ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ʺʥʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ/ʥ ,,ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ  

ʺʸʥʧʸʧʱ ,  ,ʭʣ ʩʬʫ ʺʡʧʸʤ ;ʸʥʲʤ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʺʥʹʡʩʩʺʤ   ʥʠ ʭʩʩʬʥʱʸʷʤ ,ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʧʴʰʺʤ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ ,ʠʮʶ
ʺʷʶʡ ,ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫ ;  ʳʥʬʩʷ ,ʸʥʲʡ ʹʡʥʩ ʺʹʷʹʷ ʥʠ y ʥʮʧʭʩ  y ʥʲʤ ʬʹ ;  ʤʣʩʸʩ ,)ʤʷʮʱʤ( ʭʩʰʴʤ ʺʮʣʠʤ

 ʭʩʰʥʹʩʠʤ ʬʣʥʢʡ  ʭʩʩʰʩʲʡ ʭʥʧ ,;  ʥ ʭʩʩʺʩʥʥʲ ʯʨʡ ʩʡʠʫ/ ʥʠ)ʤʸʮʡ ʺʥʩʲʡʮ ʲʥʡʰʬ ʭʩʬʥʫʩʹ( ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ;  
ʭʩʩʥʰʩʹ  ʤʲʸʬ   :ʠʮʢʥʣʬ ,ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʠʸʰ( ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺʡ  ʤʩʩʬʲ .)ʣʡʫʤ ʩʮʩʦʰʠʡ 

 
 ʡ ʺʥʲʩפʥʮ( ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲפʥʺ1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000 :) 

 ʭʣ ʵʧʬʤʣʩʮʲʬ ʸʡʲʮʡ ʣʧʥʩʮʡ( ʯʥʴʬʩʲ ʺʹʥʧʺ ,ʪʥʮʰ ;)( ʺʣʸʢʮ ,ʺʮʸʥʮ ʤʧʩʸʴ ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ/  .)ʺʣʴʸʱ 
 

 ̋ ʥʲפʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ ʤʲʥʣʩ)  ̋ ʥʲפʥʺ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ ʤʲʡʷʰ:(   
ʥ ʺʥʬʺ ̋ ʥʸʫʮʺʤ  ʤʬʲʮ ʤʠʸ(-  'ʺʥʸʫʮʺʤ ʬʹ ʡʶʮ ʭʩʤʦʮ ʪʩʠ ') ;' ʤʠʸ( ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ  ʺʥʬʺ ʺʥʬʩʡʱ

 'ʺʥʸʫʮʺʤʥ  ʷʸʴʡ2   ʺʬʷʤ ʬʹ ʤʮʸ ʤʺʥʠ ʢʩʹʤʬ ʩʣʫ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʺʥʬʣʢʥ ʺʥʫʬʥʤ ʺʥʰʮ ʺʧʷʬ ʪʸʥʶ ; )
ʤʴʥʸʺʬ ʺʥʬʩʡʱ( ʭʩʡʠʫ );   ʺʥʹʩʢʸʺʸʡʢʥʮ  ,ʡʠʫʬ  ,ʺʹʹʲ ,ʺʥʰʴʷʥʺʸʥʦʧʮ ʸʣʲʤ    ʺʱʥʥʭʩʹʰʡ  ʺʮʩʱʧ ,

  ʣʡʫʤʮ ʤʸʮʤ ʺʮʩʸʦ ʤʠʥʶ ,ʤʤʫ ʯʺʹ ,ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤ ,ʸʥʲʡ ʣʸʢʡ ʠʨʡʺʤʬ ʬʥʫʩ(ʤʸʩʤʡ)  ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ ;
ʤʰʩʹʡ  (sleep apnea-)ʤʰʩʹ ʪʬʤʮʡ ʤʮʩʹʰ ʺʥʷʱʴʤ ;  ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʭʩʩʧ ʯʫʱʬ ʭʩʬʥʬʲʹ  ʥʣʬʥʰʹ ʺʥʷʥʰʩʺʡ

ʺʥʤʮʩʠʬ ʹʯʥʩʸʤʡ ʺʫʹʥʮʮ ʤʴʥʷʺʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʥʬʨʰ   ʤʠʸ( ʭʢ r ʩʲʱ 2   ʯʥʩʸʤ'ʤʷʰʤʥ ' .) 
 

  ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ   

 
ʯʺʩʰ  ʧʥʥʣʬ ʬʲ  ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ  ̋ ʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ  y ʥʹʩʷʤ " ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ 

 ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ"  ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ  ʬʹ ʸʺʠ  ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ (www.health.gov.il)  ʤʰʴʮʤ 

 ɦ ʴʥʨʬ  ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ,  ʥʠ  ̡" ʩ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ  /https://sideeffects.health.gov.il 

 
5  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ . 
•  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʬʹ

  .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩʲʩʬʡʤ   y ʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʺʥʲʨʡ   ʭʩʣʬʩ ʩʣʩ ʬʲ   ʬʫ ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ
 ,ʥʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤʹ ʸʧʠ ʭʣʠ ʤʬʥʬʲʥ ʺʰʫʥʱʮ ʤʰʩʤ ʬ ̋ ʥʥʮʬ ʭʥʸʢ  .  ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ

 .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ 
• ʬ ʣʥʲ ʷʥʷʦ ʪʰʩʠ ʸʹʠʫ ʤʴʥʸʺʷʥʬʩʱ ʯʴʥʠ ʬʲ ʧʷʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ ʤ  . 
•  ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date    ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ

 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 

•  ʬ ʺʧʺʮ ʯʱʧʠʬ ʹʩ :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ-°C25  . 

•  y ʧʠʬ  ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʧʩʺʴʤ ʴʥʸʩʱʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ  ʪʹʮʡ3   ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺʮ ʸʧʥʠʩ ʠʬ ʪʠ ,ʭʩʹʣʥʧ
 ʬʲ ʲʡʨʥʮʤ-.ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ   

 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/
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6 r ʱʥʰ ʲʣʩʮ . 
•  ,ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰʬʩʫʮ ʴʥʸʩʱʤ  :ʭʢ 

Sorbitol, ethanol, citric acid, saccharin sodium, tutti frutti flavor, sodium benzoate, 

azorubine, purified water. 

' ʤʠʸʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ʳʩʲʱʡ '2 .   
 
•  ?ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 ʷʥʡʷʡ  ʷʩʨʱʬʴ ʷʷʴ ʭʲ ʤʹʷ-  ʤʧʩʺʴ ʩʬʭʩʣʬ ,  ʬʩʫʮʤ 50  ʤʱʩʮʺ ʬ"ʮ ʲʡʶʡ  ʸʥʥʥ.ʣ  ʸʥʶʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫʬʺʴ  
 ̋ ʩʱʥʫ   ʤʰʮʤ ʺʣʩʣʮ ʪʸʥʶʬʤʴʤ ʪʸʣ ʤʬʩʨʰʬ . 

ʥ ʯʸʶʩ:ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  .ʣ.ʺ ,ʮ"ʲʡ ʠʴʸ ʺʥʣʡʲʮ405 ʭʩʬʹʥʸʩ ,0191003 
 

ʱʮʸʴ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ 1075429027 
 

 ʭʹʬ .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʪʠ ,ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʥ ʺʥʨʹʴʤ 

 ʪʸʲʰ  ʩʰʥʩʡ2024. 
 

 
 
 
 


