
 1986 -  (مستحض˴راΕ )  الصيΎدلΔ أنظمΔ  بمϭجΏ  لϠمستϙϠϬ نشرة 

 ϕϭُّاء  يسϭن الدϭبد  Δϔصϭ   Ώطبي 

 Ύ نΎيΕ چ سϭن
 ΔيϠأقراص مط 

Ώالتركي : 
ΎϬكميتϭ ΔلΎ˷عϔاد الϭالم : 

 عϰϠ:   طϠي ميحتϱϭ كل قرص 
 .Dry Extract of valerian root 120 mg مϠغ  120 خلاصΔ جΎفΔ من جذر نبΕΎ النΎردين

ΎيسϠمي Δرقϭ من ΔفΎج Δغ  80 خلاصϠم Dry Extract of Melissa leaf 80 mg. 

 
  مركبΕΎ  من قسϡ   عن مϬمΔ"معϭϠمϭ2  ΕΎالبند  " ΔإضΎفيّ "معϭϠمΕΎ  6البند  نظراُ غير فعΎّلϭ Δمثيرة لϠحسΎسيΔّ:  مϭاد
 ". الدϭاء

شرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء.  ن تحتϱϭ هذه اللنشرة بتمع˷ن حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستعمΎل الدϭاء. ا  اقرأ
 Δ فتϭجّه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدليّ. إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيّ 

 
 ΏيجϙيϠع   ΕΎمϭϠمع ϰإل ΔجΎبح Εفي هذه النشرة. إذا كن Δدة في بند الجرعϭجϭالم ΕΎيمϠالتع Ώل المستحضر بحسϭΎتن

إضΎفيΔ استشر الصيدلي. يجΏ عϠيϙ التϭجه إلϰ الطبيΏ إذا تΎϔقمΕ علامΕΎ )أعراض( المرض أϭ إذا لϡ تتحسن بعد 
 أسبϭعين.

 ل˴ϡ أعد˷ هذا الد˷ϭاء؟  .1

 ΕلاΎدئ في حϬاء مϭترالدϭالت   ،Δّالعصبيϭ .)ϕأر( ϡϭفي الن ΕΎبϭد صعϭجϭ ΔلΎفي ح ϡϭالن ϰϠعد عΎيسϭ 
 

 Δعϭالمجم :Δالعلاجي 
 .Δϔيϔخ ΔدئϬاد مϭالتي تعمل كم ΎيسϠمي ϕراϭأϭ ردينΎالن ΕΎجذر نب ΕΎخلاص 

 قبل استعمΎل الدϭاء .2

.X .اء إذاϭل الدΎيم˵نع استعم : 
 Εجدϭ ϙلدي   ΔّسيΎاد  حسϭمϠل  ΔلΎّعϔال ϭالمركّ  لأحد أ ΕΎالتي الأخرى  ب ΎϬيϭاء  يحتϭالد . 

 

 تحذيراΕ خΎص˷Δ متعΔϘ˷Ϡ بΎستعمΎل الدϭاء !. .
 

 ϭالمراهϭϘن  الأطΎϔل 
 عΎمΎً.  12نتيجΔ عدϡ تϭفر معطيΕΎ سريريΔ كΎفيΔ، يمُنع استعمΎل هذا المستحضر للأطΎϔل تحΕ سن  

 
  Δيϭد فعل بين الأدϭرد/ΕعلاΎϔت 

Δ، ف΄خبر  أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ الأدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طب˷يϭ Δالمكم˷لاΕ الغذائي˷  ،م΅خ˷رًا تنϭΎلΕ إذا كنΕ تتنϭΎل أϭ  إذا 
  .ϙالصيدلي˷ بذل ϭأ Ώالطبي 

Ύ نΎيΕ، بدϭن استشΎرة الطبيΏ. إذا تϭجΕϬ إلϰ طبيΏ أϭ  چيمُنع تنϭΎل مستحضراΕ إضΎفيΔ لϠنϡϭ أϭ لϠتϬدئΔ سϭيΎً مع سϭن 
 لشخص من طΎقϡ طبيّ آخر، تذكر أن تخبره ب΄نϙ تتنϭΎل أϭ تنϭΎلΕ م΅خرًا هذا الدϭاء. 

 
 استعمΎل الدϭاء ϭالغذاء 

 .ϡΎن طعϭبد ϭاء مع أϭل هذا الدϭΎيمُكن تن 
 

 الحمل ϭالإرضΎع 
 Ύ نΎيΕ أثنΎء الحمل أϭ الإرضΎع. چلا يϭصϰ بΎستعمΎل سϭن 

 



  ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي 
Ύ نΎيΕ ي΅ثر  چأϭ تشغيل مΎكينΕΎ. إذا كنΕ تشعر ب΄ن سϭن  Ύ نΎيΕ عϰϠ قدرة السيΎقΔچاستعمΎل سϭن  ΅ثرمن الممكن أن يُ 

 .ΕΎكينΎتشغل م ϭرة أΎد السيϘفلا ت ،ϙيϠع 
 بΎلنسبΔ للأطΎϔل، يجΏ تحذيرهϡ من ركΏϭ الدراجΕΎ الϭϬائيΔ أϭ من الϠعΏ بΎلϘرΏ من الشΎرع ϭمΎ شΎبه. 

 
 معϭϠمΕΎ مϬم˷Δ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء 

 ϰϠكل قرص ع ϱϭغ  31.72يحتϠچمϭ زϭكϭϠ - 111.41   قدرة ϡني من عدΎتع ϙب΄ن Ώالطبي ϙز. إذا أخبرϭكرϭغ سϠم
 ريΕΎ معينΔ، تϭجه إلϰ الطبيΏ قبل استعمΎل هذا الدϭاء. كتحمّل لأنϭاع س

 كيف تستعمل الدϭاء؟  .3

 فيمΎ يتعϠق بΎلجرعϭ ΔبطريΔϘ العلاج بΎلمستحضر.  إذا لϡ تكن مت΄كّدًا الطبيΏ أϭ الصيدليّ يجΏ عϠيϙ الϔحص مع 
 عΎدة، هي: ، بعΔالجرعΔ المُتّ 

 ϕϭل فΎϔأطϭ نϭلغΎ12 سن  ب   :ΎًمΎع 
 ّϭكمن:ϡ 2-3  .ϡϭقبل الن ΎًريبϘت ΔعΎاحدة، نصف سϭ Δأقراص في جرع   

Δّالعصبيϭ ترϭالت ΕلاΎدئ في حϬاأقر 3-2: كم .ϡϭفي الي Εص، ثلاث مرّا 
 

 كΎمΔϠ. يجΏ بϠع الأقراص 
 أϭ حتϰ تΎϔقمΕ بعد أسبϭعين من العلاج، يجΏ التϭجه إلϰ الطبيΏ.  ،إذا لϡ تختف الأعراض

 
 عΎمΎً.  12نتيجΔ عدϡ تϭفر معطيΕΎ سريريΔ كΎفيΔ، يمُنع استعمΎل هذا المستحضر للأطΎϔل تحΕ سن   الجرعΔ للأطΎϔل 

 
  .ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج 

 المΎء. يجΏ بϠع الدϭاء مع الϠϘيل من 
 مضغ الϘرص.  يم˵نع
 

 Δجرع ΕلϭΎإذا تن Δرطϔبتلاع كمّ  مΎل بϔط ϡΎإذا ق ϭاء عن طريق الخط́ أϭمن الد Δرًا يϭجّه فϭفت   Δغرف ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰإل
 شϭ ،ϰϔأحضر عϠبΔ الدϭاء معϙ. ست الطϭارئ في الم 

 
 الجرعΔ التي نسيتΎϬ. ، فلا تتنϭΎل جرعΔ مضΎعΔϔ من أجل التعϭيض عن نΎيΎ Εچ إذا نسيΕ تنϭΎل سϭن

 

.  دϭاء  فيΎϬ تتنϭΎل مر˷ة  كل˷  في  Δالدϭائي˷  الجرعϭ  Δمن الدϭاء عب˷ϭة  عϰϠ  تحϘق˷ من المϠصق! الظلاϡ  في يϭ Δد الأ تنϭΎل يم˵نع
 . إليΎϬ  بحΎجΔ كنΕ إذا Δ يالطب˷  ΎراΕ النظ˷  ضع
 . الصيدلي˷   أϭ الطبيΏ  فΎستش˶ر  الدϭاء استعمΎل  إلϰ  بΎلنسبΔ ΔإضΎفي˷  أسئΔϠ  لديϙ كΎنΕ  إذا

4. Δ˷نبيΎالأعراض الج 
  قΎئمΔ  قراءة عند تصدϡ  لا.  المستخدمين من قسϡ  لدى جΎنبيΔّ أعراضΎ  Ύً نΎيΕ چسϭن   استعمΎل  يسبΏّ  قد  الأدϭيΔ، كجميع

 . منΎϬ أϱّ   من تعΎني ألاّ  المحتمل من. الجΎنبيΔّ الأعراض
 

 ΔفيΎإض Δ˷نبيΎأعراض ج 
حΎلاΕ غثيΎن ϭأϭجΎع بطن )حدثΕ لدى عدد غير معرϭف من  تϡّ التبϠيغ عن اضطرابΕΎ في جΎϬز الϬضϡ، مثل  

 المتعΎلجين( بعد بϠع أدϭيΔ تحتϱϭ عϰϠ نبΕΎ النΎردين. 
 
Δ غير مذكϭرة في النشرة، عϠيΔ  ϙ أϭ إذا عΎنيΕ من أعراض جΎنبي˷ إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبي˷  جΎنبي، عرض  ظϬر  إذا

 .Ώرة الطبيΎاستش 
 

 الجΎنبي˷Δ التبϠيغ عن الأعراض 
نتيجΔ Δ عن أعراض جΎنبيΔّ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔّ حّ من الممكن تبϠيغ ϭزارة الص 

الذϱ يحϭّلϙ إلϰ   (www.health.gov.il)مϭقع ϭزارة الصحΔّ   الصϔحΔ الرئيسيΔ في  " المϭجϭد عϰϠائيعلاج دϭل
 لϠتبϠيغ عن الأعراض الجΎنبيΔّ، أϭ عبر دخϭل الرابط:  عبر الإنترنΕستمΎرة ا

http://www.health.gov.il/


https://sideeffects.health.gov.il 

 الدϭاء؟يخزن كيف  .5
Ώّتجن ϡّالتسم ! Ώظ  يجϔاء، هذا حϭكلّ  الدϭ  اءϭن في  آخر،  دΎق،  مكϠل عن بعيدًا مغϭΎمتن  ϱل أيدΎمجϭ  Δلاد  ر΅يϭالأ  ϭ/ϭأ  

 . الطبيب من  صريحΔ  تعϠيمΕΎ بدϭن  تϘيّ΅ال تسبّب لا. التسمϡّ تتجنϭ  Ώّهكذا الأطΎϔل، 
Δ ينسΏ إلϰ اليϡϭ  تΎريخ انتΎϬء الصلاحيّ . ( الظΎهر عϰϠ العبϭّةΔexp. date )تنϭΎل الدϭاء بعد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيّ  يمُنع

 الشϬر.  من نϔس الأخير 
 

 شرϭط التخزين 
أيضΎً حسΏ شرϭط الرزϡ / التخزين المϭصϰ بΎϬ، تحϔُظ الأدϭيΔ لϔترة محدϭدة فϘط. الرجΎء الانتبΎه إلϰ تΎريخ انتΎϬء 

 صلاحيΔ المستحضر! في حΎلΔ الشϙ يجΏ عϠيϙ استشΎرة الصيدلي الذϱ صرف لϙ هذا الدϭاء.  
 . C°25يجΏ الخزن في درجΔ حرارة أقل من 

6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

ΔفΎلإضΎب   ϰاد˷  إلϭالم ،ΔلΎ˷عϔال ϱϭاء،  يحتϭالد Ύًأيض :   

 Ώرص  لϘال : 
Microcrystalline cellulose, Colloidal anhydrous silica, Glucose liquid spray-dried, 
Sodium Starch glycollate Type A, Magnesium stearate. 

 : الϘرص طلاء
Sucrose, Talc, Spray-dried acacia, Titanium dioxide, Macrogol 6000, Carnauba wax, 
Indigo carmine.  

 
 : يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ العب˷ϭةكيف 

  ϕن أزرϭل Εقرص مستدير، لامع، ذا ϱدΎالرم ϰإل ΏرΎض.   
 ϰϠة عϭّالعب ϱϭقرص 30تحتΎ  يϠمطΎ  لبΎ  .)يسترϠسكر في شريط )ب 

 
 : اسϡ المنتج ϭعنϭانه

Soho Flordis International Switzerland SA, Via Mulini, 6934 Bioggio, Switzerland 
 

 ΏحΎص ϡانهاسϭعنϭ ة : التسجيلΎرع هملأخΎض.، ش.ϡ ϡϭلΎرمشΎ21ف ،ΔعيΎالصن ΔϘعين. ال رأس، المنط 
 
ϡهريرحت  تΎ  فق 2021 حزيران فيϭ ΕΎيمϠزارة   تعϭ  Δالصح.   
ϡاء  تسجيل رقϭسجلّ  في  الد  Δيϭزارة في  الرسميّ  الأدϭ Δّ00-29935-16-134: الصح 

 . الجنسين لكلا معدّ  فΎلدϭاء   هذا مع. المذكّر  صيغΔب  النصّ  ϭرد ϭتسϬيΎϬϠ  النشرة هذه قراءة  لتبسيط
 

https://sideeffects.health.gov.il/

