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 1986 -)  مستحضرات (دلة  انشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصی
 یسوّق الدواء حسب وصفة طبیب فقط 

 
 XR   75™ إفكسور

 ملغ 75 ) كھیدروكلورید(ڤینلافاكسین  تحتوي كل كبسولة على: 
Venlafaxine (as hydrochloride) 75 mg 
 

 XR   150™ إفكسور
 ملغ 150 ) كھیدروكلورید(ڤینلافاكسین  تحتوي كل كبسولة على: 

Venlafaxine (as hydrochloride) 150 mg 
 كبسولات ذات تحریر متأني 

 
"معلومات مھمة عن بعض مركبات الدواء"    تحت 2 البندأنظر  : في المستحضر للمواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة

 ". معلومات إضافیة" 6 والبند
 

موجزة عن الدواء. إذا توفرت   . تحتوي ھذه النشرة على معلوماتللدواء  استعمالك النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل  اقرأ
 لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي. 

 
 لحالتك. حالتھم الطبیة مشابھة  . لا تعطھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أنمن أجلك علاجلصف ھذا الدواء لوُ 
 

الأطفال، المراھقین  لدى  انتحاریة والقلق، تزید من خطورة حصول سلوك وأفكار  للاكتئابإن الأدویة المضادة 
 سنة.   25حتى عمر  الیافعین والشبان

السلوكیة مثل: تفاقم   عالجین من كافة الأعمار وأقربائھم مراقبة التغیراتت مع بدایة العلاج بالدواء، یتوجب على الم
 ، عدوانیة وما شابھ. انتحاریة، أفكار الاكتئاب

 ). 2 البندأنظر ( للطبیب في حال حدوث مثل ھذه التغیرات یجب التوجھ حالاً 

 

 لأي غرض مخصص الدواء؟ .1
المتكرر. كذلك، لعلاج   للاكتئاب ا كعلاج داعموأیضً  اكتئابیعانون من  نمخصص لعلاج المتعالجین الذی  XR إفكسور 

 .الاجتماعيالعام والقلق  المتعالجین الذین یعانون من مشاكل القلق التالیة: القلق
 

مثبطات إعادة  (   SNRIsالمسماة  ینتمي لفصیلة الأدویة للاكتئابعبارة عن دواء مضاد  XR إفكسور الفصیلة العلاجیة:
ولحالات أخرى، مثل   الاكتئاب ستعمل لمعالجة الفصیلة من الأدویة تُ ھذه  .)السیروتونین والنورإیپینفرین امتصاص

تأثیر   غیر واضحة بشكل كاف، لكن یمكن أن یكون للأدویة الاكتئاب المختلفة. إن آلیة عمل مضادات  القلق اضطرابات
 السیروتونین والنورإیپینفرین في الدماغ.  مستویات وذلك بواسطة رفع 

 
حالتك لا بل قد تتفاقم،   تتحسن وأمراض القلق. من دون علاج، من الجائز ألا   الاكتئابھنالك أھمیة بالغة في معالجة 

 بحیث یصبح من الصعب علاجھا في المستقبل. 
 

 الدواء استعمالقبل  .2
 الدواء إذا:  استعمال لا یجوز 
مفصلة في  (الدواء  أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا ڤینلافاكسین  ـل ) ألیرجي(ا  كنت حساسً  •

 . )6 البند

الإنزیم مونوأمین  أو مرض الپاركینسون من نوع مثبطات الاكتئابأدویة لعلاج   تناولت أو  تتناولكنت  •
جانبیة  ا  قد یسبب أعراضً  XR إفكسور سویة مع  MAOIإن تناول أدویة من نوع   ). MAOIs(أوكسیداز  

وحتى بدایة   MAOI  ـالعلاج ب  انتھاءا من وقت یومً  14 الانتظارا على الحیاة. یجب خطیرة وتشكل خطرً 
  ـوحتى بدایة العلاج ب  XRإفكسور  ـالعلاج ب  انتھاءعلى الأقل من وقت  أیام 7، و XRإفكسور ـالعلاج ب 
MAOI . 

 
 الدواء  باستعمالتحذیرات خاصة تتعلق 

 لطبیب إذا: ا أخبر  XR إفكسور  ـقبل العلاج ب
 XR  إفكسورسویة مع  كنت تتناول أدویة إضافیة التي تزید من خطورة حدوث متلازمة سیروتونین عندما تؤخذ •

 "). XR إفكسور أدویة أخرى و "أنظر البند (

 . )العین ضغط زائد داخل ( كنت تعاني من أمراض في العینین، مثل الچلوكوما من أنواع معینة  •
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 الماضي من ضغط دم مرتفع.عانیت في  •

 عانیت في الماضي من أمراض في القلب.  •

 قیل لك بأنك تعاني من نظم سریع أو غیر سلیم للقلب.  •

 . ) اختلاجات(عانیت في الماضي من تشنجات   •

 ). hyponatremia(منخفضة من الصودیوم في الدم   مستویاتعانیت في الماضي من  •

  ) میل لحدوث نزف بسھولة أو  ) أنزفة دمویة تحت الجلد(ر كدمات  میل لتطو(عانیت في الماضي من أمراض نزفیة  •
، أو إذا  )لمنع تشكل الخثرات الدمویة(مثل وارفارین  أو إذا تناولت أدویة التي قد تزید من خطورة حدوث نزف، 

 . )"الحمل والإرضاع"  بندأنظري (كنت في فترة الحمل  

 . )اكتئابي ھوس (ثنائي القطب    اضطرابعانیت في الماضي أو عانى أحد أقربائك من الھوس أو من  •

 وجدت لدیك سابقة لسلوك عدواني.  •

   .) البند اھذ أنظري "الحمل والإرضاع" تحت (كنت في فترة الحمل، تخططین لحصول حمل أو الإرضاع  •
 

بدون حركة في الأسابیع الأولى   درة على الجلوس أو الوقوفقد یؤدي إلى الشعور بعدم الھدوء أو بعدم الق XR إفكسور 
 الطبیب، إذا كنت تعاني من ھذه الحالة.  اخبارمن العلاج. علیك 

 
ولفقدان الوعي. قد یفاقم الاستخدام   يالاستثنائ نظرًا لأنھ قد یؤدي للتعب  XR إفكسور یمُنع شرب الكحول أثناء العلاج بـ 

 في نفس الوقت مع الكحول و/أو أدویة معیّنة أعراض الاكتئاب والحالات الأخرى، مثل اضطرابات الھلع. 
 

وذلك    اكتئابالذین یتناولون مضادات  قد یشعر بشكل أسوأ بعض الأشخاص   ا.بالعمل فورً  XRإفكسور من الجائز ألا یبدأ 
أن تعود إلیھ بعد عدة أسابیع من بدایة العلاج وبشكل دائم إلى أن تبدأ  قبل أن یشعروا بشكل أفضل. قد یطلب منك الطبیب

 لطبیب إذا لم تبدأ بالشعور بشكل أفضل. ا أخبرأفضل.  ثانیة بالشعور بشكل 
 

 القلق لدیك:  طرابلاضأو  للاكتئابوتفاقم  انتحاریة أفكار 
. قد  انتحاریةبنفسك أو أفكار  القلق، من الجائز أن تكون لدیك أفكار للإضرار  اضطرابا و/أو تعاني من مكتئبً إذا كنت 

ھذه الأدویة تحتاج إلى الوقت حتى تبدأ بالتأثیر، عادة یتطلب   ، لأن الاكتئابمضادات  استعمال تتفاقم ھذه الأفكار في بدایة 
ا عندما یتم خفض المقدار  أحیان أخرى أكثر من ذلك. قد تظھر ھذه الأفكار أیضً في   الأمر ما یقارب الأسبوعین، لكن

 من الدواء أو خلال فترة التوقف عن العلاج بالدواء.  الدوائي
 أكبر للتفكیر بھذا النحو:  لاحتمالیةمن الجائز أن تكون عرضة 

 أو أفكار للإضرار بنفسك.  انتحاریةإذا كانت لدیك في الماضي أفكار  •

  لدى الشبان انتحاري لسلوك  ا. لقد أظھرت المعلومات من الأبحاث السریریة وجود خطورة زائدةا یافعً ت شابً إذا كن  •
 . الاكتئاب التي عولجت بمضادات  الذین یعانون من حالات نفسیة ) سنة 25دون عمر ( الیافعین

في    انتحاریةبنفسك أو أفكار  لإضرار لغرفة الطوارئ في المستشفى، إذا وجدت لدیك أفكار لبالطبیب أو توجھ حالاً  اتصل
 أي وقت. 

القلق وأن تطلب منھم   اضطراب  أو من الاكتئابصدیق إذا كنت تعاني من العائلة أو   قریب من  تخبربھ أن  من الموصى 
 أو القلق، أو إذا كانوا قلقین من تغیرات في سلوكك.  الاكتئاب إذا طرأ بحسب رأیھم تفاقم في  اسألھمقراءة ھذه النشرة. 

 
 جفاف في الفم 

الحالة من خطورة حدوث   . قد تزید ھذهXRإفكسور  ـعالجین ب ت من الم 10تم التبلیغ عن حدوث جفاف في الفم لدى %
 تسوس الأسنان، ولذلك یجب الحرص على نظافة الفم. 

 
 السكري 

الطبیب   استشارةیجب  ا بالسكري،، لذا إذا كنت مریضً XRإفكسور  ـالسكر في الدم بسبب العلاج ب  مستوى تغیر ی قد 
 بخصوص ملاءمة الجرعة الدوائیة لأدویة علاج السكري. 

 
 في الوظیفة الجنسیة   اضطرابات

  اتسبب أعراضً ، قد )(SNRI السیروتونین ونورإیپینفرین امتصاص ، المسماة مثبطات إعادة XRإفكسور دویة مثل أ
  . لمعلومات معینة، تستمر ھذه الأعراض بعد توقف العلاج . في حالات) 4 البندأنظر (في الوظیفة الجنسیة    لاضطرابات

 "الأعراض الجانبیة".   4 البندنظر اإضافیة 
،  مبالغ فیھ لبانفعاأو  لا یمكنك الوقوف بھدوء، الشعور "بالتحلیق"بحیث ا، إذا كنت تشعر بعدم راحة، توجھ للطبیب فورً 

 "الأعراض الجانبیة".  4 البندنظر اإضافیة  لمعلومات .كسیطرت خارجة عن   ارتجاجیةلدیك حركات عضلیة 
 

 سنة   18لدى الأطفال والمراھقین دون عمر   الاستعمال
 سنة.    18ھذا الدواء لدى الأطفال والمراھقین دون عمر  باستعماللا یوصى 
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،  الانتحار سنة لأعراض جانبیة مثل محاولة  18ھناك خطورة زائدة لدى الأطفال والمراھقین دون عمر  كذلك، لعلمك
 الدواء. یتناولون ھذا النوع من  عندما  ) خاصة تصرفات عدوانیة، المقاومة والغضب(وعدائیة   انتحاریة أفكار 

یعتقد بأن ھذا في مصلحتھم. إذا   سنة إذا كان  18بالرغم من ذلك، یمكن أن یصف الطبیب ھذا الدواء لمتعالجین دون عمر 
 توجھ إلیھ ثانیة.  –  الرغبة في استشارة الطبیب بخصوص ذلك سنة ولدیك 18وصف الطبیب الدواء لمتعالج دون عمر 

  سنة الذین 18أو أكثر من الأعراض المفصلة أعلاه لدى متعالجین دون عمر أو تفاقم واحد  یجب إبلاغ الطبیب إذا ظھر
سلامة الدواء بالنسبة   . كما أنھ، لا تتوفر معطیات بخصوص التأثیرات طویلة الأمد من منظور XRإفكسور یتناولون 

 للنمو، البلوغ، والتطور الإدراكي والسلوكي لدى ھذه الفئة من العمر. 
 

 والمتابعة   اتالفحوص
في ضغط الدم أو   ارتفاع  ا إلى حدوث أعراض غیر مرغوبة لن تكون على درایة بھا، مثلأحیانً  XRإفكسور قد یؤدي 

 الصودیوم أو الكولسترول في الدم.  مستویات إنزیمات الكبد، في  مستویات نظم القلب غیر سلیم، تغیرات طفیفة في 
الخطورة لحدوث كدمات أو   شاط الصفیحات الدمویة ویؤدي إلى زیادةبن  XRإفكسور في أحیان متباعدة أكثر، قد یضر 

لفترة   XRإفكسور حین لآخر، خاصة إذا كنت تتناول   نزف. لذلك، من الجائز أن یطلب الطبیب إجراء فحوص الدم، من
 طویلة. 

 
 XRإفكسور أدویة أخرى و 

لطبیب  ا  أخبروإضافات غذائیة،  أدویة بدون وصفة طبیة ا، أدویة أخرى بما في ذلك  إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخرً 
بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة بدون   أو الصیدلي عن ذلك. لا یجوز التوقف أو بدء تناول أدویة،

 مع أدویة أخرى.  XRإفكسور سیقرر الطبیب ما إذا كان بإمكانك تناول   . الطبیب أولاً  استشارة 
سویة  أو مرض الپاركینسون  الاكتئاب ستعمل لعلاج التي تُ  ) MAOIs( بطات مونوأمین أوكسیداز لا یجوز تناول مث •

نظر معلومات مفصلة  االأخیرة.  14 ـالنوع خلال الأیام ال لطبیب إذا تناولت أدویة من ھذا ا أخبر. XRإفكسور مع 
 . البند ا، تحت ھذ"إذا الدواء استعماللا یجوز " في البند 

 السیروتونین: متلازمة  •
  4 البندأنظر ( ) (NMS ا على الحیاة أو أعراض شبیھة بمتلازمة مضادات الذھان الخبیثةحالة التي قد تشكل خطرً 

ڤینلافاكسین. خاصة عند تناول أدویة إضافیة في نفس    ـب  یمكن أن تحدث خلال فترة العلاج ") الأعراض الجانبیة"
 الوقت. 

 أمثلة لھذه الأدویة تشمل: 

 ؛)لعلاج الشقیقة (تریپتانات  •
، مثبطات إعادة )(SSRIs السیروتونین امتصاص لإعادة  انتقائیة: مثبطات ، مثلاً الاكتئابأدویة أخرى لعلاج  •

ثلاثیة الحلقة، أو أدویة تحتوي على   الاكتئاب ، مضادات )SNRIs(السیروتونین والنورإیپینفرین  امتصاص
 یوم؛ ث لی 

نتیابي، وفرط  الا ، النومADHD  –  الإصغاء والتركیز اضطرابلعلاج (أدویة تحتوي على أمفیتامینات  •
 ؛)البدانة

 ؛ )حلات العدوىلعلاج  ( أدویة تحوي لینیزولید، مضاد حیوي  •
 ؛ )الاكتئابلمعالجة (  ) MAOI( أدویة تحوي موكلوبیمید، نوع من مثبط مونوأمین أوكسیداز  •
 ؛ )نقاص الوزنلإ(أدویة تحوي سیبوترامین  •
ترامادول، فنتانیل، تاپینتادول، پیتیدین أو   ،رینورفینپ بو، مستحضرات أفیونیة المفعول (مثلاً  أدویة تحوي  •

 ؛ الشدید لعلاج الألم  )پنتازوسین
 ؛ )للتخفیف من السعال(أدویة تحوي دكسترومیتورفان  •
 ؛)أو لمعالجة الألم الشدید لمعالجة الإدمان على الأفیونات (ادون ث أدویة تحوي می  •
 ؛ )مرتفعة من المتھیموغلوبین في الدم مستویاتلمعالجة ( المیثیلینأدویة تحوي أزرق  •
نباتات تستخدم لعلاج   ا ھیپیریكوم پیرفوراتوم، خلاصة یسمى أیضً ( St. John’s Wortمستحضرات تحوي  •

 ؛ )البسیط الاكتئاب
 ؛ )والاكتئابلمشاكل النوم (مستحضرات تحوي تریپتوفان  •
غیر موجودة، أفكار   لعلاج مرض یترافق بأعراض مثل سماع، رؤیة أو الشعور بأشیاء(أدویة مضادة للذھان   •

 . ) انطواء، منطق غیر واضح، اعتیاديباطلة، شك غیر 
 

ق، نظم قلب  قلة التنسی   ،اتا من عدم ھدوء، ھلوسعلامات وأعراض متلازمة السیروتونین من شأنھا أن تشمل مزیجً 
 المنعكسات، إسھال، سبات، غثیان، تقیؤ.  حرارة الجسم، تغیرات سریعة في ضغط الدم، تزاید ارتفاعسریع، 

 
إن علامات  ). (NMS إن متلازمة السیروتونین بشكلھا الأخطر یمكن أن تشبھ متلازمة مضادات الذھان الخبیثة

ق، تصلب شدید للعضلات،  نظم قلب سریع، تعرّ  سخونة مرتفعة، ا من وأعراض ھذه المتلازمة من شأنھا أن تشمل مزیجً 
 . ) في فحوص الدم  یحدد(، زیادة في إنزیمات العضل  ارتباك
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 بأن لدیك متلازمة السیروتونین.  ، أو توجھ لغرفة الطوارئ في المستشفى القریب، إذا كنت تعتقدلطبیب حالاً ا  أخبر
 : تؤثر على نظم القلب. مثلاً یجب إبلاغ الطبیب إذا كنت تتناول أدویة 

 نظم القلب مثل كینیدین، أمیودارون، سوتالول أو دوفیتیلید  اضطراباتأدویة لعلاج  •

 ) أعلاه "متلازمة السیروتونین"ا  نظر أیضً ا(أدویة مضادة للذھان مثل تیوریدازین  •

 ) ة الجرثومی  العدوى لعلاج (مضادات حیویة مثل إیریترومیسین أو موكسیفلوكساسین  •
 . )لعلاج الحساسیة(مضادات الھیستامین  •
 

بشكل خاص إبلاغ الطبیب أو   بحذر. من المھم استعمالھا، لذا یجب XRإفكسور من الجائز أن تتفاعل الأدویة التالیة مع 
 الصیدلي إذا كنت تتناول أدویة تحتوي على: 

 ) دواء مضاد للفطریات(كیتوكونازول   •

 ) لمعالجة الحالات النفسیة (ھالوپیریدول أو ریسپیریدون  •

 . ) ضغط الدم ومشاكل القلب ارتفاعحاجب بیتا، لمعالجة (میتوپرولول   •
 

 الدواء والطعام  استعمال
 "). الدواء؟ استعمال كیفیة "  3 البندأنظر (مع الطعام  XRإفكسور یجب تناول 

 
 الكحول  واستھلاك الدواء  استعمال

 . XRإفكسور   ـالكحول خلال فترة تناولك ل استھلاكعن  الامتناعیجب 
 

ولفقدان الوعي. قد یفاقم الاستخدام   يالاستثنائ نظرًا لأنھ قد یؤدي للتعب  XR إفكسور یمُنع شرب الكحول أثناء العلاج بـ 
 في نفس الوقت مع الكحول و/أو أدویة معیّنة أعراض الاكتئاب والحالات الأخرى، مثل اضطرابات الھلع. 

 
 الحمل والإرضاع 

تعتقدین بأنك حامل أو   ھذا الدواء وذلك إذا كنت في فترة الحمل أو الرضاعة،   استعمالالطبیب قبل  استشارةیجب 
المحتملة   الطبیب عن الفائدة الممكنة وعن المخاطر استشارة فقط بعد  XRإفكسور   استعمال بالإمكان  تخططین للحمل.

 للجنین.
 

 خلال فترة الحمل.   XRإفكسور الطبیب إذا كنت تتناولین   إعلامیجب 
قد تزید من خطورة  )  SSRIs السیروتونین امتصاصمثبطات إعادة (عند تناولھا خلال فترة الحمل، فإن أدویة مشابھة  

وأن  ، تسبب ھذه الحالة للمولود التنفس بشكل أسرع  )(PPHN ضغط الدم الرئوي المتواصل لدى المولود   ارتفاعحدوث 
 ساعة الأولى بعد ولادة الطفل. في حال حدوث ھذا 24  ـتظھر ھذه الأعراض عادة خلال ال یبدو لونھ مائلا للأزرق.

  إلى الطبیب. لاً الأمر لرضیعك، فعلیك التوجھ حا
 

ید  زائدة لحدوث نزف مھبلي شد  ا من نھایة فترة الحمل، من الجائز أن تكون ھنالك خطورةقریبً   XRإفكسور إذا تناولت 
إفكسور  الطبیب بأنك تتناولین  إعلاملأمراض نزفیة. یجب  بعد وقت قصیر من الولادة، خاصة إذا وجدت لدیك سابقة 

XR. 
 

أن المولود لا یأكل كما یجب.   أثناء الحمل ھو XRإفكسور عرض إضافي الذي قد یظھر لدى المولود الذي تناولت أمھ 
 طبیب. الب  يفاتصل   الولادة، وكنت قلقة،إذا ظھرت ھذه الأعراض لدى رضیعك بعد 

 
  لاتخاذ الطبیب  استشارة إلى حلیب الأم، لذلك توجد خطورة بأن یؤثر الدواء على الرضیع. لذلك یجب XRإفكسور ینتقل 

 یجب التوقف عن الإرضاع أو التوقف عن العلاج بھذا الدواء.  إذا كانالقرار 
 

 نات یالماك واستعمال السیاقة  
 ا لكیفیة تأثیر الدواء علیك.نات حتى تكون مدركً ی المركبة أو تشغیل الماك سیاقةلا یجوز 

 
 معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء 

 أي یعتبر خالٍ من الصودیوم.  صودیوم في كل كبسولة، ) ملغ 23(میلیمول   1على أقل من  XR 150إفكسور یحتوي 
 

 الدواء؟  استعمالكیفیة  .3
 

ا  الصیدلي إذا لم تكن واثقً  من الطبیب أو الاستیضاحالمستحضر حسب تعلیمات الطبیب. علیك  استعمالا یجب دائمً 
 بخصوص الجرعة الدوائیة وطریقة العلاج بالمستحضر. 
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 الجرعة الدوائیة وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط. 
 

 ا للحاجة. الجرعة الدوائیة، وفقً  من شأن الطبیب أن یرفعملغ للیوم.  75ھي عادة  الاعتیادیة الابتدائیةالجرعة الدوائیة 
 

 لا تتجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھا. 
 

كل یوم في الصباح أو في   ابً مع الطعام، في نفس الساعة تقری  )كبسولات ذات تحریر متأني( XRإفكسور  یجب تناول 
سحق، مضغ أو إذابة الكبسولة في الماء، لتجنب   شطر،المساء. یجب بلع الكبسولات بشكلھا الكامل مع الماء. لا یجوز  

 الإضرار بالتحریر المتأني للدواء في الجسم. 
 

التفاح. یجب بلع ھذا الخلیط    من ذلك، بالإمكان فتح الكبسولة بحذر وبعثرة كامل محتواھا على ملعقة ملیئة بمھروسبدلاً 
 . ) سفیروئیدات( محتوى الكبسولة للضمان بلع كامل  ذلك،  من دون مضغ ویجب شرب كأس من الماء مباشرة بعدحالاً 

 
 من شأنھا أن تكون مختلفة.  طبیبك إذا كنت تعاني من مشاكل في الكبد أو في الكلى، لأن الجرعة الدوائیة من الدواء أخبر

 
ا  أنظر أیضً (أعراض فطام   الطبیب. إن التوقف المفاجئ قد یؤدي إلى  استشارة لا یجوز التوقف عن تناول الدواء بدون 

 "). إذا توقفت عن تناول الدواء"البند 
 

 إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائیة أكبر
لغرفة الطوارئ في المستشفى   ا للطبیب أو إذا تناولت جرعة دوائیة مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ فورً 

 دواء معك. وأحضر علبة ال
 

أدویة  قد تشكّل الجرعة المفرطة خطرا على الحیاة، لا سیما عند الاستخدام إلى جانب الكحول و/أو أدویة معینة (انظر "
 "). XRأخرى وإفكسور 

 
المیل إلى النوم حتى   ما بین(أعراض لجرعة دوائیة مفرطة قد تشمل نظم قلب سریع، تغیرات في مستوى الیقظة 

 أو تشنجات وتقیؤات.  اختلاجات ، تشوش الرؤیة، )السبات
 

 إذا نسیت تناول الدواء 
لكن إذا حان موعد تناول   بذلك. إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المطلوب، یجب تناول الجرعة الدوائیة حال تذكرك 

وتناول الجرعة الدوائیة التالیة كالمعتاد. لا یجوز في أي   الجرعة الدوائیة التالیة، یجب تفویت الجرعة الدوائیة المنسیة 
ا عن الجرعة الدوائیة المنسیة! لا یجوز تناول أكثر من الجرعة  ا عوضً دوائیتین معً  حال من الأحوال تناول جرعتین

 الیومیة التي وصفت من أجلك. الدوائیة
 

 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب. 
 

 إذا توقفت عن تناول الدواء 
  استشارة الجرعة الدوائیة بدون  حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحیة فلا یجوز التوقف عن العلاج بالدواء أو تقلیل 

قبل التوقف بشكل تام عن العلاج وذلك إذا كان الطبیب   تدریجي  الطبیب. یرشدك الطبیب بخفض الجرعة الدوائیة بشكل 
 بعد للعلاج بھذا الدواء.  یعتقد بأنك لست بحاجة

بأعراض جانبیة، مثل أفكار   قد یترافق  أسرع مما ینبغي لجرعة الدوائیةاإن التوقف المفاجئ عن تناول الدواء أو خفض 
كوابیس، جفاف في الفم، تناقص الشھیة للطعام، غثیان،  رق،، عدوانیة، إرھاق، دوار، الشعور بدوخة، صداع، أانتحاریة

طنین في الأذنین، الشعور بوخز أو في أحیان نادرة الشعور بصدمة كھربائیة،  ،ارتباكإسھال، عصبیة، عدم الراحة،  
د یؤدي  الذي ق الأمر(ضغط الدم  وارتفاعأو أعراض شبیھة بالإنفلونزا، مشاكل في الرؤیة  اختلاجات تعرق،  ضعف عام،

 . )إلى آخره  ،في الأذنین، تعرق طنینإلى صداع، دوار، 
 

زمنیة قدرھا عدة أسابیع أو    طبیب كیف تتوقف عن العلاج بالدواء بشكل تدریجي. قد یستغرق ھذا الأمر فترةالیرشدك 
أیا من ھذه   تعایشأكثر تدریجي لمدة أشھر أو أكثر. إذا كنت  أشھر. من الجائز أن یتم التوقف لدى بعض المتعالجین بشكل

 طبیب. ال استشر أخرى،  ا مقلقة الأعراض أو أعراضً 
 

تتناول فیھا    في كل مرةالدوائیة    من الجرعةتحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ولا یجوز تناول الأدویة في العتمة! 
 كنت بحاجة إلیھا. دواء. ضع النظارات الطبیة إذا 

 
 الطبیب أو الصیدلي.   استشرالدواء،  استعمال إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول 
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 الأعراض الجانبیة .4
 

لا تندھش من قائمة الأعراض   ا جانبیة عند بعض المستعملین.قد یسبب أعراضً  XRإفكسور   استعمالكما بكل دواء، إن 
 ا منھا.أیً  من الجانبیة. من الجائز ألا تعاني

 
واحد أو أكثر من الأعراض     إلى الطبیب أو لغرفة الطوارئ عند ظھوروالتوجھ حالاً   الاستعمالیجب التوقف عن 

 الجانبیة التالیة: 
 
 

 : )شخص  100من بین   1من شأنھا أن تظھر لدى حتى (أعراض جانبیة غیر شائعة  
، صعوبة في البلع أو في  )شرى (  القدمین و/أو طفح حاك وبارز الوجھ، اللسان، الفم، الحنجرة، الیدین أو انتفاخ •

 التنفس.
 

 : )شخص  1,000من بین  1من شأنھا أن تظھر لدى حتى (أعراض جانبیة نادرة  
 . ضغط في الصدر، صفیر، صعوبة في البلع أو في التنفس •

 . )تكون عادة حاكة  ة في الجلد بلون أحمر أو عدیمة اللون التيآفات بارز(طفح جلدي شدید، حكة أو شرى  •

التنسیق، تسرع نظم   ، قلة اتعلامات وأعراض لمتلازمة السیروتونین التي من شأنھا أن تشمل عدم ھدوء، ھلوس •
مة  المنعكسات، إسھال، سبات، غثیان، تقیؤ. متلاز حرارة الجسم، تغیرات سریعة في ضغط الدم، زیادة  ارتفاعالقلب، 

علامات وأعراض   ). NMS(أن تشبھ متلازمة مضادات الذھان الخبیثة  السیروتونین بشكلھا الأكثر خطورة یمكن
 ،ارتباكق، تصلب شدید للعضلات، أن تشمل مزیج من سخونة مرتفعة، نظم قلب سریع، تعرّ  ھذه المتلازمة یمكن

 . )تحدد في فحص الدم (زیادة في إنزیمات العضل  

بالإنفلونزا. قد تنجم ھذه   ، صداع، تعرق وأعراض شبیھةارتجافمثل سخونة مرتفعة، قشعریرة،  لعدوىعلامات  •
 . حالات عدوى الخطورة لحدوث  في جھاز الدم، الذي یؤدي إلى زیادة  اضطراب الأعراض نتیجة 

 طفح خطیر الذي قد یؤدي إلى حویصلات خطیرة وتقشر الجلد.  •

العضلات المخططة   لانحلالعام. ھذه یمكن أن تكون علامات صة، حساسیة أو ضعف آلام عضلیة غیر مشخّ  •
)rhabdomyolysis .( 

 
 ):أعراض شیوعھا لم یحدد بعد (أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف  

 takotsuboأو stress cardiomyopathy" (متلازمة القلب المنكسر "علامات وأعراض حالة تسمى  •
cardiomyopathy ( نظم   انتظامفي التنفس، دوار، إغماء، عدم   التي من شأنھا أن تشمل ألم في الصدر، ضیق

 القلب. 
 

ا تحت  الجانبیة یظھر لاحقً  شیوع ھذه الأعراض (تشمل  الطبیب عنھا  إخبار التي یتوجب علیك أعراض جانبیة أخرى 
 "): أعراض جانبیة إضافیة التي قد تحدث"

 . قد تترافق بسخونة مرتفعة سعال، صفیر وضیق في التنفس التي  •

 . براز أسود أو دم في البراز •

 . ) hepatitis( في الكبد لالتھابا الجلد أو العینین، أو بول داكن، التي قد تكون أعراضً  اصفرار حكة،  •

 . في ضغط الدم ارتفاعمشاكل في القلب مثل نظم سریع أو غیر منتظم للقلب،  •

 .الحدقتینمشاكل في العینین مثل تشوش الرؤیة، توسع  •

أو   اختلاجات، )عضلي تقلصات أو تصلب (مشاكل عصبیة مثل دوار، الشعور بدبابیس وإبر، صعوبة في الحركة  •
 . تشنجات

 . الانفعال مشاكل نفسیة مثل فرط النشاط وشعور شاذ بفرط  •

 . ")تناول الدواء إذا توقفت عن" ، "الدواء؟ استعمال كیفیة "في النشرة   3 دبن نظر ال(ا انسحابیھ أعراض  •

 . قد یستمر النزف لفترة أطول من المعتاد في حال أصُبت أو جُرحت - نزف مستمر •
 

فلا داعي للقلق. إن كل كبسولة   ،XRإفكسور  ـإذا لاحظت كرات بیضاء صغیرة أو حبیبات في البراز أثناء فترة العلاج ب
الة ڤینلافاكسین. السفیروئیدات  التي تحوي المادة الفع ) بیضاء صغیرة كرات (تحتوي على سفیروئیدات  XRإفكسور من 

في المعدة وفي   الكبسولة تتحرر في معدتك والمادة الفعالة التي بداخلھا تتحرر ببطء أثناء مرورھا  الموجودة في
رغم   امتصاصھا أن الجرعة الدوائیة المطلوبة یتم   الأمعاء. إن غلاف السفیروئیدات لا یذوب ویطرح في البراز. یعني،

 ظھور سفیروئیدات في البراز. 
 

 أعراض جانبیة إضافیة یمكن أن تحدث 
 

 ): أشخاص  10من بین  1من شأنھا أن تظھر لدى أكثر من (ا أعراض جانبیة شائعة جدً 
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 دوار، صداع، نعاس  •

 أرق حالات  •

 غثیان، جفاف في الفم، إمساك  •

 ) ق في اللیل تعرّ بما في ذلك (ق تعرّ  •
 

 : )أشخاص  10من بین  1من شأنھا أن تظھر لدى حتى (أعراض جانبیة شائعة 
 تدني الشھیة للطعام  •

، عصبیة، أحلام  ارتیاح عن ذاتك، عدم الإشباع الجنسي، تناقص في الرغبة الجنسیة، عدم بانفصال ، الشعور ارتباك •
 شاذة 

بدبابیس وإبر، تغیرات في   أو الوقوف بدون حركة، الشعور رجفان، الشعور بعدم ھدوء أو عدم القدرة على الجلوس •
 حاسة الذوق، زیادة توتر العضل 

التركیز من أشیاء بعیدة إلى   في الرؤیة یشمل تشوش الرؤیة، توسع الحدقتین، عدم قدرة العین على نقل  اضطرابات •
 أشیاء قریبة 

 ) طنین(طنین في الأذنین  •

 القلب نظم قلب سریع، الشعور بضربات  •

 في ضغط الدم، تورد  ارتفاع •

 ضیق في التنفس، تثاؤب  •

 تقیؤ، إسھال  •

 طفح بسیط، حكة  •

 وتیرة التبول، عدم القدرة على التبول، صعوبة التبول  ازدیاد •

في القذف/في بلوغ ذروة    كلامثل: النزف المتزاید أو تزاید النزف غیر المنتظم، مش )لدى النساء (الطمث  انتظامعدم  •
 ) العجز الجنسي( القضیب  انتصاب ، مشاكل في )لدى الرجال(الإثارة الجنسیة 

 ضعف عام، إرھاق، قشعریرة  •

 في الوزن انخفاض في الوزن،  ارتفاع •

 الكولسترول  مستویاتفي  ارتفاع •
 

 : )شخص  100من بین   1من شأنھا أن تظھر لدى حتى (أعراض جانبیة غیر شائعة  
 ) ھوس(الحاجة للنوم   وانخفاضفرط نشاط، تسارع الأفكار  •

الإحساس، الشعور بفرط   عن الواقع، مشاكل في بلوغ الإشباع الجنسي، خدر أو قلة بانفصال، الشعور اتھلوس •
 الأسنان صریر، انفعال

 التنسیق والتوازنفي   اضطراباتإغماء، حركات لا إرادیة للعضلات،  •

 ضغط الدم  انخفاض ، )السریع لوضعیة الوقوف  الانتقالخاصة عند (الشعور بدوار   •

 ) قد یكون علامة لنزف داخلي (تقیؤ دموي أو براز أسود أو دموي   •

 للشعر  اعتیاديحساسیة عند التعرض للشمس، كدمات، تساقط غیر  •

 عدم السیطرة على التبول  •

 إرادیة تصلب، تقلصات وحركات عضلیة لا  •

 إنزیمات الكبد في الدم  مستویات تغیرات طفیفة في  •
 

 : )شخص  1,000من بین  1من شأنھا أن تظھر لدى حتى (أعراض جانبیة نادرة  
 اختلاجات تشنجات أو  •

 سعال، صفیر وضیق في التنفس التي قد تترافق بسخونة مرتفعة  •

 ) delirium( ا بھذیانالتي قد تترافق أحیانً  وارتباكتوھان  •

 )SIADH – لإدرار البول  ا متلازمة الإفراز غیر الملائم للھورمون المضاد الذي یسمى أیضً (متزاید للماء  استھلاك •

 الصودیوم في الدم مستویات  انخفاض •

 ألم شدید في العینین وضعف أو تشوش في الرؤیة  •

 الأمر الذي قد یؤدي إلى الإغماء سریع أو غیر منتظم،  ،غیر سلیم نظم القلب  •

 ) أو البنكریاس قد یدل على مشكلة خطیرة في الأمعاء، الكبد(ألم شدید في البطن أو ألم شدید في الظھر   •

 ) hepatitis( الكبد  لالتھابأعراض  - الجلد أو العینین، بول داكن، أو أعراض شبیھة بالإنفلونزا  اصفرار حكة،  •
 

 ): شخص 10,000من بین  1من شأنھا أن تظھر لدى حتى (ا  أعراض جانبیة نادرة جدً 
زیادة الخطورة لحدوث    قد یؤدي إلى - في عدد صفیحات الدم  لانخفاض نزف مستمر، الذي یمكن أن یشكل علامة  •

 كدمات وأنزفة 
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 إنتاج شاذ لحلیب الأم  •

أو إصابة في الأوعیة   دمات  نزف في اللثة، دم في البول أو في القيء، أو ظھور غیر متوقع لكنزف غیر متوقع مثلاً  •
 ) تكسر الأوردة (الدمویة  

 
 ):أعراض شیوعھا لم یحدد بعد (أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف  

  2 البندڤینلافاكسین، أنظر  ـب  ا من التوقف عن العلاج بً بلُغ عنھا خلال العلاج وقری (  انتحاريوسلوك  انتحاریة أفكار  •
 ") الدواء باستعمالتحذیرات خاصة تتعلق "  تحت

 عدوانیة •

 ) vertigo(  دوار •

  2  البندوالإرضاع" في  "الحمل  بندنظري ا، )نزف بعد الولادة(نزف مھبلي شدید بعد وقت قصیر من الولادة  •
 لمعلومات إضافیة. 

 
عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرة،   إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من 

 الطبیب.  استشارة علیك 
 

أعراض جانبیة عقب علاج   تبلیغ عن"بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
الذي یوجھك إلى النموذج   )www.health.gov.il( الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة  "دوائي

 أو عن طریق تصفح الرابط:  المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة،
https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كیفیة تخزین الدواء؟  .5
ومجال رؤیة الأطفال و/أو   ا عن متناول أیدي تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیدً  •

 تعلیمات صریحة من الطبیب.  دي إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدونالرضع، وذلك لتفا

العلبة. یشیر تاریخ  الذي یظھر على ظھر  ) Exp. Date(تاریخ الصلاحیة  انقضاء الدواء بعد  استعمال لا یجوز  •
 الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.  انقضاء

 . C˚25في درجة حرارة تحت الـ یجب التخزین في مكان جاف،  •
 

 معلومات إضافیة .6
 ا: الفعال یحتوي الدواء أیضً  لمركب لبالإضافة  
 : XR 75إفكسور 

Microcrystalline cellulose, ethyl cellulose, hypromellose 2910, hypromellose 2208, 
talc . 
Capsule shell: gelatin, titanium dioxide (E171), red iron oxide (E172), yellow iron 
oxide (E172).  
Printing ink : shellac, iron oxide, propylene glycol, ammonium hydroxide , simethicone . 
 

 : XR 150إفكسور 
Microcrystalline cellulose, ethyl cellulose, hypromellose 2910, hypromellose 2208, 
talc . 
Capsule shell: gelatin, red iron oxide (E172), yellow iron oxide (E172), titanium 
dioxide (E171). 
Printing ink : shellac, propylene glycol, sodium hydroxide, povidone, titanium dioxide . 

 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة: 

 . )بلیستر(عبوات لویحة   بخط أحمر، ضمن  75 - و  Wكبسولات قاتمة بلون الدراق مع العلامة  : XR 75إفكسور 
أبیض، ضمن عبوات لویحة   بخط 150 -و  Wكبسولات قاتمة بلون برتقالي داكن مع العلامة   :XR 150إفكسور 

 ). بلیستر(
 

،  20، 14، 10تحتوي على  التي )بلیستر(ضمن عبوة لویحة  XR 150إفكسور   - و  XR 75إفكسور یسوّق كل من 
 كبسولة.  56أو  30، 28

 
 من الجائز ألا تسوّق كافة أنواع أو أحجام العلب. 
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ھرتسلیا پیتواح   ،9ر اإسرائیل م.ض.، شارع شنك الأدویة لصناعة فایزر پي إف إي   وعنوانھ:  التسجیلصاحب 
46725 . 

 
 ل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: ی سجترقم 

 XR 75 : 111.17.29394إفكسور 
 XR 150 : 111.18.29395إفكسور 

 
الدواء مخصص لكلا  فإن  من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك،

 الجنسین.
 

 . 03/2024تحریرھا في  تم


