
 
ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ ( ʭʩʸʩʹʫʺ)  ʥ"ʮʹʺʤ– 1986 

ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʣʡʬʡ   
   

ʤʮʩʥʥʰʬ 4  ʢ"ʮ  
ʺʥʧʩʹʷ ʺʥʱʥʮʫ 

ʤʮʩʥʥʰʬ 10  ʢ"ʮ  
ʺʥʧʩʹʷ ʺʥʱʥʮʫ 

 
 :ʡʫʸʤ 

 :ʥʺʥʮʫʥ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ 
 :ʤʬʩʫʮ ʤʧʩʹʷ ʤʱʥʮʫ ʬʫ 

ʡʩʰʩʨʥʥʰʬ  ʫ(-  )ʨʠʬʩʱʮ4  ʢ"ʮ 
                         Lenvatinib (as mesylate) 4 mg 

 
 :ʡʫʸʤ 

 :ʥʺʥʮʫʥ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ 
 :ʤʬʩʫʮ ʤʧʩʹʷ ʤʱʥʮʫ ʬʫ 

ʡʩʰʩʨʥʥʰʬ  ʫ(-  )ʨʠʬʩʱʮ10  ʢ"ʮ 
                       Lenvatinib (as mesylate) 10 mg   

 
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ ʠʰʠ ,ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʮʩʹʸʬ6 . 

 
  ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ ̡  ʯʥʬʲʤʣ  .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ    ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ

 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ 
  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

ʭʺʬʧʮ   .ʤʮʥʣ   
 

 ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʬ ʺʣʲʥʩʮʥ ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18.  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʹʰʠ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʲʴʹʤ18   ʯʰʩʠ
.ʺʥʲʥʣʩ  

 

ʤʡ ʬʥʴʩʨ ʤʮʩʥʥʰʬ  ʯʺʰʩʩ  ʩʣʩ ʬʲ ʠʴʥʸ ʤ ʯʨʸʱ ʣʢʰ ʭʩʬʥʴʩʨʡ ʤʱʥʰʮ  ʥʧʥʷʩʴʡ ʤʩʤʩʥ . 
 
1.  ʤʮʬ  ̋ ʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ? 

- ʩʨʬʴ  ʬʥ ʭʩʸʢʥʡʮʡ  ʭʲ ʯʨʸʱ ʭʣʷʺʮ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ɦ ʩʸʺʤ   ʩʡʩʨʷʠʥʩʣʸ ʣʥʩʡ ʬʥʴʩʨʤ ʸʹʠʫʠʬ    ʺʮʩʬʡʡ ʲʩʩʱ
 .ʤʬʧʮʤ 

-  ɦ ʥʮʩʬʥʸʡʠ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ,   ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʭʲʩʬʫ ʯʨʸʱʤ  ʭʣʷʺʮ ʭʩʸʩʤʡ ʭʩʠʺ ʢʥʱʮ,   ʭʩʸʧʠ ʭʩʬʥʴʩʨ ʸʹʠʫ
[ʭʩʠʸʷʰʤ  " ʬʥʴʩʨ  ʣʢʰ ʣʷʥʮʮʭʣʤ ʩʬʫ ʬʺʥʣʰʠ ʬʹ ʤʬʩʣʢʤ ʭʸʥʢ – VEGF (Vascular endothelial growth 

factor)  "]    ʥʲʩʩʱ ʠʬʡ ̋ ʸʩʶʲ  .ʤʬʧʮʤ   
-  ʣʡʫʤ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʩʰʣʩʧʩ ʬʥʴʩʨʫ(hepatocellular carcinoma)  ʡ ʸʡʲʡ ʥʬʴʥʨ ʠʬʹ ʭʩʸʢʥʡʮʡ  ʬʥʴʩʨ

 ʩʮʨʱʩʱ ʡʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʯʨʸʱ ʣʢʰ ʺ .  ʭʤʬʹ ʣʡʫʤ ʯʨʸʱ ʸʹʠʫ ʤʮʩʥʥʰʬʡ ʬʥʴʩʨ ʭʩʬʡʷʮ ʭʩʹʰʠʭʣʷʺʮ ʡʬʹʡ  
 .ʧʥʺʩʰʡ ʥʸʩʱʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʹ ʥʠ 

-  ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ( ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʸʦʥʧ ʥʠ ʭʣʷʺʮ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʡʮʥʦʩʬʥʸʡʮʴendometrial carcinoma )  
  ,ʭʥʰʩʨʬʴ ʺʥʬʩʫʮʤ ʯʨʸʱ ʣʢʰ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʭʣʥʷ ʬʥʴʩʨ ʸʧʠʬ ʥʠ ʪʬʤʮʡ ʨʹʴʺʤ ʯʨʸʱʤ ʯʤʡ ʺʥʸʢʥʡʮʡ

 .ʤʰʩʸʷʡ ʬʥʴʩʨ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʺʥʲʶʮʠʡ ʥʸʩʱʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ ʸʹʠʥ 
-   ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʯʥʹʠʸ ʬʥʴʩʨʫ ʡʮʥʦʩʬʥʸʡʮʴ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ( ʭʣʷʺʮ ʤʩʬʫ ʯʨʸʱ ʭʲadvanced renal cell 

carcinoma .) 
 

 ʤʮʩʥʥʰʬ ʺʠ ʺʮʱʥʧʬʹ ʺʥʬʩʲʴʤ  ʩʰʨʬʥʷ ʭʩʰʥʫʮʤ ʭʩʰʥʡʬʧ  ʥʸʩʨʦʯʩ ʦʠʰʩʷ ʸʹʠ ,  ʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʺʥʧʺʴʺʤʡ ʭʩʡʸʥʲʮ
 ʭʩʹʣʧʤ .ʬʥʣʢʬ ʭʤʬ ʭʩʲʩʩʱʮʥ ʭʩʰʩʦʮ ʭʩʸʮʥʧʥ ʯʶʮʧ ʭʩʠʺʬ ʭʩʷʴʱʮ   ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫʡ ʠʶʮʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʥʬʠ ʭʩʰʥʡʬʧ

 ʭʩʩʰʨʸʱ ʭʩʠʺʡ,  ʩʣʩ ʬʲʥ ʭʺʥʬʩʲʴ ʺʮʩʱʧ   ʤʮʩʥʥʰʬ ʺʠ ʨʠʤʬ ʤʬʥʫʩ ʡʶʷ ̋ ʥʡʸʺʤʤ ʬʥʣʩʢʤ ʺʧʩʮʶʥ    ʭʩʠʺʤ ʬʹ
ʩʰʨʸʱʤʩ ʭ  ʭʣʤ ʺʷʴʱʠ ʺʲʩʰʮʡ ʸʥʦʲʬʥʬ ʤʶʥʧʰʤ .ʯʨʸʱ 

 
  :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ 

ʡʫʲʮʩ   ʦʠʰʩʷ ʯʩʦʥʸʩʨ ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʨʸʱ . 
 
2. ʩʰʴʬ  ʤʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ : 



  X    ʯʩʠ  ́ ʮʺʹʤʬ ʡ ʤʴʥʸʺ    :ʭʠ 
-    ʤʺʠ  ʹʩʢʸ )ʩʢʸʬʠ( ʬ ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʡʩʰʩʨʥʥʰʬ )   ʥʠʬ ʬʫʤʴʥʸʺʤ ʩʡʩʫʸʮʮ ʣʧʠ  ʭʩʸʧʠʤ  ( ʳיʲʱ ʤאʸ6).   

-   ʺʠʤʷʩʰʮ   ʩʠʸ( ʤʨʮ ʳʩʲʱ" ʯʥיʸʤ,  ʤʷʰʤ  ʤʲיʰʮ יʲʶʮאʥ ") . 

 
  !  ʺʥʸʤʦʠ   ̋ ʥʣʧʥʩʮ  ʺʥʲʢʥʰʤ ʬ ́ ʥʮʩʹ  ʤʴʥʸʺʡ 

• ʤ ʩʰʴʬ ʤ ʺʬʧʺ ʬʥʴʩʨ ʡʤʮʩʥʥʰʬ   :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 

- ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ   

- ʴʤ ʬʩʢʡ ʤʹʩʠ ʺʠʥ ̋ ʥʩʸ   ʩʠʸ( ʤʨʮ ʳʩʲʱ"ʯʥיʸʤ , ʤʷʰʤ  ʤʲיʰʮ יʲʶʮאʥ " ) 
-  ʥʠ ʡʬʡ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩ ɻ ʡʹ  ʩʧʥʮ 
-  ̋ ʥʩʬʫʡ ʥʠ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ 
-  ʺʸʡʲ ʤʰʥʸʧʠʬ ʥʠ ʧʥʺʩʰʺʥʰʸʷʤ 
-  ʤʺʠ ʭʠ ʤʮʩʥʥʰʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʷʹʬ ʩʥʹʲ ʪʠʴʥʸ .ʩʢʸʥʸʩʫ ʪʩʬʤ ʸʥʡʲʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠ

 ʸʥʡʲʬ ʣʩʺʲ ʩʢʸʥʸʩʫ ʪʩʬʤ ʩʺʥʲʮʹʮʮ  ʯʺʩʰ .ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʩʥʹʲ ʤʮʩʥʥʰʬʹ ʯʥʥʩʫ
 ʹʣʧʮ ʤʮʩʥʥʰʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʬʩʧʺʤʬ ʸʧʠʬ ʩʥʠʸʫ ʲʶʴʤ ʩʥʴʩʸ ʭʬʹʥʤʹ 

-  ʬʩʢ ʬʲʮ ʤʺʠ75 

-  ʤʰʥʹ ʺʩʰʺʠ ʤʶʥʡʷʬ ʪʩʩʺʹʮ ʤʺʠʩʩʺʩʩʱʠʮʭ   ʭʩʰʡʬ ʥʠ 

-  ʮ ʺʥʧʴ ʬʷʥʹ ʤʺʠ- 60  ʢ"ʷ 
-  ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ  ʭʩʸʥʡʩʧʮ ʭʩʰʩʷʺ ʠʬ ʸʫʥʮ( ʭʩ  ʭʹʡ)ʤʬʥʨʱʩʴ   ʸʡʩʠʮ ʥʠ ʳʥʢʡ ʭʩʰʥʹ ʭʩʸʡʩʠ ʯʩʡ

 y ʥʲʤ ʬʠ ʥʤʹʬʫ 
-  ʤʮʦʩʸʥʰʠ( ʺʶʸʴʮ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠaneurysm  )ʭʣʤ ʩʬʫ ʯʴʥʣ ʬʹ ʺʥʹʬʧʤʥ ʤʡʧʸʤ( )

 ʩʬʫ ʯʴʥʣʡ ʲʸʷ ʥʠ .ʭʣʤ 
- ʤʩ  ʥʠ ʬʥʮʩʰ ,ʤʴʤ ʪʥʺʡ ʭʩʲʶʴ ʥʠ ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʱʬ ʥʠ/ʥ ʭʩʩʰʩʹ ,ʤʴʡ ʡʠʫʮ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʪʰ

  ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʺʩʬʨʰʣ ʤʷʩʣʡ ʬʲ ʪʬ ʵʩʬʮʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʯʹ ʯʣʡʠ ʥʠ ʺʱʬʡ ʺʥʣʡʫ ʺʹʥʧʺ
  ʬʶʠ )ʭʶʲʤ ʬʹ ʷʮʰ( ʺʱʬʤ ʬʹ ʭʶʲʬ ʷʦʰ ʬʹ ʭʩʸʷʮ ʥʧʥʥʣʹ ʭʥʹʮ ʺʠʦ ,ʤʮʩʥʥʰʬʡ ʬʥʴʩʨʤ

 ʭʩʬʴʥʨʮ ʥʹʮʺʹʤʹ .ʤʮʩʥʥʰʬʡʤ ʭʠʩ  ʸʴʱ ,ʩʬʨʰʣ ʧʥʺʩʰ ʥʠ ʩʰʸʣʥʧ ʭʩʩʰʩʹ ʬʥʴʩʨ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʪʰ
  ʥʠ ʬʩʡʷʮʡ ʬʴʥʨʮ ʤʺʠ ʭʠ ʣʥʧʩʩʡ ,ʤʮʩʥʥʰʬʡ ʺʲʫ ʬʴʥʨʮ ʤʺʠʹ ʪʡ ʬʴʨʮʤ ʭʩʩʰʩʹʤ ʠʴʥʸʬ

ʴʥʨʬʩʡ ʬʹ ʺʥʷʩʸʦʡ ʬʩʡʷʮʡ ʺʱ  ʭʩʨʠʰʥʴʱʥʴ(  ʺʥʴʥʸʺ  ʬʹ ʺʥʬʧʮ ʲʥʰʮʬ ʥʠ ʬʴʨʬ ʥʣʲʥʰʹ
  .)ʺʥʮʶʲ 

- ʤʩ  ʷʥʸʩʴ ʺʥʡʫʲʮʹ ʺʥʴʥʸʺ( ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʨʱʥʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʥʣʲʥʰʹ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʰ ʥʠ ʬʨʥʰ ʪʰ
  ʭʣ ʩʬʫ ʺʧʩʮʶ ʺʥʡʫʲʮʹ ʺʥʴʥʸʺ( ʭʣ ʩʬʫ ʺʥʸʶʥʥʩʤ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʹ ʯʨʸʱ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ )ʭʶʲ

  ʭʶʲʬ ʷʦʰʬ ʯʥʫʩʱʤʹ ʭʥʹʮ ,)ʭʩʹʣʧʤ ʬʹ .ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʺʱʬ 
 
 

 ʭʩʣʬʩ   :ʭʩʸʢʡʺʮʥ 
 ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤʺʶʬʮʥʮ   ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18 . 

 
 

ʺʥʷʩʣʡ    :ʡʷʲʮʥ 
  ʺʠʥ ʪʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʩʣʫ ʬʹʮʬ ,ʺʥʷʩʣʡ ʤʮʫ ʲʶʡʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ ,ʤʮʩʥʥʰʬ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʩʰʴʬ

 ʯʥʮʸʥʤ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʥ ʭʩʧʬʮ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ ʹʩ ʪʮʣʡ ʭʠ ʺʥʠʸʬʥ ʪʬʹ ʺʥʩʬʫʤ ʥʠ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺ ʤʸʢʮʤ  ʺʠ
  ʷʷʣʦʺʹ ʯʫʺʩʩ .ʤʮʩʥʥʰʬ ʪʬ ʺʺʬ ʸʹʴʠ ʭʠ ʨʩʬʧʩʥ ʺʥʷʩʣʡʤ ʺʥʠʶʥʺʡ ʪʺʩʠ ʯʥʣʩ ʠʴʥʸʤ .ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʺʥʬʩʲʴ

 ,ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʳʱʥʰ ʬʥʴʩʨʬ  ʪʸʨʶʺ  ʬʹʡ ʭʩʣʧʥʩʮ ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠʡ ʨʥʷʰʬ ʥʠ ʤʮʩʥʥʰʬ ʬʹ ʸʺʥʩ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮ ʬʥʨʩʬ
 .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʲʴʥʤʬ ʸʡʢʥʮʤ ʯʥʫʩʱʤ 

 
.ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣ ,ʤʮʩʥʥʰʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ  

 
 :ʸʥʡʲ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʩ ʠʴʥʸʤ 

• ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ  –   ʭʩʩʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʲʥʡʹ ʬʫ ,ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʸʧʠʬ ʲʥʡʹ ʭʣ ʵʧʬ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʹʩ
ʯʫʮ ʸʧʠʬ ʹʣʥʧʡ ʭʲʴʥ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ . 

•  ʷʦʰ ʬʹ ʭʩʮʣʷʥʮ ʭʩʰʮʩʱʬʺʥʩʬʫ . 



•  ʷʦʰ ʬʹ ʭʩʮʣʷʥʮ ʭʩʰʮʩʱʬʫ ʣʡ -  ʩʰʴʬ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʹʩ  ʭʩʩʲʥʡʹ ʬʫ ,ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ
ʯʫʮ ʸʧʠʬ ʹʣʥʧʡ ʭʲʴʥ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʩʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ . 

•   ʺʥʩʲʡʡ ʡʬ  -  ʥʺʲʣ ʬʥʷʩʹ ʩʴ ʬʲ ʢ.ʷ.ʠ ʬʹ ʺʥʩʺʴʥʷʺ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʩ ʠʴʥʸʤ . 

•  ʧʬʮ ʺʮʸ ʭʩʥʮʰ ʭʣʡ ʤʫ  -   ,ʯʫ ʥʮʫ .ʺʥʮʩʩʷ ʭʠ ,ʭʩʨʩʬʥʸʨʷʬʠ ʺʥʲʸʴʤ ʯʷʺʬ ʹʩ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ
  ʲʶʡʬ ʹʩ .ʥʺʲʣ ʬʥʷʩʹ ʩʴ ʬʲ )ʯʣʩʱ ,ʯʢʬʹʠ ,ʭʥʩʦʰʢʮ( ʭʩʨʩʬʥʸʨʷʬʠ ʬʹ ʺʥʩʺʴʥʷʺ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʩ ʠʴʥʸʤ

  .ʹʣʥʧʡ ʭʲʴ ʺʥʧʴʬ ʭʣʡ ʯʣʩʱ ʺʥʮʸ ʺʷʩʣʡ 

•   ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʣʥʷʴʺ-   ʪʬʤʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʣʥʷʴʺʬ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʩ ʠʴʥʸʤ
 ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ .ʥʺʲʣ ʬʥʷʩʹ ʩʴ ʬʲ ,ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʮʸʥʤʤʤʸʢʮʤ   ʺʠ ɦ ʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ (TSH )  ʭʣʡ  -    ʺʣʩʮʡ

 .ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʯʥʮʸʥʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʪʬ ʭʩʠʺʩ ʠʴʥʸʤ ʪʸʥʶʤ 

•  ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ . 
 

 
ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʦʺ  ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,

  .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ 
 

 ́ ʥʮʩʹ  ʤʴʥʸʺʡ  ʯʥʦʮʥ : 
  .ʬʫʥʠ ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ 

 
ʯʥʩʸʤ ,   ʤʷʰʤ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʥ : 

 ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ  ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ
 .ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ 

•   ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ʬʩʲʩ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʬʲ ,ʺʥʸʤʬ ʤʬʥʫʩʥ ʺʥʩʸʥʴʤ ʬʩʢʡ ʪʰʩʤ ʭʠ
  .ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʺʥʧʴʬ ʭʩʮʩ ʹʣʥʧ ʪʹʮʬʥ ʤʮʩʥʥʰʬʡ 

 ʭʠ ʲʥʣʩ ʠʬʹ ʯʥʥʩʫʮʤʮʩʥʥʰʬ   ʯʥʩʸʩʤ ʣʢʰ ʤʬʥʬʢʤ ʺʲʴʹʤʡ ʭʥʢʴʬ ʤʬʥʬʲ,    ʩʲʶʮʠʫ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ
  ,ʭʥʣʰʥʷ ʥʠ ʩʸʠʥʥʶ ʯʥʲʡʥʫ ʯʥʢʫ ,ʺʮʱʥʧ ʤʨʩʹʡ ʭʢ ʹʥʮʩʹ ʩʣʩ ʬʲ ʳʱʥʰʡ ʪʮʶʲ ʺʠ ʧʩʨʡʤʬ ʪʩʬʲ ,ʤʲʩʰʮ

 ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʺʩʰʩʮ ʤʬʩʲʴ ʺʠ ʭʠʤʮʩʥʥʰʬ . 
•  ʺʧʷʬ ʯʩʠʤʮʩʥʥʰʬ   ʺʠ ʭʠ ʺʰʰʫʺʮ  ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʴʥʷʺʬʥʴʩʨʤ  ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤʹ ʯʥʥʩʫʮ   ʭʥʸʢʬ

ʸʡʥʲʬ ʸʥʮʧ ʷʦʰʬ .   
•  ʭʠʺʩʸʤ  ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʤʮʩʥʥʰʬ , ʪʩʩʬʲ ʠʴʥʸʤ .ʣʩʮ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ  ʲʩʩʱʩ ʨʩʬʧʤʬ ʪʬ ʭʠʡ  ʪʩʹʮʤʬ

ʡ.ʬʥʴʩʨ   
•  ʯʩʠ  ʷʩʰʤʬ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ  ʡ ʤʮʩʥʥʰʬ  ʤʴʥʸʺʤʹ ʯʥʥʩʫʮ ʭʠʤ ʡʬʧʬ ʺʸʡʥʲ  ʥ  ʯʴʥʠʡ ʪʷʥʰʩʺʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ

 .ʸʥʮʧ 

 
 ʤʢʩʤʰ ʹʥʮʩʹʥ  ʺʥʰʥʫʮʡ : 

 ʤʮʩʥʥʰʬ  ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʸʹʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʪʸʹʥʫ  ʥʠ ʤʢʩʤʰʮ ʲʰʮʩʤ .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ
 ̋ ʥʴʩʩʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʮ.   

 
3. ʣʶʩʫ   ʹʮʺʹʺʤʴʥʸʺʡ ? 

ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺ   ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ.ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ  
  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ 

 
ʬʥʴʩʨʬ  ʡ :ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʭʣʷʺʮ ʯʨʸʱ    ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʭʩʸʢʥʡʮʬ  ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤ:   

• 24 ( ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ2  ʬʹ ʺʥʱʥʮʫ10   ʬʹ ʺʧʠ ʤʱʥʮʫʥ ʢ"ʮ4   .)ʢ"ʮ 

•  ʠʥʤ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ,ʩʣʡʫ ʥʠ ʩʺʩʩʬʫ ʣʥʷʴʺʡ ʤʸʥʮʧ ʤʲʩʢʴʮ ʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʭʠ14   ʤʱʥʮʫ( ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ
 ʬʹ ʺʧʠ10  ʬʹ ʺʧʠ ʤʱʥʮʫʥ ʢ"ʮ4 )ʢ"ʮ   . 

•   .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʬʥʡʱʺʥ ʤʣʩʮʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ 
 

  ʬʥʴʩʨʬʡ ʩʬʫ ʯʨʸʱʤ   ʭʣʷʺʮ ʭʩʸʩʤʡ ʭʩʠʺ ʢʥʱʮ :  ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʭʩʸʢʥʡʮʬ   ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤ: 
• 18  ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮʱʥʮʫ(ʤ ʺʧʠ  ʬʹ10  ʥ ʢ"ʮ- 2  ɦ ʥʮʫ  ʺʥ ʬʹ4 )ʢ"ʮ  ʤʩʬʡʨ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ  ʺʧʠ  (5   )ʢ"ʮ

 ɦ ʥʮʩʬʥʸʡʠ ʬʹ ʭʥʩʡ ʭʲʴ . 



•  ʠʥʤ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ,ʩʣʡʫ ʥʠ ʩʺʩʩʬʫ ʣʥʷʴʺʡ ʤʸʥʮʧ ʤʲʩʢʴʮ ʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʭʠ10   ʤʱʥʮʫ( ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ
 ʺʧʠ ʬʹ10 ʢ"ʮʤʩʬʡʨ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ) ʺʧʠ  (5 ʱʥʮʩʬʥʸʡʠ ʬʹ ʭʥʩʡ ʭʲʴ )ʢ"ʮ . 

•  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʬʥʡʱʺʥ ʤʣʩʮʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ . 
 

  ʬʥʴʩʨʬʡ ʯʨʸʱ   :ʣʡʫ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʭʩʸʢʥʡʮʬ   ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤ: 
•  ʤʮʩʥʥʰʬ ʬʹ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʲʡ ʪʬʹ ʳʥʢʤ ʬʷʹʮʡ ʩʥʬʺ ̋ ʬʩʧʺ  .ʬʥʴʩʨʤ ʬʷʥʹ ʪʰʩʤʥ ʤʣʩʮʡ60    ʥʠ ʢ"ʷ

 ,ʸʺʥʩ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤ ʯʥʰʩʮʤ12 ( ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ3  ʬʹ ʺʥʱʥʮʫ4  )ʢ"ʮ.   ʮ ʺʥʧʴ ʬʷʥʹ ʪʰʩʤʥ ʤʣʩʮʡ-60  
 ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤ ʯʥʰʩʮʤ ,ʢ"ʷ8  ( ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ2   ʬʹ ʺʥʱʥʮʫ4   .)ʢ"ʮ 

•    .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʬʥʡʱʺʥ ʤʣʩʮʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ 
 

 ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʬʹ ʸʦʥʧ ʥʠ ʭʣʷʺʮ  ʺʥʸʢʥʡʮʬ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ :ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ   ʬʬʫ ʪʸʣʡ  :ʠʥʤ 
•   ʬʹ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʥʰʩʤ ʤʮʩʥʥʰʬ20 ( ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ2  ʬʹ ʺʥʱʥʮʫ10   .ʡʮʥʦʩʬʥʸʡʮʴ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ,)ʢ"ʮ

ʪʥʺ ʤʴʬʦʤʫ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʯʺʩʰ ʡʮʥʦʩʬʥʸʡʮʴ - ʬʹ ʯʥʰʩʮʡ ʺʩʣʩʸʥ200  ʬʫ ʢ"ʮ3  ʺʥʲʥʡʹ . 

•  ʤʣʩʮʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʥʩʤʩʥ 
 

 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ :ʭʣʷʺʮ ʤʩʬʫ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ 
•  ʥʰʩʤ ʤʮʩʥʥʰʬ ʬʹ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ20 ( ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ2  ʬʹ ʺʥʱʥʮʫ10   .ʡʮʥʦʩʬʥʸʡʮʴ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ,)ʢ"ʮ

ʪʥʺ ʤʴʬʦʤʫ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʯʺʩʰ ʡʮʥʦʩʬʥʸʡʮʴ - ʬʹ ʯʥʰʩʮʡ ʺʩʣʩʸʥ200  ʬʫ ʢ"ʮ3  ʺʥʲʥʡʹ . 

•  ʤʣʩʮʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʥʩʤʩʥ 
 

ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ.   
 

ʺʸʥʶ   ʤʬʩʨʰʤ : 
•  ʥʠ ʭʩʮ ʭʲ ʯʺʥʮʬʹʡ ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ ʯʱʩʮʤʬ  . 

ʺʱʮʤʬ ʺʥʱʥʮʫʤ  r ʱʥʤ ʳʫ ʺʧʠ ʬʹ ʭʩʮ  ʥʠ ʵʩʮ  ʭʩʧʥʴʺ ʪʥʺʬ ʱʥʫ  ʬʦʥʰʬ ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʱʰʫʤʥ ʤʰʨʷ  
 ʯʺʥʮʬʹʡ ʬ ʥʠ ʸʥʡʹʬ ʩʬʡʮ(ʹʥʺʫ   ʺʥʧʴʬ ʯʺʮʤ .)ʯʺʥʠ10   ʺʥʷʣʸʧʠʬʥ  ʡʡʸʲ ʯʫʮʺʥʧʴʬ 3    ʺʥʷʣ ʬʲ  

ʺʰʮ  .ʤʱʥʮʫʤ ʺʴʨʲʮ ʺʠ ʱʩʮʤʬʤʺʹ  ʺʠ ʺʡʥʸʲʺʤ  .ʧʠʬʸ  ̋ ʩʺʹʹ ,ʳʱʥʤ  ʬʱʥʫ ʤʺʥʠ  ʺʥʮʫʬʹ   ʭʩʮ
 ,ʭʩʧʥʴʺ ʵʩʮ ʥʠ ʡʡʸʲ ʲʬʡʥ . 

•   ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʺʥʱʥʮʫʤ ʤʲʹ ʤʺʥʠ ʺʥʡʩʡʱʡ ʩʣʩʮ.ʭʥʩ   

•  ʬʲ ʺʬʥʫʺʬ ʤʴʩʹʧʮ ʲʰʮʩʤʬ ʭʩʬʴʨʮ ̋ ʥʱʥʮʫʤ .ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʧʥʺʴʬ ʯʩʠ ʯʫ ʬʲʥ   
 

ʪʹʮ   ʬʥʴʩʨʤ : 
ʤʺʠ  ʪʸʣʡ ʬʬʫ  ʪʩʹʮʺ ʺʧʷʬ  ̋ ʠ ʤʴʥʸʺʤ ʬʫ  ʣʥʲ  ʤʺʠ   ʬʡʷʮ ʺʬʲʥʺ ʬʥʴʩʨʤʮ . 

 
ʭʠ  ̋ ʬʨʰ ʺʥʲʨʡ  ʯʥʰʩʮ  ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ,  ʭʣ ʵʧʬ :ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʬʥʡʱʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʤʥʡʢ  ,ʭʩʬʥʹʬʹ ,ʺʥʬʩʧʡ ,

 ,ʺʥʴʩʩʲʤʴʤ ʺʩʸʩʸʡ ʺʷʬʣ  ,ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ ́ ʠʸ ʡʠʫ ,,  ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʺʰʥʮʱʺʳʫ- ʣʩ/ ʬʢʸ (  ,ʺʥʩʮʥʮʣʠ
ʥ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫʡ ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰʥ ʡʠʫʤʭʩʩʬʢʸ ) ʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ,ʡʬ ʥʠ .   

 
 ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ  ʥʠ ʠʴʥʸʬʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ- ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ  ʺʠ

ʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠʩ .ʪʺ   
 

ʭʠ   ̋ ʧʫʹ ʬʥʨʩʬ  ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʯʮʦʡ   ́ ʥʸʣʤ ,ʹʩ   ʢʥʤʰʬ ʯʮʷʬʣʫ : 
 ʯʩʠ .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ )ʣʧʩ ʺʥʰʮ ʩʺʹ( ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ 
•  ʭʠ ʺʥʧʴʬ ʥʸʺʥʰ12  :ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʣʲ ʺʥʲʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷ ʤʧʫʹʰʹ ʲʢʸʡʺʸʫʦʰʹ ̋ ʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ .  

 ʤʰʮʤ ʤʠʡʤ ʤʩʸʧʠʲʥʡʷʤ ʣʲʥʮʡ . 
•  ʭʠ ʥʸʺʥʰʺʥʧʴ  ʮ- 12  ̋ ʥʲʹ  :ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʣʲ  ʤʰʮʤ ʬʲ ʢʬʣʬ ʹʩ   ʬʥʨʩʬ ʹʩ .ʤʧʫʹʰʹ  ʤʰʮʤ ʺʠ

 ʤʠʡʤ ̡ ʥʡʷʤ ʣʲʥʮʡ .      
 

 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ   



 
•  !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ ʭʲʴ ʬʫʡ ʤʹʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩ  ʪʰ

 .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 
 

.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  

 
4. ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ : 

 ʥʮʫʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʡʤʮʩʥʥʰʬ    ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
   .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ 

 
ʹʩ ʺʥʰʴʬ   ʠʴʥʸʬʣʩʮ   ʭʠ   ʬʡʥʱ ʤʺʠʮʺʧʠ  ʮʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ   ʺʥʠʡʤ – ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʪʸʨʶʺʥ ʯʫʺʩʩ  ʳʥʧʣ :   

• ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ  ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʳʥʢʤ ,ʱʥʫʸʴ ,ʸʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ , ʬʥʡʬʡ ʩʹʥʷ ,ʡʩʩʥʰʩʹ ,ʸʥʡʩʣ ʭ  
ʡʠʸ ʩ  ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʤʩ–   ʥʬʠ  ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ  ʭʩʰʮʩʱʬʹ  ʵʡʹ  ʩʧʥʮ  , ʭʥʮʩʣ ʩʧʥʮ   ʥʠ  ʤʲʴʹʤ  ʬʲ

 .ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʸʥʮʧ ʤʩʩʬʲʮ ʤʠʶʥʺʫ ʧʥʮʤ 

•   ʡʠʫ ,ʤʦʧʡ ʵʧʬ ʥʠ ʡʠʫʥʲʥʸʦʡʺ , ʡ ,ʡʢ ʡ ʥʠ ʸʠʥʥʶ ʡ  ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʺʱʬ ̫ ʴʥʣ  ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ y ʩʣʱ  ,ʬʥʲʩʹ ,
 ʧʫ ʺʥʲʡʶʠ ʥʠ ʭʩʩʺʴʹ ʧʬ ʸʺʩ ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʬ –  ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʠ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʬ ʤʩʲʡ ̋ ʩʡʡʬ,  ʬ  ʭʣ ʹʩʸʷ

 ʤʠʩʸʡ  ʧʴʰʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʠʬ ʤʠʩʸʤʹ ʪʫ ʤʦʧʤ ʪʥʺʬ ʤʠʩʸʤʮ ʸʩʥʥʠ ʺʴʩʬʣʬ ʥʠ.  

•  ʡʠʫ ʷʦʧ ʯʨʡʡ - ʬʥʬʲ  ʬʭʸʢʩʤ  ʤʠʶʥʺʫ ʮ ʡ ʸʥʧ ʯʴʥʣ ʤʩʲʮʭʩ  ʥʠ ʤʬʥʨʱʩʴ ( ʸʥʧʡʩʲʮ ʭʩ  ʸʶʥʩʤ  ʩʥʮʣ ʸʡʲʮ
ʸʥʰʩʶ   ʬʠ ʸʧʠ ʷʬʧ ʡ r ʥʢ ʥʠ  ʡ y ʥʲ).   

•  ʥʠ ʺʩʮʣ ʥʠ ʺʴʦ ʺʩʥʮʣ ,ʤʸʥʧʹ ʤʠʥʶ  ʬʥʲʩʹʣ ʩʮ–  ʥʬʠ  ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲʱʩ ʭʩʰʮ ʬʹ  .ʩʮʩʰʴ ʭʥʮʩʣ   

• )ʺʡʤʶ( ʭʩʩʰʩʲʡ ʯʡʬʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʥʠ ʡʥʤʶ ʸʥʲ  ʣʥʸʩ ʦʥʫʩʸ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʥʰʮʰ ʥʠ –   ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʤʬʠ
   .ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡʬ 

• ʹ ʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ ,ʭʩʬʥʹʬ –   ʥʬʠ ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʯʤ   ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʥʩʤʬ ʺʥʸʥʮʧ ʭʠ  ʺʥʮʸʥʢ ʯʤ
  ʪʬʬ ́ ʡʩʩʺʤʺʥ   ʸʹʠʬʥʬʲʤ   ʬ ʭʥʸʢʬʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʩ .ʩʺʩʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺ ʯ  ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʺʰʮ ʬʲ  ʺʩʧʴʤʬ

.ʥʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   

•  ,ʤʴʡ ʡʠʫ  .ʯʹ ʯʣʡʠ ʥʠ ʺʱʬʡ ʺʥʣʡʫ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʬʥʮʩʰ ,ʤʴʤ ʪʥʺʡ ʭʩʲʶʴ ʥʠ ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʱʬ ʥʠ/ʥ ʭʩʩʰʩʹ
ʬʠ  ʤ )ʭʶʲʤ ʬʹ ʷʮʰ( ʺʱʬʤ ʬʹ ʭʶʲʬ ʷʦʰ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ . 
 

ʤ ʭʠ ʣʩʮ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʩ  .ʤʬʲʮ ʺʥʸʠʥʺʮʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʪʰ 
 

 :ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ      
 

 ʹʥʮʩʹʤ ʭʲ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʤʮʩʥʥʰʬʡ  :ʣʩʧʩ ʬʥʴʩʨʫ 
 

 ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ :  ʮ ʸʺʥʩ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(-1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 

•   ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʥʠ  ʪʥʮʰ 

•  y ʱʥʧ  ʥʠ ʯʥʡʠʩʺ ʡ ʤʣʩʸʩ ʬʷʹʮ 

• ʺʥʬʩʧʡ  ʥ,ʺʥʠʷʤ    ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ ,ʺʥʸʩʶʲʬʥʷʬʷ  ʤʡʩʷ   

•  ̋ ʹʥʧʺ ʩʩʲʴʥ ̋ ʸʺʩ ʧ ʥʠʥ ́ ʬʤ 

•  ̋ ʥʣʩʸʶ 

• ʥʧʩʴʰʥʩ ʭʩʩʬʢʸʡ ʺ 

•  ʤʧʩʸʴ 

•  ʤʴ ́ ʡʩ , ʡʠʥʫ  ʥʠ ʩʺʷʬʣʸʦʥʮ ʭʲʨ ʺʹʥʧʺ ,ʤ  ʤʴʡ 

• ʩʡʠʫ ʭʩʷʸʴʮ  ʥʠ   ʭʩʸʩʸʹ 

• ʹʥʧʺ ̋  ̋ ʸʥʧʸʧʱ 

•  y ʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 

•  ( ʭʥʮʩʣʡʥʸʬ  ʮ ʭʩʮʥʮʩʣʤ  ʪʠ ʳʠ ʭʩʸʧʠ ʭʥʮʩʣ ʩʢʥʱ ʭʢ  ,ʯʺʹʡ ʭʣ ʯʥʢʫ ̋ ʥʸʥʡʧ  ʥʠ ʭʩʩʫʩʰʧʤʮ ʭʥʮʩʣ ,
 ʩʲʮʤ ʯʴʥʣʮʭʩ)  

•  ̋ ʥʲʸʴʤ ʡʤʰʩʹ 



• ʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ̋ ʥʠʶʥʺ  ʯʺʹ ʺʥʷʩʣʡ:  ̋ ʮʸ ʤʥʡʢ( ʯʥʡʬʧʤ( ʯʺʹ ʩʫʸʣʡ ʭʩʮʥʤʩʦʥ )ʤʰʺʹʤ  ʤʴʥʫʺ  ʡʠʫʥʭʩ  ʡ ̋ ʲ  
)ʯʺʹ ʯʺʮ  

•  ʡʠʫʡʢ  ʥ ʡʠʫʹʠʸ   

•  ʡʠʫ ,ʺʥʩʮʥʮʣʠʭʩ  ʥ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫʡ ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰʥʤ ʺʰʥʮʱʺ( ʭʩʩʬʢʸʳʫ - ʣʩ/)ʬʢʸ  
• ʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴ ʺʺʱʩʸʺ  )ʹʡʩ ʸʥʲ ,ʸʥʷ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ ,ʺʥʴʩʩʲ(  ʩʥʰʩʹʥ ʺʥʠʶʥʺʡ  

 ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ̋ ʮʸʡ  ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʤʸʢʮʤ ʯʥʮʸʥʤʤʤ ʱʩʸʺ(TSH) ʤʥʡʢ(ʤ ) 

•   ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ– ( ʯʢʬʹʠ ʺʥʮʸʥʮʰ ̋ ʥʫ) , ( ʯʣʩʱ ʺʥʮʸʥʮʰ ̋ ʥʫ) ,  ,)ʺʥʫʥʮʰ( ʭʥʩʦʰʢʮ ʺʥʮʸ  
ʥ )ʤʥʡʢ( ʬʥʸʨʱʬʥʫ   

•  ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ ʩʠʺʤ ʭʣ ʤ ʭʩʰʡʬ 

• ʭʩʩʥʰʩʹ   ̋ ʥʠʶʥʺʡ  ̋ ʷʩʣʡ  ʭʣ   ʣʥʷʴʺʬ ʤ ʣʡʫ 

•  ,ʭʣʡ ʺʥʩʱʨ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ  ʸʹʠ ʬʥʬʲʺʥ  ʬ ʭʥʸʢʬ ̋ ʥʸʥʡʧ  ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸʡ ʩʹʥʷʥ   

• ʭʩʩʥʰʩʹ   ̋ ʥʠʶʥʺʡ  ̋ ʷʩʣʡ  ʭʣ   y ʥʡʲ ʩʣʥʷʴʺ ʺʥʩʬʫ  ʥ  ʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ 

•  ʤʩʬʲ  ʦʠʴʩʬʡ ʦʠʬʩʮʲʥ   )ʬʥʫʩʲʡ ʭʩʡʸʥʲʮʤ ʭʩʮʩʦʰʠ( 
 

 
 ̋ ʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ:    ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ( ʣʲ 1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 

•  ʩʬʦʥʰ ʯʣʡʥʠʭ  ʡ )ʺʥʹʡʩʩʺʤ( ʳʥʢ 

•  ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ  )ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ( 

•  ,ʹʡʩ ʸʥʲʤʡʥʲʮ   ʣʸʢʮʥ 

•  ̋ ʹʥʧʺ ʴʰʩʧ ̋ ʥ  ʥʠ ʳʣʥʲ ʦʢ ʭʩ 

• ʡʬ ʺʥʩʲʡ ̋ ʥʩʡ   ʥʠ )ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ( ʺʥʠʩʸʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʠʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʡʩʠ     ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲʹ
  ʭʩʡʠʫ ʵʧʬ ʥʠʤʦʧʡ ,ʺʥʲʥʸʦʡ ʡʠʫ , ,ʡʢ ʸʠʥʥʶ  ʥʠ ̋ ʱʬ  ,  ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ y ʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ  ,ʬʥʲʩʹ ,
ʤʬʧʫʤ  ̋ ʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺʥ ʺʥʲʡʶʠʤʥ ʭʩʩʺʴʹʤ ʬʹ  .ʤʡʸ 

•   ʬʹʫ ʣʡʫʡ 

•  ,ʣʥʸʩ ʦʥʫʩʸ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʥʰʮʰ ʥ ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ́ ʣʡʫʡ ʬʹʫʬ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ 

•  ʤʲʸ ʺʩʬʬʫ ʤʹʥʧʺ 

• ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʺʷʬʣ 

•   ʩʰʮʩʱʵʡʹ ʩʧʥʮ ʬʬʥʫ ,ʤʹʥʧʺ ʯʣʡʥʠ   ́ ʠʸ ʡʠʫ ,ʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʤʹʬʥʧ ʥʠ   ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʸʥʮʧʬʥʡʬʡ  ,
 .ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʤʩʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʸʥʡʩʣʡ ʭʩʩʹʷ 

•  ʤʬʥʨʱʩʴ ʩʴʡʺʲʡʨʤ  ( ʤʬʲʺ ʨʷʤʰ ʹʰʸʶʥ ̋  ʯʩʡ ʩʴ ʺʲʡʨʤ ʯʩʡʬ )ʡʩʡʱʮʹ ʸʥʲʤ 

•  ʥʠ ʤʡʩʷʤ ʬʹ )ʤʩʶʸʥʴʸʴ( ʡʥʷʩʰʩʩʲʮʤ ʭ 
 

 ̋ ʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ:  ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(1  ʪʥʺʮ100  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
• ʺʲʡʨʤ ʩʴ ʸʥʦʠʡ ʩʥʸʩʢ ʥʠ ʡʠʥʫ ʭʥʤʩʦ   
•  ,ʭʥʧʡ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʹ ʯʨʡʤ ʬʹ ʩʬʠʮʹʤ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʷʦʧ ʡʠʫʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ    ʭʨʥʠ(

 )ʬʥʧʨʤ ʬʹ 

•  ( ʵʡʹ ʩʰʩʮʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʲʥʸʩʠ ) 

• ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ  ʭʩʸʥʮʧ  ʭʩʡʠʫʥ  ʤʦʧʡ ,ʭʩʮʸʢʰʤ   ʬʲ  ʩʣʩ ʺʴʩʬʣ ʸʩʥʥʠ ʠʩʸʤʮ ̋ ʥ  ʠʬ  ʪʥʺ  ʺʩʡʤʦʧʤ ,  ʤʹʷʮʤ
ʺʥʠʩʸʤ ʺʥʧʴʰʺʤ ʬʲ   

•  ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ   
•   )ʱʩʨʩʬʥʷ( ʱʢʤ ʩʲʮʡ ʺʷʬʣ 

•  ʷʦʰʬ ʣʡʫ 

•  ʬʹ ʷʮʰ( ʺʱʬʤ ʬʹ ʭʶʲʬ ʷʦʰ )ʭʶʲʤ 

•  ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸʡ ʺʥʩʲʡ   

• ʩʤʣʩʸ   ʺʨʥʬʡ ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʸʶʥʩʮʤ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʺʹʸʴʤʡʺʸʺʥʩ ʤʩʬʫʤ  (ʬʰʸʣʠ ) 
 

ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʲʥʣʩ :  ( ʬʲ ʯʬʤʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʭʩʧʥʥʩʣ ʥʬʡʷʺʤ   ʬʹ ʷʥʥʩʹʤ ʬʧʤʹ ʦʠʮ
 ʤʮʩʥʥʰʬ,   )ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʲʴʥʤ ʺʥʧʩʫʹ ʬʡʠ 



•  ʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʢʥʱʤʬʥʨʱʩʴ  ( y ʥʡʩʧ    ʠʬʯʩʷʺ   ʯʩʡ ʥʠ ʳʥʢʡ ʭʩʰʥʹ ʭʩʸʡʩʠ ʯʩʡ ʤ y ʥʲ  ʬʠ ʭʩʸʥʦ   ,ʥʬ ʭʩʣʥʮʶʤ  ʥʮʫ
ʤ ʤʰʷʥ ʯʥʸʢʤʤʮʩʹʰ ). ʤ ʥʡʹ ʭʥʷʮʡ ʭʩʩʥʬʺ ʭʩʰʩʮʱʺʤʤʬʥʨʱʩʴ ʮʮ ̋ ʮʷʥ  ʤʺʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .

 ʬʥʲʩʹ ʯʥʢʫ ʭʤʹʬʫ ʭʩʢʩʸʧ ʥʠ ʭʩʹʣʧ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʹʧ ʤʲʩʬʡʤ ʯʮʦʡ . 

• ʤʥ ʺʥʡʧʸʺʤʩ ʲʸʷ ʥʠ ʭʣʤ ʩʬʫ ʯʴʥʣ ʬʹ ʺʥʹʬʧ( ʭʣʤ ʩʬʫ ʯʴʥʣʡ( ʺʶʸʴʮʤʮʦʩʸʥʰʠ ) ʥ ʺʶʸʴʮ) ʤʮʦʩʸʥʰʠ(  
ʩʷʸʥʲ ʭʣ ʩʬʫʡ )ʤʩʶʷʱʩʣ( ʤʸʩʺʡ ʥʠ ) . 

 
 ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʡʥʬʩʹʡ ́  ʬ  ʤʮʩʥʥʰʬ  ʭʲ :ʱʥʮʩʬʥʸʡʠ 

 
 :ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʮ ʸʺʥʩ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(-1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 

•   ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 

•  y ʱʥʧ  ʥʠ ʯʥʡʠʩʺ ʡ ʤʣʩʸʩ ʬʷʹʮ 

• ,ʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ    ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ ,ʺʥʸʩʶʲʬʥʷʬʷ  ʤʡʩʷ   

•  ̋ ʹʥʧʺ ʩʩʲ ̋ ʥʴ ʸʺʩ ʧ ʥʠʥ ́ ʬʤ 

•  ̋ ʥʣʩʸʶ 

• ʥʧʩʴʰʥʩ ʭʩʩʬʢʸʡ ʺ 

•  ʤʧʩʸʴ 

•  ʤʴ ʡʠʥʫ  ʥʠ ʩʺʷʬʣʸʦʥʮ ʭʲʨ ʺʹʥʧʺ ,ʤ  ʤʴʡ 

• ʩʡʠʫ ʭʩʷʸʴʮ  ʥʠ   ʭʩʸʩʸʹ 

•  ( ʭʥʮʩʣʡʥʸʬ  ʮ ʭʩʮʥʮʩʣʤ  ʪʠ ʳʠ ʭʩʸʧʠ ʭʥʮʩʣ ʩʢʥʱ ʭʢ  ,ʯʺʹʡ ʭʣ ʯʥʢʫ ̋ ʥʸʥʡʧ  ʥʠ ʭʩʩʫʩʰʧʤʮ ʭʥʮʩʣ ,
ʭʩʩʲʮʤ ʯʴʥʣʮ )  

•  ̋ ʥʲʸʴʤ ʡʤʰʩʹ 

• ʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ̋ ʥʠʶʥʺ  :ʯʺʹ ʺʥʷʩʣʡ ̋ ʮʸ ʤʥʡʢ( ʯʥʡʬʧʤ  ) 

•  ʡʠʫʡʢ   ʡʠʫʥʹʠʸ   

•  ʡʠʫ ,ʺʥʩʮʥʮʣʠʭʩ  ʥ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫʡ ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰʥʤ ʺʰʥʮʱʺ( ʭʩʩʬʢʸʳʫ -)ʬʢʸ/ʣʩ  
• ʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴ ʺʺʱʩʸʺ  )ʹʡʩ ʸʥʲ ,ʸʥʷ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ ,ʺʥʴʩʩʲ(   ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹʥ

 ʬʹ ʤʸʢʮʤ ʯʥʮʸʥʤʤ ʸʥʡʲ ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʨʥʬʡʤ ɦ ʩʸʺ (TSH)  (ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ) 

•   ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ– ʥʮʰ( ʯʢʬʹʠ ʺʥʮʸ ̋ ʥʫ) ,ʥʮʰ( ʯʣʩʱ ʺʥʮʸ ̋ ʥʫ)  ,)ʺʥʫʥʮʰ( ʭʥʩʦʰʢʮ ʺʥʮʸ ,
  )ʤʥʡʢ( ʬʥʸʨʱʬʥʫʥ 

•  ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ ʩʠʺʤ ʭʣ ʤ ʭʩʰʡʬ 

• ʭʩʩʥʰʩʹ   ̋ ʥʠʶʥʺʡ  ̋ ʷʩʣʡ  ʭʣ   ʣʥʷʴʺʬ ʤ ʣʡʫ 

•  ̋ ʥʸʥʡʧʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ,ʭʣʡ ʺʥʩʱʨ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ  ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸʡ ʩʹʥʷʥ   

• ʭʩʩʥʰʩʹ   ̋ ʥʠʶʥʺʡ  ̋ ʷʩʣʡ  ʭʣ   y ʥʡʲ ʩʣʥʷʴʺ ʺʥʩʬʫ  ʥ  ʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ 

•  ʤʩʬʲ  ʦʠʴʩʬʡ ʦʠʬʩʮʲʥ   )ʬʥʫʩʲʡ ʭʩʡʸʥʲʮʤ ʭʩʮʩʦʰʠ( 
 

:ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ( 1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
• ( ʯʺʹ ʩʫʸʣʡ ʭʩʮʥʤʩʦʤʰʺʹʤ  ʤʴʥʫʺ  ʡʠʫʥʭʩ  ʡ ̋ ʲ )ʯʺʹ ʯʺʮ  

•  ʩʬʦʥʰ ʯʣʡʥʠʭ  ʡ )ʺʥʹʡʩʩʺʤ( ʳʥʢ 

• ʹʥʧʺ ̋  ̋ ʸʥʧʸʧʱ 

•  ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ  )ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ( 

•  ̋ ʹʥʧʺ ʴʰʩʧ ̋ ʥ  ʥʠ ʳʣʥʲ ʦʢ ʭʩ 

• ʡʬ ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʡ  ʥʠ )ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ( ʺʥʠʩʸʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʠʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʡʩʠ  ʭʩʬʥʬʲʹ   ʬʥʬʫʬ
 ,ʺʥʲʥʸʦʡ ʡʠʫ ,ʤʦʧʡ ʵʧʬ ʥʠ ʭʩʡʠʫ ,ʡʢ y ʠʥʥʶ   ,ʺʱʬ ʥʠ  ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʡʶʷ   ,ʬʥʲʩʹ ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʡʬ

ʤʬʧʫʤ  .ʤʡʸ ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺʥ ʺʥʲʡʶʠʤʥ ʭʩʩʺʴʹʤ ʬʹ 
•  ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ 
• ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ  ʭʩʸʥʮʧ  ʭʩʡʠʫʥ  ʤʦʧʡ ,ʭʩʮʸʢʰʤ   ʬʲ  ʩʣʩ ʺʴʩʬʣ ʸʩʥʥʠ ʠʩʸʤʮ ̋ ʥ  ʠʬ  ʪʥʺ  ʺʩʡʤʦʧʤ ,  ʤʹʷʮʤ

ʺʥʠʩʸʤ ʺʥʧʴʰʺʤ ʬʲ   

•  ́ ʡʩ ʤʴ 

•  ʤʲʸ ʺʩʬʬʫ ʤʹʥʧʺ 

• ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʺʷʬʣ 



•  y ʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 

• ʩʩʲʮʤ ʥʠ ʤʡʩʷʤ ʬʹ )ʤʩʶʸʥʴʸʴ( ʡʥʷʩʰ ʭ 
 

:ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(1  ʪʥʺʮ100  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
•  ̋ ʲʡʨʤ ʩʴ ʸʥʦʠʡ ʩʥʸʩʢ ʥʠ ʡʠʥʫ ʭʥʤʩʦ 

• ʩʰʮʩʱ  ʵʡʹ   ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʸʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʤʹʥʧʺ ʯʣʡʥʠ ʬʬʥʫ ,ʩʧʥʮ
 .ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʤʩʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʸʥʡʩʣʡ ʭʩʩʹʷ 

•  ( ʵʡʹ ʩʰʩʮʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʲʥʸʩʠ ) 

•  ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ 
•  ʤʬʥʨʱʩʴʺʲʡʨʤ ʩʴʡ  ( ʤʬʲʺ ʨʷʤʰ ʹʰʸʶʥ ̋  ʯʩʡ ʩʴ ʺʲʡʨʤ ʯʩʡʬ )ʡʩʡʱʮʹ ʸʥʲʤ   
•  )ʱʩʨʩʬʥʷ( ʱʢʤ ʩʲʮʡ ʺʷʬʣ 

•  ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʥʠ ʩʣʡʫ ʬʹʫ  ʷʦʰʬ ʣʡʫ ʯʩʲʤ ʯʡʥʬ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʥʠ ʡʤʡʤʶ ʸʥʲ ʺʥʡʸʬ ,   ,ʭʥʰʮʰ ʥʠ )ʺʡʤʶ(
  ʦʥʫʩʸʡ ʤʣʩʸʩ ,ʬʥʡʬʡ 

•  )ʭʶʲʤ ʬʹ ʷʮʰ( ʺʱʬʤ ʬʹ ʭʶʲʬ ʷʦʰ 

•  ,ʹʡʩ ʸʥʲʤʡʥʲʮ   ʣʸʢʮʥ 

•   ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸʡ ʺʥʩʲʡ 

•   ʥʮʫ ,ʥʬ ʭʩʣʥʮʶʤ ʭʩʸʥʦʠʬ ʸʥʲʤ ʯʩʡ ʥʠ ʳʥʢʡ ʭʩʰʥʹ ʭʩʸʡʩʠ ʯʩʡ ʯʩʷʺ ʠʬ ʸʥʡʩʧ( ʤʬʥʨʱʩʴ ʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʢʥʱ
  ʤʺʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʺʮʷʥʮʮ ʤʬʥʨʱʩʴʤ ʥʡʹ ʭʥʷʮʡ ʭʩʩʥʬʺ ʭʩʰʩʮʱʺʤ .)ʤʮʩʹʰʤ ʤʰʷʥ ʯʥʸʢʤ

.ʤʲʩʬʡʤ ʯʮʦʡ ʬʥʲʩʹ ʯʥʢʫ ʭʤʹʬʫ ʭʩʢʩʸʧ ʥʠ ʭʩʹʣʧ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʹʧ   

• ʩʤʣʩʸ   ʺʨʥʬʡ ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʸʶʥʩʮʤ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʺʹʸʴʤʡʺʸʺʥʩ ʤʩʬʫʤ  (ʬʰʸʣʠ ) 
 

ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  :ʤʲʥʣʩ   ʬʹ ʷʥʥʩʹʤ ʬʧʤʹ ʦʠʮ ʭʩʧʥʥʩʣ ʥʬʡʷʺʤ ʯʬʤʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ(
 )ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʲʴʥʤ ʺʥʧʩʫʹ ʬʡʠ ,ʤʮʩʥʥʰʬ 

•  )ʤʮʦʩʸʥʰʠ( ʺʶʸʴʮ( ʭʣʤ ʩʬʫ ʯʴʥʣʡ ʲʸʷ ʥʠ ʭʣʤ ʩʬʫ ʯʴʥʣ ʬʹ ʺʥʹʬʧʩʤʥ ʺʥʡʧʸʺʤ  ʺʶʸʴʮʥ) ʤʮʦʩʸʥʰʠ(  
 .)ʩʷʸʥʲ ʭʣ ʩʬʫʡ )ʤʩʶʷʱʩʣ( ʤʸʩʺʡ ʥʠ 

 
 

 ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʡʥʬʩʹ  ʡʮʥʦʩʬʥʸʡʮʴ ʭʲ ʤʮʩʥʥʰʬ ʬʹ ʭʣʷʺʮ ʤʩʬʫ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ : 
 

 :ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʮ ʸʺʥʩ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(-1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
•  ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸʡ ʩʹʥʷʥ ʺʥʬʡʧʬ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ʭʣʡ ʺʥʩʱʨ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ 

•  ʭʩʰʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ 

• ʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴ ʺʺʱʩʸʺ   ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹʥ )ʹʡʩ ʸʥʲ ,ʸʥʷ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ ,ʺʥʴʩʩʲ(
 ʯʥʮʸʥʤʤ ʸʥʡʲ ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʤʸʢʮʤ ʬʹ ʺʨʥʬʡʤ ɦ ʩʸʺ (TSH)  (ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ) 

•  )ʺʥʫʥʮʰ( ʯʣʩʱ ʺʥʮʸʥ )ʺʥʫʥʮʰ( ʯʢʬʹʠ ʺʥʮʸʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

• ʥ )ʪʥʮʰ( ʭʥʩʦʰʢʮʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹʬ ʺʥʮʸ ʬʥʸʨʱʬʥʫ  (ʺʥʤʥʡʢ ) 

•  y ʱʥʧ  ʥʠ ʯʥʡʠʩʺ ʡ ʤʣʩʸʩ ʬʷʹʮ 

•  ʺʥʲʸʴʤʤʰʩʹʡ 

• ʹʥʧʺ ̋  ̋ ʸʥʧʸʧʱ 

•   ʩʡʠʫ ́ ʠʸ 

•  ( ʭʥʮʩʣʡʥʸʬ  ʮ ʭʩʮʥʮʩʣʤ  ʪʠ ʳʠ ʭʩʸʧʠ ʭʥʮʩʣ ʩʢʥʱ ʭʢ  ,ʯʺʹʡ ʭʣ ʯʥʢʫ ̋ ʥʸʥʡʧ  ʥʠ ʭʩʩʫʩʰʧʤʮ ʭʥʮʩʣ ,
ʭʩʩʲʮʤ ʯʴʥʣʮ)  

•  ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 

•  ̋ ʥʣʩʸʶ 

•   ʺʥʬʩʧʡʥ,ʺʥʠʷʤ    ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ ,ʺʥʸʩʶʲ ʬʷʷʤʡʩʷ ʬʥ   

•  ,ʹʡʩ ʤʴ ʩʺʷʬʣ ʥʠ ʡʠʥʫʸʦʥʮ ʭʲʨ ʺʹʥʧʺ , ʤʴʡ ʤ 

•  )ʬʥʫʩʲʡ ʭʩʡʸʥʲʮʤ ʭʩʮʩʦʰʠ( ʦʠʬʩʮʲʥ ʦʠʴʩʬʡ ʤʩʬʲ 
• ʤ ʣʥʷʴʺʬ ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʣʡʫ 



•  ʡʠʫ ,ʺʥʩʮʥʮʣʠʭʩ   ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰʥʡʥ ʭʩʩʣʩ y ʡ ʺʰʥʮʱʺ( ʭʩʩʬʢʭʩʩʬʢʸʤʥ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫ)   
• ʤʧʩʸʴ   

•  ʡʢ ʩʡʠʫ 

•  ʭʩʸʩʸʹ ʥʠ ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ 

•  )ʤʥʡʢ( ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

•  ʺʥʩʬʫ ʩʣʥʷʴʺ ʸʥʡʲ ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ̋ ʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠʥ 

•  ̋ ʹʥʧʺ ʩʩʲʸʺʩ ʺʥʴ ʧ ʥʠʥ ́ ʬʤ 

•  ʭʩʩʬʢʸʡ ʺʥʧʩʴʰ 
 

:ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ( 1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
•   ʯʺʹ ʯʺʮ ʺʥʴʩʫʺʡ ʤʩʬʲ( ʯʺʹʡ ʺʥʷʬʣʡ ʡʠʫʥ ʺʲ)ʯʺʹ ʯʺʮ 

•  ʩʬʦʥʰ ʯʣʡʥʠʭ  ʡ )ʺʥʹʡʩʩʺʤ( ʳʥʢ 

•  ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ  )ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ( 

•   ʡʠʫ ʬʥʬʫʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ,ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʡʩʠʡ ʥʠ )ʤʦʧʡ ʡʠʫ ,ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷ( ʺʥʠʩʸʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʠ ʡʬʡ ʺʥʩʲʡ
,ʸʩʣʱ ʩʺʬʡ ʥʠ ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʺʱʬʡ ʥʠ ʸʠʥʥʶʡ ,ʡʢʡ ,ʺʥʲʥʸʦʡ ʡʠʫ ,ʤʦʧʡ ʵʧʬ ʥʠ   ,ʬʥʲʩʹ  

ʤʬʧʫʤ  ʤʡʸ ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʢʸʤʥ ,ʺʥʲʡʶʠʤ ʥʠ ʭʩʩʺʴʹʤ ʬʹ 

•  ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ 

•  ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ 

•  )ʱʩʨʩʬʥʷ( ʱʢʤ ʩʲʮʡ ʺʷʬʣ 

•  ̋ ʹʥʧʺ ʴʰʩʧ ̋ ʥ  ʥʠ ʳʣʥʲ ʦʢ ʭʩ 

• ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʺʷʬʣ 

•  ʣʸʢʮʥ ʤʡʥʲʮ ,ʹʡʩ ʸʥʲ 

•  y ʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 

• ʤʲʸ ʺʩʬʬʫ ʤʹʥʧʺ   
• ʤʣʩʸʩ ʺʹʸʴʤʡ  ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʭʩʸʶʥʩʮʤ   ʬʲ  ʩʣʩ ʺʨʥʬʡ  ʺʸʺʥʩ ʤʩʬʫʤ   )ʬʰʸʣʠ( 

• ʩʩʲʮʤ ʥʠ ʤʡʩʷʤ ʬʹ )ʤʩʶʸʥʴʸʴ( ʡʥʷʩʰ ʭ 
 

:ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(1  ʪʥʺʮ100  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
• ʭʥʤʩʦ  ʡʠʥʫ  ̋ ʲʡʨʤ ʩʴ ʡʩʡʱ ʩʥʸʩʢ ʥʠ 

•   ʭʩʬʬʥʫʤ ,ʵʡʹ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʯʣʡʥʠ  ʤʹʥʧʺ ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʤʹʬʥʧ ʥʠ y ʥʮʧ  ,ʬʥʡʬʡ ,ʱʥʫʸʴ ,
  ,ʸʥʡʩʣʡ ʩʹʥʷ ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʤʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

•   ʵʡʹ ʩʰʩʮ 

•   ʬʲ ʤʹʷʮʤ ,ʤʦʧʤ ʺʩʡ ʪʥʺ ʬʠ ʺʥʠʩʸʤʮ ʸʩʥʥʠ ʺʴʩʬʣʮ ʭʩʮʸʢʰʤ ,ʤʦʧʡ ʡʠʫʥ ʤʮʩʹʰʡ ʸʥʮʧ ʩʹʥʷ
 ̋ ʥʠʩʸʤ ʺʥʧʴʰʺʤ 

•  ʤʬʥʨʱʩʴʺʲʡʨʤ ʩʴʡ  ( ʤʬʲʺ ʨʷʤʰ ʹʰʸʶʥ ̋  ʯʩʡ ʩʴ ʺʲʡʨʤ ʯʩʡʬ )ʡʩʡʱʮʹ ʸʥʲʤ 

•  ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʥʠ ʩʣʡʫ ʬʹʫ  ʷʦʰʬ ʣʡʫ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʭʩʬʬʥʫʤ ,  ʭʩʩʰʩʲʡ ʯʡʬʤ ʷʬʧʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʥʠ ʸʥʲʤ
 ʦʥʫʩʸʡ ʩʹʥʷ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʥʰʮʰ ʥʠ ,)ʺʡʤʶ( 

•  ʺʥʲʸʴʤ ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸʡ 

•   ʸʥʡʩʧ( ʤʬʥʨʱʩʴ ʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʢʥʱʯʩʷʺ ʠʬ  ʭʩʰʥʹ ʭʩʸʡʩʠ ʯʩʡ   ʯʥʸʢʤ ʯʥʢʫ ʱʩʱʡ ʩʰʡʮʬ ʸʥʲʤ ʯʩʡ ʥʠ ʳʥʢʡ
  ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʪʰʤ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ .ʤʬʥʨʱʩʴʤ ʭʥʷʩʮʡ ʺʥʬʺʫ ʥʲʩʴʥʩ ʭʩʰʩʮʱʺ .)ʤʮʩʹʰʤ ʤʰʷʥ

 ʥʠ ʭʩʹʣʧ ʭʩʢʩʸʧ  .ʤʲʩʬʡʡ ʬʥʲʩʹ ʯʥʢʫ 
 

ʤʲʥʣʩ ʩʺʬʡ ʺʥʧʩʫʹ ʺʥʬʲʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   :)ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹ ʪʠ ʤʴʥʸʺʤ ʷʥʥʩʹ ʸʧʠʬ ʥʧʥʥʣʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ( 
• ( ʭʣʤ ʩʬʫ ʯʴʥʣʡ ʲʸʷ ʥʠ ʭʣʤ ʩʬʫ ʯʴʥʣ ʬʹ ʺʥʹʬʧʩʤʥ ʺʥʡʧʸʺʤ )ʤʮʦʩʸʥʰʠ( ʺʶʸʴʮ  ʺʶʸʴʮʥ) ʤʮʦʩʸʥʰʠ(  

ʩʷʸʥʲ ʭʣ ʩʬʫʡ )ʤʩʶʷʱʩʣ( ʤʸʩʺʡ ʥʠ . 
 

  ʬʹ ʡʥʬʩʹʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʮʩʥʥʰʬ   ʬʹ ʸʦʥʧ ʥʠ ʭʣʷʺʮ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʡʮʥʦʩʬʥʸʡʮʴ ʭʲ
 :ʭʧʸʤ ʺʩʸʩʸ 

 



 :ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʮ ʸʺʥʩ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(-1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
•  ʯʺʹʡ ʺʥʷʬʣʥ )ʤʥʡʢ( ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʡ ʡʠʫʥ ʯʺʹ ʯʺʮ ʺʥʴʩʫʺʡ ʤʩʬʲ( ʺʲ )ʯʺʹ ʯʺʮ 

•  ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸʡ ʩʹʥʷʥ ʺʥʬʡʧʬ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ʭʣʡ ʺʥʩʱʨ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ 

•  ʭʩʰʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ 

• ʭʩʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ 

• ʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴ ʺʺʱʩʸʺ   ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹʥ )ʹʡʩ ʸʥʲ ,ʸʥʷ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ ,ʺʥʴʩʩʲ(
 ʯʥʮʸʥʤ ʸʥʡʲ ʭʣ ʺʷʩʣʡʤʤʸʢʮ  ʺʨʥʬʡʤ ɦ ʩʸʺ (TSH)  ( ̋ ʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ) 

•  )ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩʥ ʤʲʦʤ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʩʮʱʺʤ( ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʸʺʩ ʺʥʬʩʲʴ 

•  )ʺʥʫʥʮʰ( ʯʣʩʱ ʺʥʮʸʥ )ʺʥʫʥʮʰ( ʯʢʬʹʠ ʺʥʮʸʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

•   ʭʥʩʦʰʢʮ ʺʥʮʸʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ )ʺʥʤʥʡʢ( ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʥʮʸʥ )ʺʥʫʥʮʰ( 

•  ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʯʥʡʠʩʺ ʯʣʡʠ 

•  ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʺʹʥʧʺ 

•  ́ ʠʸ ʡʠʫ 

•  ʡʢ ʡʠʫ 

•  ʤʴʡ ʸʦʥʮ ʭʲʨ ʺʹʥʧʺ ,ʤʴʡ ʺʷʬʣ ʥʠ ʡʠʫ ,ʹʡʥʩ 

•   ʭʩʩʫʩʰʧʤʮ ʭʥʮʩʣ ,ʺʥʬʡʧ ,ʯʺʹʡ ʭʣ ʯʥʢʫ ʭʥʮʩʣ ʬʹ ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʢʥʱ ʭʢ ʭʬʥʠ ,ʳʠʡ ʭʩʮʥʮʩʣ ,ʡʥʸʬ( ʭʥʮʩʣ
 )ʩʲʮʤ ʯʴʥʣ ʥʠ 

•  ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 

•  ̋ ʥʣʩʸʶ 

•   ʺʥʬʩʧʡʥ ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʺʥʠʷʤ 

•  )ʬʥʫʩʲʡ ʡʸʥʲʮʤ ʭʩʦʰʠ( ʦʠʬʩʮʲ ʺʥʮʸʡ ʤʩʬʲ 

•  )ʬʥʫʩʲʡ ʡʸʥʲʮʤ ʭʩʦʰʠ( ʦʠʴʩʬ ʺʥʮʸʡ ʤʩʬʲ 

•  ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

•  ʤʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

•  ʡʠʫ ,ʺʥʩʮʥʮʣʠʭʩ   ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰʥʡʥ ʭʩʩʣʩ y ʡ ʺʰʥʮʱʺ( ʭʩʩʬʢʭʩʩʬʢʸʤʥ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫ ) 

•  ʤʧʩʸʴ 

•  ʭʩʸʩʸʹ ʥʠ ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ 

• ʤʡʸ ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺ 

•  ʭʩʩʬʢʸʡ ʺʥʧʩʴʰ 
 

:ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ( 1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
•  )ʺʥʹʡʩʩʺʤ( ʳʥʢ ʩʬʦʥʰ ʣʥʡʩʠ 

•  ʺʥʲʸʴʤʤʰʩʹʡ 

•  )ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ( ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ 

•  ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ 

•   ʺʥʠʩʸʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ )ʤʦʧʡ ʡʠʫ ,ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷ( 

•  ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ 

•  ʭʩʦʢ ʳʣʥʲ ʥʠ ʺʥʧʩʴʰ ʺʹʥʧʺ 

• ʤʡʩʷ ʬʥʷʬʷ 

• ʤʸʮʤ ʱʩʫ ʬʹ ʺʷʬʣ 

•  y ʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 

•  ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫ 

•  ʤʲʸ ʺʩʬʬʫ ʤʹʥʧʺ 

• )ʱʩʨʩʬʥʷ( ʱʢʤ ʩʲʮʡ ʺʷʬʣ   
• ʤʣʩʸʩ ʺʹʸʴʤʡ  ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʭʩʸʶʥʩʮʤ   ʬʲ  ʩʣʩ ʺʨʥʬʡ  ʺʸʺʥʩ ʤʩʬʫʤ   )ʬʰʸʣʠ( 

• ʩʩʲʮʤ ʥʠ ʤʡʩʷʤ ʬʹ )ʤʩʶʸʥʴʸʴ( ʡʥʷʩʰ ʭ 
 

:ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ(1  ʪʥʺʮ100  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
•  ʤʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹʥ ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʬʥʡʬʡ ʺʹʥʧʺ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ 



•   ʭʩʬʬʥʫʤ ,ʵʡʹ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʤʹʥʧʺ ʯʣʡʥʠ  ,ʬʥʡʬʡ ,ʱʥʫʸʴ ,ʷʦʧ ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʤʹʬʥʧ ʥʠ
 ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʤʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʸʥʡʩʣʡ ʩʹʥʷ 

•   ʵʡʹ ʩʰʩʮ 

•   ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʺʱʬʡ ʥʠ ʸʠʥʥʶʡ ,ʡʢʡ ,ʺʥʲʥʸʦʡ ʡʠʫ ,ʤʦʧʡ ʵʧʬ ʥʠ ʡʠʫ ʭʩʬʬʥʫʤ ,ʡʬʡ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ
 ʤʡʸ ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʢʸʤʥ ,ʺʥʲʡʶʠʤ ʥʠ ʭʩʩʺʴʹʤ ʬʹ ʤʬʧʫʤ ,ʬʥʲʩʹ ,ʸʩʣʱ ʩʺʬʡ ʥʠ ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ 

•   ʬʲ ʤʹʷʮʤ ,ʤʦʧʤ ʺʩʡ ʪʥʺ ʬʠ ʺʥʠʩʸʤʮ ʸʩʥʥʠ ʺʴʩʬʣʮ ʭʩʮʸʢʰʤ ,ʤʦʧʡ ʡʠʫʥ ʤʮʩʹʰʡ ʸʥʮʧ ʩʹʥʷ
 ̋ ʥʠʩʸʤ ʺʥʧʴʰʺʤ 

•  ʭʥʤʩʦ ʡʠʥʫ ̋ ʲʡʨʤ ʩʴ ʡʩʡʱ ʩʥʸʩʢ ʥʠ 

•  ʤʬʥʨʱʩʴʺʲʡʨʤ ʩʴʡ  ( ʤʬʲʺ ʨʷʤʰ ʹʰʸʶʥ ̋  ʯʩʡ ʩʴ ʺʲʡʨʤ ʯʩʡʬ )ʡʩʡʱʮʹ ʸʥʲʤ 

•  ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʥʠ ʩʣʡʫ ʬʹʫ  ʷʦʰʬ ʣʡʫ  ʭʩʩʰʩʲʡ ʯʡʬʤ ʷʬʧʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʭʩʬʬʥʫʤ ,
 ʦʥʫʩʸʡ ʩʹʥʷ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʥʰʮʰ ʥʠ ,)ʺʡʤʶ( 

•  ʸʥʲ ʣʸʢʮʥ ʤʡʥʲʮ ,ʹʡʩ 

•  ʭʩʲʶʴ ʩʥʴʩʸʡ ʺʥʩʲʡ 
 
 

  ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ
ʯʥʬʲʡʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,   ʧʷʥʸʤ ʥʠ.   

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 

ʯʺʩʰ  ʧʥʥʣʬ ʬʲ  ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ  ̋ ʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ  y ʥʹʩʷʤ  " ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ 
 ʩʺʴʥʸʺ  "ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ  ̋ ʩʡʤ ʬʹ  y ʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ) www.health.gov.il( ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ  ʬʲ 
 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʥʠ  ̡" ʩ ʤʱʩʰʫ ʥʹʩʷʬ y:   https://sideeffects.health.gov.il   . 

 
5. ʪʩʠ  ʯʱʧʠʬ   ̋ ʠ ʤʴʥʸʺʤ ? 

•  !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺʥ ʧʥʥʨ ʭʺʩʩʠʸ  ʭʩʣʬʩ ʬʹ
ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ   .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʭʥʸʢʺ ʬʠ ʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬʤʠʴʥʸ.   

•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp.date)   ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʬʫ )ʸʨʱʩʬʡ( ʺʩʹʢʮʥ ʬʲ  ʺʦʩʸʠ
 ʯʥʨʸʷʤ.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .    

•  ʬʲ ʤʬʥʲʤ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʯʱʧʠʬ ʯʩʠ°C25  . 

• ʡ ʯʱʧʠ ̋ ʩʹʢʮ )ʸʨʱʩʬʡ(   ʺʰʮ ʬʲ ʺʩʸʥʷʮʤ ʯʢʤʬ.ʺʥʧʬʮ   

•   ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ  ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʤʴʹʠʬ ʺʩʺʩʡʤ  .ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʣʩʮʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .
.ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʸʥʮʹʬ ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ  

 
6.  ̡ ʣʩʮ ʳʱʥʰ : 

ʳʱʥʰ  ʬʲ ʡʩʫʸʮʤ  ʬʩʲʴʤ  , ʤʴʥʸʺʤ  ʤʬʩʫʮ ʭʢ : 
Calcium carbonate, Low-substituted hydroxypropylcellulose, Microcrystalline cellulose (PH-101, 
PH-102), Mannitol,  Hydroxypropylcellulose, Talc.  

 :ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫʤ ʺʴʨʲʮ 
Hypromellose, Titanium dioxide, Yellow iron oxide (E172), Red iron oxide (E172).  

 :ʬʩʫʮ ʱʴʣʥʮʤ ʥʩʣʤ 
Black iron oxide (E172), Shellac, Propylene glycol, Potassium hydroxide. 

 
ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ   ʤʴʥʸʺʤ ʤʮʥ  ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ : 
•   ʺʥʱʥʮʫʤʮʩʥʥʰʬ 4  ʢ"ʮ ʯʰʩʤ   ʳʥʢ ʺʥʬʲʡʭʥʣʠ-ʡʤʡʤʶ  ʭʥʣʠ ʤʱʫʮʥ- ʡʤʡʤʶ ,  ʫ ʯʫʸʥʠ-14.3  ʡ ʺʥʰʮʥʱʮ ,ʮ"ʮ-  

"Є "  ʥʩʣʡ ʸʥʧʹ   ʬʲ ʤʱʫʮʤ ,ʥ  - "mg LENV 4 "  r ʥʢ ʬʲ ʤʱʥʮʫʤ.   
•   ʺʥʱʥʮʫʤʮʩʥʥʰʬ 10   ʯʰʩʤ ʢ"ʮ ʳʥʢ ʺʥʬʲʡʤʶ ʡʥ  ʭʥʣʠ ʤʱʫʮʥ-ʡʤʡʤʶ , ʫ ʯʫʸʥʠ-14.3 ʡ ʺʥʰʮʥʱʮ ,ʮ"ʮ - "Є"  

ʥʩʣʡ  y ʥʧʹ ʬʲ ʤʱʫʮʤ , ʥ  - "mg LENV 10"  ʳʥʢ ʬʲ ʤʱʥʮʫʤ.  
 

 ʺʥʱʥʮʫʤ ̋ ʥʷʥʥʹʮ  ʩʹʢʮʡʺʥ   ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ  y ʨʱʩʬʡ(ʭʩ ) ʡʺʥʦʩʸʠ ʬʹ 30 ʺʥʱʥʮʫ.   
 

https://sideeffects.health.gov.il/


ʭʹ ʬʲʡ   ʭʥʹʩʸʤʯʠʥʡʩʤʥ ,ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʩʩʠʱʠ :  ʣ.ʺ8049 ,ʠʡʱ ʸʴʫ ,4418001   ʬʠʸʹʩ 
 

ʱʮʸʴʩ ʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸʺʥ ʱʷʰʴʡ  ̋ ʥʴʥʸʺʤ  ʩʺʫʬʮʮʤ   ʣʸʹʮʡ ʺʥʠʩʸʡʤ :   
 ʤʮʩʥʥʰʬ4  ʢ"ʮ:     155-36-34514   
 ʤʮʩʥʥʰʬ10  ʢ"ʮ:  155-37-34530 

 
  ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ ʡʥʸ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ .ʭʩʰʩʮʤ    

 
  ʪʸʲʰ ʩʰʥʩʡ2024   .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 


