
Lustral tablets 50 mg and 100 mg, PIL, Israel, CC 020524 

 

1 

 

ج أنظم الصي مست بم ( نشرة ل  1986 –دل )مستحضرا
ط ص طبي ف اء حس  ّ الد  يس

 

سترال غ 50أقراص   ™ل  م
سترال غ 100أقراص   ™ل  م
ي   أقراص مط

 
 : ع  قرص   كل يحت

رايدشكل  ع ( سيرترالين  ك غ 50( هيدر غ 100 أ م  Sertraline (as hydrochloride) 50 mg or 100 mg             م

 
اد غير ل  الم لدا  ال سي م م عن قس من  2البند  انظر :الحس م م اء" مركّب "م م  6 البند الد في "م  . "إض

 
ن   النشرة  قرأا يت  حت  بتم ل اقبل    ذل ن م اء  ست د سئ    . ل فر لدي  اء. إذا ت جزة عن الد م م تحت هذه النشرة ع م

، راجع الطبي  الصيدلي.  في  إض
 

اء  هذا صف لاج الد ،  من  ل طيه لا ج خرين ت لت ن  ل بدا  ل  حت يضره  قد  ف  ،ل ب  الطبي ح لت مش  . لح
 
اء غير مخصص  هذا ل الد م لالدى  للإست ينال  ط ن عمر  مراه م 18د  . ع
 

ذا  ي   م اء؟  عن   أعرف أن ع  الد
دة  إن ي المض د ر  للإكتئا فك ث تصرف  رة حد ق تزيد من خط ريال الشب إنتح ين  ل، المراه ط حت عمر    لدى ا

م 25  . ع
لاج بدء مع اء، ال لد ج ب ق  لجينت الم   ع  يت كي مثل: ت ب التغيرا الس مت ، مراقب  ئ قرب ر  عم ف ا ،من ك   الإكتئ

ر  ،فك ري اني إنتح به  م  عد  . ش
نظر  إذا لاً إل الطبي ) جه ح ، يج الت  (. 2 البندطر مثل هذه التغيرا

 
اء؟ مخصص غرض لأ .1  الد

اء عراض مرض    الد لج  ل ع    الإكتئ مخصص لم د الحص س. ب ب ل ن س ب لدى مرض مع  بد اص    إستج ن م ، ف في ك
جع لمنع تكرار  مر ن اء ه  لد لاج ب ب ال ليّ   الإكتئ ن ب ا بي ن .  إكتئ في  متكررة إض

 
صي لاجي  ال  : ال
اء إل فصي الـ  ينتمي دة  ،SSRIsالد نين إمتصص مثبط إع ت ئي السير  .الإنت
 

لا قبل .2 م اء ست  الد
ز  لا ل ايج م اء ست    : إذا الد

ص في  كن • اء )م ي الد في التي يحت احد من المركب الإض ل  لكل  دة ال م ليرجي( ل سً )  (. 6 البندحس

ل   كن • ل      تتن مثبط    تن ي من فصي  ميند ن ين،)مثل:    كسيداز   م يجي بيميد  سي ك لمثبط  م ب  ي مش د   )
مين ن ليد  : )مثل  كسيداز  م ر(. يج  لينيز د    الإنتظ قل ب ع ع ا سب ءفترة  لاج بـ  إنت لاج بـ    سيرترالين  ال   مثبط بدء ال
مين ن ً   .كسيداز  م ي    ايض ريج ع د    الإنتظ قل ب عين ع ا سب ءفترة  لاج بـ مثبط    إنت مينال ن بدء    كسيداز  م
لاج بـ   . سيرترالينال

اء  كن • ق د س ال ل بن ستتن زيد  ب اء مخصص للا  پيم سي  ضطراب)د ن مثل الن  (. الذه
 

ص  تحذيرا ق  خ ل ب تت م اء  ست  الد
لاج بـ   قبل سترال،ال طبي إذا:   إح ل  ل
ضي من الصرع   كن • ني في الم ني  ع ن  إذات ريخ لدي ك ل إذا حدث الاختلاج من ت  . إختلاج. يج إبلا الطبي في الح
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ني • ضي من    ع س    إضطرا في الم بيال (  من    إضطرا )  الإكتئ ط ئي ال ص ثن ل    إبلا  يج .  الشخصي   ان الطبي في الح
ر  بعند ظ س من  ن  . ال

ر    لدي • فك ذى الذاتي   ر عن إلح ا فك ن لدي  ري ا ك ر  لاح البند    انظر)   نتح ري"أفك ق   انتح   اضطرا   أ   الاكتئ   ت
ق   (. "لدي  ال

عند    لازم ت م  لدي  جد  • درة  ن لا  في ح المتلازم  هذه  ر  تظ قد  نين.  ت لاالسير م ين    ست م ي  ق   في د هذا    ذاته   ال مع 
"( 4 البندنظر  ، المستحضر )للأعراض نبي عراض الج ترض من. "ا غ ن الم ني إذا طبيب يب بق في  المتلازم هذه  من  ع  . الس

لاج بـ    لدي • ن ال ذل   ، دي في الد ض من الص سترالنس منخ ي    ل د مل  . يج إبلا الطبي إذا كن تست د لذل قد ي
ن   يضً  ن  ي من ش د ن هذه ا ، حيث  ع ضغط الد لج ارت ين لم ى   ت غيّرم دي  مست ص  الحذر  يج.  الد  في  الص   لدى   خ

ص  شخ رة ن المسنّين، ا  كبر. لدي الخط

رر ع   كن • ن ي ن الطبي  ني من مرض في الكبد. من ش ض ت .  خ ل ط في هذه الح ائي الم  دار الد    الم

. إن    كن • ني من السكر ل ت ثر ع نس    هذا  تن ن ي نه  زالمستحضر من ش ك لذل من    الچ مر    ن  الممكنبدم  ج ا يحت
دار  ملاءمل ائي الم ي   الد  . لدي  السكر علاج د

ن • ض لدي   ك ير  إل  ميل)  النزيف اضطراب من م ملا  كن   إذا    ،(كدم  تط ع الحمل،" البند انظر )  ح ب   الإرض  )"الخص
لكن   ي تتن ي سيتيل حمض  : )مثل الد لتمييع د ليسي رين   (سپيرين) س ي  ( ارف رة  من  تزيد قد  د ث  خط  . نزف  حد

لاج تخضع كن • لصدم ل ئي ب رب  (. ECT) الك

ني كن • كل  من ت ينين، في  مش اعمثل  ال ين من  ن ينين متزايد)ضغط    الزرم  (.ال

ني كن • د ال نظ انتظ عد من ت ئي التخطيط  فحص   ب رب طع  ECGل ) الك ل م ط رف ب الذ ي  ،)QT . 
.    كن • ني من مرض في ال يت ض من    مست سيمنخ ت طع      الب ل م ي من إط ئ ريخ ع . ت تيرة ق بطيئ    ،QTالمغنسي

ل م ي مع زامنمت  است طع   التي تسب  د ل م    QT.إط
 

ذر  ء (/عد Akathisia)   سالج  ت د  : ال
ل   إن م اء    إست ء المزعج    ص   له هذا الد د د ال رة ب ب ، حيث    ضر ن  في   إنه التحر رب   حي ف    يستطيع  لا   مت ق س  ال لج الج المت

ن التحر ) ر(.  akathisiaمن د غ    رض ال  هذا   يظ بيع  في ع ا س ل  ا حق الضرر،    ا ائي قد ي دار الد لاج. إن رفع الم من ال
. عراض يج إبلا طبيب ر لدي مثل هذه ا  بحيث إذا تط

 
ط أعراض  : ال

عراض نبي  ا قف  المرتبط  الج لت لاج   عن   ب تبر  ال عراض الإقلاع(  ت ئ ) قف   عند سيم    لا   ، ش جئ  الت لاج   الم      3  دالبن   انظر )  ل
ث  4 رة حد تمد ع    عراض(. إن خط لاج،    فترةالإقلاع ت دارال تيرة    الم ائي  ضالد دار  خ دة،  الم اء. ع د ائي ل ن  الد شدة    تك
لكن  هذه  . سط ي حت مت عراض خ ض  لدى   ،ا لجين  ب ن   المت عراض   هذه   شدة   تك ر   . خطيرة  ا عراض   هذه  تظ غ في    ا ع ا

عراض من   ل ت ا دة تز لاج. ع قف عن ال د الت ل ب ي ا ءا س  ت ي   ن ض    خلال تدريجي    تخت عين. قد تستمر لدى ب سب
لجين ل   قت  المت رين)  ط ر   –   ش ش ف   عند .  (كثر  حت ثلاث  لاج إي اب   ال لتدريج لمدة عدة    ، ءلد ائي ب دار الد يض الم ص بتخ ي

ي  ع ر  ش بيع   رةاس ص دائمً الطبي ستش نس الطري  بخص ف  ا لاج  لإي  . ال
 

ر  ريتإن أفك ق    ح ق  ضطرا ا أ  الإكتئ ت  : لدي  ال
ني من   إذا / كن ت كتئبً  ر  إضطرابكن م  فك ذى الذاتي   ر عن إلح ا فك نً  حي ن تحصل لدي  ئز  ق، فمن الج ري ال .  إنتح

كثر في بداي   عراض بشكل  ر ت ا لقد تظ م دة    الإست ي المض ل للأد ،ا مر  يستغر  نه  ذل  للإكتئ ض  ا ق  ب   ن   إل  ال
، يبد ثيره دة ت الي  ع عين ح سب    .كثر قت  يستغر  قد  لكن ،ا
 
ئز من ن لدي  الج ل أن يك :  إحتم كير ع هذا النح ت  أكبر ل
ر  إذا • بق أفك ن لدي في الس ريك ر عن إلح الأذى الذاتي.   إنتح  أ أفك

بً  كن  إذا  • ث تصرف  . ش رة زائدة لحد د خط ج ث السريري  بح طي من ا ر م ظ د  ر ل ر اللدى  إنتح عمره   ل ي الذين  كب
ا  25عن  لج الذين ع سي  لا ن ن من ح ن د اء بدسن الذين ي  . للإكتئ مض

ر  إذا فك ذى الذاتي   ر ع إلح ا فك ريجد لدي  ن،   إنتح ق ك لاً  إتصلفي   جه ح .  إل بطبيب  ت  المستش
 

ني من الاك ن ت ئ  صديق قري ب ر قري ع ن تش نه من الجيد ل  ني من   تئقد تجد  رآ هذه   ت ن ي م  ن تط من ق.  ال
من  النشرة. يمكن  قم تط من ق لدي قد ت ن الاكتئ  ال دان  ت ن ي ن   ،ن يخبرا إذا ك ك  في تغييراالمن  ني  ق     إذا ك  . س

 
كل   الجنسي  الأداء في  مش

ي مثل    قد د د  سترالت يض    ل كل  من  عراض   إل(  SSRI)تدع  داء الجنسي )انظر البند    مش ض  في(.  4في ا لا استمر    ب الح
لاج قف عن ال د الت عراض ب    .هذه ا
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ل  ن  الأط  المراه
سترال  ن سن  ل ين د المراه ل  دّا للأط .  18ليس م م  ع

 
ي  بين  التداخلا   الأد

مل  إذا  مأ إذا    ،كن تست خرًا  إست طبي أ الصيدلي    ، م ، اح ل ف غذائي إض ص طبي  ن  ي بد ي أخرى بم في ذل أد أد
 .  عن ذل

 
ض ي    ب د ثر   قد ا سترال، ع طري عمل    ت سترال     ل س    ل ل بن خرى التي يت تن ي ا د ع ا ل من نج ن ي بحد ذاته يمكن 
 . ق  ال

 
ز  لا ل يج م سترال إست لجإذا كن   ل ي تت د :   ب لي  الت

ي مينتسم مثبط    د ن بيميدمثل:    كسيداز،  م ك لج    م ين(  الإكتئ)لم يجي لج داء    سي ن)لم ركنس ليد  (،پ د    لينيز )مض
زر المي   ،) ع  يني ث حي لج ارت ي)لم بين مست غ يم لج الا ميت ي لم د  ،) سي ضطراب في الد ن مثل الن زيد)  الذه  (. پيم

ل إن سترال  تن ي مع  ل ي هذه س د د قد  ا ث ي نبي  عراض لحد  . خطيرة ج
 
غ مل  كن إذا طبيب ب ي  تست د لي ا  : الت
ي • د ي ع  ا مينالح يت لاج  م م ل ء ضطراب ا)المست بي(، الن ADHD)  التركيز الإصغ (.  الإنتي  فرط السمن

نبت    مستحضرا • ع  ي  نبت    –(  St. John’s Wort)  هيپيريكالح ثير  ت ن  حت    هيپيريكمن ش ع  سب لمدة  يستمر  ن 
عين.  سب

ي  منتج • ميني  ع الح نالحمض ا ف  .تريپت

لاج  مستحضرا • ل ل ني ) المزمن الشديد  ا في لمثل: ا د نيل،  ترام  (.فينت

ي • د تخدير )مثل:   ا م ل نيل،المست ريڤمي  فنت كسينيل ك لين(.  س  ك

ي )مثل:   مستحضرا • لاج الش تريپ ل م  (.نت س

ي • رينالد )  لتمييع د  (. ارف

ي • لج  د ل   لم لمثل:  )  صل  الم  إلت/ا ز دا  ،  ميثيم ئيدي  الإلتمض فن،مثل:    ،[NSAIDs]  اللاستير پر   سيتيلحمض    إيب
ي ليسي سپيرين[ س  (. ]ا

ي • دئ  د ت زيپ) ل  (. دي

ي • درّة د ل م  ب  . ل

ي • لاج  د ئين،)  الصرع ل ل، فينيت ربيت ب زيپين فين م رب  (.ك

ي • لاج  د ميد)  السكر ل ت لب  (. ت

ي • لج  د ،  فرط لم ض دة  في  قرح الحم ن   الم ل، سيميتيدين،)  الحرق ل،  ميپراز پراز ل، لانس پراز نت ل پ  (. رابيپراز

ي • س  د لاج ال  (. يث )لي   الإكتئل

ي • لج  د ين،)مثل:  الإكتئ خرى لم ين، ميتريپتي رتريپتي ن، ن د ز كسيتين، ني مينڤ ف ف  (.  كس

ي • لج  د ص مرض  لم خرى )مثل:  ضطراب الا  ال سي ا زين،الن زينڤلي  پرفين م  (. لانزاپين  ميپر

ي • ل في الصدر   د  ، ع ضغط الد لج ارت ميل،ڤ)مثل:   ال  نظ   سرع لتنظيلم ، يراپ زي تي يك دي ن ئينيد،ف فين پ  (.پر

ي • لج  د ثلم مي )مثل:  الت مپيسين،الجرث ميسين،ث كلاري  ري ي  ر ميسين،ث تي ميسينث إري  ر  (.ر

ي • لج  د ثلم طري )مثل:  الت ن ال ك ل،كيت ل، ز ز ن ل،  إيتراك ز ن ك س ل، ڤ پ ز ن ل  ريك ز ن ك  (. ف

ي • لج الـ  د زالپ )مثبط  Cالكبد  إلتالإيدز  /HIVلم تي نمثل:  ر  (.يرڤتيلاپري  ير،ڤريت

ي • ن  د ا لمنع الغثي ي ي جراحي  علاج كيم ) الت د عم نب  (. پريپيت

ي • ث  د رة حد ن تزيد من خط رف ب ئي  تغييراالتي ت رب ط ال الك (.  في نش ين ي م دا حي مض ن  دا الذه  )مثل: مض
 
لا م اء  ست  الط  الد

ن لإمك ء.   ب يل من الم رص مع ال ع ال . يج ب ن ط اء مع  بد ل الد  تن
ز شر عصير  لا اء،   الچريپيج لد لاج ب مر هذا  نفر خلال فترة ال د   ا عقد ي ى  لإرت اء  مست  . الد  في  الد
 
لا م اء  ست لا  الد ل  است  الكح
عالا يج لاا عن  متن ل  ست لاج  رة ت ف خلال  الكح اء  ال لد  . ب
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ع الحمل،  ب   الإرض  الخص
ن    كن   إذا دين ب ت ، ت حمل، يج  في فترة الحمل  مرض مل  تخططين ل رة ا ح لاطبيب قبل  ستش م اء هذا ست  . الد
ل ا   سلام  إن م سترال   ست ط    ل طع. ي  د بشكل ق امل ل ت حدّد ب ء الح ستراللدى النس ديرا الطبي    ل ن ت ط إذا ك خلال فترة الحمل ف

رة محتم ع الجنين.  ي خط ئدة ت  ن ال  ب
 

لادة ب  د ال ي غزير ب ب ل متزايد لنزيف م ن لدي  احتم ، قد يك ي حم  سترال قريب من ن لين ل ن لدي   إذا كن  تتن يل، لا سيم إذا ك
رة. ن ل  الاستش دم سترال خلال الحمل لكي ي لين ل ب إذا كن  تتن ي  إبلا الطبي  ال ض من اضطراب النزيف. ع له ا   إن  م م   ست

الرئ   الد  ع ضغط  ارت ت سم  د  ل الم لدى  ل خطيرة  ح ث  رة حد من خط يزيد  قد  خير  ا ث  الث في  ص  خ الحمل،  فترة  خلال 
اصل د )  المت ل ل  هذه  ت سب(.  PPHNلدى الم رضيع  الح س  ل ر    يبد  ن  سرع  بشكل  التن لظ عراض ب . تبد هذه ا ئلاً للأزر م

دة خلال الـ  ع ا  24ع لاد س ي  ل  ةل التي ت .  .الط را لطبيب جه ف ي الت ، ع د ل  إذا حدث ذل لم
دة خلال الـ  عراض ر ع د، تظ ل ني من الم لادة.  24خرى التي قد ي ي ال ل التي ت ع ا  س
عراض تين،    ا ، إزرق الش كثر من اللاز خن  رد  س د ب د، ج س، إزرق الج ب في التن ا تشمل: ص ي ،    ت ب في الإط  ص

اصل ء مت ، بك ب في الن ّ     ، إره زائد، ص ءاتص ،    رتخ ضلا ن،ال ، سخط،    رج كس دة المن ، زي عصبي  تشنج
ض .  إنخ  نسب السكر في الد

،  إذا ضع رضي ً من  لادة،  كن ق د ال عراض لدى رضي ب ر إحدى ت ا تصل كن تلاحظ ظ .  ف لطبي  ب
ن    هن سترال إثب ع  ز    في   رز ي    ل . لا يج ي ا ل اح م سترال   ست ئدة    إذا كن    ل ن ال ديرا الطبي ب ن ت ، إلا إذا ك مرض

رة محتم ي خط اء ت  .من الد   ع رضي
ي مثل  في د ض ا ن ب ان ت الإثب ب ث التي  جري لدى الحي بح سترال ا حق  قد  ل مر قد   الضرر ت  ، هذا ا ف. نظريً عي النط بن

ب لدى بني البشر.  لكن حت الآن ل ي لاحظ  ضرر في الخص  ، ب لخص حق الضرر ب  ي
 

ق ل ا  السي م كن  ست  الم
لا  إن م اء  هذا   ست ف   قد  الد ق   ع   قدرت  من  ي ض كن  تشغيل      السي ، .  الم ز   لا   لذل ق   يج كن   تشغيل     المركب  سي   الخطرة   الم
رف  ن إل ي ت ثير كي اء  ت ط  ت إجراء ع  قدرت ع الد  . النش
 

م  م عن قس من  م اء  مرك بم  الد
سترال  يحت .  ل دي  ع الص

سترال يحت   ل  1قل من    ع  ل يم دي )  م ي من    23من الص غ( في كل قرص مط غ  50م غ  100    م لي من    نه    ،م تبر خ ي
 . دي  الص

 
ي .3 لا كي م اء؟  ست  الد

ل  يج م ي    دائمًالمستحضر    است . ع يم الطبي ح بحس ت ائي    من الطبي  الصيدلي إذا  الإستيض ن الجرع الد ً بش اث ل تكن 
لمستحضر.  لاج ب  طري ال

دار ط.   الم لاج يحددان من قبل الطبي ف طري ال ائي   الد
دار ائي    الم ل الد ب لب    الم غ   50:  هغ ء.   م ح  في المس لي في الصب داره    مرة ب ار م مي ب دة الجرع الي غ في   50يمكن زي   م
ع ع   مدتزمني   فترا قلسب بيع عدة حت  ا ى الجرع .س ص ص ال .  200ب هي  الم غ مرة في الي  م
 

ل من الزمن يج  فترة    طبيب يرشد بمدى  هذا تن ق ذل بطبي مرض  اء. يت بتالد لاج بشكل جيد.   إستج  ل
دة، يج    إن ط. ع بيع ف س د عدة  ر ب ن يظ نه  عراض من ش ل    6لمدة    الإكتئفي علاج    الإستمرارالتحسن في ا د حص ر ب ش

 التحسن. 
ني كن إذا كل من ت ،  إعلا فيج   ،الك في    الكبد في  مش يد طبيب داته الت رش لاج  ب  . ل
 
ائي  لا دار الد ز الم ز تج ص يج  . به الم
 

ن لإمك ل ب اء  تن ن   مع الد .   بد  ط
سترال  لإ 50 ل قراص: ب غ  نم رص شطر مك جد  لا. ال م  ت ل   م  المضغ. /السحق  ح
سترال  ل السحق/ 100 ل م ح جد م قراص: لا ت غ   . المضغ/ الشطرم

 
ل إذا لخط تن دارًا ب ائيً   م  أكبر د
ل إذا دارًا تن ائيً م رطً د ع إذا  م ل ب لخط ط اء، من ب جه  الد لاً  ت ار لغرف  الطبي إل ح ، في الط   م حضر  المستش
ب اء  ع  . الد



Lustral tablets 50 mg and 100 mg, PIL, Israel, CC 020524 

 

5 

 

دار  فرط  علام ائي  الم س،:  تشمل  ن  يمكن  الد ن  ن ،  غثي ي ،  نظ  رعتس  ت ء،  عد  ال ن،  هد ار  رج درة  ق  في  د دان  ن   ف
عي  . ال

 
ل نسي  إذا اء  تن  الد
ل  نسي   إذا اء   هذا   تن ق   في  الد ،   ال ّ   المط دار  ف ائي  الم ل  المنسي  الد دار   تن ائي   الم د  الد ع   في  ال ز   لا .  المخصص  الس   يج

ل دارًا تن ائيً م ً د ع ضً مض دار عن  ع ائي الم ل    في  المنسي  الد ال  من ح ح  ! ا
اظب  يج لاج ع الم صي  بحس  ال  . الطبي  ت
 
ق إذا ل عن   ت اء  تن  الد
ن  لا اء بد لد لاج ب قف عن ال ز الت رة ايج .  ستش لت الصحي ل طر تحسن ع ح ، حت  ي ال الطبي  يرشدسالطبي قف  كي   الت
لاج  عن قف عن    تدريجي   بشكل  ال ن تت بيع، قبل  س لخلال عدة  اء   تن عراض    الد اء قد يترافق ب جئ عن الد قف الم . إن الت ئيً ن

ار، خدر،   ن    ضطراب امثل: د ء، صداع، غثي ق  ق هد ، ق ،في الن ا ي ن   ت ء.  رج ،  إبلا  الرج ني  كن   إذا  الطبي      من  ت
نبي احد عراض الج لاج.  ،من ت ا قف عن ال خرى عند الت نبي  عراض ج   من 
 
ائي    لا دار الد كد من الم الت اء  بع الد ! يج تشخيص ط تم ي في ال ل الأد ز تن را    مرة  كل  فييج اء. ضع النظ ل في د تتن

 .  الطبي إذا لز الأمر ذل
 
ل  إذا في ح فر لدي أسئ إض ل ات م اء، ست  . الصيدلي  أ الطبي  استشر الد
 

نبي الأعراض .4  الج
اء، إن   سترالاكم بكل د ل ل م نبي  ست عراض الج ئم ا ين. لا تندهش من ق م ض المست نبي عند ب عراضً ج ئز    ،قد يسب  من الج
. ي من ني   لا ت
ن ه ال لاج إن الغثي ل في سي ال ل  ت غ تز ع ا ائي  دار الد لم ق ب نبي تت عراض الج . ا عً كثر شي نبي ا   رض الج

اصل  . المت
 

غ الطبي ف ل: ب  ي الح
د  لي ب عراض الت احد من ا ني من كل  لإذا كن ت ن خطيرة.  تن عراض قد تك اء، هذه ا  هذا الد

ن(. هذه يمكن  • س ال يضً ع ال  ثر  ل( )قد ي شك ددة ا م مت يصلا )حم ر ح د لظ د شديد الذ ي ح ج ر لدي ط إذا تط
ستي  لمتلازم  عراض  ن  تك )  –   نسڤن  ن  نس ي  (،   Stevens-Johnson Syndromeج البشر ت  المتم نسج  ا شر  ت

.  (. ي طبيبToxic Epidermal Necrolysis) التسممي لا ص ب في هذه الح لاج الخ ف ال ي  ب

ير،   • س، ص ب في التن ، ص د ح ح ج عراض مثل: ط ن تشمل  ، التي يمكن  سي ل تحسسي  حس نين،  نتارد ف خ في الج
تين.  جه  في الش  في ال

عراض متلازم   • نبض سريع. هذه  ر زائد  ، ت ع ضغط الد ، ارت ن مرت ل، سخ ، إس ء، إرتب ني من عد هد إذا كن ت
درة عند   لا ن ر هذه المتلازم في ح نين. قد تظ ت اء. من شاالسير ق مع هذا الد س ال ين بن ي م د ل  م ن الطبي في  ست

قف ن ي ل  .  هذه الح  علاج

ن يدل ع تضرر الكبد. ا إذا حدث  • نه  مر الذ من ش ، ا ينين لدي ال د  رار في الج  ص

عراض الا • ني من  ر إذا كن ت فك ذى الذاتي   ر لإلح ا فك . اكتئ مع  ري  نتح

ر ب راح   • لش نإذا كن تبد ب د بدء    ب ن حرك ب ف بد ق س  ال در ع الج لغير ق ي إبلا الطبي    تن اء. ع هذا الد
 . ر ب الراح لش  إذا بد ب

ب )إختلاج(  • ت من ن ن ل م  . في ح

نظر  • س ) رض من ال ق ب  2 البندإذا حصل لدي ع ص تت اء"(. "تحذيرا خ ل الد م  ست
 

خلال   لغين  ث السريري لدى الب بح لي في ا نبي الت عراض الج حظ ا ه ال ي د تس اء ب ل الد م  : ست
 

ئ جدًا  نبي ش كثر مأعراض ج ر لدى  ن تظ ن  ص(:  10من بين  1ن )من ش  شخ
ن،  ل، غثي س، صداع، إس ار، ن ، د . ر ، إره ئل المن ، فشل في قذف الس ف ال  ج

 
ئ  نبي ش ر لدى حت أعراض ج ن تظ ن  ص(:  10من بين  1)من ش  شخ

ل في الحنجرة، رشح •  ،  . زك

ط  • ي ل دة الش ، زي ط ي ل قص الش  . تن
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كل ا  • س، ت ب ، ك ر غري ، ش ، عصبي قص الرغب الجنسي ء، تن ، ق هد ق، إكتئ نق  . سن

ن،   • ص  رج ، ت ضلا ب في المشي، تص ال ، ص ضلا تر في ال إضطراب في عضلا الحرك )مثل: حرك كثيرة، ت
ء ، عد الإصغ ضلا تر ال خز، ت (*، تنمل  ضلا  . تغيرا المذا ،حرك لا إرادي في ال

ي ا •  . ضطراب في الر

ذنين •  .طنين في ا

 . ضرب ق  •

 . الحر هب من  •

 . تث •

زا ا • ، غ ا ي ل في البطن، ت  ، ، إمس  . ضطراب هضمي

ح • ر زائد، ط  . ت

صل • ل في الم ر،  ضلا  ، آلا في الظ  . ل في ال

كل في نتظ اعد  • ياالطمث، مش س ضي التن  . نتص ال

ن • ، سخ ف ع ل في الصدر، ض  ، عك ر ب  . الش

زن •  . تزايد ال

 . كدم •
 

نبي   ئأعراض ج ر لدى حت   غير ش ن تظ ن   شخص(:  100من بين  1)من ش

ذن  • ث في ا ء، ت م  . إلت في ا

 . ر •

سمي  • سي م ، حس سي  . فرط حس

قص في  • ى تن ن الغدة الدرقي مست رم  . ه

ر  • ، س افك ري *، انتح ر ، ا نتح اني ن، عد لاة، هذي ذة، لا مب ر ش فك  ، ني ن خيلائيضطراب ذه ة، ذه ر بنش  . الش

ل في التنسيق،   • ف، خ ق ار عند ال ، إختلاج، د ي ، ش دة الحرك ء، زي ، إغم ي لا إرادي ص عض س، ت قص في الإحس ن، تن نسي
ل في النطق  . خ

سع الحدقتين •  .ت

ذنين •  .ل في ا

كل في التس • ، مش  . رع نبض ال

دة(*، ارت • ل نزف )مثل: نزف في الم رد، د في الب ، ت  . ع ضغط الد

ير • س، ص ب في التن ف، ص س، رع  . ضيق تن

•   ، الزف يشبه  ن،  ابراز  سن ا في  ع، اضطراب  الب في  ب  ، ص ال دة سيلان  اسير، زي ب ن،  س ال في  كل  ء، مش المر لت 
 ، ا ناتجش س  . ضطرا في ال

د،  ا • ف الج ، ج يصلا د تترافق بح د، مشك في الج ن ع الج سجي ال ط بن ، ن ر، حك قط الش ينين، شرى، تس خ ال خ  انت نت
رد ر ب جه، ت  . في ال

*،لت ا • ي ص عض ، ت ي ، تشنج عض ر صل ضم ضلا م ف ال  . ض

ب • ل، ص تيرة التب دة في  ي  في  زي ل لي ل، تب دة التب ل، زي س الب ل، س ل، عد التب  . التب

يا • ب ظ، نزف م ح ي م ب ء، نزف م النس ل  ي الجنسي لدى الرج ظي داء ال  . ضطرا في ا

با • ريرة، ص ين، قش خ في الرج  . في المشي، عطش نت

ع في  • يارت زن.  مست قص ال  إنزيم الكبد، تن

ر    بلات الإ • ر أفك لا لظ س  ا عن ح ري  فانتح سترال أ قريبً لإي لاج بـ ل ر خلال ال سترال )أنظر    نتح لاج بـ ل   البند ال
2 .) 

 
درة   نبي ن ر لدى حت أعراض ج ن تظ ن   شخص(:  1,000من بين  1)من ش

، ا(، diverticulitisلت الرتج )ا • ي يم خ الغدد ال *، انت ي يح الدم ض عدد الص ء* انخ ض عدد خلاي الد البيض  . نخ

د  • ل تحسسي ح  رد ف
كل في الغدد الصم  •  . * ءمش

ل،  • لستر ع الك (، ا ارت ازن السكر في الد )سكر ض اضطراب في السيطرة ع ت ىنخ ع  مست ، ارت   ي مست السكر في الد
 ،* *االسكر في الد دي في الد ض نسب الص  . نخ

ئل  عراض جسدي جرّاء  • س ، قذف مبكر ل ء الن ثن ، المشي  ي د ق ب ذة*، الت ش زع  حلا م ل،  تر  الإن  . المنالت
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ل خطيرة  • ن علام لح جئ )قد يك د م سيس، صداع ح ح ، فرط ا ب الحرك ذة، ص ، حرك ش عي    سب س  تشر تضيق عك
 ،*) ي في الدم  . ضطراب حسيّا دم

ء • ض ين ل سي ال ، حس ي اج الر ، إزد م ك ط، چ ي ن ين،ر *،    ، د في ال تين من حيث الحج *،  ضطرااحدقتين مخت ي  في الر
ع  . مشك في الدم

ئي   • رب ئي )يلاحظ في التخطيط الك رب ط الك ن علام لتغير في النش ء  عد راح في الصدر التي قد تك ار، إغم ، د بي ب ق ن
(  عد  *، نبض بطيء ال  . نتظ نظ ال

طراف • ن الد في ا ل في جري  . خ

د في النسيج ا • س سريع، تند مت ق تن ز س بطيء، ح ب في النطق، تن  . لرئ )مرض رئ خلالي(*، تضيق في الحنجرة، ص

ر • ل مرض رئ يشمل ظ شك عداد كبيرة )  شكل من  ء( ب ع من خلاي الد البيض زينيالخلاي الحمضي )ن  (.  الالت  الرئ الي

•  ، رح في ال س*، د في البراز، ات ل في اللت البنكري ن،  س رح في ال  . ت

ئف الكبد*،  • ظ ل خطير في  كبد، خ ي ل ظي داء ال كل في ا ن(*امش ينين )يرق ال د  رار الج  . ص

ي*،   • ض ك النسيج ال ر، ت ح في جريب الش ، ط ر، رائح جس غريب د*، تغيّر في بني الش ذم في الج شمس*،  د ل ل ج رد ف
ظ ا  . ضطرا في ال

ل ص • ل، ق التب  . ب في بدء التب

بل،   • ف في الم ل اإفراز من الثديين، ج  ، ي س ء التن عض ، تضخ الثديين*، افرازا من ا ال ي  س ضي التن حمرار في منط ال
ي ا س ضي التن اصل ل  . نتص مت

ي لفتق، ق تحمل  •  . لأد

ع  • يارت ، عد  مست ل في الد لستر كل في التخالك ف، مش دة النط *، تغيرا في ج ص المخبري ح  . ثر* سلام ال

ي  • عي الدم سع ا  . ت
 

د(: ع ل يحدد ب ف )أعراض شي ر ع غير م نبي شي  أعرض ج

•  *  . كزاز ال

ي* • ل لي  . تب

دان • ي ف ق الر  . الم

ن  في  الت • ل د  ال ل إل )ي  . ( *إس

ي غزير • ب ق   نزيف م د  لادة  قصير منب لادة)ال د ال ب "، انظر البند (نزيف ب الخص ع    2، تح البند "الحمل، الإرض
م  ل ع مزيد من الم حص  . *ل

 
 

نبي التي بُ غ عن خلال  م بـ *. االأعراض الج ه م ي د بدء تس اء، ب ل الد م  ست
 

لاج  قف عن ال ل الت ر في ح  الأعراض التي قد تظ
جئفي   اء بشكل م ل الد ق عن تن ل ت ار، خدر،  ح نبي مثل: د عراض ج ر لدي  ن تتط ئز  ، عصبي  ا، فمن الج ضطراب في الن

نظر  ن ) رج ي  ن، ت ق، صداع، غثي  (. 3 البند ق
ظ لدى المرض الذين  ر في ال ث كس رة حد دة في خط حظ زي ال ل ع.  تن ي من هذا الن  د

 
ي  نبي ل يذكر في هذه النشرة، ع ني من عرض ج ، أ عندم ت نبي قم إحدى الأعراض الج نبي، إذا ت ر عرض ج رة  اإذا ظ ستش

 .  الطبي
عراض   يغ عن  ن التب لإمك زارة الصحب نبي ل د  ج ج ائي" الم نبي ع علاج د عراض ج يغ عن  اسط الضغط ع الرابط "تب  ب

زارة الصح  قع  ح الرئيسي لم ن  )www.health.gov.il(ع الص عراض ج يغ عن  تب شر ل ذج المب ج إل النم ،  الذ ي بي
ح الرابط:   https://sideeffects.health.gov.il عن طريق تص

 
ي .5 اء؟  تخزين كي  الد

يد    تجن • ل  يدًا عن متن ق ب ن مغ اء آخر في مك كل د اء  ظ هذا الد ! يج ح لالتسم ي    مج لر ط ذل    ،الرضع  /  ا
بت لتجن لتسم إص ي تسب  لا.  ب ن الت يم بد  .الطبي من  صريح ت

ز    لا • ليج م د    إست اء ب ء االد ض ريخ الصلاحي    ن ريخ  (exp. date)ت . يشير ت ب ر ال ر ع ظ ءا  الذ يظ ض الصلاحي إل    ن
ر.  س الش خير من ن  الي ا

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ط   التخزين  شر

اء تخزين  يج • ن الد  .C°25 د

 
م .6 في م  إض

اء  يحت ف الد لإض مرك   ب ل  ل  : أيضً ال
Microcrystalline cellulose, calcium hydrogen phosphate dihydrate, sodium starch glycollate, 
hydroxypropyl cellulose, magnesium stearate, purified water, white opadry, clear opadry. 

 
اء  يبد كيف ى  ه م الد ب محت  : ال

سترال  لام    50قراص    ل ال يه  ، ع ل بيض، ع شكل كبس نه  ل شطر  ي ذ خط ل غ: قرص مط احد     'ZLT50'م ن  من ج
'PFIZER'  .ني ن الث  من الج

سترال  غ:   100قراص    ل ي   قرص   م لام    مط يه ال ، ع ل بيض، ع شكل كبس نه  احد     ' ZLT100'ل ن  من    'PFIZER'من ج
ني.  ن الث  الج

 
قراص  يح ) ا ة ضمن ل ب يسترم حج   28  20( ذا ب ف  لا تس ك ئز  . من الج ب .   قرصً في ال  ال

 
ح  انه   التسجيل ص يزر  :عن يإ  إف  پي ف د ع ا رع .ض.، إسرائيل   لصن ي ، 9 رشنك ش اح هرتسي  . 46725 پيت

 
اء   سجلت رق ي  سجل في  الد مي الأد  : الصح زارة   في الحك

سترال  غ:  50قراص  ل  120.51.27480   م
سترال  غ:  100قراص  ل  120.52.27481   م

 
دّ لكلا الجنسين.  اء م لد رد النصّ بصيغ المذكّر. مع هذا ف ي  تس  لتبسيط قراءة هذه النشرة 

 
 . 2024/05 في  التحديث ت

 


