
 

 

 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات)  

 فقط   طبیب  وصفة  بموجب الدواء  یسُّوق 

 ملغ  100, 50, 25ول أقراص لنورما

 ملغ على التوالي.  100أو  50, 25بجرعة   (Atenolol)  كل قرص یحتوي على أتینولولالة: المادة الفعّ 

مة عن جزء من مركبات  مھ"معلومات   2ة" وفي بند "معلومات إضافیّ   6نظر بند ا – في الدواء   ةالحساسیّ  مولِّداتو  مواد غیر فعاّلة
 الدواء". 

إذا كانت لدیك أسئلة  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. قرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواءا
 . الصیدليّ توجھ إلى الطبیب أو إلى , ة إضافیّ 

 . فھو قد یسبب الضرر لھم حتى إذا بدا لك أن وضعھم الطبي مماثل . لا تعطھ إلى آخرین.  مرضك صف ھذا الدواء لعلاجوُ 
 الدواء غیر مُخصص للاستعمال لدى الأطفال. 

 لأيّ غرض مُخصص الدواء؟ .1
,  angina pectoris)ة (لعلاج الذبحة الصدریّ  , (beta-blockers) بیتا الأدرینالیّةمُستقَْبلاَِت مستحضر من فصیلة حاصرات 

 ة) وفرط ضغط الدم. ◌ّ الاحتشاء الحاد لعضلة القلب (بعد نوبة قلبي
 .1صِر انتقائي لمُستقبلِة بیتا حاة:  الفصیلة العلاجیّ 

 قبل استعمال الدواء  .2
 لا یجوز استعمال الدواء إذا: 

 ). 6نظر بند اة التي یحتوي علیھا الدواء (و لأيّ واحد من المركبات الإضافیّ أ الة (أتینولول) الفعّ جیاً) للمادة ركنت حسّاسًا (أ •

 ة التالیة: المشاكل القلبیّ إحدى عانیت في الماضي من  •
 في الكاحلین)  انتفاختنفس و لضیق بشكل عام  ؤدي(الذي ی الغیر مُسیطَر علیھ  قصور القلب  -
 و الثالثة (حالة التي یمكن أن تعُالج بواسطة ناظمَة قلبیّة) أإحصار القلب من الدرجة الثانیة  -
 و اضطرابات وخیمة في تدفق الدم. أو غیر مُنتظم, ضغط دم منخفض جدًا أقلبي بطيء جدًا  نَظْمنبض/ -

لضغط   ؤديیكون موجودًا بالقرب من الكلیة والذي ی  عادةً الذي ورَم   ھذا ھوإذا كان لدیك ورَمًا من نوع ورَم القواتم الغیر مُعالج.  •
إلى   صِر ألفا, لتناولھ إضافةً حاالذي یسمى   ا عالجًا, سوف یعُطیك الطبیب دواءً آخرً دم مرتفع. إذا كان مرض ورَم القواتم لدیك مُ 

 . نورمالول 

 كنت تعاني من حُماض استقلابي (مستویات أعلى من الطبیعي للحمض في الدم).  •

 متعلقة باستعمال الدواء  خاصة تحذیرات 

إذا   . (على سبیل المثال رَبْو وخیم) قصبات مُشَنّجة لل  یّةلا یوصى بالعلاج بأتینولول للمرضى الذین یعانون من أمراض تنفس
ضرورة  . یجب استشارة الطبیب بشأن الأدنى المُمكنةجرعة الب  علاجتقرّر أن ھذا ھو العلاج الملائم لك, سیتم إعطاء ال

 . ات قصب للع  مستحضر موسّ  وفرّت 

 قبل العلاج بنورمالول, أخبر الطبیب إذا: 

  مثلاً ة ر تفاعلات أرجیّ و إذا كنت تطوّ أمن مشاكل تنفس شبیھة أخرى  ,كنت تعاني من الرَبْو, من أصوات تنفس شبیھة بالصفیر  •
شبیھة بالصفیر, لا یجوز تناول الدواء بدون استشارة  تنفس  و من أصوات أدغات الحشرات. إذا عانیت في الماضي من الرَبو لل

 . أولاً الطبیب 

 (Prinzmetal's angina).پرنزمیتال ة على اسم كنت تعاني من ألم في الصدر من نوع یسمى ذبحة صدریّ  •

 و من قصور قلبيّ مُسیطر علیھ أ دم الكنت تعاني من خلل في تدفق   •

 ى كنت تعُاني من إحصار قلبيّ من الدرجة الأول •
 انخفاض مستوى السّكر في الدم. قد تشعر بارتفاع في النبض. على  رد فعلكقد یغیر الدواء من   – كنت تعاني من السّكري  •

أعراض تسمّم الغدّة   نورمالول ة). قد یحجب لغدّة الدرقیّ اة (مرض ینجم عن فرط نشاط قیّ ر إذا كنت تعاني من تسمّم الغدّة الد •
 ة. قیّ رالد

 فترة العلاج.   خلالكنت تعاني من مشاكل في الكلیة. في ھذه الحالة من المحتمل أن یطُلب منك إجراء فحوصات معینة  •

 نورمالول. و صیدليّ قبل تناول  أ, علیك استشارة طبیب تنطبق علیكإذا كانت الحالات أعلاه فیما إذا لم تكن متأكدًا 



 التفاعلات بین الأدویة 

أخبر الطبیب أو   , أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیب وإضافات تغذیة ,أخذت في الآونة الأخیرة إذا أو  , إذا كنت تأخذ
 . نورمالولأدویة معینة أخرى وأدویة معینة قد تؤثر على  عمل قد یؤثر على  نورمالول لأن الصیدليّ بذلك,  

 على وجھ الخصوص یجب إعلام الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تأخذ: 

إلا إذا   لا یجوز التوقف عن تناول كلونیدین نورمالول ). إذا كنت تتناول كلونیدین مع الشقیقةو أكلونیدین (لعلاج فرط ضغط الدم  •
 . ذلكلتوقف عن تناول كلونیدین سوف یعطیك الطبیب تعلیمات دقیقة حول كیفیة فعل لأمرك الطبیب بفعل ذلك. إذا كنت بحاجة 

 لم في الصدر). لأو لأ م (التي تستعمل لعلاج فرط ضغط الدم و دیلتیازِ أدیپین ی پامیل, نیفیراڤ •

 القلب غیر المنتظم).  نَظْمرون (لعلاج ادوو أمی أ ینیدینومید, كادیسوپیر •

 (لعلاج مشاكل القلب).  دیچوكسین •

 القلب).  عملإپینفرین (دواء ینشط ب نالین المعروف أیضًا ی أدر •

 ن أو إیندومیثاسین (لعلاج الألم والالتھاب). فِ إیبوپرو •

 إنسولین وأدویة لعلاج السّكري التي تعطى عن طریق الفم.  •

بدون وصفة   یمُكن شرائھاي ذلك أدویة ف(بما   لرشحة أو أدویة أخرى لالجیوب الأنفیّ في و أ الأنف في حتقان لا من ال أدویة تقلّ  •
 طبیب في الصیدلیات). 

 ة عملیات جراحیّ 
ن  , وذلك لأنورمالولو الطاقم الطبي بأنك تتناول  ألى المستشفى للخضوع لعملیة جراحیة, علیك إعلام طبیب التخدیر إإذا كنت تصل 

 سبب انخفاضًا في ضغط الدم (نقص ضغط الدم). ی قد  بنورمالول إعطاء أدویة معینة للتخدیر أثناء العلاج 

 الحمل, الإرضاع والخصوبة 

حمل, استشیري الطبیب أو الصیدليّ قبل استعمال  للدخول في  أو تخططین   حاملاً قد تكونین  , تعتقدین بأنكِ حاملاً أو مرضعةً   إذا كنتِ 
 الدواء. 

 الاستعمال لدى الأطفال 

 ھذا الدواء غیر مُخصص للاستعمال لدى الأطفال. 

 واستعمال الآلات   سیاقةال

و آلات. مع ذلك, من المفضل الانتظار ورؤیة  أو تشغیل أدوات أ  على السیاقةأن ھذا الدواء لا یؤثر على القدرة  على الأرجح  •
 . الفعالیات كیف یؤثر الدواء علیك قبل أن تحاول القیام بھذه 

 و تستعمل الأدوات أو الآلات. أ د و تعب عندما تتناول الدواء, لا تقُ أ  خةإذا كنت تشعر بدو •

 عن جزء من مركبات الدواء  مھمة معلومات 

نة, یجب استشارة الطبیب قبل  في الماضي من قبل طبیب بأن لدیك عدم تحمل لسكریات معیّ إذا قیل لك . لاكتوز  یحتوي الدواء على
 . بھذا الدواء  بدء العلاج

 ملغ) للقرص, أيْ أنھ عملیاً "خالي من الصودیوم".  23میلیمول صودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكدًا بخصوص الجرعة وطریقة   منیجب دائمًا استعمال الدواء وفقاً لتعلیمات الطبیب. علیك التحقق 

 العلاج بالدواء. 
 حدّدان من قبل الطبیب فقط. تُ الجرعة وطریقة العلاج 

 . لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا 
 الدواء غیر مُخصص للاستعمال لدى الأطفال. 

 الوقت كل یوم. ل تناول القرص في نفس حاوِ 
 جرعة, خاصة عندما تكون الجرعة مرة في الیوم. ي  من المھم جدًا عدم تخطي أ 

 ج. عالِ یجب استعمال ھذا الدواء في أوقات منتظمة وفقاً لما حُدّد من قبل الطبیب المُ 

 و المضغ. أیجوز شطر القرص, لا توجد معلومات بخصوص السحق  : 50, 25نورمالول 
 المضغ.  أو السحق بخصوصوجود خط شطر. لا توجد معلومات  عدم بسبب یمنع الشطر  : 100 نورمالول 

 إذا تناولت جرعة أعلى 

غرفة الطوارئ في المستشفى  أو إلى إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ, توجھ فورًا إلى الطبیب 
 . أحضر عبوة الدواء معكو



 إذا نسیت تناول الدواء 

جرعة فور تذكرك. لكن, إذا تقریباً حان الوقت للجرعة التالیة, تخطى الجرعة   خُذ , إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المطلوب
 التي نسُیت. لا یجوز تناول جرعة مضاعفة للتعویض عن الجرعة المنسیة. 

حتى لو طرأ تحسن على حالتك الصحیة, لا یجوز التوقف عن العلاج   . یجب المداومة على العلاج كما أوصي بھ من قبل الطبیب
 و الصیدليّ. أسبقة مع الطبیب بالدواء بدون استشارة مُ 

 إذا توقفت عن تناول الدواء 
 إیقاف العلاج بشكل تدریجي.  نفّذنة, سیُ لا تتوقف عن تناول ھذا الدواء قبل تشاورك مع الطبیب. في حالات معیّ 

إذا كنت بحاجة  طبیةّ ضع نظارات  .  تتناول فیھا دواء   في كل مرةتحققّ من الملصق والجرعة ! لا یجوز تناول أدویة في الظلام
 . إلیھا

 . ة حول استعمال الدواء, استشر الطبیب أو الصیدليّ إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 

 ة الأعراض الجانبیّ  .4
قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة.   عندة لدى جزء من المستخدمین. لا تفزع عراض جانبیّ لأ نورمالولاستعمال  ؤدي دواء, قد ی  ي ككل أ
 أي واحد منھا. من  عانيقد لا ت 

 تفاعلات أرجیةّ: 

في الوجھ, في  انتفاخ و أ لى الطبیب. قد تشمل العلامات كتل على سطح الجلد فورًا إ, یجب التوجھ  رد فعل أرجير إذا كنت تطوّ 
 و في الحلق. أ الشفتین, في الفم, في اللسان 

 ة ة إضافیّ أعراض جانبیّ 
 ): 100مستخدمین من بین  10-1 أعراض التي تظھر لدى ( ة شائعة أعراض جانبیّ 

 لى الطبیب. إ, علیك التوجھ اھذا عرض عادي, لكن إذا كنت قلقً  ;تناول المستحضر بتباطؤ في نبض القلب  عندقد تشعر  •

 تین بارد رجلینیدین و •

 إسھال  •

 غثیان  •

 تعب •

 ): 1,000 مستخدمین من بین 10-1 أعراض التي تظھر لدى(ة غیر شائعة  أعراض جانبیّ 

 اضطرابات نوم  •

 ): 10,000 مستخدمین من بین 10-1 أعراض التي تظھر لدى (  ة نادرةأعراض جانبیّ 

 و إغماء) أ , نبض غیر منتظم, تعب لدوخة ؤديإحصار في القلب (قد ی  •

 رینو)  مرضوالألم ( السخونةبشعور في  ة في أصابع الیدین المصحوب   انقباضاتعدم إحساس و •

 تغیرات في المزاج  •

 كوابیس •

 ارتباك  •

 ات و ھلوسأ اضطرابات نفسیة)   - ذھُانات تغیرات في الشخصیة ( •

 ألم رأس  •

 (خاصة عندما تقف)   خةدو •

 وخز في الیدین •

 (عجز جنسي)  لانتصاب عدم القدرة على الوصول ل •

 جفاف في الفم  •

 عینین جافتین •

 اضطرابات بالرؤیة  •

 تساقط الشعر  •

 طفح في الجلد  •

 بسھولة أكبر)  بالجروحالدم (الذي قد یسبب لك أن تصاب في صفیحات ال انخفاض في عدد  •

 علامات بنفسجیة في الجلد  •

 العینین)و الجزء الأبیض في أ باصفرار الجلد  جلىیرقان (یت  •

 ): 10,000 قل من مستخدم واحد من بینأأعراض التي تظھر لدى (  ة نادرة جدًاأعراض جانبیّ 

  من أجلة في الدم. قد یوجھك الطبیب لإجراء فحوصات دم من حین لآخر, ضافیّ الإمركبات وفي ال خلایا ال تغیرات في جزء من  •
 . لدیك على جھاز الدمأي تأثیر   لنورمالول إذا كان  فحص 



 : أعراض لم یحدّد شیوعھا بعد)(ة التي شیوعھا غیر معروف أعراض جانبیّ 

 الجلد والمفاصل).  بالأساسج بھ جھاز المناعة أجسام مضادة التي تھاجم وضع یشبھ الذئبة (مرض ینتِ  •

 اكتئاب •

 : الحالات التي قد تتفاقم 

. ھذا یحدث في أحیان نادرة (أعراض التي تظھر  بنورمالول قد تتفاقم في بدایة العلاج فھي حدى المشاكل التالیة, إ إذا كنت تعاني من 
 ): 10,000 مستخدمین من بین 10-1لدى 

 ). psoriasis –ة (مرض جلدي صدفیّ  •

 في الكاحلین (لدى مرضى مع قصور قلبي).   انتفاخضیق تنفس,  •

 و مشاكل تنفس. أرَبْو  •

 اضطرابات في تدفق الدم.  •

ة, أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في النشرة, علیك استشارة  , إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ جانبيإذا ظھر عرض 
 الطبیب. 

"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול  ة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط عن الأعراض الجانبیّ  تبلیغیمكن ال
 یّةالإنترنت  الاستمارة  الذي یوجھ إلى  )www.health.gov.il(الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة תרופתי" 

 https://sideeffects.health.gov.ilة, أو عن طریق دخول الرابط: عن الأعراض الجانبیّ  تبلیغلل

 زن الدواء؟خكیف ت .5
ع  الرضّ أو /أیدي ومجال رؤیة الأطفال و متناول في مكان مغلق بعیدًا عن یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر   ! تجنب التسمم •

 لا تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب. . وبذلك تمنع التسمم

الذي یظھر على العبوة. تاریخ انتھاء الصلاحیة یرجع  (תאריך תפוגה) بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  لا یجوز استعمال الدواء  •
 . إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر

 . درجة مئویة  25: لا یجوز التخزین فوق شروط التخزین  •

ستعمل  . اسأل الصیدليّ كیف تتخلص من الأدویة التي لا تُ سلة النفایات المنزلیة  في أو  في المجاري الأدویة  التخلص من لا یجوز  •
 تساھم بالحفاظ على البیئة. سوف بعد. ھذه الوسائل 

 ة معلومات إضافیّ  .6
 إضافة للمركب الفعال یحتوي الدواء أیضًا على: 

Lactose monohydrate, maize starch, sodium starch glycolate, cellulose microcrystalline, 
magnesium stearate, povidone, carmellose sodium, silica colloidal anhydrous. 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة: 

 . شطر بیض مع خط أقرص مستدیر,  : 50, 25نورمالول 
 بجانب واحد. " 100" ختم, مع  مسطّح قرص مستدیر, أبیض,  : 100نورمالول 

 أقراص.  10/30: 25/50/100لنورمالول أحجام العبوات المصادق علیھا 
 قد لا تسّوق العبوات بجمیع أحجامھا. 

 رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: 

 00-28700-19-104 : 25 نورمالول 
 00-26223-40-052 : 50نورمالول 
 00-26224-39-052 : 100 نورمالول 

 . وفقاً لتعلیمات وزارة الصحة  2022آذار في  تنقیحھاتمّ 
 ., الدواء مُخصص لكلا الجنسینبالرغم من ذلك. للتبسیط وتسھیل القراءة, تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر 

 , إسرائیل 3060000 اڤ, أور عكی 1شارع دِكسِل ,  دِكسِل م.ض :التسجیل المنتج وصاحب 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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