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Gelatin, mannitol, aspartame, sodium methyl parahydroxybenzoate, sodium propyl
parahydroxybenzoate and purified water.
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	קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
	1. למה מיועדת התרופה?
	קבוצה תרפויטית:
	תרופות אנטי פסיכוטיות א-טיפיות.
	2. לפני השימוש בתרופה:
	אין להשתמש בתרופה אם:
	שימוש בתרופה ומזון:
	3. כיצד תשתמש בתרופה?
	4. תופעות לוואי:
	כמו בכל תרופה, השימוש בזיפרקסה ולוטב עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
	זיפרקסה ולוטב עלולה לגרום לתופעות לוואי חמורות:
	1. עלייה בסיכון למוות במטופלים קשישים הסובלים מבלבול, אובדן זיכרון ואובדן קשר עם המציאות (פסיכוזה הקשורה בדמנציה). זיפרקסה ולוטב אינה מיועדת לשימוש במטופלים קשישים הסובלים מדמנציה.
	2. עלייה ברמות הסוכר בדם (היפרגליקמיה) עלולה להתרחש במטופלים הסובלים מסוכרת ובמטופלים שאינם סובלים מסוכרת. עלייה ברמות הסוכר בדם עלולה לגרום ל:
	 קטואצידוזיס - עלייה ברמות חומצה בדם בעקבות הצטברות קטונים
	 תרדמת (קומה)
	 מוות
	על הרופא שלך לבצע בדיקות דם לרמות סוכר בדם לפני תחילת הטיפול בזיפרקסה ולוטב ובמהלכו. במטופלים שאינם סובלים מסוכרת, עלייה ברמות הסוכר בדם עוברת בעת הפסקת הטיפול בזיפרקסה ולוטב. מטופלים הסובלים מסוכרת וחלק מהמטופלים שלא סבלו מסוכרת בעת תחילת הטיפול בזיפרקסה ולוטב צריכים ליטול תרופה להורדת רמות סוכר בדם גם לאחר הפסקת הטיפול בזיפרקסה ולוטב.
	אם אתה סובל מסוכרת, על הרופא שלך להנחות אותך באיזו תדירות לבצע בדיקות דם לרמות סוכר בדם בזמן נטילת זיפרקסה ולוטב.
	יש לפנות לרופא אם אתה סובל מאחד מתסמיני רמת סוכר גבוהה בדם:
	 צימאון מוגבר
	 עלייה בתכיפות מתן שתן
	 הרגשת רעב מוגברת
	 הרגשת חולשה או עייפות
	 הרגשת בחילה
	 הרגשת בלבול או ריח פירות מהפה.
	3. עלייה ברמות שומנים (כולסטרול וטריגליצרדים) בדם עלולה להתרחש במטופלים בזיפרקסה ולוטב. על הרופא שלך לבצע בדיקות דם לרמות כולסטרול ושומנים בדם לפני תחילת הטיפול ובמהלכו גם אם אינך סובל מתסמינים כלשהם.
	4. עלייה במשקל נפוצה מאוד במטופלים בזיפרקסה ולוטב. בחלק מהמטופלים ישנה עלייה קיצונית במשקל. יש להתייעץ עם הרופא בנוגע לשמירה על המשקל כגון תזונה בריאה ופעילות גופנית.
	5. שכיחות מוגברת של שבץ או "מיני-שבץ" - אירוע איסכמי חולף (TIA) בקרב קשישים הסובלים מפסיכוזה הקשורה בדמנציה (קשישים הסובלים מאובדן קשר עם המציאות בעקבות בלבול ואובדן זיכרון). זיפרקסה ולוטב אינה מאושרת עבור מטופלים אלה.
	6. תסמונת נוירולפטית ממאירה ( (Neuroleptic Malignant Syndrome- מצב נדיר אך חמור מאוד אשר עלול להתרחש במטופלים הנוטלים תרופות אנטי-פסיכוטיות, כולל זיפרקסה ולוטב. תסמונת נוירולפטית ממאירה עלולה לגרום למוות ומחייבת אשפוז. יש לפנות מיד לרופא אם אתה נהיה חולה וסובל מהתסמינים הבאים:
	 חום גבוה
	 הזעה מוגברת
	 נוקשות שרירים
	 בלבול
	 שינויים בנשימה, דופק ולחץ דם
	7. תופעת לוואי הכוללת אאוזינופיליה ותסמינים סיסטמיים (DRESS - Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms). תופעה זו עלולה להתרחש עם זיפרקסה ולוטב. תופעה זו עלולה לכלול: פריחה, חום, בלוטות נפוחות ומעורבות של איברים פנימיים נוספים כגון: כבד, כליות, ריאות ולב. תופעה זו עלולה לגרום לפעמים למוות, לכן יש לספר לרופא מיד אם אתה סובל מאחד מהסימנים הללו.
	8. טרדיב דיסקינזיה (Tardive dyskinesia) - מצב הגורם לתנועות לא רצוניות, בגוף שקורות ואין לך שליטה עליהן. התנועות בדר"כ הינן של הפנים והלשון. התופעה עלולה להמשיך גם אחרי הפסקת הטיפול בזיפרקסה ולוטב. התופעה עלולה גם להתחיל אחרי הפסקת הטיפול בזיפרקסה ולוטב. יש לספר לרופא אם יש לך תנועות גוף לא נשלטות.
	9. ירידה בלחץ הדם בעת שינוי תנוחה הכוללת תסמינים כגון סחרחורת, דופק מהיר או איטי או עלפון. התופעה מתרחשת בעיקר בתחילת נטילת התרופה.
	10. קושי בבליעה העלול לגרום למזון או לשתייה להגיע לריאות.
	11. פרכוסים - ספר לרופא שלך אם אתה חווה פרכוס במהלך הטיפול בזיפרקסה ולוטב.
	12. בעיות בוויסות חום הגוף - אתה עלול לסבול עלייה בחום הגוף, לדוגמה כשאתה מתעמל או נמצא באיזור חם מאוד. חשוב לשתות מים על מנת למנוע התייבשות. יש לפנות מיד לרופא אם אתה נהייה חולה מאוד וסובל מתסמינים של התייבשות:
	 הזעת יתר או חוסר הזעה
	 יובש בפה
	 מרגיש חם מאוד
	 צימאון מוגבר
	 אצירת שתן
	5. איך לאחסן את התרופה?
	6. מידע נוסף:
	נוסף על החומר הפעיל, טבליות זיפרקסה ולוטב מכילות גם:
	כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
	אריזות מגשית (בליסטר) של 14, 28 טבליות עגולות צהובות.
	ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.

