
ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ  ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ(– 1986 

ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 
 

ʨʠʣʩʰʴʸ® 10 ʢ"ʮʺʥʩʬʡʨ ,    
  

 ʬʫʩʬʡʨʩʤ ʤʬʩʫʮ ( ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʨʠʣʩʰʴʬʩʺʮMethylphenidate hydrochloride )10 ʢ"ʮ 
 

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ –  ʳʩʲʱ ʤʠʸ6  ʲʣʩʮ"."ʳʱʥʰ 
 

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ.  ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ 

ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʮʹʸʰ ʬʥʴʩʨʬ ʪʸʥʡʲ. ʬʠ ʸʩʡʲʺ ʤʺʥʠ ʭʩʸʧʠʬ. ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ ʷʩʦʤʬ ʭʤʬ ʥʬʩʴʠ ʭʠ ʤʠʸʰ ʪʬ ʩʫ  ʭʡʶʮ
ʩʠʥʴʸʤ ʤʮʥʣ. 

 
ʹʥʮʩʹ ʤʲʸʬ ,ʹʥʮʩʹ ʩʥʢʹ ʺʥʸʫʮʺʤʥ  

ʺʲʡ ʹʥʮʩʹ ʡʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʢ"ʮ ʹʩ ʩʥʫʩʱ ʤʥʡʢ ʬʹ ʹʥʮʩʹ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʥ ʩʥʢʹ ʤʦʥ ʩʥʹʲ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʩʲʡʬ ʬʹ 
ʹʥʮʩʹ ʺʥʬʬʥʫʤ ʭʩʸʮʥʧʡ ʺʥʸʫʮʺʤ. ʹʥʮʩʹ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʥ ʩʥʢʹ ʭʩʸʮʥʧʡ ʭʩʸʸʥʲʮʤ ʺʠ ʺʫʸʲʮ ʭʩʡʶʲʤ 

ʩʦʫʸʮʤ,ʺ ʬʬʥʫ ʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʢ"ʮ, ʭʩʩʥʹʲ ʬʩʡʥʤʬ ʯʥʰʩʮʬ ʸʺʩ ʺʥʥʮʬʥ, ʯʥʫʩʱʤʥ ʪʫʬ ʤʬʥʲ ʭʲ ʺʥʰʮ ʺʥʬʥʣʢ 
ʸʺʥʩ ʥʠ ʩʫʸʣʡ ʯʺʮ ʯʰʩʠʹ ʸʹʥʠʮ,ʺʥ ʤʴʰʱʤ ʯʥʢʫ ʥʠ ʤʷʸʦʤ. 

 
1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

( ʦʥʫʩʸʥ ʡʹʷ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder)  ʬʥʴʩʨʬʥʡʰʷʸ.ʤʩʱʴʬʥ 
 

ʤʶʥʡʷ :ʺʩʨʩʥʴʸʺ  ʺʫʸʲʮ ʸʸʥʲʮ.ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ 
 

 ʺʥʩʬʡʨʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʢ"ʮ  ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʨʠʣʩʰʴʬʩʺʮ .ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʨʠʣʩʰʴʬʩʺʮ ʬʩʲʴʤ ʡʩʫʸʮʤ ʺʠ ʺʥʬʩʫʮʠʥʤ 
.ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʬʹ )ʸʸʥʲʮ( ʨʰʬʥʮʩʨʱ 

 
ʦʥʫʩʸʥ ʡʹʷ ʺʲʸʴʤ ADHD) ʺʩʨʰʩʷʸʴʩʤ ʤʲʸʴʤ ʥʠ)  ʥʦ ,ʭʩʣʬʩʡ ʺʥʢʤʰʺʤ ʺʲʸʴʤʡʥ ʭʩʸʢʡʺʮʡ .ʭʩʸʢʥʡʮ 

ʬ ʡʥʸʷ-3%  ʪʹʮʬ ʺʥʮʩʹʮʡ ʦʫʸʺʤʬ ʥʠ ʲʢʥʸʡ ʺʡʹʬ ʭʤʬ ʺʸʹʴʠʮ ʤʰʩʠ ʸʹʠ ,ʥʦ ʤʲʸʴʤʮ ʭʩʬʡʥʱ ʭʩʣʬʩʤʮ
ʯʮʦ ʥʤʹʬʫ.  ʥʦ ʤʲʸʴʤ ʭʲ ʭʩʣʬʩʬ ʬʥʬʲ ʭʩʣʥʮʩʬʡ ʩʹʥʷ ʺʥʩʤʬ.ʺʩʡ ʩʸʥʲʩʹ ʺʰʫʤʡʥ  ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ

 ʤʹʷ ʭʺʩʠ ʣʣʥʮʺʤʬ/ʭʬʥʮ ʬʤʰʺʤʬ ʺʩʡʡʤ .ʺʩʡʡʥ ʸʴʱ ʭʲ ʭʩʸʢʥʡʮADHD ʭʩʹʷʺʮ ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʡʥʸʷ ʦʫʸʺʤʬ. 
ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʡʥʸʷ ʭʤ ʭʩʹʩʢʸʮ ʧʸʱʩ ʤʧʥʰʮ ,ʸʱʧ ʩʺʥʰʬʡʱ ,ʭʲ ʺʮʸ ʡʹʷ ʤʫʥʮʰ ʥ ʭʤʭʩʮʮʲʺʹʮ ʺʥʬʷʡ.  ʭʤ

 ʺʥʹʷʺʤʬ ʭʩʩʥʹʲʯʥʢʸʠʡ ʭʤʩʩʧ ʭʩʩʨʸʴʤ .ʤʣʥʡʲʡʥ 
 

 ʩʫ ʭʩʸʲʹʮ ʨʠʣʩʰʴʬʩʺʮʠʥʤ .ʺʥʢʤʰʺʤʤ ʬʲ ʭʩʲʩʴʹʮʤ ʧʥʮʡ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʬʷʩʮʩʫ ʺʥʱʩʥ ʩʣʩ ʬʲ ʬʲʥʴ ʲʩʩʱʮ ʣʷʮʬ 
ʺʠ ʺʮʥʹʺ ʬʤʡ, ʭʬʲʺʤʬ ʺʥʧʱʤʮ ʺʲʣ ʸʹʴʠʮʥ ʭʩʹʰʠʬ ʭʩʩʡʩʱʬʥʴʮʩʠ ʩʰʴʬ ʡʥʹʧʬ .ʤʹʲʮ ʭʠ ʬʥʴʩʨʤ 

,ʧʩʬʶʮ ʠʥʤ ʸʴʹʮ ʺʠ .ʭʣʠʤ ʬʹ ʺʩʲʡʨʤ ʡʹʷʤ ʺʬʥʫʩ 
ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʠʩʤ ʷʬʧ ʺʩʰʫʥʺʮ ʺʩʬʥʴʩʨ ʺʬʬʥʫʤ ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʭʢ ʬʥʴʩʨ ,ʩʢʥʬʥʫʩʱʴ ʩʫʥʰʩʧ ʩʺʸʡʧʥ.  

 
 ʤʩʱʴʬʥʷʸʰ ʥʦʩʴʷʺʤ ʬʹ ʤʲʸʴʤ- ʤʦ ʯʩʠ .ʤʰʩʹʡʶʮ  ʬʩʢʸ ʭʩʸʦʥʧ ʭʩʴʷʺʤ ʭʩʥʥʧ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰʡ ʭʩʬʥʧ .ʺʥʴʩʩʲ ʬʹ

 ʤʩʱʴʬʥʷʸʰ .ʺʷʴʱʮ ʤʬʩʬ ʺʰʹ ʳʠ ʬʲ ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʩʹ ʬʹ ʭʩʨʬʹʰ ʩʺʬʡʥʺʡʩʩʧ  ʠʴʥʸ ʩʣʩ ʬʲ ʺʰʧʡʥʠʮ ʺʥʩʤʬ
ʺʥʸʲ ʺʥʩʰʡʺ ʬʹ ʭʥʹʩʸ ʺʥʲʶʮʠʡ- .ʤʰʩʹ 

 
ʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʢ"ʮ  ʬʲ ʬʷʮʺʦʸʴʥʮ ʺʥʩʰʥʰʹʩ  .ʤʩʱʴʬʥʷʸʰʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ʭʩʬʥʧʡ ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʥʠ ʤʲʩʰʮʬ ʥʦʤʬʩʢʸ ʺʥʴʩʩʲʡ ʬʥʴʩʨʬ.  
 

 ʬʹ ʤʬʥʲʴʤ ʯʴʥʠ ʬʲ ʤʬʠʹ ʬʫ ʪʬ ʹʩ ʭʠʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʢ"ʮ ʪʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʲʥʣʮ ʥʠ ʪʣʬʩʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,
 .ʪʬʹ 

 



2.  ʩʰʴʬʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ: 

  ʤʺʠ ʭʠ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ )ʨʠʣʩʰʴʬʩʺʮ( ʬʩʲʴ
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ6 ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʷʬʧ .)ʭʩʩʥʹʲ  ʩʩʹʷ ʥʠ ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʬʥʬʫʬ

 ʺʥʧʩʴʰ ;ʤʮʩʹʰʤ ʬʹ ,ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ʥʠ ʯʥʹʬ ʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʷʬʧʤ ʬʹ ,ʤʧʩʸʴ ;ʳʥʢʣʥʸʩʢ  ʥʠʺʧʸʴʺ 
( ʺʩʸʥʲʺʬʸʧ.) 

 
 ʯʩʠ ʨʠʣʩʰʴʸ ʬʥʨʩʬ10 :ʭʩʠʡʤ ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʢ"ʮ 

  ʺʥʴʥʷʺʤʣʸʧ ʬʹ ,ʨʷʹ ʩʠ ʥʠ ʧʺʮ  

 ʨʸʥʨ ʺʰʥʮʱʺ ( ʬʹ ʡʶʮ ʳʥʢ ʺʥʲʥʰʺ ʭʩʨʬʹʰ ʭʰʩʠʹ ʸʥʡʩʣʥ ʹʩ ʭʠ ʥʠ )ʭʩʷʩʨ ʥʠ ʪʬ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤ
 ʬʹʥʦ ʤʲʸʴʤ 

  ʸʡʢʥʮ ʩʰʩʲ ʪʥʺ ʵʧʬ(ʤʮʥʷʥʠʬʢ) 

 ʬʡ ʬʹ ʸʺʩ ʺʥʬʩʲʴʱʩʸʺʤ ʺʨʥ )ʣʩʠʥʸʩʺ( ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡʡ ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʲʡ ʥʠ 

 ʸʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣ ,ʡʬ ʳʷʺʤ ʯʥʢʫ ʡʬ ʺʥʩʲʡ, ʡʠʫʭʩ ʡ ʤʩʲʡ ʥʠ ʡʬ ʺʬʧʮ ,ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ,)ʱʩʸʥʨʷʴ ʤʰʩʢʰʠ( ʤʦʧ
ʡʬʡ ʺʣʬʥʮ 

 ʤ ʥʠ )ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ( ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʩʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʺʥʸʶ ʭʩʩʷʸʥʲ ( ʭʩʷʸʥʲ ʺʮʩʱʧ ʸʹʠ ʤʬʥʬʲ ʡʠʫʬ ʭʥʸʢʬ
 ʺʥʲʥʸʦʡ)ʭʩʩʬʢʸʡʥ 

  ʭʹʡ ʲʥʣʩʤ )ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ( ʬʰʸʣʠʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʸʩʣʰ ʬʥʣʩʢʤʮʥʨʩʶʥʮʥʸʫʥʠʴ  
 

 ʭʠ ʠʬ ʤʺʠ ʧʥʨʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ,ʤʬʲʮ ʥʨʸʥʴʹ ʭʩʩʠʥʴʸʤ .ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ 
 ʨʠʣʩʰʴʸ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ10 ʢ"ʮ ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ (MAO) ʥʠ ʭʠ 

 ʩʡʫʲʮ ʺʬʨʰMAO  ʪʬʤʮʡ14  ʩʰʴʬ ʭʥʩ ʺʬʧʺʤ ʨʠʣʩʰʴʸʡ ʬʥʴʩʨʤ10 ʢ"ʮ  ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ("ʺʥʡʥʢʺ ʯʩʡ 
ʺʥʩʺʴʥʸʺ".)  ʺʬʩʨʰ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ  ʣʧʩʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ MAO  ʤʸʥʮʧ ʤʡʥʢʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ

 ʺʬʬʥʫʤ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʬʲ ʭʥʧʡ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ,ʳʥʢʤ.ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʺʩʥʥʲʥ ʺʩʰʥʶʩʷ ʤʸʥʶʡ 
 ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ.ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʮ ʺʧʠ ʺʬʨʰ ʭʠ ʧʥʨʡ ʠʬ 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

ʩʸʮʹʮ ʥʠ ʲʡʶ ʩʸʮʥʧ ,ʯʥʦʮ ,ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʬ ʩʢʸʬʠ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʭ . 
ʤ ʺʲʣʬ ʤʶʸʩ ʠʴʥʸʤʤʺʠ ʭʠ  ʧʺʴʬ ʤʨʥʰ .ʺʥʩʢʸʬʠ 
 

ʹʥʮʩʹ ʤʲʸʬ, ʹʥʮʩʹ ʩʥʢʹ ʺʥʸʫʮʺʤʥ 

ʺʲʡ ʹʥʮʩʹ ʡʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʮʢ" ʹʩ ʩʥʫʩʱ ʤʥʡʢ ʬʹ ʹʥʮʩʹ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʥ ʩʥʢʹ ʤʦʥ ʩʥʹʲ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʩʲʡʬ ʬʹ 
ʹʥʮʩʹ ʭʩʸʮʥʧʡ ʺʥʬʬʥʫʤ ʺʥʸʫʮʺʤ. ʹʥʮʩʹ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʥ ʩʥʢʹ ʡʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʮ"ʢ, ʺʥʴʥʸʺʡ ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʩʫʮʤ 

ʠʣʩʰʴʬʩʺʮʨ ,ʺʥʴʥʸʺʡʥ ʺʥʬʩʫʮʤ ʯʩʮʨʴʮʠ, ʭʩʩʥʹʲ ʬʩʡʥʤʬ ʯʥʰʩʮʬ ʸʺʩ ʺʥʥʮʬʥ .ʯʥʫʩʱʤ ʯʥʰʩʮʬ ʸʺʩ ʺʥʥʮʬʥ ʤʬʥʲ ʭʲ 
ʺʥʰʮ ʺʥʬʥʣʢ ʸʺʥʩ ʬʹ ʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʮʢ", ʥʠ ʸʹʠʫ ʭʩʹʮʺʹʮ ʡʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʮʢ", ʭʩʫʸʣʡ ʯʰʩʠʹ ʸʹʥʠʮ,ʺʥ 
ʯʥʢʫ ʤʴʰʱʤ ʥʠ ʤʷʸʦʤ. 

 ʲʬ ʠʴʥʸʤ ʷʥʣʡʬ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʥʠ ʬʹ ʪʣʬʩ ʹʥʮʩʹʬ ʤʲʸʬ ,ʹʥʮʩʹʬ ʩʥʢʹ ʥʺʥʸʫʮʺʤʬ ʩʰʴʬ ʭʩʬʩʧʺʮʹ 
ʬʥʴʩʨ ʡʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʮʢ", ʠʥʤʥ ʸʨʰʩ ʪʺʥʠ ʥʠ ʺʠ ʪʣʬʩ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ. 

 ʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʮʢ" ʩʥʹʲ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʬʺʬ ʺʩʰʴʥʢ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹ ʹʥʮʮ ,ʪʭʢ ʭʠ ʧʷʬʰ ʭʠʺʤʡ ʺʩʩʧʰʤʬ ʠʴʥʸʤ. 

 ʠʬ ʯʺʩʺ ʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʮʢ" ʳʠʬ ʣʧʠ ʸʧʠ: ʨʠʣʩʰʴʬʩʺʮ ʬʥʬʲ ʹʮʹʬ ʤʸʨʮʫ ʭʩʹʰʠʬ ʭʩʹʥʲʤ ʹʥʮʩʹ 

ʤʲʸʬ ʺʥʴʥʸʺʡ ʭʹʸʮ ʥʠ ʩʮʱʡ ʡʥʧʸ. ʯʱʧʠ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʷʮʡ ʧʥʨʡ ʩʣʫ ʯʢʤʬ ʤʩʬʲ ʡʩʰʢʮ.ʤ ʬʠ ʯʺʩʺ 
ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʪʬʹ ʳʠʬ ʣʧʠ ʸʧʠ ʳʠ ʭʲʴ ʩʫ ʤʦ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʥʮʬ ʥʠ ʷʩʦʤʬ ʭʤʬ .ʤʸʩʫʮ ʥʠ ʤʰʩʺʰ ʬʹ 

ʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʮʢ" ʭʩʸʧʠʬ ʤʬʥʬʲ ʷʩʦʤʬ ʭʤʬ ʺʣʢʥʰʮʥ ʷʥʧʬ. 

  ʯʱʧʠ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʷʮʡ ʧʥʨʡ  ʪʬʹʤʥʤʸʥʶʡ ʤʺʥʠʰ ʬʫ ʤʴʥʸʺ ʠʬʹ ʩʤʩʤʺ ʹʥʮʩʹʡ (ʤʠʸ ʳʩʲʱ 5 "ʪʩʠ 
 ʯʱʧʠʬʺʠ ʤʴʥʸʺʤ.)"? 

 ʱʸʴ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʭʠ ʩʠ ʭʲʴ ʤʺʠ ʥʠ ʪʣʬʩ ʭʺʹʮʺʹʤ ʤʲʸʬ ʥʠ ʭʺʧʺʩʴʹ ʺʥʬʺ ʬʥʤʥʫʬʠʡ, ʺʥʴʥʸʺʡ 
ʭʹʸʮ ʥʠ ʩʮʱʡ ʡʥʧʸ. 

 
 ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʡʩʰʴʸʣ ʨʠ10 ʢ"ʮ, ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʺʧʠʮ ʥʠ ʺʥʩʥʢʤʰʺʤʤʮ ʣʧʠʮʮʭʩʡʶʮʤ 

ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʨʸʥʴʮʤ: 
  ʭʩʮʢʴʡ ʯʥʢʫ( ʡʬʺʥʰʩʷʺ ʩʠ ʡʬʤ ʤʰʡʮʡ [structural cardiac abnormality]) 

  ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʺʩʺʧʴʹʮ ʥʠ ʩʮʥʠʺʴ ʺʥʥʮ ʬʹʸʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣ 

 ʺʥʹʷʺʤ  ʬʹʭʩʷʸʥʲʤ 



  ʬʫʩʲʡʡʬ ʺʩ ʺʸʧʠ ,ʺʩʥʥʹʫʲ  ʥʠʺʮʣʥʷ 

  ʬʹ ʺʥʰʩʷʺ ʩʠ ʭʣʤ ʩʬʫʧʥʮʡ,  ʬʹʮʬ( ʭʣʤ ʩʬʫ ʺʥʹʬʧʩʤʺʶʸʴʮ)ʩʧʥʮ ʵʡʹ , ʥʠ  ʺʷʬʣʭʣʤ ʩʬʫ )ʱʩʨʩʬʥʷʱʥ( 
  ʯʥʠʫʩʣʸʥʮʧ, ʥʣ ʤʲʸʴʤ-ʺʩʡʨʥʷ ʬʧʮ ʥʠʥʸʧʠ ʹʴʰ ʺʥʺ 

 ( ʤʩʱʴʬʩʴʠʭʩʴʷʺʤ ʥʠ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʭʩʱʥʫʸʴ) 
 ʭʣ ʵʧʬ ʤʥʡʢ 

  ʭʩʷʩʨ( ʺʥʺʩʥʥʲʭʩʸʩʸʹ,  ʭʠ ʥʠ )ʭʩʩʴʺʫʡ ʥʠ ʭʩʰʴʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡʭʩʷʩʨ ʹʩ ʪʩʺʥʩʧʠʬ ʥʠ ʪʩʧʠʬ 

  ʺʥʲʸʴʤ ʹʴʰ ʺʥʴʩʸʧʮʸʥʢʤʥʩʴʺʥ ʤʡʩʹʧʬ ʺʱʢʩʸʧ ʤʺʥ )ʤʦʥʫʩʱʴ( ʥʠ ʬʬʹ ʤʬʩʢʸ ʩʺʬʡ ʤʹʥʧʺ  ,ʹʥʢʩʸ
 ʸʺʩ ʺʥʰʺʬʲʴ ʷʥʴʩʠ ʸʱʥʧʥ(acute mania) –  ʠʴʥʸʤʸʮʠʩ ʤʬʠ ʭʩʡʶʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʪʬ 

 ʩʩʠʸ ʯʥʢʫ ʭʩʩʨʥʫʩʱʴ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺ ʥʠ ʺʹʢʸʤ)ʺʥʩʦʤ( ʺʥʠʩʶʮʡ ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ 
 ʺʩʰʴʷʥʺ ʺʥʢʤʰʺʤ 
 ʤʢʤʰʺʥʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺ 

 ʹʩ  ʷʧʥʸ( ʡʥʸʷʮ ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ,ʯʩʲʡ ʸʡʢʥʮ ʵʧʬ ʬʬʥʫ ,ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʩʲʡ ʧʺʴʮ ʤʺʠʹ ʥʠ ʪʬ
ʤʩʩʠʸ) 

 ʭʠ ,ʬʩʲʬ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩʩʩ ʯʫʺ ʠʴʥʸʤʹʭʩʣʧʥʩʮ ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠʡ ʨʥʷʰʬ ʤʶʸʩ. 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ 
  ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ ʩʥʹʲ ʺʩʡʥʩʧ ʤʠʶʥʺ ʺʺʬ ʤʩʥʢʹ ʷʩʣʡʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʺʥʴʥʸʺʡ ʺʥʷʩʣʡ ʬʬʥʫ ,ʺʥʫʸʲʰʤ 

ʨʸʥʴʱʡ. 

 ʤʮ ʷʬʧʡ ʭʩʬʡʷʮʤ ʭʩʣʬʩ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ  ʪʥʸʠ ʧʥʥʨʬ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ,ʤʬʩʣʢʡ ʤʨʠʤ ʪʠ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʭʤ ʥʶʴʩ
 ʬʲ ʪʫʷʱʴʥʩ ʬʥʴʩʨʤ ʸʹʠʫ ʥ "ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ" :ʭʩʴʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ(-)"ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ". 

 ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʬʴʥʨʮʡ  ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ ʬ ʭʥʸʢʬ ʩʥʹʲ ,ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠʬʣʥʡʩʠ ʤʥ ʯʥʡʠʩʺʬ ʣʧʥʩʮʡ ,ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ
 ʠʴʥʸʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡʬʥʫʩ ʲʩʩʱʬ  ʺʩʧʴʤʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤʬʠ  ʬʲ ʩʣʩ ʤʰʮʤ ʺʰʨʷʤ ʬʹ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ  ʥʠ

.ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʬʩʨʰʤ ʩʰʮʦ ʩʥʰʩʹ 

 ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʠ ʨʠʣʩʰʴʸ10  ʢ"ʮ ʪʬ ʹʩ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʥʠʺʥʡʠʥʫ ʺʥʴʷʦ  ʢʩʸʧ ʯʴʥʠʡ ʯʤʹ
 .ʬʩʢ ʺʶʥʡʷ ʬʫʡ ʺʥʸʷʬ ʩʥʹʲ ʤʦ .ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʷʥʷʦ ʤʺʠʹ ʯʫʺʩʩ ,ʺʥʸʩʣʺ ʥʠ ʺʥʫʹʥʮʮ ,ʤʸʥʷ ʤʦ ʭʠ

ʮ ʤʰʴʩ.ʠʴʥʸʬ ʣʩ 

  ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ ʳʥʢʡ ʯʩʰʥʨʥʸʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʺʥʬʲʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʬʹʮʬ ,ʺʥʩʢʸʰʥʨʥʸʱ ʺʥʴʥʸʺ( 
ʴʬʰʥʥ ʯʩʬʸʨʸʱʠʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʯʩʱʷ ʩʣʡ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ :ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʤʥʥʧ ʤʺʠʥ )ʯʥʠʫ

,ʺʥʣʩʲʸ ,ʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ ,ʬʩʢʸ ʠʬ ʤʥʡʢ ʭʥʧ ,ʺʥʩʮʥʠʺʴ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʱʴʤʡ ʨʠʣʩʰʴʸ
10  ʢ"ʮʩʮ ʤʰʴʥ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡʥʩʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʣ . 

  ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʩʫ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ,ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠ ʭʠ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ . ʨʠʣʩʰʴʸ10 
 ʢ"ʮʧʥʺʩʰʤ ʭʥʩʡ,  ʭʠʹʧʬʠʮ ʬʹ ʭʩʥʱʮ ʢʥʱʡ ʭʩʹʮʺʹʮ ʸʧʠʮ , ʭʩʩʷʹ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʬʲʬ ʩʥʫʩʱ

.ʧʥʺʩʰʤ ʪʬʤʮʡ 
 

ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 
 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ6. 

 
ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 

 ʤʩʤʩ ʯʺʩʰʹ ʩʣʫʡ ʠʴʥʸʤ ʬʶʠ ʡʷʲʮʤ ʺʥʹʩʢʴʬ ʲʩʢʤʬ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩʡʥʷʲʬ ʠʴʥʸʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʮʣʷʺʤ ʸʧʠ  ʷʥʣʡʩ
ʺʥʷʩʣʡ ʪʥʸʲʩʥ ʬʷʹʮ ,ʤʡʥʢ ,ʭʣ ʵʧʬ .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ʭʲʴ ʩʣʮ ʭʣ  

 ʪʣʬʩ ʭʠʠʬ ʩ ,ʩʥʴʶʫ ʬʷʹʮʡ ʤʬʥʲ ʥʠ ʤʡʥʢʬ ʬʣʢʩ ʯʫʺʹʩʩʺʥʷʱʴʤ ʥʹʸʣ  ʬʥʴʩʨʡʡ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ. 
 

 ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʬ ʥʠ ʭʠ ʧʷʬ ʺ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬʺʥʸʧʠ,  ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ

.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ  
ʥ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʨʠʣʩʰʴʸ10  ʢ"ʮʬʠ ʺʥʴʥʸʺ .ʥʦʬ ʥʦ ʲʩʸʴʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ,ʥʩʣʧʩ ʺʥʬʨʩʰʤʤ :ʺʥʬʬʥʫ 

 ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʺʥʬʲʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 

  ʠʴʬʠ ʢʥʱʮ ʸʥʨʴʶʸʬ ʭʩʨʱʩʰʥʢʠ2 ( ʯʩʣʩʰʥʬʷ ʯʥʢʫʤʹʮʹʮʭʩ )ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʡ ʬʥʴʩʨʬ 

 ʩʣʢʥʰ ʹʩʸʷʤ ʤʴʤ ʪʸʣ ʭʩʬʨʩʰʤ ʥ ʥʠʠʴʸ( ʯʩʸ)ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 

 ʭʩʱʥʫʸʴ ʣʢʰ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ  ʥʠ ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ(ʡʭʩʴʷʺʤ) 

 ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʥ ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʯʥʢʫʩʡʫʲʮ ʩʮʠʥʰʥʮ ʯʣʩʱʷʥʠʠʦ ((MAOʤʠʸ .  ʯʩʠ" ʳʩʲʱ ʭʢ
"ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ 

 ʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʥʦʠʨʥʡʬʩʰʴ)ʭʥʧʡ ʥʠ ʭʩʡʠʫ 

 ʢʰʠʥʺʯʩʣʩ 



 ʭʩʹʧʬʠʮ 
  ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʳʥʢʡ ʯʩʮʴʥʣʤ ʺʮʸ( ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʩʢʸʰʩʮʴʥʣ ʺʥʴʥʸʺʴʩʨʬ ʥʠ ʯʥʱʰʩʷʸʴʤ ʺʬʧʮʡ ʬʥ

)ʤʦʥʫʩʱʴʡ 

 ʸʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʺʥʬʲʮʤ ʺʥʴʥʸʺʥ( ʳʥʢʡ ʯʩʰʥʨʤʬʠ ʬʹʮʬ ,ʺʥʩʢʸʰʥʨʥʸʱ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʢʫ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ
ʨʸʱʸ ʯʩʬʴʬʰʥʥʠʯʩʱʷ) 

 
ʩʩʯʫʺ ʹʤʩʤʩ ʪʸʥʶ ʺʥʰʹʬ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʺʥʴʥʸʺʤ ʪʬʹ ʥʠ ʹʸʨʶʺʪ ʺʧʷʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ. ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ. 

ʭʠ ʠʬ ʬ ʺʸʴʩʱʠʴʥʸ ʬʲ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʴʱʥʰ ʤʺʠʹ ʬʨʥʰ, ʵʲʥʥʩʤ ʥʡ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ  ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ. 
ʭʠ ʤʺʠ ʣʮʥʲ ʬʩʧʺʤʬ ʬʥʴʩʨ ʤʴʥʸʺʡ ʤʹʣʧ, ʸʫʦʤ ʠʴʥʸʬ ʧʷʥʸʬʥ ʪʬʹ ʤʺʠʹ ʬʴʥʨʮ ʡʸ ʨʠʣʩʰʴ10 ʢ"ʮ. 

ʸʴʱ ʬʫʬ ʠʴʥʸ, ʠʴʥʸ ʭʩʩʰʩʹ ʥʠ ʧʷʥʸ ʬʴʨʮʤ ʪʡ ʤʺʠʹ ʬʨʥʰ  ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ. 
 

ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ  ʥʠ ʭʲʩʬʡ ʯʥʦʮ .)ʭʩʩʸʤʶ ʺʧʥʸʠʡ ʥʠ ʸʷʥʡ ʺʧʥʸʠʡ ʬʹʮʬ( 

 
ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʺʥʺʹʬ ʯʩʠʬʥʤʥʫʬʠ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡʡʩʰʴʸʣʨʠ 10 ʢ"ʮ . ʸʥʫʦʬ ʹʩʺʥʴʥʸʺʥ ʭʩʬʫʠʮʹ  .ʬʥʤʥʫʬʠ ʭʩʬʩʫʮ ʭʩʮʩʥʱʮ 
 ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʥʬʲʡ ʤʸʮʧʤʬ ʭʥʸʢʬʮ ʷʬʧ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ ,ʭʥʰʮʰʥ ʺʸʥʧʸʧʱ ʯʥʢʫ . 

 
ʤʩʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 

ʬ ʹʩʩ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩ ʭʠʺʠ ʤʡʩʯʥʩʸ ʤʷʩʰʮ ʥʠ . ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʺʬʲʥʺʤʥ ʺʬʩʨʰʡ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ 
ʤʦ ʤʸʷʮʡ. ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʩʰʴʸʣ ʨʠ10 ʢ"ʮ ʤ ʪʬʤʮʡʩ ʯʥʩʸ ʠʬʠʹʸʥʴʮʡ ʺʠʦ ʭʹʸ ʠʴʥʸʤ ʭʠ. 

ʤʴʥʸʺ ʥʦ  ʤʺʥʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ ,ʸʡʥʲʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʲʡʤʯʥʩʸʩʤ.  
 ʺʩʸʤ ʭʠ ʺʴʥʷʺʡʡ ʬʥʴʩʨʤ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ ,ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ . ʪʺʩʠ ʯʥʣʩ ʠʴʥʸʤ ʺʬʲʥʺʡʥ ʭʩʰʥʫʩʱʡ ʺʬʩʨʰ ʬʹ

 ʪʬʤʮʡ ʤʴʥʸʺʤʯʥʩʸʩʤ.  
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʷʩʰʤʬ ʯʩʠ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮʡ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ . ʨʠʣʩʰʴʸ10  ʢ"ʮ ʬʥʫʩ.ʭʠ ʡʬʧʬ ʸʥʡʲʬ 

 
ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

 ʺʴʥʷʺʡ ʬʥʴʩʨʤʡ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ  ʸʤʦʩʤʬ ʹʩʡ ,ʤʢʩʤʰʬʲʴʤʺ  ʺʥʰʥʫʮ ʲʥʶʩʡ ʥʠ ʺʹʸʣʰ ʯʤʡ ʺʥʮʩʹʮʺʥʰʸʲ ,
 ʣʲʹ.ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʣʶʩʫ ʲʣʺ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʬʲʤ ʬʭʥʸʢ  ,ʺʥʩʦʤʬ,ʺʸʥʧʸʧʱ  ,ʭʥʰʮʰʤʩʩʠʸ ʺʬʴʸʥʲʮ  ʥʠ

 ʺʥʬʥʫʩ ʸʹʠ ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʸʧʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʬʥʫʩʡ ʭʥʢʴʬ.ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʹʰʠʡ ʦʥʫʩʸʤ ʤʺʠ ʭʠ 
ʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧʥ, ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ʡʫʸʡ ,ʹʮʺʹʤʬ ʡ ʺʥʰʥʫʮ ʥʠ ʲʶʡʬ ʬʫ ʺʥʬʩʲʴ ʺʡʩʩʧʮʤʡʥʢʺʺʥ ʸʩʤʮʺʥ  ʥʠ ʸʹʠ

ʬʥʬʲʤ ʫʥʱʮ ʺʥʩʤʬʺʰ. 
 ʺʡʸʷʡ ʭʩʷʧʹʮʮ ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʤʡʩʫʸʮ ʭʸʩʤʦʤʬ ʹʩ ,ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʠʡʤ.ʤʮʥʣʫʥ ʹʩʡʫ 

 
3.  ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʤʴʥʸʺʡ? 

ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʬ ʺʥʠʸʥʤʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸ  ʲʢʥʰʡ
ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ. 

 
ʯʥʰʩʮ 

ʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʠʴʥʸʤ ʬʥʴʩʨʬ ʥʺʡʥʢʺʥ ʬʴʥʨʮʤ ʩʫʸʶ ʩʴ ʬʲ ʣʡʬʡ. 
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʩʬʡʮ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʯʩʠ 

ʤʷʦʧ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤʹ ʸʥʡʱ ʤʺʠ ʭʠ ʮ.ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ ,ʩʣʮ ʤʹʬʧ ʥʠ ʩʣ 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
 ʨʠʣʩʰʴʸ ʬʥʨʩʬ ʣʶʩʫʥ ʩʺʮ10 ʢ"ʮ 

 ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ  ʥʠ ʭʲʩʬʡ ʯʥʦʮ. 
 ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ  ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʥʠ ʭʲʴ(ʬʹʮʬ  ʺʧʥʸʠʡ ʥʠ/ʥ ʸʷʥʡʡʶ ʺʧʥʸʠʥʭʩʩʸʤ,ʸʮʥʬʫ ,  ʺʠ ʷʬʧʬ

ʶʡ ʯʺʮʬ ʸʷʥʡʡ ʯʺʮ ʯʩʡ ʩʮʥʩʤ ʯʥʰʩʮʤʥ.)ʭʩʩʸʤ 
ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʩ ʱʥʫ ʭʲ ʤ ʤʠʬʮ.ʭʩʮ 

 ,ʯʺʩʰ ,ʤʲʩʬʡʤ ʬʲ ʬʷʤʬ ʺʰʮ ʬʲʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ ,ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡʩ ʤʩʮ ʹʥʮʩʹʬʩʩʣ . ʩʰʹ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʭʩʠʶʧʤ 
ʣʧʩ ʩʮʩʤʩʶʧʤ ʸʧʠʬ ʣ ..ʤʹʩʺʫ/ʤʱʩʲʬ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ 

 ʺʮʸʥʢ ʤʴʥʸʺʤ ʭʠʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʪʬ , ʪʠ ,ʯʥʦʮ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ʬʥʨʩʬʥ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʣʩʮʺ
 ʯʴʥʠ ʥʺʥʠʡ( :ʸʮʥʬʫ ʭʲ ʣʩʮʺʯʥʦʮ ʠʬʬ ʣʩʮʺ ʥʠ ʯʥʦʮ.)  ʥʦ ʪʸʣʡʣʩʮʺ ʤʲʴʹʤʤ .ʤʤʦ ʤʩʤʺ 

 ʭʩʬʥʧʡ ʭʩʮʩʥʱʮ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ  ʭʥʸʢʬ ʩʥʹʲʤʰʩʹ ʸʱʥʧʬ . ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʫʰʤ ʯʮʦʬ ʲʢʥʰʡ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ
 ʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʰʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ. 



 
 ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 
ʬʥ ʪʩʹʮʤʬ ʹʩʬʥʨʩ  ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ .ʠʴʥʸʤ ʤʸʥʤ ʥʩʬʲ ʯʮʦʤ ʪʹʮʬ 

 ʤʴʥʸʺʤʹ ʠʣʥʥʬ ʩʣʫ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹʤ ʺʠ ʷʥʣʡʩ ʠʴʥʸʤ .ʺʠʴʸʮ ʤʰʩʠ ʪʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʥʱʩʥʥʡ ʺʲʩʩʱʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ
 ʪʺʩʠ ʯʥʣʩʥ ʹʸʣʰʫ ʺʬʲʥʴʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʩʡʢʬ. 

.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ ,ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ 

 ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʡ-ADHD ʯʩʡ ʤʰʥʹ ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ .ʬʴʥʨʮʬ ʬʴʥʨʮ-ADHD ʯʫʺʩʩ , ʠʴʥʸʤʹʷʱʴʤ ʬʲ ʤʸʥʩ ʺ
 ʺʬʩʨʰ ʨʠʣʩʰʴʸ10 ʢ"ʮ ʭʩʮʩʥʱʮ ʯʮʦ ʩʷʸʴʡ  ʬʹʮʬ(ʡʺʥʹʴʥʧʡ ʥʠ ʲʥʡʹ ʩʴʥʱ ʭʩʣʥʮʩʬʤʮ ʺʥʫʥʸʠ ʺʥʹʴʥʧʡʥ ) ʩʣʫ
 ʺʥʠʸʬʺʹʸʣʰ ʯʩʩʣʲ ʤʺʬʩʨʰ ʭʠ.  ʺʥʷʱʴʤ ʤʬʠ ʺʥʸʦʥʲ ʬʥʴʩʨʡ ʸʹʠ ʤʬʩʣʢʡ ʤʨʠʤʤʮ ʲʰʮʩʤʬ ʭʢʹʧʸʺʮʺ 

 ʸʹʠʫ ʭʩʺʩʲʬ.ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʩʬʨʥʰ ʭʩʣʬʩ 
 

 ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠʸʺʥʩ ʤʥʡʢ  
ʺʬʨʰ ʭʠ ʸʺʩ ʺʰʮ  ʭʠ ʥʠʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡʩ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩ

 .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ 
ʤʮ ʷʬʧʺʱʩʮʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʭʩʰ ʭʤ :ʠʷʤʤʲʸ ,ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʨʷʹ ʩʠ ,ʩ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʺʥʣʷʴʥʣ  ,ʸʩʣʱ ʠʬ

 ,ʭʩʡʧʸʥʮ ʭʩʰʥʹʩʠ ,ʤʲʦʤ ,ʭʥʧ ,ʤʷʮʱʤ ʩʩʹʷʬʥʡʬʡ ,ʤʮʩʹʰ ,ʭʩʱʥʫʸʴ  ʯʺʹʡʥ ʭʥʧʡ ʺʥʥʬʮʤ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲʥ
ʭʥʣʠ-ʭʥʧ. 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

 ʺʧʫʹ ʭʠʬʥʨʩʬ  ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʯʮʦʡʣʲʥʩʮʤ, ʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩʩʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩ ʥ ʯʩʡ ʭʩʲʥʡʷ ʯʮʦ ʩʧʥʥʸʮ ʬʲ ʸʥʮʹʬ ʹʩ
ʮʢʥʣʬ .ʭʥʩʤ ʥʺʥʠ ʬʹ ʺʥʰʮʤʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʭʠ ,ʬʹ ʧʥʥʸʮ ʬʲ ʸʮʥʹ ʤʺʠ 4  ʹʩ ,ʺʥʰʮ ʯʩʡ ʺʥʲʹʺʥʫʧʬ 4  ʩʰʴʬ ʺʥʲʹ

 ʤʠʬʤ ʪʫʥ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʬʩʨʰ ʥʺʥʠ ʩʡʢʬʺʸʧʮʬ ʭʥʩʡ .ʭʥʩʤ -  .ʭʩʬʩʢʸʤ ʤʬʩʨʰʤ ʩʰʮʦʬ ʸʥʦʧ 
 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʣʧʩ ʺʥʰʮ ʩʺʹ.ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ  ʬʥʬʲ ʤʺʠ ʪʫ ʤʹʲʺ ʭʠ ʬʩʣʢʤʬ ʭʩʩʥʫʩʱʤ ʺʠ

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʲʴʥʤʬ. 
 ʭʠʤʹʷ ʺʧʷʬ ʩʺʮ ʸʥʫʦʬ ʪʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʪʬʹ.ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ , 

ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ 
 

 ʭʠʺʠʤ  ʷʩʱʴʮ ʺʬʩʨʰ ʺʠʤʴʥʸʺʤ  
ʭʢ ʭʠ ʬʧ ʸʥʴʩʹ ʡʶʮʡ ʪʺʥʠʩʸʡ, ʯʩʠ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ ʩʬʡʮ ʵʲʥʥʩʤʬ ʭʠ .ʠʴʥʸʡ ʺʠʤ ʷʩʱʴʮ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ  ʺʠ

ʬʥʴʩʨʤ, ʩʩʯʫʺ ʹʸʥʦʧʩ ʡʶʮʪ ʩʠʥʴʸʤ ʭʸʨ ʬʥʴʩʨʤ ʥʠ ʤʰʲʴʥʺʹ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʥʢʫ ʯʥʠʫʩʣ.  ʩʣʫʪʫʮ ʲʰʮʩʤʬ  ʯʫʺʩʩ
ʹʠʴʥʸʤ  ʺʰʨʷʤ ʬʲ ʤʸʥʩʺʩʮʥʩʤ ʤʰʮʤ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ  ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ .ʯʩʨʥʬʧʬ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʩʰʴʬ ʪʸʥʶ ʹʩ
ʡ.ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʺʩʠʥʴʸ ʤʧʢʹʤ 
 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ  ʤʺʠʹ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʷʥʷʦ
.ʭʤʬ 

.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʤʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʩʰʴʸʣ ʨʠ10  ʢ"ʮ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʤʡʩʺʬ 
ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ,  ʯʫʺʩʩ ʠʬʹ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ 

 
 ʹʩ ʺʥʰʴʬʮʩ ʠʴʥʸʬ ʣʩʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʭʩʠʡʤ ʭʩʸʷʮʡ: 
  ʺʥʧʴʰʺʤ ʯʥʢʫ ʤʩʢʸʬʠ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʬʹʭʩʰʴʤ ʯʥʸʢʤʥ ʭʩʩʺʴʹʤ , ʥʠʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʯʥʹʬʤ ʥʠ ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʤʮ ʩʹʥʷ

ʤʮʩʹʰʡʤʸʥʮʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʤʬʠ . 

  ʷʥʺʩʹ ʥʠ ʤʹʬʥʧʤ ʬʹ ʥʠ ʭʩʩʴʢʤ ,ʭʩʰʴʡ ʩʹʥʷʺʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʺʥʴʬʲʺʤ ʥʠ ʸʥʡʩʣ 

 ʤʧʩʸʴ ʸʥʲʡ, ʢʩʸʥʣ, ʭʩʮʥʣʠ ʭʩʮʺʫ ʸʥʲʤ ʬʲ ʥʠ ʺʥʩʧʥʴʬʹ , ʩʴʥʬʩʷʸʥʲ 

 ʩʬʲʩʩʮʥʠʺʴ ʤʺ  ʭʥʧʡʳʥʢʤ,  ,ʤʲʦʤ ʡʠʫ ,ʸʩʤʮ ʷʴʥʣʡ ,ʤʦʧ ʯʥʩʹʷ ʭʩʸʩʸʹʥ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʺʥʣʥʰʺ ʸʹʠ ʺʥʬʥʬʲ
ʬ ʬʩʡʥʤʬʺʮʣʸʺ (ʤʮʥʷ) 

  ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʧʫʥʰ ʬʹ ʩʣʩʮʺ ʡʶʮ ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣʸʥʮʸʮʶ ʯʥʢʫʥ ʯʥʸʢ ʡʠʫ ,ʭʥʧ ,ʺʥ ,ʺʬʦʰʺʥʨʥʬʡ ʺʥʧʥʴʰ ʩʡʠʫ ,
 ʭʩʸʩʸʹ ʥʠʭʩʷʸʴʮ 

  ʥʠ ʭʥʮʩʣʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʸʥʡʧʭʩ 

 ʸʥʥʩʧ ʸʥʲ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴ ʪʬʤʮʡ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʤʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʴʩʩʲ 

 ʺʥʨʬʹʰ ʩʺʬʡ ʺʥʬʺʴʺʤ ʺʥʲʥʰʺ ʥʠ ʬʥʨʬʨ ,ʺʥʺʩʥʥʲ ʯʥʢʫ )ʣʲʸ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ( ʳʥʢʤ ʬʹ ʩʰʥʶʸ ʠʬ ʬʥʨʬʨ 

 ʺʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʺʥʴʬʲʺʤ ʥʠ )ʭʩʴʷʺʤ( ʭʩʱʥʫʸʴ 

 ʤʦʧʡ ʤʷʥʲʺ ʥʠ ʡʠʫ 



 ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 

 ʤʠʥʶʬ ʸʩʤʡ ʯʥʥʢ ʥʠ ʯʺʹʬ ʤʤʫ ʯʥʥʢ ,ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ 

  ,ʬʥʡʬʡ ʺʥʩʬʹʠ ʥʠ ʺʥʩʦʤ( ʥʠ ʤʩʩʠʸ )ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʹʥʧʺ 

 ʺʥʹʢʸʺʤʥ ʸʺʩ ʺʥʰʺʬʲʴ ,ʺʥʡʫʲ ʺʬʥʨʰ ʺʥʢʤʰʺʤ 

 ʲʥʡʷ ʥʠ ʸʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ 

  ʭʩʨʬʹʰ ʩʺʬʡ ʳʥʢ ʺʥʲʥʰʺʥ ʸʥʡʩʣ)ʨʸʥʨ ʺʰʥʮʱʺ( 

 )ʭʦʩʴʠʩʸʴʬ ʯʮʩʱ( ʯʩʴʤ ʬʹ ʺʥʧʥʰ ʩʠʬ ʺʮʸʥʢʤ ʺʫʹʥʮʮ ʤʴʷʦ  

 )ʬʲʥʴʡ ʺʥʣʡʠʺʤ ʬʬʥʫ ʺʥʣʡʠʺʤ ʯʥʩʱʩʰ ʥʠ ʺʩʰʣʡʥʠ ʤʡʩʹʧ( ʪʮʶʲ ʺʠ ʢʥʸʤʬ ʺʥʰʥʩʱʩʰ ʥʠ ʺʥʡʹʧʮ 

 ʤ ʺʥʲʡʶʠʭʩʩʬʢʸʡʥ ʭʩʩʣʩʡ  )ʭʥʣʠʬ ʦʠʥ ʬʥʧʫʬ ʯʡʬʮ( ʲʡʶ ʺʥʰʹʮʥ ʺʥʶʶʷʲʮ ,ʺʥʸʷ ʺʥʹʩʢʸʮ ,ʤʹʥʧʺ ʺʥʸʱʧ
 ʤʴʩʹʧʡʸʥʷʬ )ʩʴʷʩʤ ʸʥʷ ,ʥʰʩʩʸ ʺʲʴʥʺ( 

 ʺʥʺʩʥʥʲ ʬʥʨʬʨʥ ʩʺʬʡ ʭʩʨʬʹʰ )ʤʩʦʰʩʷʱʩʣ( 

  ʤʦ .ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺʡ ʤʣʩʸʩʥ ʺʥʩʱʨʡ ʤʣʩʸʩ ,ʤʩʮʰʠʬ ʸʥʹʷ ʤʦ .ʭʩʢʥʱʤ ʬʫʮ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʺʥʮʸʡ ʤʢʩʸʧ ʤʣʩʸʩ
ʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ,ʺʥʴʩʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩʡ ʯʫʱʮ ʥʠ ʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲ ʤʦ .ʭʥʤʩʦʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʥʠ/ʥ ʭʥʮʩʣʬ ʸ ʭʩʩʧ

)ʤʩʰʴʥʨʩʶʰʴ( 
 

 ʺʥʲʴʥʺ ʥʰʩʥʶʹ ʩʠʥʥʬʤ ʯʫʺʩʩ .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʲʮ ʤʩʤʩʹ ʪʸʥʶʤʧʢʹʤʡ ʩʠʥʴʸʺ ʥʧʣʤʴ. 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʧʥʥʣ ʠʴʥʸʬ ʭʠʺʥʠʡʤ ʺʥʲʴʥʺʤʮ ʺʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ  ʤʢʩʠʣʮ ʠʩʤʥʪʺʥʠ: 

 
ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʲʴʥʺ(ʹ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʣʧʠ ʮʤʸʹʲ): 

 ʬʩʧʡʤ 

  ʯʥʡʠʩʺʤ ʣʥʡʩʠ 

  ʺʬʦʰʥ ʯʥʸʢ ʡʠʫ 

 ʺʥʰʡʶʲ 
 ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ 

 ʤʴʡ ʹʡʥʩ 
 

ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʲʴʥʺ(ʹ ʺʥʲʩʴʥʮʡ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100): 
 ʯʨʡ ʡʠʫ ʥʠ ʤʠʷʤ 

  ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ʥʠ 

 ʤʢʠʣ ʥʠ ʤʣʸʧ ʺʹʥʧʺ 

  ʺʹʥʧʺʧʺʮ ʸʡʢʥʮ 

 ʨʷʹ ʩʠ 

 ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ 

 ʹʠʸ ʡʠʫ 

 ʬʥʲʩʹ 

 ʭʥʰʮʰ 

 ʺʸʥʧʸʧʱ 

 ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ 

 ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 

 )ʺʬʸʧ( ʺʩʸʥʲ ʺʧʸʴʺ 

 ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ 

 ʭʩʩʰʩʹ ʩʡʠʫ 

 ʸʺʩ ʺʲʦʤ 

 ʩʬʮʸʥʰ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷ 

 ʡʬʤ ʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ 

  ʥʠ ʺʦʸʴʥʮ ʺʩʹʢʸ ʤʷʥʶʮʺʥʹʢʸʺʤ 

 ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ 

 ʣ ʺʹʥʧʺʩʯʥʠʫ 

 ʺʥʰʴʷʥʺ ʺʹʥʧʺ 

 ʺʦʸʴʥʮ ʭʩʩʰʩʹ ʺʷʩʸʧ 
 



 ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(ʡ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000:) 
 ʺʥʺʱʬ )ʺʬʩʲʰ( ʺʺʩʡʶ - ʤʴʤ ʺʧʩʺʴ ʬʲ ʤʹʷʮʤ ʺʱʬʤ ʩʸʩʸʹʡ ʺʩʥʥʲ 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʲʴʥʺ(ʹ ʺʥʲʩʴʥʮʡ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000): 
 ʭʩʣʬʩʡ ʤʬʩʣʢʡ ʤʨʠʤʥ ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ 

 ʩʠʸʩʠʸʤ ʣʥʷʩʮʡ ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩʤʩ 
 

 ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʣʥʠʮ  ʺʥʲʴʥʺ(ʹʡ ʺʥʲʩʴʥʮ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʣʧʠ  ʪʥʺʮ10,000): 
  ,ʣʥʸʩ ʧʥʸ ʡʶʮʳʬʥʧ 

 ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲ  

 ʤʩʮʰʠ  ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ(ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʤʣʩʸʩ( ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸʺ ,)ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ( ʤʩʰʴʥʷʩʥʬ ,)
)ʺʥʩʱʨʤ ʸʴʱʮʡ  

 
ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ :)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( 

 ʭʥʢʮʢ 
 ʭʩʣʬʩʡ ʤʬʩʬ ʺʡʨʸʤ 

 ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʦʧʡ ʡʠʫ 

 ʸʱʥʧ  ,ʤʴʷʦ ʸʮʹʬ ʥʠ ʧʺʴʬ ʺʬʥʫʩʭʩʸʡʢʡ ʭʩʩʣʹʤ ʺʥʧʴʰʺʤ 

 ʯʥʸʢʤʥ ʳʠʤ ʩʫʸʣ ʬʹ ʺʷʬʣ 
 )ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʯʮʩʱ( ʭʩʩʰʦʥʠʤ ʬʹ ʺʥʧʴʰʺʤ 
  ʺʹʥʧʺ ,ʤʡʩʡʱʬ ʸʺʩ ʺʥʲʣʥʮ ,ʱʲʫ ,ʺʥʰʩʷʺ ʠʬ ʤʡʩʹʧ ʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤ ,ʧʥʸ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʺʥʰʴʷʥʺ ,ʺʥʰʦʢʸ

 ʸʱʥʧ ,)ʤʩʰʠʮ( ʭʩʸʥʶʲʮ ʸʱʥʧʥ ʸʺʩ ʺʥʰʺʬʲʴ ,ʤʬʩʢʸ ʠʬ ʹʥʢʩʸʺʥʠʶʮʺʤ  ʳʧʣʡ ʩʥʰʩʹ ,)ʤʩʶʨʰʩʩʸʥʠʱʩʣ(
ʤʹʥʧʺ ʥʠ ʹʢʸ ʸʱʥʧ ,ʩʰʩʮʤ ,ʡʥʹʥ ʡʥʹ ʭʩʹʲʮ ʬʲ ʤʸʦʧʩʱʱʡʥʠ ,ʤ  ,ʣʧʠ ʸʡʣʬʡʬʡ ,ʬʥʺʥʸʫʮʺʤ 

  ʥʠ ʸʥʲʡ ʤʹʥʧʺ ʯʣʡʥʠ ,ʺʩʰʮʦ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ʯʣʡʥʠ ʭʩʸʧʠ ʭʩʣʥʷʴʺʡʳʥʢ  ʡʷʲ ʭʣ ʺʷʴʱʠʡ ʩʰʮʦ ʸʥʱʧʮ
( ʧʥʮʬreversible ischemic neurological deficitʤʰʸʢʩʮ ,) 

  ,ʭʩʡʧʸʥʮ ʭʩʰʥʹʩʠ ,ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸʡ ʩʹʥʷʤʩʩʠʸ 

 ʡʬ ʳʷʺʤ ,ʷʴʥʣ ʺʷʱʴʤ 

 ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʯʥʸʢ ʡʠʫ 

 ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʥʹʬʹ 

 ʤʴʥʸʺʤ ʺʧʩʷʬʮ ʺʥʲʹ ʸʴʱʮ ʪʥʺ ʭʩʲʩʴʥʮʤ ʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʬʥʣʢʥ ʭʩʮʥʣʠ ʭʩʮʺʫ ,ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʩʮʥʮʣʠ 

 ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ 

 ʵʧʬ ʪʥʺ ʩʰʩʲ ʸʡʢʥʮ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʴʱʥʰ ʥʹʧʸʺʤʹ  ʭʲʺʥʴʥʸʺ  ʺʠ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʸʧʠʥʺʥʠ ʤʸʮʥʧ ʤʬʩʲʴ ʥʮʫ ʨʠʣʩʰʴʸ 10 ʢ"ʮ : 
 ʯʺʹʡ ʭʣ 

 ʩʮʥʠʺʴ ʺʥʥʮ 

  ʭʩʬʩʢʸ ʠʬ ʭʩʹʧʸʤʮʡʬ 
 

 ʭʠ ʤʲʩʴʥʤ ʺʲʴʥʺʩʠʥʥʬʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺ
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ 

 
:ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ
( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺwww.health.gov.il ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ )

:ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ https://sideeffects.health.gov.il  
 

5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

  !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ
ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ  .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩʭʥʸʢʺ ʬʠ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʮʤʠʴʥʸ. 

  ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʢʥʴʺʤ (EXPIRY DATE)  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 

 ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ:  ʯʱʧʠʬ ʯʩʠʮʬʲ °C25. ʯʱʧʠ  ʤʦʩʸʠʡʺʩʸʥʷʮʤ.  

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/l


6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

ʤ ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮ ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ: 
Calcium hydrogen phosphate dihydrate, microcrystalline cellulose, maize starch, magnesium 
stearate.  

 
:ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

ʬʡʨʩʤʰʡʬ ʤʩ, ʡ ʺʰʮʥʱʮʥ ʤʷʥʬʧ ʥʷ ʺʬʲʡ ʤʧʥʨʹʥ ʤʬʥʢʲ-"RU 10.ʣʧʠ ʣʶʡ "  
:ʸʹʥʠʮ ʤʦʩʸʠ ʬʣʥʢ 30 ʺʥʩʬʡʨ. 

 
 ʯʸʶʩʤ:ʥʺʡʥʺʫʥ ʥʩʡʥʸ ʱʥʩʸʥʨʸʥʡʬ .ʠ.ʱ, ʣʸʴʱ ,ʤʰʥʬʶʸʡ 
 ʪʸʲʰʩʬʥʩʡ 2024  ʭʠʺʤʡ.ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ 

:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 157-18-34355-00 
ʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬʬʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤ. 

 
:ʭʥʹʩʸ ʬʲʡ  ʬʱʷʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ , 


