
 

 

 

  ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم    1  -نشرة ل

ص طبي  ن  اء بد ّ الد  يسُ

ر   أچيك

 حبيب 

ل دة الفع  الم

:  تحت كل    غرا حُبيب ع

ل(    ن )الإسپچ ط ر ال  Ispaghula seed 65.0 g غرا .بذ

ل(    ن )الإسپچ ط ر ال  Ispaghula husks 2.2 g غرا .قش

 

ع س   تحت كل م ( من   صغيرة ) قي ر غرا ،   .ع  أچيك ن ط ر ال ن   .غرا من بذ ط ر ال غرا من قش
الي  زغرا س 9.ح  . كر

ئم صل  ل سيّ في المستحضر: انُظر ال حس المثيرة ل ل  عّ اد غير ال م عن قس من  الم م م مركب  بند "مع
صل  ال اء"  ".  الد فيّ م إض  "مع

 
اء. ل الد ذل قبل استعم يت  اء. إذا   اقرأ النشرة بتمعن حت ن جزة عن الد م م تحت هذه النشرة ع مع

جّه إل الطبي  إل الصيدليّ.  فيّ فت سئ إض ن لدي   ك
 

ج إل   رة الصيدليّ إذا كن بح ستش يم بند الجرع في هذه النشرة. ق ب ل المستحضر بحس تع ي تن يج ع
عراض المرض   قم  جّه إل الطبي إذا ت ن تت ي  . ع فيّ م إض .  ل تتحسّن بعد  إذا مع  ي

 
اء .1  ل أعد هذا الد

 
ل(.  ء )الإمس  الإس اء مخصص لتنظي عمل الأمع  الدّ

: ع العلاجي .  المجم  مكبّرا الحج

ي الطبي ع  :  الف
ي )  ن  Psyllium hydrophilic mucilloidيت استخلاص السي ط ال ن الحمل(  چ )لس ر الپلانت قش ر  ( من بذ

كبر  ء بكمي  ينتمي لمكبّرا الحج التي تمتص الم ف الغذائي  لألي ل(، غني ب ف ب )الإسپچ . هكذا   من ضع حجم
ر يزيد  ء.  أچيك ط الأمع ّز نش يح  حج البرُاز 

اصل )لأكثر ء المت ج عد انتظ الأمع : يست .  من ملاحظ ح لدى الطبي ( الاستيض ي  ثلاث 
 

اء .2 ل الد  قبل استعم
 

اء إذا:  ل الد  يمنع استعم

 
ن • ط ر ال ، بذ ن ط ر ال ش ( ل رجي سي ) ن لدي حس ي  لأحد المركب الأخرى التي  ك ع ال ، زي النعن

صل   اء )انظر ال ي الد في '  يحت م إض  (.  'مع

ق؛   • كل في الح مش ع  كل في الب ني من مش  كن تع

عين.  • سب ئ لأكثر من  مع دا حرك  جئ في ع ن هن تغيير م  ك

ينّ؛   ل تتبرّز • اء م ل د  بعد تن

ني من  • يظ  قبل فتح الشرج(. كن تع ء الغ لق في الأمع ص ع د )براز كبير الحج  ر براز غير اعتي  انحش

؛   • رة جذري حه بص يمي ل يت استيض ني من نزيف مست  كن تع

ضمي.  • ز ال اد )فتح المعدة(  في الج ء، في ال ئي في المر ني من تضيّق استثن  كن تع



 

 

 

ل لأ • ني  هن احتم نيكن تع ن   ن تع ل ص(  متلازم تضخّ ال ضمي )الع ز ال من انسداد الج
(megacolon .) 

 

اء  ل الد ستعم ص متع ب  تحذيرا خ

ر، أخبر الطبي إذا  • چيك .   كن قبل العلاج ب ي ت ن  لا غثي اضح في البطن، آلا بطن، ح كل غير  ني من مش تع
ن هذه الأعراض علام  ص(. في مثل هذه  قد تك ء )الع ت من انسداد الأمع ن ل لمع ني  هن احتم ن تع ع 

ل   ، يمُنع تن ل ر. الح  أچيك

ل  • ر يج تن الي  أچيك ائل،  ح س   مع كمي كبيرة من الس ع قي احدة( لكل م ء  س م ء )ك ل م صغيرة  م
ر  احدة من  دل أچيك (.  )تع  غرا

ء  ن إعط ر من ش ء،  أچيك انسداد المر ف  خ الألي د لانت ن ي  ، ق س ال ائل في ن في من الس ن شر كمي ك د
ل  س بعد تن التن ع  ب في الب ، صع ي لا في الصدر، ت . إذا شعر ب لاختن را ب رالأمر الذ يسب شع ،  أچيك

را.  رة الطبي ف ي استش  ع

ائل.    • في من الس لا كمي غير ك ع است ن يحصل في  ص(  ء )الع ن انسداد الأمع  من ش

يل خط  • ذل لت ط،  ( تح إشراف طبي ف ني ء )مثل الأفي ل حرك الأمع ي التي ت ل الأد ة انسداد  ر يج تن
ء.   الأمع

قف عن   إذا ل يحُلّ الإمس خلال  • ، يج الت ء غير منتظ مع ط  ني من نش لا بطن  كن تع ، إذا شعر ب ي
ل  ر استعم . أچيك رة الطبي ي الاستش جه لت  الت

ن  المراه ل   الأطف
ل  ل استعم في ح م ك فر مع ر لا تت ل أچيك ن سن  ;لدى الأط ل د اء للأط ء الدّ ، يمُنع إعط ا  لذل ن  ب سن د

                                                                    . رة طبي  استش

ن   المسن
ن  .                                       يتيج  ء تح إشراف طبي المسنين الضع  علاج المرض 

                                                                                                 : ي د فعل بين الأد /رد علا         تف

خبر   ، ف المكملا الغذائي صف طبي  ن  ي بد ي أخرى، بم في ذل الأد خرًا، أد ل م ل أ تن إذا كن تتن
 . ل:  الطبي أ الصيدلي بذل  لا سيم إذا كن تتن

غدّة الدرقي   • ي ل ل مع  -د ر يمكن التن ، نظرًا لأنه أچيك رة الطبي ط بعد استش ن ع الطبي تغيير جرع   قد ف يك
. ل ن الدرقي التي تتن  هرم

ل  ن الغدة الدرقي حت ل ل يت تن ط هرم ض نش د انخ ر لا يمكن استبع د أچيك ل  ازاة تن . ي بم  الغدة الدرقي

في  • ي الإض لتزامن معالأد ل  ب ر. تن لتزامن،  أچيك ل ب ي التي يت تن ص الأد خير في امتص ل ت يحتمل حص
مين  مين )فيت يت (، ال الزّن يثي  ، الحديد، ال لسي دن )مثل الك رين.  B12مثل المع م الك زيدا ل  يك  (، الچ

ر زمني  ، يج الاهتم ب ح بينلذل ي الأخرى.  يترا ل الأد تن ر  چيك ل  ع بين تن ع حت س  نصف س
•  ، لنسب لمرض السكر . ب ي لعلاج السّكر نيحتمل د ج لملاءم نظ الجرع  ن تك ائيهن ح التي   الد

ه  سكرتت .  .ل رة الطبي  يج استش
احدة من لمرض السكر  ملاحظ ر: جرع  دل   5)  أچيك ( تع ز )سكّر(،  0.9غرا دل م غرا سكر   0.07يع

 . ( BUحدا خبز )
 

الغذاء:  اء  ل الد  استعم
ل  ر يج تن ع ع الأقل(. أچيك ء )قبل الن بس جب العش  بعد 

 
 : ب الخص ع            الحمل، الإرض

ل  رة الطبي  الصيدلي قبل استعم ر يج استش حمل. أچيك مل  تخططين ل ن ح دين ب ، تعت ملًا، مرضع  إذا كن ح
يّن الحج مثل   ل م ضل استعم ل(، من الم ينّ )مسب إس ج لاستخدا مُ ن هن ح ك عد التغيير الغذائي  إذا ل يس

ر خرى.  أچيك يّن  ل م ادّ فعّ  ، قبل م
 
 



 

 

 

 : كين ل الم استعم ق   السي
جد لا ر   ي .لأچيك كين ق  تشغيل الم درة ع السي ف ع ال ثير معر   ت

اء  م عن قس من مركب الد م م  مع
ر يحت  ز. أچيك  ع سكر

اء.   ل الد طبي قبل تن جّه ل اع معين من السكر، ت ل لأن ل ل الطبي إن لدي عد احتم  إذا ق

احدة )  س  ع قي ( ع   تحت م لنسب   9.غرا ر ب م بعين الاعتب خذ هذه المع ز )سكر(. يج  غرا سكر
  . لسكر بين ب مرض المص  ل

ر قد يسب  س(. أچيك ّ ن )تس  الضرر للأسن
 

 
اء؟  .3  كيف تستعمل الد

لمستحضر.  بطري العلاج ب لجرع  ق ب كّدًا فيم يتع حص مع الطبي  الصيدليّ إذا ل تكن مت ي ال  يج ع

 :  الجرع

دة، هي: ، الجرع المتبّع ع خرى من الطبي يم  د تع ج ل عد   في ح

ل بجيل   : 6-12الأط

ع  س  م احدة )قي ( بعد  صغيرة  شرة. غرا ل قبل الن مب ع ع الأقل. يمُنع التن قبل الن بس ء   جب العش

ن من جيل  ن:  المراه لغ الب م   ع

 :  الإمس

ت  ع س  م م قي ن )كل من (  صغيرت ر  من غرا ل قبل  أچيك ع ع الأقل(، يمُنع التن ء )قبل الن بس جب العش بعد 
شرة.   الن مب

ع  ل م ج يج تن س صغيرة عند الح في ) قي (  إض ر  غرا ر.   أچيك ط جب ال  قبل 

ل:   الميل للإس
تي  ع ضّل البدء بجرع م س  ي م قي (  صغيرتين )كل من ر  من غرا .    3-1ثلاث مرا في الي لمدة أچيك  ي
ع   ل م س بعد ذل يج تن (  صغيرة )قي ر  من غرا .  أچيك ج ، بحس الح  ثلاث مرا في الي

ائل ) ع الحبيب مع كمي كبيرة من الس .  2-1يج ب ن مضغ ء( د س م  ك
مي  ه الي ن كمي المي ن تك  لتر.  2-1يج 

ن سن   ل د اء للأط ء هذا الدّ .    يمُنع إعط رة طبي ن استش ا بد  سن
، يج مراجع الطبي  الصيدلي.  ي  إذا ل يحصل تحسّن خلال ثلاث 

ل:   طري الاستعم

ل  ر يمُنع تن ف.   أچيك ق ضعي ال اء ب ل الدّ شرة، يج تن  قبل الن مب

ء ) ع الحُبيب مع الكثير من الم س(.  1 -2يج ب  ك

ط.  خ ج ل  يمُنع المضغ. لا ح

 انتبه! 

  . س المرف ي ع ال س الجرع بم ي  يج الاهتم ب

اء بعد   ثير الدّ (. يبد ت خرى )عبر ال ي  د ل  تن اء  ل هذا الدّ ع بين تن ع حت س ر لمدّة نصف س يج الانتظ
ل  .  12–24 خلالالتن ع  س

 

ح العلاج؟   عدة في نج  كيف يمكن المس



 

 

 

يين البراز  عد في ت التي تس  ، ائل خلال الي ، يج الاهتم بشر الكثير من الس اءً لعلاج الإمس إذا كن تستعمل د
ء خلال   1  -2) ط الأمع ّز المستحضر نش لا الإمس يح ج   لتر(. في ح ن هن ح ن تك حي دة، لكن  لع ع ب س

 .) ي ل )حت ثلاث  ط ق   ل

 . ص ب ز الجرع الم  يمنع تج

، جرع أع  ل عن طريق الخط  إذا تن

اء عن طريق الخط بتلاع كمّي من الد ل ب رط  إذا ق ط ل جرع م رًا إل الطبي  إل غرف   ،إذا تن جّه ف ت
 . اء مع ب الد حضر ع  ، ار في المستش    الط

ر   الشع زا  نبي مثل آلا البطن، الغ ى الأعراض الج ع في مست ، قد يحصل ارت رط ل جرع م ل تن في ح
ل  رة الطبي ح ائل. يج استش لامتلاء. يج شر كمي كبيرة من الس دة. الب ئل مض س ج ل  ح

اء  ل الد .  إذا نسي تن ع ل جرع مض را، يمُنع تن ق المحدّد، خذ الجرع المنسي ف  في ال

ائي   من الجرع الد اء  ة الد صق ع عب ق من الم ! تح ي في الظلا ل الأد اء.   في كل مرة يمنع تن ل في د تتن
ستشر الطبي أ   اء ف ل الد لنسب إل استعم في ب ن لدي أسئ إض . إذا ك ج إلي را الطبي إذا كن بح ضع النظ

 الصيدلي. 

 

4.     : نبي  الأعراض الج

ل  ، قد يسبّ استعم ي ر كجميع الأد ئم الأعراض   أچيك زع عند قراءة ق نبيّ لدى قس من المستخدمين. لا ت عراضً ج
 . ٍّ من ّ ني من  لّا تع . من المحتمل  نبيّ  الج

اتره بعد(:  ّ تحديد ت نبيّ ل يت عراض ج ف ) ع غير معر نبيّ نسب شي  عراض ج

دة قبل بدء العلاج، مثل  • ج ن م ى التي تك ن الشك ق في الأي  من ش ن تت لامتلاء،  ر ب خ  الشع البطن المنت
، لكن تتلاش مع استمرار العلاج. ل ني من   الأ ائل، قد تع في من الس لا كمي ك لا عد است ص في ح خص

خ البطن ) . tympanitesانت الإمس ء  ص(، انسداد المر ء )الع ل لانسداد الأمع ن هن احتم يك  ،) 
ر • چيك اء  لا د ( بعد است رجي سي ) اد قد تسب الحس ل( ع م ن )الإسپچ ط ر ال  بعد   تحت قش

د.   ملامس الج
عل التحسّسي سيلان الأنف، احمرار عراض ردّة ال س، ردّة فعل   ا قد تتضمّن  ب في التن في العينين، صع

ثر ع كل الجس   جئ ت سي )ردّة فعل تحسّسي م ي صدم حس لا ال كذل في بعض الح ، حكّ  دي ج
ة(.  د لردة فعل صدم تشكل خطرا ع الحي  قد ت

لا • .  ح ي ت ن   غثي

س(.  ئ تن سي )تشمل ض ي لردة فعل فرط حس ع ال د زي النعن سين، قد ي  لدى المرض الحس

نبي أ إذا   ق أحد الأعراض الج نبي، إذا تف ر عرض ج ي  إذا ظ ر في النشرة، ع نبي غير مذك ني من عرض ج ع
 . رة الطبي  استش

نبي   يغ عن الأعراض الج  التب
نبيّ نتيج  عراض ج يغ عن  نبيّ من خلال الضغط ع الرابط "التب عراض ج زارة الصحّ عن  يغ  من الممكن تب

زارة الصحّ ) قع  ح الرئيسي في م د ع الص ج ائي" الم ل إل  www.health.gov.ilلعلاج د ّ ( الذ يح
ل الرابط:  ،  عبر دخ نبيّ يغ عن الأعراض الج تب رة عبر الإنترن ل  استم

https://sideeffects.health.gov.il 
 

اء؟ .   كيف يخزن الد

•  ! لاد  تجن التسم ي الأ ل ر مج يد  ل  ق، بعيدًا عن متن ن مغ اء آخر، في مك كلّ د اء،  ظ هذا الد يج ح
يم صريح من الطبيب.  ن تع يّ بد . لا تسبّب الت هكذا تتجنّ التسمّ ل،   / الأط

ء الصلاحيّ   • ريخ انت اء بعد ت ل الد ة.  ( Exp. Date)يمُنع استعم ّ هر ع العب  الظ
ر.  س الش ء الصلاحيّ ينس إل الي الأخير من ن ريخ انت  ت

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

 

ط التخزين    شر

قل من   • اء بدرج حرارة   .  C°25يج تخزين الدّ
ة.  • عد فتح العب ر من م ش اء خلال ست  ل هذا الدّ  يج استعم
ل.  • ي الحبيب جيدا بعد كل استعم غلا ح  يج الاهتم ب

 
في .6 م إض  مع

•   : اء، أيضً ، يحت الد ل دة الفع ف إل الم لإض  ب

: ل      مركب غير فع
Sucrose, talc, acacia (gum Arabic), iron oxide yellow (E172), liquid paraffin, hard paraffin, 
titanium dioxide(E171), peppermint oil, iron oxide red (E172), caraway oil, Sage oil. 
 

ة:   • ذا تح العب م اء   كيف يبد الد

ر يحت  تح. أچيك ن بني ف لسكر ب ّ ب  ع حُبيب مغ

ا   ر بعب چيك تي  .     ي س صغيرة.  غرا ع قي ة ع م ّ  تحت كل عب

 . ا ّ حج العب يق جميع  ّ تس  قد لا يت

انه:  • عن ح التسجيل  ر  اس ص .ض, هتده ر  ف ن ،15ميچ  إسرائيل.   ،رعن

انه:  • عن س اس المنتج  دا . Gmbh م ني لم لن،   ، ك

ل   • .   2023ت تحرير هذه النشرة في تشرين الأ زارة الصح يم   فق تع

•  : زارة الصحّ ي الرسميّ في  اء في سجلّ الأد    25777-97-062رق تسجيل الد

اء معدّ  • لد رد النصّ بصيغ المذكّر. مع هذا ف ي  تس ء كلا الجنسين.  لتبسيط قراءة هذه النشرة   لأبن
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