
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

پيكو- سالاكس أورانچ، مسحوق لتحضير محلول للشرب
پيكو- سالاكس كرانبيري، مسحوق لتحضير محلول للشرب

تحتوي عبوّة الدواء على كيسي مسحوق وملعقة قياس صغيرة.
المواد الفعاّلة في كيس واحد:
sodium picosulfate, 10 mgݒيكوسلفات الصوديوم، 10 ملغ

magnesium oxide, light 3.5 gأكسيد المغنيسيوم، خفيف 3.5 غرام
citric acid anhydrous 12 gحمض الستريك لامائيّ 12 غرام

مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسية - انُظر الفصل 2 تحت "معلومات مهمة عن 
قسم من مركبات الدواء" والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".

اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه 
النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه 

إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ. 
هذا الدواء وصف لك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك 

الصحيةّ. وحالتهم  حالتك  بين  تشابه 
لمَ أعدّ هذا الدّواء؟1. 

يتم استعمال پيكو- سالاكس لتنظيف الأمعاء قبل فحص أشعة سينية )رنتجن(، 
فحص تنظير داخلي أو عملية جراحيةّ.

المجموعة العلاجيةّ: مسهّل، مفرغ الأمعاء.
قبل استعمال الدواء	. 

يمُنع استعمال الدواء إذا:
التي  	 الأخرى  المركّبات  لأحد  أو  الفعاّلة  للمواد  حساسيةّ  لديك  وُجدت 

.(6 الفصل  )أنظر  الدواء  يحتويها 
كنت تعاني حالياً من غثيان وتقيؤات. 	
تفريغ معوي  	 )قدرة   gastric retention تدُعى  تعاني من حالة  كنت 

منخفضة(.
في  	 أو  المعدة  في  )تقرّحات  الهضم  جهاز  في  تقرّحات  من  تعاني  كنت 

الأمعاء(.
كنت تعاني أو إذا كان هناك شك بوجود انسداد أو ثقب في جهاز الهضم. 	
التهاب  	 البطن، مثل:  إلى تدخل جراحيّ في  تعاني من حالة تحتاج  كنت 

الدوديةّ. الزائدة  في  حاد 
إنعدام حركة  	 أو  )إنسداد في الأمعاء   ileus تدُعى  تعاني من حالة  كنت 

 toxic أو  الأمعاء(  جدار  في  toxic colitis )ضرر  للأمعاء(،  عاديةّ 
الغليظة(. الأمعاء  في  حاد  )توسّع   megacolon

كنت تعاني من مشكلة خطيرة في الكلى. 	
كنت تعاني من مرض أمعاء التهابي نشط، مثل: مرض كرون أو التهاب  	

القولون التقرحيّ.
أخبرك الطبيب بأن لديك مستويات مرتفعة من المغنيسيوم في الدم. 	
كنت تشعر بعطش شديد أو من المحتمل أن تكون تعاني من جفاف شديد. 	
أخبرك الطبيب بأنك تعاني من تضرر العضلات وتسرّب محتواها إلى الدّم. 	
أخبرك الطبيب بأنك تعاني من قصور في عمل القلب )لا يستطيع القلب  	

ضخ الدم إلى كل الجسم بنجاعة(.
في هذه الحالات، انتقال محتويات الأمعاء قد يتضرر أو يمُنع. هذه الأعراض 
نتيجة مغص  ألم  انتفاخ،  أو  ألم بطن، حساسية  تقيؤ، إسهال،  تشمل غثيان، 

وسخونة. 

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
قبل العلاج بـ پيكو- سالاكس أورانچ أو پيكو- سالاكس كرانبيري، أخبر الطبيب إذا:

كنت تعاني من مرض في القلب أو اضطرابات في أداء عمل الكلى. 	
كنت تعاني من مرض أمعاء التهابيّ، مثل التهاب الأمعاء الغليظة التقرحيّ  	

أو مرض كرون.
خضعت مؤخرًا لعملية جراحيةّ في جهاز الهضم. 	
كنت على وشك استعمال پيكو- سالاكس قبل عملية جراحيةّ في الأمعاء. 	

يجب عليك التأكد من أنك تشرب كمية كافية من السوائل والإلكتروليتات أثناء 
العلاج فهذا مهم بالأخص إذا كنت أقل من 18 سنة، مسناً أو ضعيف جسدياً.

إلى  تحتاج  أن  المحتمل  من  الباكرة،  الصباح  ساعات  خلال  فحصك  كان  إذا 
تناول الجرعة الثانية من الدواء خلال الليل وقد يسبب هذا اضطرابا في نومك.

تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية:
بدون  الأدوية  ذلك  في  بما  أخرى،  أدوية  مؤخّرًا  تناولت  أو  تتناول  كنت  إذا 
وبشكل  بذلك،  الصيدليّ  أو  الطبيب  فأخبر  الغذائيةّ،  والمكمّلات  طبيّة  وصفة 

الصيدلي: أو  الطبيب  إبلاغ  يجب  خاصّ، 
إذا كنت تستعمل مستحضرات مُسهلة منتجة الحجم، مثل النُّخالة )السوبين(. 	
پيكو- سالاكس يؤثر على طريقة امتصاص الأدوية التي تعُطى عن طريق  	

الفم ولذلك من الممكن تغيرّ تأثير هذه الأدوية. لذلك، إذا كنت تتناول أدوية 
الفم، خاصة إذا كانت توُصف على أساس  بوصفة طبيةّ تعُطى عن طريق 
حيويةّ،  مضادات  للسكريّ،  مضادة  أدوية  الحمل،  منع  حبوب  مثل  منتظم، 
حديد، پنتسيلامين أو أدوية مضادة للصرع، يجب تناول هذه الأدوية ساعتين 

على الأقل قبل، وليس أقل من 6 ساعات بعد إعطاء پيكو- سالاكس.
و/أو  	 الماء  توازن  على  تؤثر  قد  التي  طبيةّ  بوصفة  أدوية  تتناول  كنت  إذا 

الالتهاب  مضادات  ستيروئيدات،  للبول،  مدرّة  أدوية  مثل  الإلكتروليتات، 
الاكتئاب،  لعلاج  أدوية  ديجوكسين،  ليثيوم،   ،)NSAIDs( اللاستيروئيدية 

الذهان. ومضادات  كاربمازيپين 
الحمل والإرضاع

أن  يجب  الحمل  تحاولين  أو  حامل  أنك  تعتقدين  مرضعة،  أو  حاملًا  كنت  إذا 
الدواء.  استعمال  قبل  الصيدلي  أو  الطبيب  تستشيري 

السياقة واستعمال الماكينات
لا يوجد تأثير لپيكو- سالاكس على القدرة على السياقة أو تشغيل الماكينات، لكن 
تأكد من فضلك أن تكون لك إمكانية وصول متاحة للمراحيض طيلة الوقت بعد 

كل جرعة دواء، إلى أن يخف تأثير الجرعة. 
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

كل كيس من پيكو- سالاكس يحتوي على 195 ملغ بوتاسيوم. يجب التشاور  	
مع الطبيب إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى، أو إذا طُلب منك الحفاظ على 

حمية غذائية مضبوطة من ناحية مستويات البوتاسيوم.
الدواء پيكو- سالاكس أورانچ بطعم البرتقال، يحتوي على لاكتوز. إذا أخبرك  	

الطبيب بأنك تعاني من عدم قدرة احتمال لبعض أنواع السكر بما في ذلك 
اللاكتوز، توجه رجاءً إلى الطبيب وتشاور معه قبل تناول الدواء. 

يحتوي هذا الدواء على أقل من 3	 ملغ صوديوم في الكيس ولذلك فإنه  	
الصوديوم.  دواء خالياً من  يعتبر 

كيف تستعمل الدواء؟3. 
الفحص  الطبيب. يجب عليك  تعليمات  دائمًا حسَب  المستحضر  يجب استعمال 
مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج 

بالمستحضر. الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

طريقة تحضير الدواء
تقريباً  تحتوي  التي  ممتلئة  غير  كأس  داخل  الكيس  محتويات  اخلط  البالغون: 
150 ملل من الماء البارد. اخلط مدة 3 – 2 دقائق ومن ثم اشرب المحلول. 
في بعض الأحيان، قد يسخن المحلول. في هذه الحالة يجب الانتظار حتى يبرد 

بصورة كافية لتتمكن من شربه.
الأطفال:

لقياس الجرعة بواسطة ملعقة قياس صغيرة:
قم بتعبئة  ملعقة القياس الصغيرة بمسحوق من الكيس 	
قم بمسح )تسطيح( ملعقة القياس الصغيرة بظهر السكين 	
المسحوق الذي بقي في ملعقة القياس الصغيرة هو "ملعقة كاملة" )4 غرام  	

مسحوق(
أنقل المسحوق إلى كأس ماء تحتوي على:

ما يقارب 50 ملل ماء لملعقة قياس صغيرة واحدة من المسحوق 	
ما يقارب 100 ملل من الماء لملعقتي قياس صغيرتين من المسحوق 	

أخلط محتويات الكأس لمدة 3 – 2 دقائق 	
دع طفلك يشرب المحلول  	
يجب  	 كهذه،  حالة  في  الخلط.  أثناء  المحلول  يسخن  قد  الأحيان  بعض  في 

المحلول يبرد  حتى  الانتظار 
يجب التخلص من المسحوق المتبقي في الكيس. 	

الجرعة المتبعة في حال عدم وجود تعليمات أخرى من الطبيب:
البالغون )يشمل كبار السن( والأطفال فوق سن 9 سنوات: 

يوصى بتناول الكيس الأول 10 حتى 18 ساعة قبل الفحص، والكيس الثاني 
4 حتى 6 ساعات قبل الفحص. بعد تناول الكيس الأول، يجب شرب 5 كؤوس 
فقط  )ليس  الشفافة  السوائل  من  الأقل  على  للكأس(  ملل   250 )تقريباً  ممتلئة 
الماء(. ومن الضروري عدم شرب الماء فقط، وعدم شرب كل السوائل دفعة 
واحدة، بل توزيعها على عدد من الساعات. بعد تناول الكيس الثاني، يجب شرب 
3 كؤوس ممتلئة )تقريباً 250 ملل للكأس( على الأقل من السوائل الشفافة )ليس 
فقط الماء(. من الضروري عدم شرب الماء فقط، وعدم شرب كل السوائل دفعة 

واحدة، بل توزيعها على عدد من الساعات.
السوائل الشفافة تشمل تشكيلة متنوعة من عصائر الفاكهة الشفافة، مشروبات 
أو  صويا  حليب،  )بدون  قهوة  شاي،  شفافة،  )شوربة(  حساء  أنواع  خفيفة، 

فقط! الماء  شرب  يمُنع  كريمة(. 
مسموح شرب سوائل شفافة حتى ساعتين قبل الفحص. 

الجرعة للأطفال )تحت سن 9 سنوات(: 
بجرعة  تتعلق  التي  التعليمات  اقرأ  للأطفال،  الدواء  تناول  مواعيد  بخصوص 

أعلاه. البالغين 
ملعقة قياس صغيرة متوفرة في عبوّة الدواء.

جيل سنة حتى سنتين: الجرعة الأولى: ملعقة قياس صغيرة واحدة كاملة )تعادل 
ربع كيس(. الجرعة الثانية: ملعقة قياس صغيرة واحدة كاملة )تعادل ربع كيس(.
جيل 4 – 2 سنوات: الجرعة الأولى: ملعقتي قياس صغيرتان كاملتان )تعادل 
نصف كيس(. الجرعة الثانية: ملعقتي قياس صغيرتان كاملتان )تعادل نصف 

كيس(.
هو  كما  تحضيره  )يجب  واحد  كيس  الأولى:  الجرعة  سنوات:   4  –  9 جيل 
مفسّر في الفصل "البالغون"(. الجرعة الثانية: ملعقتي قياس صغيرتان كاملتان 

كيس(. نصف  )تعادل 
جيل 9 وما فوق: أنظر جرعة البالغين.

كيف تستطيع المُساهمة في نجاح العلاج؟
يجب عليك إكمال العلاج الذي أوصى به الطبيب.

يجب أن تكون جاهزًا لحركة أمعاء متواترة ورخوة، التي ستبدأ في أي وقت 
بعد تناول جرعة من پيكو- سالاكس. تأكد من فضلك من وجود طريقة وصول 
متاحة للمراحيض طيلة الوقت بعد تناول كل جرعة، إلى أن تخف التأثيرات. 
العلاج  فترة  طيلة  الماء(،  فقط  )ليس  الشفافة  السوائل  من  الكثير  يجب شرب 
بپيكو- سالاكس إلى أن تتوقف حركة الأمعاء. بشكل عام، يجب محاولة شرب 
كأس مليئة )ما يقارب 250 ملل للكأس( من السوائل الشفافة )ليس فقط الماء( 

في كل مرة تشعر فيها بالعطش. 
السوائل الشفافة تشمل تشكيلة متنوعة من عصائر الفاكهة الشفافة، مشروبات 
خفيفة، أنواع حساء )شوربة( شفافة، شاي، قهوة )بدون حليب، صويا أو كريمة 

وماء(. لا تشرب الماء فقط!
تكون  بأن  يتعلق  المستشفى  في  اجتيازه  وشك  على  أنت  الذي  الفحص  نجاح 
الأمعاء  تكن  لم  إذا  الفحص  إعادة  إلى  تحتاج  قد  الإمكان.  قدر  نظيفة  الأمعاء 
التي  الغذائية  الحمية  تعليمات  اتباع  على  الحرص  عليك  يجب  تمامًا.  فارغة 

الطبيب. إياها  DOR-Pico-PIL-0621-16أعطاك 

إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أعلى أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء 
عن طريق الخطأ، توجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى 

الأقرب إليك، وأحضر علبة الدواء معك.
تناول  مضاعفة.  جرعة  تتناول  فلا  المحدد،  الوقت  في  الدواء  تناول  نسيت  إذا 

الطبيب. واستشر  المعتاد،  وقتها  في  التالية  الجرعة 
يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على الدواء ومن الجرعة 
الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة 

إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبيةّ	. 
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال پيكو- سالاكس أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. 

لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.
التي ممكن  التالية  الجانبيةّ  توجه إلى الطبيب فورًا في حالة ظهور الأعراض 

تكون خطيرة: أن 
ردود فعل تحسسيةّ، التي تشمل طفح جلدي، احمرار الجلد، شرى، حكّة، انتفاخ  	

البلعوم و/أو صعوبات تنفس )غير شائعة(
تغيير في حالة الوعي، مثل فقدان الوعي أو وعي مشوش )غير شائعة( 	
ارتباك/صعوبة في معرفة المكان )غير شائعة( 	
إغماء/فقدان الوعي )غير شائعة( 	
دوار )غير شائعة( 	
اختلاجات )غير شائعة( 	
وجع بطن )شائعة( 	
تقيؤات )شائعة( 	

أعراض جانبيةّ إضافية
مستعملين   1-10 لدى  تظهر  أعراض   -  (common( شائعة  جانبيةّ  أعراض 

من بين 100
أوجاع رأس	•
غثيان	•

 1-10 لدى  تظهر  أعراض   -  (uncommon( شائعة  غير  جانبيةّ  أعراض 
مستعملين من بين 1000 

•	.(Hypokalemia( مستويات منخفضة من البوتاسيوم في الدم
الأمعاء 	• في  متزايدة  حركة  تحدث  أن  الممكن  من  الدواء  عمل  آلية  من  كجزء 

أو إسهال، لكن إذا تحولت حركة الأمعاء إلى مشكلة أو إذا كانت تقلقك، يجب 
التوجه إلى الطبيب.

أعراض جانبيةّ نادرة – أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 10,000
•	(Hyponatremia( مستويات منخفضة من الصوديوم في الدم
تقرحات في الأمعاء	•
تفريغ غير منضبط لمحتويات المعدة	•
ألم شرجي	•

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت من عرض 
جانبيّ غير مذكور في النشرة، عليك استشارة الطبيب.

من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط 
"التبليغ عن أعراض جانبيةّ نتيجة علاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في 
موقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى إستمارة خاصّة 

معدّة للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

كيف يخزن الدواء؟. 	
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن 	•

متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ 
التقيؤّ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 

على 	• الظاهر   )exp. date( الصلاحيةّ  انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  تناول  يمُنع 
العبوّة. تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير في نفس الشهر. 

شروط الخزن
يمُنع الخزن في درجة حرارة تزيد عن C°25. يجب الخزن في العبوّة الأصلية.	•
معلومات إضافية. 6

بالإضافة إلى المركباّت الفعاّلة، يحتوي الدواء أيضًا على: 
پيكو- سالاكس أورانچ:

potassium hydrogen carbonate, saccharin sodium, 
natural spray dried, orange flavor which contains arabic 
gum, lactose, ascorbic acid, butylated hydroxyanisole.

پيكو- سالاكس كرانبيري:
potassium bicarbonate, saccharin sodium, cranberry 
flavor S/D.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
على  عبوّة  كل  تحتوي  للشرب.  محلول  لتحضير  مسحوق  هو  سالاكس  پيكو- 
 كيسين مع مسحوق وملعقة قياس صغيرة. تحتوي ملعقة قياس صغيرة كاملة على

4 غرام مسحوق.
 ،8 فيرينݘ فارماسوتيكالز م.ض.، شارع هشيتا  التسجيل وعنوانه:  اسم صاحب 

المنطقة الصناعية، كيساريا 3088900.
اسم المنتج وعنوانه: فيرينݘ GmbH، ألمانيا.

تمّ تحرير هذه النشرة في أيار 		0	.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 

پيكو- سالاكس أورانچ: 32928–04–144
پيكو- سالاكس كرانبيري: 35155–91–157

فالدواء  هذا  مع  المذكّر.  بصيغة  النصّ  ورد  وتسهيلها  النشرة  هذه  قراءة  لتبسيط 
معدّ لكلا الجنسين. 

Инструкция по применению препарата, в 
соответствии с «Положением о фармацевтах 

)Препараты(» – 1986
Лекарство продается только по рецепту врача

Пико-Салакс Орандж, порошок для 
приготовления раствора для питья
Пико-Салакс Крэнберри, порошок для 
приготовления раствора для питья
Упаковка препарата содержит два пакета порошка 
и мерную ложку.
Активные вещества в одном пакете:
Пикосульфат натрия, 
10 мг

sodium picosulfate, 
10 mg

Оксид магния, легкий 
3.5 г

magnesium oxide, light 
3.5 g

Ангидрид лимонной кислоты 
12 г

citric acid anhydrous 
12 g

Неактивные вещества и аллергены: см. раздел 2 
пункт «Важная информация о некоторых компонентах 
препарата» и раздел 6 Инструкции «Дополнительная 
информация».
Прежде чем начать применение препарата, 
внимательно прочтите инструкцию до конца. 
Инструкция содержит краткую информацию о 
препарате. Если у вас есть дополнительные вопросы, 
обратитесь к врачу или фармацевту.
Данный препарат был выписан вам. Не следует 
передавать его другим людям. Он может повредить 
им, даже если вам кажется, что ваши медицинские 
состояния похожи.
1. Для чего принимают данный препарат?
Пико-Салакс предназначен для очищения 
кишечника перед рентгеновским обследованием,  
эндоскопией или операцией.
Терапевтическая группа: слабительное, очиститель 
кишечника.
	. Перед применением препарата
Не следует принимать препарат, если:

 	 Вы страдаете аллергией на активные вещества 
препарата или на любой из дополнительных 
компонентов, содержащихся в препарате )см. 
раздел 6(.

 	 Вы в настоящий момент страдаете тошнотой 
или рвотой.

 	 Вы страдаете состоянием под названием «gastric 
retention» )нарушение опорожнения желудка(.

 	 Вы страдаете язвами пищеварительного тракта 
)язвами желудка или кишечника(.

 	 Вы страдаете непроходимостью или 
перфорацией пищеварительного тракта, или  
если есть подозрения на эти нарушения.

 	 Вы страдаете состоянием, требующим 
хирургического вмешательства в брюшной 
полости, например, острым аппендицитом.

 	 Вы страдаете такими состояниями, как ileus 
)кишечная непроходимость или нарушение 
нормальной перистальтики кишечника(, toxic 
colitis )поражение стенки кишечника( или 
toxic megacolon )острое расширение толстого 
кишечника(.

 	 Вы страдаете серьезным нарушением функции 
почек.

 	 Вы страдаете воспалительным заболеванием 
кишечника в активной фазе )например, 
болезнью Крона или язвенным колитом(.

 	 Врач проинформировал вас о том, что у вас 
высокий уровень магния в крови.

 	 Вы испытываете сильное чувство жажды или, 
возможно, страдаете серьезным обезвоживанием.

 	 Врач проинформировал вас о том, что вы 
страдаете поражением мышечной ткани и что ее 
содержимое попадает в кровь. 

 	 Врач проинформировал вас о том, что вы 
страдаете сердечной недостаточностью )сердце 
не способно эффективно перекачивать кровь по 
всему телу(.

При подобных состояниях проходимость кишечника 
может быть полностью или частично нарушена. 
Симптомы включают тошноту, рвоту, понос, боли в 
животе, болезненность или вздутие живота, колики 
и жар.

Особые предостережения в связи с приемом 
препарата
Перед началом применения Пико-Салакс 
Орандж или Пико-Салакс Крэнберри расскажите 
врачу, если:
 	 Вы страдаете заболеванием сердца или  
нарушением функции почек.

 	 Вы страдаете воспалительным заболеванием 
кишечника, например язвенным колитом или 
болезнью Крона.

 	 Вы недавно перенесли операцию на  
пищеварительном тракте.

 	 Вы планируете принимать Пико-Салакс перед 
операцией на кишечнике.

Необходимо позаботиться о том, чтобы вы получали 
достаточное количество жидкостей и электролитов 
во время приема препарата. Это в особенности 
важно, если вы моложе 18 лет, являетесь пожилым 
или физически слабым человеком.
Если ваше исследование назначено на ранние 
утренние часы, то, возможно, вам придется принять 
вторую дозу препарата в ночные часы, что может 
вызвать нарушения сна.
Межлекарственные взаимодействия / реакции 
Если вы принимаете )или принимали в 
последнее время( другие препараты, включая 
препараты, продаваемые без рецепта врача, 
или пищевые добавки, необходимо сообщить об 
этом врачу или фармацевту. Следует обязательно 
проинформировать врача или фармацевта в 
следующих случаях:
 	 Если вы принимаете слабительные, 
увеличивающие объем содержимого кишечника  
)например, отруби(.

 	 Пико-Салакс воздействует на всасывание 
принимаемых перорально препаратов, и поэтому 
их действие может измениться. Поэтому если вы 
принимаете перорально какие-либо препараты, 
назначенные вам врачом )в особенности, 
если вы принимаете их регулярно: например, 
противозачаточные таблетки, препараты против 
диабета, антибиотики, препараты железа, 
пеницилламин или противоэпилептические 
препараты(, то следует принимать их не менее чем 
за 2 часа до приема Пико-Салакса и не менее чем 
через 6 часов после его приема.

 	 Если вы принимаете назначенные врачом 
препараты, которые могут воздействовать на 
водный и/или электролитный баланс в организме, 
например: мочегонные препараты, стероиды, 
нестероидные противовоспалительные препараты 
)NSAIDs(, литий, дигоксин, антидепрессанты, 
карбамазепин и антипсихотические препараты.

Беременность и грудное вскармливание
Если вы беременны или кормите ребенка грудью, 
полагаете, что вы беременны или пытаетесь 
забеременеть, то следует посоветоваться с врачом 
или фармацевтом перед приемом препарата.
Вождение автомашины и работа с механическим 
оборудованием
Пико-Салакс не оказывает воздействия на 
способность водить машину или работать с 
механическим оборудованием, однако следует 
позаботиться о том, чтобы у вас был доступ к 
туалету в любой момент времени после приема 
каждой дозы препарата и вплоть до того, как 
воздействие препарата ослабеет.
Важная информация о некоторых компонентах 
препарата
 	 Каждый пакет Пико-Салакса содержит 195 
миллиграммов калия. Следует посоветоваться с 
врачом, если вы страдаете нарушением функции 
почек или если вам назначили диету для контроля 
за уровнем калия в крови.

 	 Препарат Пико-Салакс Орандж с апельсиновым 
вкусом содержит лактозу. Если врач 
проинформировал вас о том, что вы страдаете 
непереносимостью определенных сахаридов, в 
том числе лактозы, то вам следует обратиться 
к врачу и посоветоваться с ним до приема 
препарата.

 	 Данный препарат содержит менее 23 мг натрия 
на пакет и поэтому считается препаратом, не 
содержащим натрия.

3. Как принимать препарат?
Следует всегда принимать препарат согласно 
указаниям врача. Нужно проконсультироваться 
с врачом или фармацевтом, если вы не уверены 
в отношении дозировки и способа применения 
препарата. Способ применения препарата и его 
дозировка определяются исключительно врачом. 
Не следует превышать рекомендуемую  
дозировку.
Приготовление препарата
У взрослых людей: смешайте содержимое пакета с 
неполным стаканом, содержащим примерно 150 мл 
холодной воды. Размешивайте полученный раствор 
в течение 2-3 минут и выпейте его. Иногда раствор 
может нагреться. В подобном случае следует 
подождать, пока он остынет достаточно для 
употребления. 
У детей:
Для измерения дозы с помощью мерной ложки:
 	 Возьмите полную ложку порошка из пакета.
 	 С помощью тыльной стороны ножа удалите 
избыточный порошок, так чтобы порошок не 
выступал над ложкой.

 	 Порошок, оставшийся в ложке, это «полная 
ложка» )4 грамма порошка(.
Перенесите порошок в стакан с водой, который 
содержит:

 	 Примерно 50 мл воды на одну ложку порошка
 	 Примерно 100 мл воды на две ложки порошка

 	 Перемешивайте содержимое стакана в течение 
примерно 2-3 минут.

 	 Дайте вашему ребенку выпить получившийся 
раствор. 

 	 Иногда раствор может нагреться при 
перемешивании, в этом случае следует подождать 
до тех пор, пока раствор не остынет.

 	 Следует выбросить оставшийся в пакете порошок.
Принятая дозировка при отсутствии иных 
указаний врача:
У взрослых )включая пожилых( людей и детей 
старше 9 лет:
Рекомендуется принять содержимое первого пакета 
от 10 до 18 часов до проведения исследования, 
а содержимое второго пакета от 4 до 6 часов 
до проведения исследования. После приема 
содержимого первого пакета следует выпить, по 
меньшей мере, 5 полных стаканов )около 250 мл 
на один стакан( прозрачных жидкостей )не только 
воды(. Важно не пить только воду и не выпивать все 
количество жидкости сразу, а распределить его на 
несколько часов. После приема содержимого второго 
пакета следует выпить, по меньшей мере, 3 полных 
стакана )около 250 мл на один стакан( прозрачных 
жидкостей )не только воды(. Важно не пить только 
воду и не выпивать все количество жидкости сразу, а 
распределить его на несколько часов. 
Прозрачные жидкости включают различные 
прозрачные фруктовые соки, прохладительные 
напитки, бульоны, чай, кофе )без молока, сои или 
взбитых сливок(. Не следует пить только воду!
Можно пить прозрачные жидкости вплоть до двух 
часов до обследования.
Дозировка у детей )до 9 лет(:
Чтобы узнать время приема препарата у детей 
прочтите указания относительно дозировки  
препарата у взрослых выше. 
Мерная ложка прилагается к упаковке препарата.
В возрасте от 1 года до 2 лет: Первая доза: одна 
полная мерная ложка )эквивалентна четверти 
содержимого пакета(. Вторая доза: одна полная 
мерная ложка )эквивалентна четверти содержимого 
пакета(.
В возрасте 2-4 лет: Первая доза: две полные мерные 
ложки )эквивалентны половине содержимого 
пакета(. Вторая доза: две полные мерные ложки 
)эквивалентны половине содержимого пакета(.
В возрасте 4-9 лет: Первая доза: содержимое одного 
пакета )следует приготовить согласно указаниям 
в разделе «У взрослых людей»(. Вторая доза: две 
полные мерные ложки )эквиваленты половине 
содержимого пакета(.
В возрасте 9 лет и старше: см. дозировку у взрослых.
Каким образом вы можете способствовать  
достижению эффекта от препарата?

Вы должны принимать препарат согласно  
рекомендациям врача.
В любой момент после приема дозы Пико-Салакса 
следует ожидать частого и жидкого стула. Следует 
позаботиться о том, чтобы у вас был доступ к 
туалету в любой момент времени после приема 
каждой дозы препарата и вплоть до того, как 
воздействие препарата ослабеет. 
Следует пить большое количество прозрачных 
жидкостей )не только воды( на протяжении приема 
Пико-Салакса вплоть до прекращения действия 
кишечника. Обычно, следует постараться выпивать 
один полный стакан )около 250 мл на стакан( 
прозрачных жидкостей )не только воды( всякий раз, 
когда вы ощущаете жажду.
Прозрачные жидкости включают различные 
прозрачные фруктовые соки, прохладительные 
напитки, бульоны, чай, кофе )без молока, сои или 
взбитых сливок( и воду. Не следует пить только 
воду!

Успех предстоящего вам в больнице обследования 
зависит от степени очищения кишечника. Возможно, 
что, если кишечник не будет в достаточной степени 
очищен, вам придется повторить обследование. 
Вам следует тщательно выполнять указания 
относительно питания, которые дал вам врач.
Если вы по ошибке приняли более высокую 
дозу препарата, чем требуется, или если по 
ошибке препарат проглотил ребенок, немедленно 
обратитесь к врачу или в приемный покой 
ближайшей больницы и принесите с собой упаковку 
от препарата.
Если вы забыли принять препарат в 
назначенное время, не следует принимать двойную 
дозу препарата. Примите следующую дозу 
препарата в предназначенное для этого время и  
проконсультируйтесь у врача.
Не следует принимать лекарства в темноте! 
Необходимо проверить этикетку препарата и его 
дозу при каждом приеме. Если вы пользуетесь 
очками, наденьте их перед приемом лекарства.
Если у вас возникли дополнительные вопросы 
относительно приема препарата, обратитесь с 
ними к врачу или фармацевту.
	. Побочные явления
Как и в случае с любым другим препаратом, прием 
Пико-Салакса может вызывать побочные явления 
у некоторых пользователей. Не пугайтесь, читая 
перечень этих явлений. Возможно, что вы не 
испытаете ни одно из них.
Немедленно обратитесь к врачу при возникновении 
следующих побочных явлений, которые могут 
носить серьезный характер:
 	 Аллергические реакции, в том числе высыпания 
и покраснение кожи, уртикария, зуд, отек глотки и/
или затруднения дыхания )не частое явление(

 	 Изменение состояния сознания, в том числе 
потеря сознания или затуманенное сознание )не 
частое явление(

 	 Дезориентация/нарушение ориентации в 
пространстве )не частое явление(

 	 Обморок/обморочное состояние )не частое  
явление(

 	 Головокружение )не частое явление(
 	 Судороги )не частое явление(
 	 Боли в животе )частое явление(
 	 Рвота )частое явление(

Дополнительные побочные явления
Распространенные побочные явления )common( – 
явления, которые возникают у 1-10 пользователей 
из 100
 	 Головные боли
 	 Тошнота

Нечастые побочные явления )uncommon( – явления, 
которые возникают у 1-10 пользователей из 1000
 	 Низкий уровень калия в крови )гипокалиемия( 
 	 Как часть механизма действия препарата может 
наблюдаться усиленная перистальтика кишечника 
или понос, но, если перистальтика кишечника 
становится проблематичной или вызывает у вас 
беспокойство, следует обратиться к врачу.

Редкие побочные явления  – явления, которые 
возникают у 1-10 пользователей из 10000
 	 Низкий уровень натрия в крови )гипонатриемия(
 	 Язвы кишечника
 	 Неконтролируемое опорожнение кишечника
 	 Боль в заднем проходе

При появлении побочного явления, а также если 
какое-либо из побочных явлений усугубляется 
или если вы страдаете побочным явлением, не 
указанным в данной инструкции, вам следует 
проконсультироваться у врача.
Можно сообщить о побочных явлениях в 
Министерство здравоохранения, нажав на ссылку 
«Сообщение о побочных явлениях в связи с 
лекарственным лечением» на главной странице 
интернет-сайта Министерства здравоохранения 
(www.health.gov.il), которая отправит вас на 
электронный бланк для сообщения о побочных 
явлениях, или перейдя по ссылке:
https://sideeffects.health.gov.il
	. Как хранить препарат?
 	 Не отравитесь! Это препарат, как и любое другое 
лекарство, следует хранить в закрытом месте, 
не доступном для детей и )или( грудных детей )и 
вне поля их зрения(. Таким образом, вы сможете 
предотвратить отравление препаратом. Не 
вызывайте рвоту без соответствующего указания 
врача.

 	 Не следует принимать препарат по истечении 
срока его годности )exp. date(, указанного на 
упаковке. Сроком годности препарата является 
последний день указанного на упаковке месяца.

Условия хранения
 	 Не следует хранить препарат при температуре выше 
25°С. Следует хранить препарат в оригинальной 
упаковке.

6. Дополнительная информация
Помимо активного компонента, данный 
препарат содержит следующие компоненты:
Пико-Салакс Орандж:
potassium hydrogen carbonate, saccharin sodium, 
natural spray dried orange flavor which contains arabic 
gum, lactose, ascorbic acid, butylated hydroxyanisole.
Пико-Салакс Крэнберри:
potassium bicarbonate, saccharin sodium, cranberry 
flavor S/D.

Как выглядит данный препарат, и что содержит 
его упаковка:
Пико-Салакс – это порошок для приготовления 
раствора для питья. Каждая упаковка содержит два 
пакета порошка и мерную ложку. Полная мерная 
ложка содержит 4 грамма порошка.
Название владельца регистрации и его адрес: 
Ферринг Фармасьютикалс ЛТД., ул. Ха-Шита 8, 
Индустриальный парк, Кейсария 3088900.
Название и адрес производителя: Ферринг  
GMbH, Германия.
Эта инструкция была отредактирована в мае 2024 
года. 
Регистрационный номер препарата в 
государственном реестре лекарственных 
препаратов Министерства здравоохранения:
Пико-Салакс Орандж: 144-04-32928
Пико-Салакс Крэнберри: 157-91-35155
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