
 

 

 Γήθن΍ ϡΎلع )Ε΍ήπمستح( ΔلΩΎيμل΍ ΔϤψلأن ΎًϘفϭ كϠϬستϤ1986ل 
 يΘم تϮδيق ΍ل΍ϭΪء بϮصΒρ Δϔيب فϘط

  ι΍ήبين أقΎڨ 
 :ΔلΎّعϔل΍ ΓّΩΎϤل΍ 

 ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘ10يح  ( ϡΎΒيίΎδكϭغ أϠمOxazepam) . 

:ΔلΎ˷όϔل΍ ήغي ΕΎΒ˷كήϤل΍ 
 ϱϮΘكل˷  يح ιήق ϰϠغ 69 عϠمن م ίϮΘللاك΍.  ΔϤئΎق ΔϨيΎόϤل ΪϨΒل΍ ήψن΍ ،ϯήخϷ΍ ΕΎΒ˷كήϤلΎ6ب . 

 ΪϨΒل΍ ء" في΍ϭΪل΍ ΕΎΒ˷كήض مόعن ب Δ˷مΎه ΕΎمϮϠόم" Ύπًأي ήψن΍ϭ2. 
 .لأنΎϬّ تتϤّπن معϮϠمΕٍΎ مΔϤّϬً بΎلنسΔΒ لك ΍قήأ ΍لنΓήθ بإمعϥΎ حتϰّ نΎϬيتΎϬ قΒل ΍ست΍ΪΨمك ل΍ϭΪϠء

 أسΔϠΌ ·ضΎفي˷Δ، ف΍ήجع ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي˷. تϤ˷πΘن ه΍ ϩάلΓήθϨ مϮϠόمΕΎ مΔμΨ˷Ϡ عن ΍ل΍ϭΪء. ΍Ϋ·ϭ تϮف˷Εή لΪيك 
 . لا تτόه ل϶خήين. Ϋلك Ϸن˷ه قΪ يή˷πهم ح΍Ϋ· ϰ˷Θ ب΍Ϊ لك أ˷ϥ حΎلϬΘم ΍لΒτي˷˷Δ مΎθبΔϬ.فϘط لϭ˵ ΪϘصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء من أجل علاجك

ήل للأعμ˷ϔϤل΍ صفϮل΍ ήψن΍( ء΍ϭΪل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ بΒδبه ب ήόθف تϮي˷ سΒنΎج νήع ϱ˷΄لي بΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ήΒأخ Δ˷يΒنΎلج΍ ν΍
 ΪϨΒل΍ 4في.) 

 
 

 ينΒ ΕΎمΪϘمΔّ ن΍ ΓήθلϤستϠϬك لΒϠينزΩϭيίΎي 
 .ϡ΍ΪΨΘلاس΍ ΪϨع έάلح΍ خ˷يϮت Δ˷صΎΨل΍ ΎϬμئΎμخ ϡΰϠΘδي تΘل΍ ،ΕΎϨيΒيίΎيΩϭΰϨيΒل΍ ΔϠيμف ϰء ·ل΍ϭΪل΍ ΍άي هϤΘϨي 

 من ΍لϬϤم˷ ج΍ ΍ًّΪلωϮπΨ لΎΘϤبΒρ Δόي˷˷Δ مΔϔ˷ΜϜ عΪϨ تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء.
 ϰϠع ϝϮμلح΍ نϜϤء ي΍ϭΪل΍ ΍άϬب Νلاόل΍  έ΍Ϊم ϰϠعήΘفΓ  من ήΜكϷ ء΍ϭΪل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ωϮϨϤϤف ϥΎϜلإم΍ έΪق Γήيμبيع.  4قΎأس 

 ΔϠيϮρ ΓήΘϔء ل΍ϭΪل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ϱ˷ΩΆي Ϊق ωΎτϘن΍ ϥϭΩ  ق˷فϮΘل΍ يضήϤل΍ ϰϠب عόμل΍ ل منόيج ΎϤ˷م ،ΪيΪθل΍ ΩΎϤΘلاع΍ ν΍ήأع ϰل·
عΩΎϤΘ ك΍ ΕΩ΍ί ΎϤϠلجήعϭ Δف΍ ΓήΘلόلاϭ .ΝيΩ΍Ωΰ خήτ نϮθء ΍لاع΍Ϋ· ΩΎϤΘ كϥΎ لΪيك ϭيΩ΍Ωΰ خήτ نϮθء ΍لا عن ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء.

Θس΍ ΓءΎيخ من ·سέΎتϡ΍ΪΨ  .Ε΍έ˷ΪΨϤل΍ ϭأ ϝϮحϜل΍ 
 ،ϙΎΒتέلا΍ ،Δ˷يΒμόل΍ ،ή˷تϮΘل΍ :ϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠع ،ΏΎحδلان΍ ν΍ήب΄ع ΎًبϮحμيه مϠع ήτيδϤل΍ ήغي Νلاόل΍ فΎϘي· ϥϮϜي Ϊق

 ωΎجϭأ ،ϕέϷ΍ ،εΎόتέلا΍ ت عنϔ˷قϮت ΍Ϋ·" ήψن΍ .Εلاπόل΍ ωΎجϭأϭ ΕΎضΎΒϘن΍ϭ ،ΕΎلاجΘلاخ΍ ،ϕή˷όΘل΍ ،ϥΎيΜلغ΍ ،Ά˷يϘΘل΍ ،نτΒل΍
 ΪϨΒل΍ ء" في΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨ3ت . 

.ΔعجΰϤل΍ έΎϜفϷ΍ ءϮθنϭ Δ˷كيϮϠδل΍ ρΎϤنϷ΍ ή˷تغي ϰل· ΔϠيϮρ ΓήΘϔء ل΍ϭΪل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ϱ˷ΩΆي Ϊق ،ΎًنΎأحي 
΍لحέά ع΍ ΪϨلθϤي Ϋϭلك ΍ ϥ˷Ϸل΍ϭΪء يΨل˷ بΎليϭ ΔψϘبΎϨΘسق حήك΍ ΕΎلجδم في   يϮصϰ بϮΘخ˷ي ΍لΘحΪيϭ ،Ϊل΍ ϯΪلϨδϤي˷ن عϭ ϰϠجه  

.ρϮϘδل΍ ϭأ ή˷ΜόΘل΍ ف منϭΎΨϤل΍ ήيΜي ΎϤ˷م ،ϥΎحيϷ΍ ضόب 
 

·˷ϥ تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء بΎل΍ΰΘمن مع ϭΩϷ΍يΔ من فμيϷ΍ ΔϠفيϮنΕΎ أϭ أϭΩيΔ أخϯή تΒΜط˷ ΍لج΍ ίΎϬلΒμόي˷ ΍لήϤكϱ˷ΰ )بΎϤ في Ϋلك 
 ϜحϝϮ قΪ يΒδب˷ ΍لέϮόθ بΎلϤيل ΍لΪθيΪ ·ل΍ ϰلϭ ،ϡϮϨصϮόب΍ ΕΎلϔϨΘ˷س )تΒΜيط ΍لϔϨΘس˷( ΍ϭلغيϮΒب΍ϭ ΔلϮف΍ .ΓΎلΕ΍έ˷ΪΨϤ( أ΍ ϭل

 . لأϱّ غνή خμّص ه΍ ΍άل΍ϭΪء؟1
 ΍ل΍ϭΪء مμ˷Ψص لΪϬΘϠئ΍ ΔلδϔϨي˷Δ في حΎلا΍ ΕلϮΘت˷΍ϭ ήلϠϘق. 

:Δّلعلاجي΍ ΔϠيμϔل΍ .ΕΎϨيΒيίΎيΩϭΰϨيΒل΍ 
 
 . قΒل ΍ستϡ΍ΪΨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء 2
  :΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϡ΍ΪΨست΍ نعϤُي 
 
 
 
 
 
 

 تحάيΕ΍ή خΎصΔّ تتعϠقّ بΎست΍ ϡ΍ΪΨل΍ϭΪء:
 

•  ΎϬيϠع ϱϭالأخرى التي يحت ΕΎاحد من المركّبϭ ϱّلأ ϭأخرى أ ΕΎزيبينΎديϭلبينز ،ΔلΎّدةّ الفعΎمϠل )Δّأرجي ϙلدي ΕنΎك( ΎًسΎّحس Εكن
 (. 6الدϭاء )لمعΎينΔ قΎئمΔ بΎلمركّبΕΎ الأخرى، أنظر البند 

 كنΕ تعΎني من ضيق التنفسّ أϭ صعϭبΕΎ التنفسّ.  •
 (. sleep apneaالحΎدّ(، تثبيط التنفسّ، أϭ انϘطΎع التنفّس خلال النϡϭ )كنΕ تعΎني من الفشل الرئϱّϭ الشديد ) •
 كنΕ تعΎني من أمراض نفسيΔّ معينΔّ )مثل الذهΎن، الرهΏΎ، أϭ الϭسϭاس(. •
 كنΕ تعΎني من الϭهن العضϠيّ )الضعف العضϠيّ الخطير(.  •
•  ϱّمثل الفشل الكبد( الكبد Δظيفϭ ص خطير فيϘني من نΎتع Εكن.)الخطير 



 

 

 تحάيΕ΍ή خΎصΔّ تتعϠقّ بΎست΍ ϡ΍ΪΨل΍ϭΪء:
 :·΍Ϋ قΒل ΍لعلاج بڨΎبين أخ΍ ήΒلطΒيب 

 )مع أϭ ب΍ ϥϭΪلϠϘق(.  ΍لاكتΏΎΌكϨت تΎόني من  •
 . سϮء ΍ست΍ ϡ΍ΪΨلΕ΍έّΪΨϤ أ΍ ϭلأϭΩيΔأΩ·  ϭم΍ ϥΎلϜحϝϮكϨت تΎόني أϭ عΎنيت سΎبΎًϘ من  •
 . مΎθكل في ΍لήئتين، ΍لΪΒϜ أ΍ ϭلϠϜيتينكΎنت لΪيك  •
 مΜل ΍ض΍ήτب΍ ΕΎلμΨθي˷΍  .Δلأم΍ ν΍ήلنϔسيΔّكϨت تΎόني أϭ عΎنيت سΎبΎًϘ من  •
)م΍έϭ νήثي˷ قΪ يΒδب˷ ΍Ϯυهή جΪϠي˷Δ مΜل ΍لحϮيμلاΕ؛ أϭج΍ ωΎلτΒن ϭ/أ΍ ϭض΍ήτب΍ ΕΎلΪم΍   ύΎلήΒفيήيΎكϨت تΎόني من  •

 ΍ϭلج΍ ίΎϬلΒμόي˷(.
 ΍لπيق˷ ΍لϭ΍ΰي΍ .ΔلزϕέكϨت تΎόني من  •
 .΍نνΎϔΨ ضغط ΍لϡΪكϨت تΎόني من  •
  

 :ϯήلأخ΍ Ε΍ήيάلتح΍ 

• ΩΎϤلاعت΍:  ΕΎعήلج΍ ϝϭΎϨت ΪϨء ع΍ϭΪل΍ ϰϠع ΩΎϤΘلاع΍ ءϮθن ήτخ Ω΍Ωΰيϭ .ΩΎϤΘلاع΍ ءϮθن ήτΨب ΏϮحμء م΍ϭΪل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ϥ˷·
 ΝلاόϠي˷ن لϘϠΘϤل΍ ϯΪل ΩΎϤΘلاع΍ ءϮθن ήτخ Ω΍Ωΰلك، يΫ ϰϠع ΓΩΎيί .صل΍ϮΘϤل΍ Νلاόل΍ ي˷ϘϠتϭ ΔليΎόل΍مϬيΪل ΪجϮين يάل΍  ν˳Ύم

 ϭأ ΔيϭΩϷ΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ءϮس ϭأ ϝϮحϜل΍ ϥΎمΩ· من .Ε΍έ˷ΪΨϤل΍ 
بΪό تϘϠ˷ي ΍لόلاΝ عϰϠ مέ΍Ϊ بΔόπ أسΎبيع، ·΍Ϋ شΕήό ب΄˷ϥ م΍ ϝϮόϔل΍ϭΪء مϠΘΨف ع˷ΎϤ كϥΎ عϠيه في ب΍Ϊي΍ Δلόلا΍  ،ΝلتحϤّل: •

 ف΍ήجع ΍لΒτيب.
• ΏΎلانسح΍  Δعήلج΍ ϝϭΎϨت ΏΎϘفي أع ϰ˷Θح ΏΎحδلان΍ ν΍ήأع ΄θϨت Ϊيجي˷. قέΪل تϜθء ب΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨق˷ف عن تϮΘل΍ يجب :

 ΍لϮϤصϰ بρ ΎϬيΔϠ فί Ε΍ήΘمϨي˷Δ قμي΍ .Γήن΍ ήψل΍Ϋ·" ΪϨΒ تϮق˷ϔت عن ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء". 
•  ϰء ·ل΍ϭΪل΍ ϱ˷ΩΆي ΪءقΎΨتέ΍ ήع ϥϮϜت Ϊنك˷ قϷ مه΍ΪΨΘس΍ ΪϨع έάلح΍ خ˷يϮيجب ت ΍άϠف Εلاπόل΍  .ρϮϘδϠل ήΒأك ήτΨل Δض

 يجب تϮخ˷ي ΍لحέά تحΪي΍ًΪ ع΍ ΪϨلνϮϬϨ أثΎϨء ΍لϠيل.

:ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϝΎϔρلأ΍  .ϝΎϔρϷ΍ ϯΪء ل΍ϭΪل΍ ΍άه ϡ΍ΪΨΘسΎب ϰصϮلا ي 

 قΪ تϥϮϜ ه΍ ϩάلΔΌϔ أكήΜ حΎδسي˷Δ لΘ΄ثي΍ Ε΍ήل΍ϭΪء. ΍لاستϡ΍ΪΨ ل΍ ϯΪلϤسنيّن:

 :Δّئي΍ϭΪل΍ ΕعلاΎϔلت΍ .)ΓήθϨل΍ Δي΍Ϊبع˷ في بήϤل΍ في ήيάحΘل΍ Ύπًأي ήψن΍( 
 

  ،Δّئي΍άلغ΍ ΕΎفΎلإض΍ϭ يبΒρ Δϔصϭ ϥϭΪب ΔفήّμϤل΍ ΔيϭΩلأ΍ لكΫ في ΎϤب ،ϯήأخ ΔيϭΩأ ΍ήًّخΆلت مϭΎتن ΍Ϋ· ϭأ ϝϭΎكنت تتن ΍Ϋ·
ϭΩϷ΍ي΍ ΔلΎΘليϭ( Δيجϭ έΪيجب عϭ ϰϠجه ΍لΘحΪيΪ ·خ΍ έΎΒلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي˷ ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ   فأخ΍ ήΒلطΒيب أ΍ ϭلμيΪليّ بάلك.

 ϩάه Ϊأح ϡΪΨΘδت تϨك ΍Ϋ· ΎϤ˷م Ϊ˷ك΄Θم ήت غيϨك ϝΎفي حϭ .ΔيϭΩϷ΍ في ΔلΎ˷όϔل΍ ˷Ω΍ϮϤل΍ ϰل· ήيθي تϠي ΎϤفي ΓΩέ΍Ϯل΍ ΔϤئΎϘل΍ ϥ˷أ ήكάل΍
 ϭΩϷ΍يΔ فΎلήجΎء ΍س΍ ΓέΎθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي˷(: 

•  :ϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠع ،ϱ˷ΰكήϤل΍ ˷يΒμόل΍ ίΎϬلج΍ ϰϠع ήثΆي تΘل΍ ΔيϭΩϷ΍   Ε΍˷ΩΎπم ϭأ ΏΎΌΘلاك΍ Ε΍˷ΩΎπم ،ΕΎمϮ˷ϨϤل΍ ،ΕΎ˷ئΪϬϤل΍
΍لάهϥΎ لόلا΍ ΝلΎθϤكل ΍لδϔϨي˷Δ؛ ΍ل΍ Ε΍έ˷ΪΨϤلΒτي˷˷Δ، بόض م΍ Ε΍˷ΩΎπلϬيΎΘδمين ΍ Ε΍ΫلΘ΄ثي΍ ήلϡϮ˷ϨϤ )لόلاέϷ΍ Νجي˷Δ( مΜل 

ΎجΕΎΒ ألΎϔ، كέϮϠفيΎϨمين؛ لϮفيδϜيΪين )لϔΨΘيف Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΎμϤحΔΒ لϮΘϠق˷ف عن ΍سϷ΍ ϡ΍ΪΨΘفيϮنΕΎ(؛ نΎبيϥϮϠ، ح
مϮكϮδنيΪين؛ مήخي΍ ΕΎلπόلاΕ )مΜلًا بΎكϮϠفين، تي΍ΰنيΪين(؛ بϭήبδϨيΪ )لόلا΍ ΝلαήϘϨ(: من ش΄ϥ تϝϭΎϨ هϭΩϷ΍ ϩάيΔ بΎل΍ΰΘمن  

 .ϡϮϨل΍ ϰل· Ϊي΍ΰΘϤل΍ يلϤل΍ ˷بΒδي ϥبين أΎمع ڨ 
•  ΔمΪΨΘδϤل΍( ΕΎنϮفيϷ΍ΕΎϨϜ˷δϤك  ΍ ،ΓΪيΪθل΍ ϡكلآلا  ΕΎΒ˷كήϤك ΎًنΎأحي ϭأ ،ωلإقلا΍ ϭأ ΏΎحδلان΍ ν΍ήأع ˷Ϊض Ε΍ήπحΘδϤ

  ϩάه ϰϠع )ϥΎمΩلإ΍( ΩΎϤΘلاع΍ ءϮθن ήτمن خ Ϊيΰي ϥبين أΎمن مع ڨ΍ΰΘلΎب ϝϭΎϨΘل΍ ϥ΄من ش :)ϝΎόδϠل Δτ˷ΒΜϤل΍ Ε΍ήπحΘδϤل΍
خήτ صϮόب΍ ΕΎلϔϨΘ˷س )تΒΜيط   ϭΩϷ΍يϭ Δ/أ΍ ϭلΒδΘب˷ في ΍لϤيل ΍ل΍ΰΘϤيΪ ·ل΍ ϰلϭ .ϡϮϨعلاΓϭ عΫ ϰϠلك، يΰي΍ Ϊلόلا΍ ΝلΪϤمج من

 ΏΎغي ΪϨط عϘف ΔيϭΩϷ΍ ϩάمن مع ه΍ΰΘلΎبين بΎڨ ϝϭΎϨفي ت ήيϜϔΘل΍ يجب ،ΏΎΒسϷ΍ ϩάϬل .ΓΎلحي΍ ϰϠع ήτΨل΍ϭ ΔبϮΒلغي΍ϭ )˷سϔϨΘل΍
  ΪيΪحΘيب بΒτل΍ ϡϮϘيδف ،ΔيϭΩϷ΍ ϩάϬب ΎًمجΪم Ύًك لك علاجΒيΒρ صفϭ ΍Ϋ· ،لكΫ غم منήل΍ ϰϠعϭ .ϯήأخ Δ˷ئل علاجي΍Ϊب ϱ˷أ

ήلج΍ ωΎΒ˷ت΍ ϰϠع ΔΒυ΍ϮϤل΍ϭ لهϭΎϨΘني˷ تϮء أفي΍ϭΩ ˷لϜيب بΒτل΍ έΎΒمج. يجب ·خΪϤل΍ Νلاόل΍ ΍άه ΎϬقήغΘδي يΘل΍ Δ˷يϨمΰل΍ Γ˷ΪϤل΍ϭ Δع



 

 

  ΍Ϋ· يبΒτل΍ Δόج΍ήيجب م .ϩأعلا ΎϬϠيμϔت Ωέ΍Ϯل΍ ν΍ήعϷΎء بΎبήقϷ΍ϭ ءΎقΪصϷ΍ έΎΒخΈب ϰصϮيϭ .طΒπلΎيب بΒτل΍ Ε΍ΩΎشέ·
 .ν΍ήعϷ΍ ϩάل هΜم Ε΄θن 

΍ Νلωήμ مΜل ΍لϬي΍ΪنϮΘيϭ ΕΎϨبΎΨص˷Δ فيϨيϮΘئين أ΍ ϭلέΎΒبΘيΕ΍έϮ: من ش΄ϥ تϭΎϨلΎϬ مع ڨΎبين أϥ يΰيΪ من خέϮϬυ ήτ أϭΩيΔ علا •
.Δ˷يΒنΎلج΍ ν΍ήعϷ΍ 

 قΪ تϠϘ˷ل ϭسΎئل مϨع ΍لحϤل ΍لΘي تحϱϮΘ عϰϠ ·سϭήΘجين من فΎ˷όلي˷Δ ڨΎبين. •
•  )ϱ˷Ϯحي ˷ΩΎπين )مδيΒمΎϔيέ-  ϱ˷ΩΆي Ϊبين مقΎخلاء ڨ· Δعήس ΓΩΎيί ϰم. ·لδلج΍ ن 
•  .)ήفيΎنϮΘيέ ،ينΩϮفϭΪيί لΜم( ΕΎسϭήيϔϠل Γ˷ΩΎπϤل΍ ΔيϭΩϷ΍ 
 أϭΩيΔ تϔΨيض ضغط ΍ل΍ ϡΪلΎόلي.  •
 ڨΎبين(.  ثيή΄تϭΩϷ΍ي΍ ΔلΔτ˷ΒΜϤ لإنΰي΍ ΕΎϤلΪΒϜ )تΰيΪ من  •
•  .ΎبϭΩϮϔلي Δ˷ليΎ˷όبين من فΎل ڨ˷ϠϘي Ϊق :ϥϮδϨكيέΎΒل΍ Νلاόل( لόϔل΍ Δ˷يϨميΎبϭΪل΍ ΔيϭΩϷ΍ϭ( ΎبϭΩϮϔلي 

 

 :ϝϮحϜل΍ ϙلاϬست΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϡ΍ΪΨست΍ϝϮحϜل΍ Ώήع شϨϤ˵حي˷  يϭήل΍ ΕΎبϭήθϤل΍ ϭأ άيΒϨل΍(.ء΍ϭΪل΍ ΍άϬب Νلاόل΍ ΓήΘف ϝخلا )Δ 
 .ϡϮϨل΍ ϰل· ΪيΪيك ميل شΪل ΄θϨبين بحيث يΎلڨ Ή˷ΪϬϤل΍ ήثي΄Θل΍ من ϝϮحϜل΍ Ϊيΰي Ϊق 

 
:ωΎضέلإ΍ϭ لϤلح΍    

ϭملًا أΎت˶ حϨك ΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϡ΍ΪΨΘس΍ عϨϤ˵ي ϭمل أΎين أنك˷ حΪϘΘόت .Ύًόضήت مϨك ΍Ϋ· ϭل أϤحϠين لττ˷Ψت 
 

يΫ ϱΫΆلك ΍لϔτل ΍لήضيع. ϭقΪ  خلاϝ مήحΔϠ مΪϘΘم˷Δ من ΍لحϤل أϭ خلا΍ ϝلϮلاΓΩ، فΪϘ ب΄مή من ΍لΒτيب ·΍Ϋ تم˷ ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء   •
 ΕΎبϮόصϭ Εلاπόل΍ ءΎΨتέ΍ϭ ΔπϔΨϨϤل΍ مδلج΍ Γέ΍ήح ΔجέΩ ضيع منήل΍ لϔτل΍ نيΎόس˷. يϔϨΘل΍ 

•  ΎϬفي ΎϤب( ΏΎحδلان΍ ν΍ήضيع أعήل΍ لϔτل΍ ϯΪل ΄θϨت ΪϘل، فϤلح΍ من Δ˷مΪϘΘϤل΍ حل΍ήϤل΍ ϝخلا ϡΎψΘنΎء ب΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨتم˷ ت ΍Ϋ·
  ϝلاΘخ΍ϭ ϡϮϨل΍ ϝس˷ خلاϔϨΘل΍ ωΎτϘن΍ ،ΔيάغΘل΍ كلΎθم ،ρΎθϨل΍ صϘنΔبΎجΘلاس΍  ˷يπيϷ΍ΩήΒϠل Δ ΏΎحδلان΍ ν΍ήأع Ύπًأي ήψن΍ .

 عن ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء"(.في ΍ل΍Ϋ·" ΪϨΒ تϮق˷ϔت 
 

 
:ΕΎكينΎϤل΍ ϡ΍ΪΨست΍ϭ ΓέΎّلسي΍ ΓΩΎقي 

  ΔفΎض· .ϥΎيδϨل΍ ϭأ ϡϮϨل΍ ϰيل ·لϤل΍ϭ έ΍ϭΪل΍ ˷بΒδي Ϊق ϭأ/ϭ Εلاπόل΍ ئفΎυϭ ϰϠع ήبين ت΄ثيΎلڨ ϥϮϜي Ϊق ϰء ·ل΍ϭΪل΍ ϥ΄لك، من شΫ
  .)ϝϮحϜل΍ ϙلاϬΘس΍ من مع΍ΰΘلΎء ب΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨت ΪϨع ϭأ ΔفيΎك ήغي ΓήΘف )ωΎτϘن΍ ϥϭΩ( ϡϮϨل΍ ή˷ϤΘδي ΎمΪϨع ΍ًΪيΪتح( ΔψϘليΎل˷ بΨي ϥأ

 ،ϩأعلا ΎϬϠيμϔت Ωέ΍Ϯل΍ كϠΘب ΔϬيΒش ν΍ήب΄ع Εήόش ϝΎفي ح ΓέΎّلسي΍ ΪϘفلا ت ϥأ ϰل· ΓέΎ˷يδل΍ ΪϘلا ت .ΕΎϨكيΎϤل΍ غ˷لθت ϭفتأήό 
 كيف يΆث˷΍ ήل΍ϭΪء فيك.

 
 معϮϠمΕΎ هΎمΔّ عن بعض مήك΍ ΕΎΒّل΍ϭΪء:

 ϰϠع ι΍ήقϷ΍ ϱϮΘغ من  69تحϠفيجب  م ،ΕΎ˷يήϜ˷δل΍ ω΍Ϯض أنόل بϤ˷تح ϡΪني مع عΎόت تϨك ΍Ϋ·ϭ .)ήϜ˷δل΍ من ωϮن( ίϮΘللاك΍
 ΪϨΒل΍ ήψن΍( ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨل تΒلك قάيب بΒτل΍ ήΒΨت ϥيك أϠ6ع.) 

 
3 ΍άه ϡΪΨء؟. كيف تست΍ϭΪل΍ 

يϮΘج˷ب ΍لاس΍Ω ϡ΍ΪΨΘئϭ ΎϤًفق ·έش΍ Ε΍ΩΎلΒτيب. عϠيك ΍س΍ ΓέΎθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي˷ ·΍Ϋ لم تϜن مΘ΄ك˷΍ًΪ من ΍لجήع΍ Δل΍ϭΪئي˷ϭ Δمن 
 كيϔي˷΍ ΔلόلاΝ بΎل΍ϭΪء.

 
 كيϔي˷΍ ΔلόلاΝ سيحΩ˷Ϊه΍ ΎلΒτيب فϘط. م΍ ΓΪلόلا΍ :ϭ Νلجήع΍ Δل΍ϭΪئي˷΍ϭ Δلجήع΍ ΔلϤتΒّعΔ عΓΩΎ هي 
 
 سΎعΕΎ. 8·لϰ  7من ΍لϬϤم˷ ΍لحιή ع΍ ϰϠل΍ ϥϭΩ ϡϮϨنρ ωΎτϘيΔϠ مΎ لا يϘل˷ عن  

• :ΕΎينΒيίΎيΩϭينزΒل΍ ΔϠيμمن ف ΔيϭΩللأ ΔّسيΎلحس΍ ϭϭΫ علاجϠل ϥϮّϘϠتϤل΍ϭ ϥϮّسنϤل΍  .˷أقل Δعήيب بجΒτل΍ صيϮي Ϊق 
• :ΔيϠϜل΍ϭ ΪΒϜل΍ كل فيΎθم مϬيΪين لάل΍ لعلاج΍ ϮّϘϠأقل˷.  مت Δعήيب بجΒτل΍ صيϮي Ϊق 

 
 يجب ΍بΘلا΍ ωل΍ϭΪء مع ΍لΎϤء. 

.ΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍ ίϭΎنع تجϤي 



 

 

 ΓέΎθΘس΍ ϥϭΩ Νلاόل΍ فΎϘضك ·يή˷όي Ϊقϭ .يبΒτل΍ ΎهΩ˷Ϊي حΘل΍ Δ˷يϨمΰل΍ ΓήΘϔل΍ ΔϠيρ ήπحΘδϤل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ϰϠع ιήلح΍ يجب
 ΓΩΎόلΎب Νلاόل΍ Γ˷Ϊم ίϭΎجΘلا تϭ .ήτΨϠيب لΒτل΍2  ϰ4·ل ϭ بيعΎب˷  أسΒδي ϥئي˷ أΎجϔل΍ فΎϘلإي΍ ϥ΄من شϭ .يجέΪΘلΎفه بΎϘيجب ·ي

 Ϸ΍ع΍ ν΍ήلجΎنΒي˷΍( Δن΍ ήψل΍Ϋ·" ΪϨΒ تϮق˷ϔت عن ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء"(. 
 .ι΍ήقϷ΍ غπم ϭأ αήه ιϮμΨب ΕΎمϮϠόم ή˷فϮΘلا ت 

  .ΓήشΎΒم ήτθل΍ Ϊόب Ύًόين مϔμϨل΍ ع كلاϠلًا. يجب بΎح ϝϭΎϨΘل΍ϭ ήمϷ΍ نϜأم ΍Ϋ· ιήϘل΍ ήτن شϜϤع يϠΒل΍ يلϬδΘل 
 

ήΒأك Δّئي΍ϭΩ Δعήلت خطأً جϭΎتن ΍Ϋ· ϰل· ΍έًϮج˷ه فϮΘف ،ً΄τء خ΍ϭΪل΍ عϠΒل بϔρ ϡΎق ΍Ϋ· ϭأ Δρήϔم Δعήج ήص آخΨش ϱ˷أ ϭلت أنت أϭΎϨت ΍Ϋ· :
ϭ ϰϔθΘδϤل΍ في Ήέ΍Ϯτل΍ Δفήء.غ΍ϭΪل΍ ΔΒϠك عόحب مτص΍ 

  Δόيήδل΍ ينόل΍ ΕΎكήح ،ΓلاΎΒللام΍ ،بόΘل΍ ،ϙΎΒتέلا΍ ،αΎόϨل΍ ،˷كيήلح΍ سقΎϨΘل΍ ϡΪلآتي: ع΍ ΔρήϔϤل΍ Δعήلج΍ ν΍ήل أعϤθت Ϊقϭ
ΪϘف( ΔبϮΒلغي΍ϭ ˷سϔϨΘل΍ ΕΎبϮόصϭ ضϔΨϨϤل΍ ϡΪل΍ ضغط ΄θϨي Ϊق )΍ًّΪج ΔρήϔϤل΍ Δعήلج΍( ΓήيτΨل΍ ΕلاΎلح΍ فيϭ .ϡلاϜل΍ كل فيΎθϤل΍ϭ ϥ΍

 ΍لϮعي(. 
في ΍لΎδع΍ ΔلϤحΓΩ˷Ϊ لάلك، ف΍ ϝϭΎϨΘلجήعΔ فέϮ تάك˷ϙή ثم˷ ΍سή˷ϤΘ ب΍ ϝϭΎϨΘلجήعΕΎ في ΍لΎδع΍ ΕΎلϤحΓΩ˷Ϊ. لا يج΍Ϋ·  ίϮ نسيت تن΍ ϝϭΎل΍ϭΪء

.Δ˷يδϨϤل΍ Δعήلج΍ عن ΎًضϮع ΔϔعΎπم Δعήج ϝϭΎϨت 

 يجب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلόلاΝ حδب تϮصي΍ ΕΎلΒτيب. 
 
 :  ·΍Ϋ تϮقϔّت عن تن΍ ϝϭΎل΍ϭΪء 

ωϮϨϤب م Νلاόل΍ فΎϘي· ΍άϬ ˷ئيΎل فجϜθء ب΍ϭΪل΍ ˷ήϤΘسΎي˷  ، فϔيϜيب بΒτل΍ ϙήΒΨي ϥأ ϰء ·ل΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨيج. في تέΪΘلΎب Δعήلج΍ ضϔخ Δ 
 :ΔليΎΘل΍ ΏΎحδلان΍ ν΍ήأع ήΒΘΨت Ϊق ًΓ΄فج ι΍ήقϷ΍ ϝϭΎϨت عن تϔ˷قϮت ϝΎفي حϭ 

•  ΏΎΌΘلاك΍ 
• Δ˷يΒμόل΍ 
 ΍لϡϮϨ مΎθكل •
• ή˷مάΘل΍ 
• ϕή˷όΘل΍ 
• ήδم عπϬل΍ /لإ΍ϝΎϬس 
• ϭأ Ϊق ϙΩϭΎόت ϭقم أΎϔΘت ν΍ήعϷ΍ يΘل΍ ϝϭΎϨΘء ت΍ϭΪل΍ ΎϬΘلجΎόϤل . 

 
 ή˷تغيϭ لϤϠϤΘل΍ ،قϠϘل΍ ،Ν΍ΰϤل΍ ή˷تغي Ύπًأي ήΒΘΨت ΪأقϤنΎ  ΔϠيρ ˷أقل ΕΎعήج ϝϭΎϨت ΏΎϘفي أع ϰ˷Θح ν΍ήعϷ΍ ϩάه ΙΪتح Ϊقϭ .ϡϮϨل΍ ρ

.Γήيμق ΓήΘف 
΍لϮϠϬس΍ ،ΔلاέتجΎف،  ، قΪ ت΍ ήΒΘΨلاέتΎ،ϙΎΒبينڨϭفي حϝΎ تϮق˷ϔت عن تϝϭΎϨ هϷ΍ ϩάقι΍ή فج΄Γً بΪό تϘϠ˷ي ΍لόلاΝ بجήعΕΎ أعϰϠ من  

نϮب΍ ΕΎلΒμόي˷Δ أϭ . ϭيϜϤن Ϸع΍ ν΍ήلانδحΏΎ أϥ تϱ˷ΩΆ ·ل΍ ϰلϙϮϠδ غي΍ ήلاعΘيϱ˷ΩΎ بΎϤ في Ϋلك ΕΎت΍ ωέΎδلΒϨض أ΍ ϭلاخΘلاج
ϝΎόϔلان΍  ϭأ ΕلاΎح.Δ˷يέΎحΘلان΍ ϝΎόفϷ΍ ϭأ έΎϜفϷΎب ΔبϮحμϤل΍ ΏΎΌΘلاك΍ 

 Δ˷ئي΍ϭΪل΍ Δعήلج΍ϭ قμϠϤل΍ ق˷ منϘتح !ϡلاψل΍ في ΔيϭΩϷ΍ ϝϭΎϨت ίϮلا يجΓή˷ء. ضع في كل˷ م΍ϭΩ ΎϬفي ϝϭΎϨΘت  تϨك ΍Ϋ· Δ˷˷يΒτل΍ Ε΍έΎψ˷Ϩل΍
.ΎϬلي· ΔجΎبح 

 ΍Ϋ·ϭ كΎنت لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفي˷Δ ح΍ ϝϮس΍ ϡ΍ΪΨΘل΍ϭΪء، فΎس΍ ήθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي˷. 
 
4 ΔّيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ . 

·لϰ نϮθء أعν΍ή جΎنΒي˷Δ عΪϨ بόض ΍لΪΨΘδϤمين. لا تωΰϔ عΪϨ ق΍ήءΓ قΎئϷ΍ ΔϤعν΍ή   مΜل أ˷΍ϭΩ ϱء، قΪ ي΍ ϱ˷ΩΆسϡ΍ΪΨΘ ڨΎبين
 .ΎϬϨم Ϊح΍ϭ ϱ˷ني من أΎόلا ت Ϊق .Δ˷يΒنΎلج΍ 

 : ، ϭقΪ يتϮجّب ع΍ ϰϠلطΒيب ·يΎϘف ΍لعلاج بϜθل تέΪيجيّ ΍لأع΍ ν΍ήلجΎنΒي΍ ΔّلتΎليΔ عنΪ نϮθءيجب ΍لتϮجّه ف΍έًϮ ·ل΍ ϰلطΒيب  
• όل΍ ،ءϭΪϬل΍ ϡΪل، عϤϠϤΘل΍  ωΎϤس ϭأ Δي΅έ( ΔسϮϠϬل΍ ،بيس΍ϮϜل΍ ،بπلغ΍ ،قع΍ϮϠئ لρΎΨل΍ ϙ΍έΩلإ΍ ،Δ˷ني΍ϭΪόل΍ ،Δ˷يΒμ

΍لاكΏΎΌΘ، بΎϤ فيه Ϸ΍فϭ έΎϜأشيΎء غي΍ϭ ήقόي˷Δ(، ΍لάهϥΎ، تغي˷Ϸ΍ ήن΍ ρΎϤلϮϠδكي˷΍ ΔلاعΘيΩΎي˷Δ )΍لϙϮϠδ غي΍ ήللائق(، 
 .Δ˷يέΎحΘلان΍ 



 

 

·΍Ϋ لاحψت أ˷ϱ أعν΍ή قΪ تϝ˷Ϊ عϰϠ تغي˷Ε΍ή في خلاي΍ ΎلϡΪ، عϰϠ سΒيل ΍ل΍ :ϝΎΜϤلΪϜمΕΎ أ΍ ϭلόلام΍ ΕΎلέΰقΎء   •
 ήغي ΏϮحθل΍ ،هقήϤل΍ ρΎθϨل΍ ϝس˷ خلاϔϨΘل΍ ضيق ،Ϊي΍ΰΘϤل΍ بόΘل΍ ،ΕΎثϮ˷ϠΘل΍ ،قϠلح΍ ϡف، آلاΎعήل΍ ،ΓΩ˷ΪόΘϤل΍

 ˷ϱΩΎيΘلاع΍؛ ϭιϮء فح΍ήجΈيب بΒτل΍ صيكϮي Ϊق ،ΔلΎلح΍ ϩάفي ه .ϡΪل΍ 

 :ϯήأخ ΔّيΒنΎج ν΍ήأع 
 
•  .Νلاόل΍ من ϰلϭϷ΍ ϡΎ˷يϷ΍ ϝخلا ν΍ήعϷ΍ ϩάه ΙΪتح Ϊق .έ΍ϭΪلΎب έϮόθل΍ϭ αΎόϨل΍ 
•  .ΔϜ˷لح΍ϭ ϱ˷ΪϠلج΍ حϔτل΍ لΜم Δ˷يδδ˷حΘل΍ لόϔل΍ ΩϭΩέ 
 ΍لΎϨΘسق ΍لحήكي˷؛ ΍لέϮόθ بΎلϭΪخΔ أ΍ ϭل΍ ،ω΍ΪμلϤيل ·ل΍ ϰل΍ϭ ،ϡϮϨلόΘب.  ف΍ϥ΍ΪϘل΍ ،έ΍ϭΪلإغΎϤء،  •
΍ن΍ νΎϔΨلي΍ϭ ΔψϘلان΍ ،ϩΎΒΘلاέت΍ϭ ϙΎΒلϮΘهϷ΍ ،ϥΎحلا΍ ،ϡلان΍ ،ϝΎόϔللامΎΒلاΓ، خϠل في ΍لϜلاϡ بΎϤ فيه ΍لϜلاϡ غي΍ ήل΍Ϯضح،   •

 ρϮϘδل΍ ،ϙ΍έΩلإ΍ ή˷تغي ،Εلاπόل΍ ϰϠع Γήτيδل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϡΪع ϭأ ΔبϮόكي˷، صήلح΍ سقΎϨΘل΍ ϝلاΘخ΍ ،Γήك΍άل΍ ϥ΍ΪϘف
.)ρϮϘδϠل Ϊي΍ΰΘϤل΍ ήτΨل΍( 

• Ϊع νΎϔΨن΍ ،Δي΅ήل΍ Δ˷بيΎΒض ϭأ ΔجϭΩΰϤل΍ Δي΅ήل΍ لΜم Δي΅ήل΍ ΕΎب΍ήτض΍ ،Δ˷يδϨلج΍ ΓϮϬθل΍ ή˷ء، تغيΎπيΒل΍ ϡΪل΍ Ύخلاي Ω
 .ϰϤ˷لح΍ϭ ،فΎتجέلا΍ ،˷يϠπόل΍ فόπل΍ ،ضϔΨϨϤل΍ ϡΪل΍ ضغط 

• .ΏΎόϠل΍ ή˷تغي ،ϥΎيΜلغ΍ ،نτΒل΍ ϡآلا ϭأ ΕΎضΎΒϘن΍ ،˷يϤπϬل΍ ίΎϬلج΍ كلΎθم 
ه في ΍لϔح΍ ،ιϮليήق΍( ϥΎص΍ έ΍ήϔلجΪϠ أϭ بي΍ νΎلόين(، صϮόب΍ ΔلϝϮ˷ΒΘ )΍حέ΍  αΎΒΘتωΎϔ عΩΪ ·نΰي΍ ΕΎϤل΍ ΪΒϜلέΎθϤ ·لي •

.)ϝϮΒل΍ϭ ί΍ήΒل΍( ΕΎجΎلح΍ ءΎπق ϰϠع Γήτيδل΍ ϡΪع ،)ΔمΫϮل΍( ئل΍Ϯδل΍ αΎΒΘح΍ ،)ϝϮΒل΍ 
•  ΏΎحδلان΍ ν΍ήء".  -أع΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨت عن تϔ˷قϮت ΍Ϋ·" ΪϨΒل΍ ήψن΍ 
 

 ΍ ν΍ήعϷ΍ Ϊأح Ω΍ί ϭي˷، أΒنΎج νήيك عΪل ήϬυ ΍Ϋ· ،ΓήθϨل΍ ϩάفي ه ήكάي˷ لم يΒنΎج νήنيت من عΎع ϝΎفي ح ϭأ ΍ًءϮس Δ˷يΒنΎلج
 فيجب عϠيك ΍س΍ ΓέΎθΘلΒτيب. 

 ΩϮجϮϤل΍ "˷ئي΍ϭΪل΍ Νلاόل΍ ΏΎϘفي أع Δ˷يΒنΎلج΍ ν΍ήعϷ΍ عن ύلإبلا΍" بط΍ήل΍ ϰϠغط عπلΎب Δ˷يΒنΎلج΍ ν΍ήعϷΎب Δ˷حμل΍ Γέ΍ίϭ ύن ·بلاϜϤي
( ΍ϭلϱά يϮج˷ه ·ل΍ ϰلاس΍ ΓέΎϤΘلΔϠμ˷ΘϤ للإبلاύ عن Ϸ΍ع΍ ν΍ήلجΎنΒي˷Δwww.health.gov.il  ،Δ )في ΍لϔμح΍ Δلήئيδي˷Δ لϮϤقع ΍ Γέ΍ίϭلμح˷ 

 أϭ عن ήρيق ΍لΪخϝϮ ·ل΍ ϰل΍ήبط:
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 . كيف يجب تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟5
 
•  ΍άم! هϤ˷δΘل΍ عϨم΍ ϭأ/ϭ ϝΎϔρϷ΍ ϱΪأي ϝϭΎϨΘمϭ ϯأήعن م ΍ًΪيόق بϠمغ ϥΎϜبه في م υΎϔΘلاح΍ يجب ،ήء آخ΍ϭΩ ϱ˷أϭ ،ء΍ϭΪل΍

 ΍ ϝΎϔρϷ΍لήض˷ع، ϭه΍άϜ سϨϤΘع ΍لϤ˷δΘم. لا تΒδب˷ ΍لϘΘي˷Ά بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب. 
• ( Δ˷لاحيμل΍ ءΎϬΘن΍ يخέΎت Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ عϨϤ˵يexp. date  ϰϠع Ωέ΍Ϯل΍ )  ϡϮلي΍ ϰل· Δ˷لاحيμل΍ ءΎϬΘن΍ يخέΎت ήيθيϭ .ΔΒϠόل΍

 Ϸ΍خيή من ΍ل΍Ϋ ήϬθته.
 έΩجΔ مϮΌي˷ϭήυ25 .Δف ΍لΰΨΘين: يجب تΰΨين ΍لΘδϤحήπ بέΪجΔ حΓέ΍ή تϘل˷ عن  •

 

6ΔّفيΎض· ΕΎمϮϠمع . 
 :ϰϠع ΔلΎّعϔل΍ ΓّΩΎϤل΍ ϰل· ΔفΎلإضΎب ι΍ήلأق΍ ϱϮتحت 

    Lactose, corn starch, povidone K25, magnesium stearate. 
ϭ ΏέΎϘي Ύم ϰϠع ιήكل˷ ق ϱϮΘ69يح  .ίϮΘغ لاكϠم 
 

 كيف ي΍ ϭΪΒل΍ϭΪء ϭمΎ هϮ محت΍ ϯϮلعΔΒϠ؟
 ΎϬيϠع عΒρ ءΎπبي Δ˷يήئ΍Ω ι΍ήأقV من ΕΎيحϮيط لή30، في ش  .ϕϭΪϨفي كل˷ ص Ύًصήق 

 
 ·س΍ήئيل.، 9100301، أέϭشϠيم ΍لαΪϘ 405مέ Ε΍ήΒΘΨف΍  .Ώ.ι ،.ν.ϡ ΎلμϤنّع ϭصΎحب ΍لتسجيل:

 
:Δّحμل΍ Γέ΍ίϭ يّ فيϤسήل΍ ΔيϭΩلأ΍ ّء في سجل΍ϭΪل΍ قم تسجيلέ 022-06-21031 

 
 .2024تم˷ تحήي΍ ήلΓήθϨ في يΎϨيή/كΎن΍ ϥϮلΎΜني 

https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

ή˷كάϤل΍ Δيغμب ΓήθϨل΍ ϩάه ΔغΎتم˷ صي ،ΎϬϠيϬδتϭ Γء΍ήϘل΍ ήيδتي ΏΎمن ب ˷ϥΈلك فΫ غمέϭ . .ينδ˴Ϩلج΍ لاϜص لμ˷Ψء م΍ϭΪل΍ 
 
 

 

 

 
 
 

  ΕنشراϠالنسخ الأحدث لϭ ل المستحضرϭح ΕΎمϭϠالمزيد من المع ϰϠل عϭحصϠل
 بΎلعبريϭ Δّالعربيϭ ΔّالإنجϠيزيΔّ، امسحϭا الرمز التΎلي: 

 

For further information about the medicinal product and 

for updated consumer leaflets in English, Hebrew and 

Arabic, please scan the following code: 

 

يمكن الاتصΎّل بصΎحΏ تسجيل المستحضر لأجل طΏϠ الحصϭل عϰϠ نشرة  
المستϙϠϬ المطبϭعΔ بΎلϠغΔ الإنجϠيزيΔّ عϰϠ عنϭان البريد الإلكترϭنيّ  

RA@rafa.co.il  تفΎϬال ϡرق ϰϠع ϭ02-5893939أ . 

 

To receive a printed patient package insert in English 

you may address a request to the registration owner by 

5893939.-or by calling 02 RA@rafa.co.il email at 

 

mailto:RA@rafa.co.il

