
 ҭنظمة  بموجب   للمستهلك   نشرҧ   لصيدلةҫ   ( Үҫمستحضر  ) -  1986 

Ӂ يسو       ҥҫӇلدҫ صفة  بموجبӇ فقط  طبيب 

 ™ تزسپاير

Ӄللحقن محلو 

 ҫلجلد تحت للحقن

 :ҫلتركيب

 :على(  ملل  1.91)  للإستعماӃ جاهز  قلم كل حتوӉي

Ҭملغ  210  تيزيپيلوما    Tezepelumab 210 mg 

Үلفعالة،  غير  للمركباҫ نظرҧ لҫ6  بند  - Үضافية معلوماҩ. 

ҧقرҩ ҭلنشرҫ ستعمالك قبل نهايتها حتى بتمعنҩ ҥҫӇللد. 

Ӊتحتو ӆهذ  ҭلنشرҫ على  Үمعلوما ҭعن موجز  ҥҫӇلدҫ  .ҫҴҩ Үسئلة  لديك توفرҧ ،ضافيةҩ  ҥلرجاҫ جعҫҵ لطبيبҫ  Ӈҧ  لصيدليҫ. 

 .لمرضك مشابه  مرضهم  Ӆҧ لك بدӇ ҫلو  حتى يضرهم قد فهو.  ل᧖خرين تعطه لا.  مرضك  لعلاҫ  ҰلدҥҫӇ هذӇ       ҫ صف

 

1) Ӊ᧗ Һ؟ مخصص غرҥҫӇلدҫ 

 .سنة  12 عمر  فوҫӇ  Ӂلمرҫهقين ҫلكباҵ لدҫ ӈلشديد للربو ҫلحالي  ҫلعلاҩ Ұلى بالإضافة ҫҳعم  كعلاҰ  مخصص  تزسپاير

 

 :ҫلعلاجية ҫلفصيلة

 .ҫلتنفسية  ҫلطرӁ        تضي قاҮ   علاҰل Ӈҳҧية

 ҫ TSLP (thymic stromal lymphopoietin )لپرӇتين  ضد ҫلنسيلة Ӈحيد ضد

 

 تزسپاير هو ما

  مصپمم   پرӇتين  نوҽ عن  عباҫ ҭҵلضپد  ҫ  .Ӆҩلنسپيلة Ӈحيد  ضپد  تعتبر ҫلتي  تيزيپيلوماҫ ،Ҭلفعالة ҫلماҭҳ على يحتوҥҫӇҳ  Ӊ عن عباҭҵ  تزسپپاير

Ӏللتعر  һتباҵلإҫӇ  بموقع Ӏلجسم في  معين  هدҫ  .موقع Ӏلهدҫ  ҹلخاҫ  پپل Ҭتين هو  تيزيپيلوماӇيسمى  پر TSLP  (thymic stromal 

lymphopoietin)  .تينӇللپر  TSLP  ҵӇҳ ӄفي ها ҭلمسپيرҫ  لإلتهابيةҫ في Ӂلطرҫ  لتنفسيةҫ  يسبب  حيث  Һҫعرҧ  ҮعلاماӇ لربوҫ  .سطةҫبو 

 .ҫلربو  ҧӇعرҫ Һҫلإلتهابية  ҫلمسيرҭ  تقليل في يساهم  تزسپاير  فإҫ  TSLP، ӅلپرӇتين عمل  حجب
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 :ҫ ҫҴҩلدҩ ҥҫӇستعماӃ يجوҶ لا

 

  من  تحقق(. 6  بندҫل في ҫلمفصپلة)  ҫلدҥҫӇ يحتويها ҫلتي ҫلإضپافية  ҫلمركباҮ من  ҫӇحد لكل Ӈҧ  تيزيپيلوماҬ پپپپپل( ҧليرجي)  حسپاسپً  كنت ●

 .عليك ينطبق قد Ҵلك Ӆҧ تعتقد كنت ҫӇ Ӈҧثقً تكن لم ҫ ҫҴҩلصيدلي ҫ Ӈҧلممرضة ҫلطبيب،

 

Үҫتتعلق خاصة تحذير Ӄتزسپاير بإستعما: 

 .ҫلمفاجئة ҫلربو نوباҮ لعلاҰ تستعمله لا. طوҥҫӇҳ Ҫҵҫ ليس  تزسپاير ●

● ҫҴҩ لربو يتحسن لمҫ لديك Ӈҧ تفاقمي ҥثناҧ Ұلعلاҫ ب،ҥҫӇالد үلطبيب مع تحدҫ Ӈҧ لممرضة معҫ. 



  تختلف . ᧗ҫشپخاҹ  بعض لدӈ خطيرҭتحسپسپية  فعل ҳӇҳҵ تزسپپاير مثل Ӈҳҧية تسپبب Ӆҧ يمكن. ҫلتحسپسپي ҫلفعل  ᧗  ҳҵعرҫ  Һҫنتبه  ●

Үعلاما ҳӇҳҵ لفعلҫ  ӆيمكن هذӇ  Ӆҧ  لفم لديك، مشپپاكل  تشپپملҫ Ӈҧ Ӆللسپپاҫ ،لوجهҫ Ҳنتفاҫ  في   ،ҵҫӇҳ ،ҥغماҩ ،لتنفس، نبض سپپريعҫ

 .فوҵاً ҫلممرضة مع ҫ Ӈҧلطبيب مع تحد᧗ҫ  үعرҺҫ،  هذӆ من ҧيً  لاحظت Ӈ  .ҫҴҩطفح شرҫ  ӈلشعوҵ بدӇخة،

үلطبيب مع  تحدҫ  Ӄتشخيص كيفية حو  Үعلاما  ҭكيفية للحساسية مبكرӇ  لتعاملҫ  معها ҫҴҩ Үظهر. 

 :مثل تزسپاير ҩستعمالك ҧثناҥ خطير تلوү لحدҫ үӇلمحتملة للعلاماҩ Үنتبه ●

 ليلي        تعر Ӂ  ،بالإنفلوҫنزҫ شبيهة  ҧعرҺҫ سخونة، ○     

     ○ Ӄيتوقف لا سعا 

 .بحويصلاҮ  يترҫفق مؤلم  جلدӉ طفح Ӈ  Ӈҧمؤلم ساخن  ᧗ҫحمر،  للوӅ مائل جلد ○     

ҫҴҩ  يً لاحظتҧ من  ӆهذ ،Үلعلاماҫ  үلطبيب مع تحدҫ Ӈҧ لممرضة معҫ ًاҵفو. 

ҫҴҩ جد Ӈ      حاليً لديك үخطير، تلو үستعمالك قبل ،طبيبك مع تحدҩ تزسپاير لپ. 

 :مثل ҫلقلبية، ҫلمشاكل ᧗عرҩ Һҫنتبه ●

     ○ ӄلاҦ في ҵلصدҫ 

 ҫلتنفس في  ضيق ○     

     ○ ҵشعو ӄعا ӄحة،  بعدҫلرҫ عكةӇ Ӈҧ  ҵتضر ҭҳجو ҭلحياҫ. 

     ○ ҵҫӇҳ  Ӈҧ ҥغماҩ. 

ҫҴҩ  يً لاحظتҧ من  ӆهذ ،Һҫعر᧗ҫ  үلطبيب مع تحدҫ Ӈҧ لممرضة معҫ ًاҵفو. 

● ҫҴҩ  جد Ӈ        لديك   ү ( طفيل به تسپپبب) طفيلي       تلوӇҧ فيها تنتشپپر منطقة في تقطن كنت Үلتلوثاҫ لطفيليةҫ (Ӈҧ  ҫҴҩ لى مسپپافراً كنتҩ مثل 

ӆلمنطقة هذҫ)،  үمن تزسپاير يضعف قد. طبيبك مع تحد ҭҵبة على جسمك قدҵمحا ҽҫنوҧ من معينة Үلتلوثاҫ لطفيليةҫ. 

 

Ӄطفا᧗ҫ ӅهقوҫلمرҫӇ 

  ҫلمسپتحضپر  هذҩ  ҫسپتعماӇ Ӄنجاعة  سپلامة حوӃ معلوماҮ  تتوفر لا. سپنة  12  عمر  ᧗ҫ ӅӇҳطفاӃ لدӈ  للإسپتعماӃ  مخصپص  غير  تزسپپاير

ӈلد Ӄطفاҧ ӅӇҳ  سنة  12  عمر. 

 

Үخلاҫلتدҫ/Үلتفاعلاҫ ية بينӇҳ᧗ҫ: 

ҫҴҩ  تسپپپتعمل،   كنت  Ӈҧ  ҫҴҩ  سپپپتعملتҩ   ،ًية   مؤخراӇҳҧ   ӈخرҧ  لك  في  بماҴ   يةӇҳҧ  ӅӇصپپپفة   بدӇ  طبية  ҮضپپپافاҩӇ   ،ئيةҫحك    غذҩ      للطبيب  Ӈҧ  

 :تستعمل كنت ҫҴҩ با᧗خص. Ҵلك عن للصيدلي

 .ҫلقريبة ҫلفترҭ في لقاحً  ستتلقى Ӈҧ لقاحً  مؤخراً  تلقيت  ҫ  ҫҴҩلطبيب  ҧخبر ●     

 ҫلربو لعلاҩ Ұضافية Ӈҳҧية

  تتناӃӇ  كنت ҫҴҩ خاҹ  بشپپپكل مهم هذҫ. تزسپپپپاير بپپپپپپپ ҫلعلاҰ تبدӅҧ ҧ بمجرҫ ҳلربو من  ҫلوقاية   Ӈҳҧية   عن  مفاجئ   بشپپپكل   تتوقف   لا

ҮҫئيدӇلسپتيرҫ  (يضپً  تسپمىҧ ҮҫئيدӇتيكوسپتيرҵكو  .)لتوقف  يجبҫ  عن Ӄسپتعماҩ  ӆية  هذӇҳ᧗ҫ  يجي، بشپكلҵتحت تد  Ӏҫشپرҩ  من  مباشپر  

 .تزسپاير لپ  ҩستجابتك على        Ӈبناҥ    طبيبك

 

 ҫӇلإҵضاҫ ҽلحمل

ҫҴҩ  حاملا    كنت       Ӈҧ ،مرضپپعة  ҫҴҩ لجائز  من  بأنه  تعتقدين  كنتҫ نكҧ حامل Ӈҧ  ҫҴҩ للحمل، تخططين  كنت  Ӊسپپتشپپيرҩ  قبل  طبيبك  Ӄسپپتعماҩ  

ҥҫӇلدҫ. 

  يلحق   Ӆҧ شپپأنه  من  تزسپپپاير كاҫҴҩ  Ӆ ما  ҫلمعرӀӇ غير  من. Ҵلك  خلاҫ  Ӏلطبيب  ҧخبرҩ ҫҴҩ  ӂلا ҫلحمل  ҧثناҥ  تزسپپپاير  ҩسپپتعماӃ يجوҶ لا

ҵلضرҫ  بالجنين. 

 .ҫلطبيب ҩستشاҭҵ  يجب  للإҵضاҽ،  تخططين  Ӈҧ مرضعة  كنت  ӄ᧗ҫ .ҫҴҩ  حليب  عبر  ҵضيعك ҩلى  تزسپاير  ينتقل قد

 



 ҫҮلماكينا ҩӇستعماҫ Ӄلسياقة

 .ҫҮلماكينا  تشغيل ҫ Ӈҧلسياقة  على قدҵتك على  تزسپاير يؤثر  ҫ  Ӆҧلمحتمل غير  من

 

Үبعض عن هامة معلوما Үمركبا ҥҫӇلدҫ 

Ӊقپل  على  تزسپپپپپاير  يحتوҧ  1  من  Ӄمن  ميليمو  ӄيوҳلصپپپوҫ  (23  ملغ  )كپل  في  ҵҫئي  مقپدҫӇҳ  ӆҵبپالتپالي  ملغ،  210  قپدӇ  من       ليپ ا  خپا  يعتبر  

ӄيوҳلصوҫ. 
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 .ҫلطبيب  تعليماҮ حسب  ҫҳئمً  تزسپاير  ҩستعماӃ  يجب

 .بالمستحضر  ҫلعلاӇ Ұطريقة  ҫلدҫӇئي  ҫلمقدҵҫ  بخصوҫӇ ҹثقً تكن لم  ҫ ҫҴҩلصيدلي  من ҫ  Ӈҧلطبيب من  ҫلإستيضاұ  عليك

ҵҫلمقدҫ  ئيҫӇلدҫ  طريقةӇ Ұلعلاҫ  Ӆҫҳلطبيب      ق بل  من  يحدҫ  فقط .ҵҫلمقدҫ  ئيҫӇلدҫ  Ӊҳلإعتياҫ ҭҳهو عا: 

ҵلكباҫ ӅهقوҫلمرҫӇ Ӂسنة 12 عمر فو: 

ҵҫلمقدҫ ئيҫӇلدҫ لموصىҫ ملغ 210 هو به (حقنة ҭحدҫӇ )بعة كلҵҧ سابيعҧ .لجلد تحت بالحقن تزسپاير       ي عطىҫ. 

 .به ҫلموصى ҫلدҫӇئي ҫلمقدҵҫ تجاҶӇ يجوҶ لا

ҵطبيبك من    كل    سپيقر  Ӈҧ ،لممرضپةҫ  ما ҫҴҩ Ӆحقن بإمكانك  كا ҥҫӇلدҫ  بنفسپك Ӈҧ  ҫҴҩ Ӆكا  Ӆخر شپخص بإمكاҦ  بك  يعتني ӄلقياҫ من  بذلك  

  ҫلدӇ  ҥҫӇحقن  لتحضپير  ҫلصپحيحة ҫلطريقة حوҵҩ  Ӄشپاҳاً          ي عال جك  ҫلذҫ  Ӊلشپخص  سپيتلقى  ҧ  Ӈҧنت  فسپتتلقى كذلك،  ᧗ҫمر  كاҧ  .ҫҴҩ Ӆجلك

 .تزسپاير

 

 .للإستعماӃ جاهز قلم  تزسپاير پل  بالنسبة"  ҫلإستعماӃ  تعليماҮ"  كامل  قرҭҥҫ عليك  تزسپاير،  ҩستعماӃ قبل

 .على معلوماҮ جديدҭ تحتوҫ " ӉلإستعماӃ  تعليماҮ"  في ҫلوҫ  ҭҳҵҫلمعلوماҫ  Ӆҧ  Үلجائز من حقن،  عملية كل  قبل بذلك قم

 

 .ҫӇحدҭ  مرҭ من  ҧكثر  ҫلقلم  ҩستعماӇҧ  Ӄ  للإستعماҫ Ӄلجاهز  تزسپاير  قلم مشاҵكة يجوҶ لا

 

ҫҴҩ Ү اً      فوҵҫئيً مقدҫӇҳ تزسپاير من 

      ● ҫҴҩ  اً  حقن  نسپپپيتҵҫئيً  مقدҫӇҳ بحقن قم  تزسپپپپاير، من  ҵҫلمقدҫ  ئيҫӇلدҫ  في  ҽسپپپرҧ  قتӇ  بعد.  ممكنӇ  ،لكҴ  حقنҩ  حقنتك  

 .له  ҫلمخطط ҫلوقت في ҫلتالية

      ● ҫҴҩ  نپك  تلاحظ  لمҧ  Ү اً       فوҵҫئيپً  مقپدҫӇҳ  قپدӇ  Ӆقپت  حپاӇ  ҵҫلمقپدҫ  ئيҫӇلپدҫ  لتپاليҫ  ،حقن  بپالفعپلҩ  ҵҫلمقپدҫ  ئيҫӇلپدҫ  لتپاليҫ  هو  كمپا 

 .      فو ته ҫلذҫ ӉلدҫӇئي ҫلمقدҵҫ لتعويض مضاعفً ҫӇҳئيً مقدҵҫاً تحقن لا. له  مخطط

      ● ҫҴҩ  ثقً تكن لمҫӇ تزسپاير،  حقن عليك  متى  Ӄسأҩ ،لطبيبҫ  لصيدليҫ Ӈҧ  لممرضةҫ. 

 

 تزسپاير ҩستعماӃ عن ҫلتوقف

  ҫلعلاҰ  تشويش ҩ  ӇҧيقاӀ  يؤӉҳ قد. ҫلصيدلي ҫ  Ӈҧلممرضة  ҫلطبيب، مع      Ӈҧلا   Ҵلك عن ҫلتحدӅӇҳ  ү تزسپاير بپ  ҫلعلاҰ عن ҫلتوقف  يجوҶ لا

 .ҫلربو Ӈنوباҧ  ҮعرҺҫ عوҩ  ҭҳلى  تزسپاير بپ

 

ҫҴҩ سپپپتعملپتҩ   اً  بپالخطپأҵҫئيپً  مقپدҫӇҳ كبرҧ Ӈҧ  ҫҴҩ  من  بپالخطپأ  طفپل  بلع  ،ҥҫӇلپدҫ  اً  توجپهҵلى  فوҩ  لطبيپبҫ  Ӈҧ  لىҩ  غرفپة  Ҫҵҫلطوҫ  في 

 .ҫلدҥҫӇ علبة  معك  ҧӇحضر  ҫلمستشفى

 

  ضپپع.  ҥҫӇҳ   فيها   تسپپتعمل  مرҭ  كل  في  ҫلدҫӇئي   ҫلمقدҵҫ   من  ҫӇلتأكد   ҫلدҥҫӇ   طابع   تشپپخيص  يجب!  ҫلعتمة   في  Ӈҳҧية   ҩسپپتعماӃ  يجوҶ   لا

Үҫҵلنظاҫ لطبيةҫ ҫҴҩ ӄمر لز᧗ҫ لكҴ. 



 

ҫҴҩ Үسئلة لديك توفرҧ ضافيةҩ Ӄحو Ӄستعماҩ ҫهذ ،ҥҫӇلدҫ ستشرҩ لطبيبҫ Ӈҧ لصيدليҫ. 

 

4) Һҫعر᧗ҫ لجانبيةҫ 

  من . ҫلجانبية  ᧗ҫعرҺҫ  قائمة  من  تندهش لا.  ҫلمسپتعملين  بعض لدӈ جانبية ҧعرҫضپً  يسپبب قد  تزسپپاير  ҩسپتعماҥҫӇҳ  Ӆҩ  Ӄ، بكل كما

 .منها ҧيً تعاني  ҧلا ҫلجائز

 ҭفعل تحسسية خطير ҳӇҳҵ 

تحدҫ ҳӇҳҵ үلفعل هذӆ خلاӃ ساعاҧ Ӈҧ Үياӄ  قد كوӅ لديك ҳҵ فعل تحسسي. ي ه ҵبماҫҴҩ كنت تعتقد ҧن علاҰ طبي  تلقي ل   فوҵاً   توجه 

 بعد ҫلحقن. 

 ( توفرҭمن ҫلبياناҫ Үلم وتيرҭ)لا يمكن تقدير ҫل  ةمعرӇف غير  

 )تأӁ(  خطيرҳӇҳҵ فعل تحسسية، بما في Ҵلك ҳҵ فعل تحسسي  •

 :ҭҳتشمل عا Һҫعر᧗ҫ 

o Ҳنتفاҫ لفمҫ Ӈҧ ،Ӆللساҫ ،لوجهҫ لديك 

o  ،لتنفسҫ نبض سريع مشاكل في 

o   ،ҵҫӇҳ ،ҥغماҩلҫ خةӇبد ҵشعو 

 

Һҫعرҧ جانبية ӈخرҧ 

 (:متعالجين 10 بين من 1 حتى على تؤثر Ӆҧ شأنها من) شائعة

 ҫلحنجرҭ في  ҧلم ●

 طفح ●

● ӄلاҦ لمفاصل فيҫ 

● Һҫعرҧ  لحقن  موقع فيҫ (مثل ،ҵҫحمرҩ  Ҳنتفاҩ  لمҧӇ) 

 

ҫҴҩ  ظهر  Һجپانبي،  عر  ҫҴҩ  تفپاقمپت  ӈحپدҩ  Һҫعر᧗ҫ  لجپانبيپةҫ  Ӈҧ  من  تعپاني  عنپدمپا  Һفي  يپذكر  لم  جپانبي  عر  ӆهپذ  ،ҭلنشپپپرҫ   عليپك  

ҭҵستشاҩ  لطبيبҫ. 

 

 جانبية ҧعرҺҫ عن ҫلتبليغ

Ӆلتبليغ بالإمكاҫ  عن Һҫعرҧ  جانبية  ҭҵҫҶلصحة لوҫ سطةҫلضغط بوҫ  بط علىҫلرҫ   "عن  تبليغ Һҫعرҧ  عقب  جانبية  Ұئي علاҫӇҳ  "ҳلموجوҫ 

  Ӈҧ  جانبية،  ҧعرҺҫ عن  للتبليغ  ҫلمباشپر  ҫلنموҩ ҰҴلى يوجهك  ҫلذҫ (www.health.gov.il  )Ӊلصپحة  ҭҵҫҶӇ لموقع  ҫلرئيسپية  ҫلصپفحة على

 ҫ:  https://sideeffects.health.gov.ilلرҫبط  تصفح  طريق عن

 

 ҫلدҥҫӇ؟ تخزين كيفية (5

  ҫلرضپپپع،   ᧗ҫ  Ӈ/ӇҧطفاҨҵ  Ӄية Ӈمجاҧ  ӃيدӉ متناӃӇ  عن  بعيداً  مغلق مكاӅ في  Ҧخر Ӈ  ҥҫӇҳكل ҫلدҥҫӇ  هذҫ حفظ  يجب!  ҫلتسپپپمم  تجنب ●

 .بالتسمم ҩصابتهم لتفاҴӇ Ӊҳلك

https://sideeffects.health.gov.il/


  علبپة   في  تزسپپپپپاير  حفظ  يمكن  ،برҳҫبعپد ҫلإخرҰҫ من ҫل(.  ҫلبرҳҫ  في)  مئويپة  ҵҳجپاҮ  2-8  بين  تترұӇҫ  حرҵҳ  ҭҵҫجپة  في  ҫلحفظ  يجپب ●

Ӆلكرتوҫ  جة فيҵҳ  ҭҵҫلغرفة  حرҫ (20  جة 25 حتىҵҳ مئوية )ҭقصپپپاها لمدҧ 30  ًلا  .يوم Ҷته يجوҳعاҩ لىҩ ҳҫلبرҫ  بعد Ӆҧ  تخزين   تم  

 .ҫلغرفة حرҵҳ ҭҵҫجة في  تزسپاير

 .ҫلضوҥ  من لحمايته  حتى موعد ҫلاستعما᧗ҫ ،Ӄصلية  ҫلعلبة في  تزسپاير حفظ  يجب ●

 .حرҭҵҫمصدҵ ل  ҫلتعريض ҫ  Ӈҧلتجميد  ҫلخض، يجوҶ لا ●

  ᧗ҫخير  ҫليوҩ  ӄلى ҫلصپلاحية تاҵيخ  يشپير.  ҫلعلبة  على يظهر ҫلذҫ (exp. date  )Ӊلصپلاحية تاҵيخ  ҩنقضپاҥ بعد  ҫلدҩ  ҥҫӇسپتعماӃ يجوҶ لا ●

 .ҫلدҥҫӇ لك  صرҫ  Ӏلذҫ Ӊلصيدلي  ҩستشاҭҵ عليك  ҫلشك، من حالة Ӊҧ عند.  ҫلشهر نفس  من

 .ҫلعلبة نفس في  مختلفة Ӈҳҧية  تخزين يجوҶ لا ●

 .ҫلعلبة  ختم تلف حالة في Ӈҧ  تضرҫ،  ҵلقلم سقط  ҫҴҩ  تزسپاير  تستعمل لا ●

 

 هذӆ  تسپپاعد.  ҫلإسپپتعماӃ  قيد  ليسپپت Ӈҳҧية من  ҫلتخلص كيفية حوҫ  Ӄلصپپيدلي  ҩسپپتشپپاҭҵ  يجب.  ҫلمجاҩ Ӊҵلى ҩ Ӊҧ  ҥҫӇҳلقاҥ يجوҶ لا

 .ҫلبيئة على ҫلحفاҼ في ҫلوسائل

 

6) Үضافية معلوماҩ 

Ӊيحتو ҥҫӇلدҫ  بالإضافة ҭҳلفعالة للماҫ ًيضҧ على: 

L-proline, Acetic acid glacial, Polysorbate 80, Sodium hydroxide, Water for injection 

 

 ҫلدӇ ҥҫӇما هو محتوҫ ӈلعلبة   يبدӇ   كيف 

 .للأصفر مائل حتى  ҫللوӅ عديم  حليبي، حتى  شفاӀ  محلوӃ عن عباҭҵ  تزسپاير

 .للإستعماӃ جاهز ҫӇحد  قلم على تحتوӉ  علبة  ضمن  تزسپاير يتوفر

 

 :        ҫلمنت ج

 .ҫلسويد سوҵҳتالية،  ،ҧ  ABسترҶҫينيكا

 

 :ҫӇلمستوҫ ҳҵلإمتياҶ صاحب

 ،.ӄ.Һ(  ҩسرҫئيل)  ҧسترҶҫينيكا

ҽҵشا  Ӊعتير ҽ1  ييد، ҵ4464301 سابا كفا. 

 

 ҫ :37290-59-171لصحة ҭҵҫҶӇ في ҫلحكومي Ӈҳ᧗ҫية سجل في ҫلدҥҫӇ ليسجت ҵقم

 

 ҵҫҴҦ 2024تم تحريرها في . 

 

 .ҫلجنسين لكلا  مخصص ҫلدҥҫӇ  فإҴ Ӆلك، من  ҫلرغم على.  ҫلمذكر  بصيغة  ҫلنشرҭ هذӆ صياغة  تمت ҫلقرӇ ،ҭҥҫتهوين سهولة ҧجل  من



 

 

 
 تعليماҫ ҮلاستعماӃ للحقن ҫلذҫتي 

   ™ تزسپاير 

 Ӄللحقن ضمن قلم جاهز للاستعما Ӄمحلو 

( Ӄكل قلم جاهز للاستعما Ӊعلى: 1.91يحتو )ملل 

 Ҭملغ     210تيزيپيلوماTezepelumab 210 mg 

 للحقن تحت ҫلجلد 

 ҭحدҫӇ ҭلمر Ӄقلم جاهز للاستعما 

 Үتعليما Ӊكيفية حقن تزسپاير. تحتو Ӄحو Үعلى معلوما ӆهذ Ӄلاستعماҫ 

قبل ҫستعماӃ قلم تزسپاير، سيوضح ҧحد ҧفرҫ ҳҫلطاقم ҫلطبي لك Ӈҧ لشخص يساعدӂ كيفية ҫستعماҫ Ӄلقلم  

 بشكل صحيح.  

  Ӄباستعما ҧتبد Ӆҧ تي' قبلҫلذҫ للحقن Ӄلاستعماҫ Үتعليما' ҭҥҫم   محقنة يجب قر ӃӇتزسپاير لأ  ҭفي كل مرӇ ҭر

قد تكوӅ هناӂ معلوماҮ جديدҫ .ҭلمعلوماҫ Үلتي تظهر هنا لا تحل محل ҫلحاجة ҩلى   . ة تتلقى فيها حقنة ҩضافي 

 ҫلتحدү مع ҫلطبيب ҫلمعالج حوӃ حالتك ҫلطبية Ӈҧ علاجك. 

 Ӈҧ نتҧ كانت لديك ҫҴҩسئلة،  للشخصҧ Ӊҧ ӂيساعد Ӊلذҫүلتحدҫ لمعالج. فيجبҫ لطبيبҫ مع 

 

 معلوماҮ مهمة يجب Ӆҧ تعرفها قبل حقن تزسپاير 

ҵҳجاҮ مئوية في ҫلعلبة ҫلأصلية حتى    ҩ  8لى   2  يجب تخزين تزسپاير في ҫلبرҳҫ في ҵҳجة حرҭҵҫ تترұӇҫ بين 

 .ҥҫӇلدҫ Ӄمستعداً لاستعما Ӆلغرفة )  تكوҫ ҭҵҫجة حرҵҳ لأصلية فيҫ لعلبةҫ تزسپاير في ҿب Ҽلاحتفاҫ 20يمكن 
يوماً. لا يجوҫ Ҷلإعاҩ ҭҳلى ҫلبرҳҫ بعد تخزين تزسپاير في ҵҳجة حرҭҵҫ  30( لمدҧ ҭقصاها مئوية  ة ҵҳج  25  حتى

يوماً )ҧنظر ҫلخطوҫ30   ҭلغرفة. يجب ҫلتخلص من تزسپاير ҫلذӉ تم تخزينه في ҵҳجة حرҫ ҭҵҫلغرفة لأكثر من  
10  .) 

 

Ӄستعماҫ Ҷلا يجو  :ҫҴҩ Ӄلجاهز للاستعماҫ قلم تزسپاير 
 تم تجميد ҫلقلم  •

 سقط ҫلقلم Ӈҧ تلف  •

 تلف ختم ҫلعلبة  •

• .ҥҫӇلدҫ صلاحية ҥنتهاҫ يخҵنقضى تاҫ 

 

  Ҷلا يجوӃلجاهز للاستعماҫ لقلمҫ  خض                          . 

  Ҷشخصلا يجو Ӊҧ كة معҵلمشاҫ Ӄلجاهز للاستعماҫ لقلمҫ Ӄستعماҫ ҭҳӇمعا Ӈҧ. 

  Ҷلا يجو.Ӊҵҫحر ҵلمصد Ӄلجاهز للاستعماҫ لقلمҫ تعريض 



 

 

  Үلحالاҫ ӈحدҩ үӇيجب في حالة حدӇ ҭҳلحاҫ ҥمة للأشياӇية مقاӇلقلم في حاҫ ميҵ يجب ،ӆعلاҧ لموضحةҫ

 .Ӄقلم جديد جاهز للاستعما Ӄستعماҫ 

  ҭحدҫӇ ҭلمر Ӄحد من تزسپاير للاستعماҫӇ ئيҫӇҳ ҵҫمن تزسپاير على مقد Ӄكل قلم جاهز للاستعما Ӊيحتو

 فقط.

Ҩҵية  تجنب   ӃمجاӇ   Ӊيدҧ  ӃӇمتنا بعيداً   عن  Ҧخر   ҥҫӇҳ Ӈكل  تزسپاير  حفظ    ҫلتسمم !   يجب 

 .Ӄلأطفاҫ   

 بالحقن تحت ҫلجلد فقط.    للاستعماӃ   جاهز   قلم                 ي عطى تزسپاير 

 

 Ӄلجاهز للاستعماҫ لقلمҫ 

  Ҷلا يجو ҭلخطوҫ لىҩ حتى تصل ҭҳҫلسدҫ ҽجاهزاً لحقن تزسپاير.  6نز ӅتكوӇ ӆهذ Ӄلاستعماҫ Үمن تعليما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ҫستعد لحقن تزسپاير 

  ҭلخطوҫ1   -   Үҫلمعدҫ نظم 

• 1  ҳҫلبرҫ من Ӄقلم تزسپاير جاهز للاستعما 

 ضماҭҳ كحولية   1 •

• 1 Ҹشا Ӈҧ قطن 

 )ممكن(  صغير ҫلحجم پلاستر 1 •

• 1  ҭلخطوҫ نظرҧ ҥلرجاҫ( ҭҳلحاҫ ҥمة للأشياӇية مقاӇتخلص من   - 10حا )لمستعملҫ لقلمҫ 

 

 

 

 

 ҫلاستعماӃ   بعد ҫلاستعماӃ  قبل 

ҭلمشاهدҫ ҭنافذ 

ҭҳҫسد  ҥҫӇلدҫ يخ   سائلҵملصقة مع تا
 ҥنقضاҫ لصلاحيةҫ 

ҫӇقي 
ҭلإبرҫ 

 ҫلبرتقالي

مكبس  
 برتقالي

حاӇية مقاӇمة 
 ҥللأشيا
ҭҳلحاҫ 

قطن Ӈҧ   پلاستر 
Ҹشا 

 ҭҳضما
 كحولية

قلم جاهز  
 Ӄللاستعما 



 

 

 

 

  ҭلخطوҫ2   –   Ӄحض ر قلم تزسپاير للاستعما                           

 

  ҭلمد ҳҫلبرҫ Ұҵقصى    60ضع قلم تزسپاير خاҧ كحد( لحقنҫ كثر قبلҧ Ӈҧ قيقةҳ30    يسخن Ӆҧ جلҧ من ،)ًيوما

 Ӈ  يبلغ         قليلا   ( لغرفةҫ ҭҵҫجة حرҵҳ  لى    20بينҩ25   جة مئويةҵҳ .) 

  .ҥلضوҫ لحمايته من Ӆلكرتوҫ قلم تزسپاير في علبة ҥقم بإبقا 

في ҫلميكرӇӇيڨ، بالماҫ ҥلساخن، بالشمس   لا يجوҶ تسخينه                            ҫلقلم بأӉ طريقة ҧخرӈ. مثلا ، لا يجوҶ تسخين 

 .ҭҵҫللحر ҵҳية مصاҧ من Ҭضعه بالقرӇ Ӈҧ ҭلمباشرҫ 

 ҳҫلبرҫ Ұҵمكث خا ҫҴҩ لغرفة. تخلص من قلم تزسپايرҫ ҭҵҫجة حرҵҳ بعد بلوغه ҳҫلبرҫ لىҩ لا تعد قلم تزسپاير

 يوماً.   30لأكثر من 

 ҭلخطوҫ حتى ҭҳҫلسدҫ ҽنز Ҷ6لا يجو . 

 

  ҭلخطوҫ3   -   Ұخرҧ   تحقق منӇ  لعلبةҫ من Ӄلجاهز للاستعماҫ لقلمҫ 

 Ӄلجاهز للاستعماҫ لقلمҫ مسك في منتصفҧ  .للويحةҫ من Ӄلجاهز للاستعماҫ لقلمҫ Ұҫلإخر 

  

 

 

 ҫلقلم ҫلجاهز للاستعماҫҴҩ Ӄ كاӅ تالفاً.   تحقق من ҫ Ӆҧلقلم ҫلجاهز للاستعماӃ ليس تالفاً. لا تستعمل   

ҫلقلم ҫلجاهز للاستعماӃ    لا تستعمل ҫلذӉ على ҫلقلم ҫلجاهز للاستعماӃ.تحقق من تاҵيخ ҫنتهاҫ ҥلصلاحية 

 ҫ ҫҴҩنقضى تاҵيخ ҫنتهاҫ ҥلصلاحية. 

 ҥنتهاҫ يخҵتا
 ҫلصلاحية



 

 

يجب Ӆҧ يكوҫ Ӆلسائل ҫلموجوҳ في ҫلقلم ҫҵئقاً ҧنظر ҩلى ҫلسائل من خلاӃ نافذҫ ҭلمشاهدҭ في ҫلقلم.  

                              Ӈعديم ҫللوӇҧ Ӆ مائلا  للأصفر.  

قلم تزسپاير ҫلجاهز للاستعماҫҴҩ Ӄ كاҫ Ӆلسائل ҫلموجوҳ في ҫلقلم عكراً، ҫҴҩ كاӅ لونه مختلفاً عن   لا تستعمل

.ҭكبير Үعلى جزيئا Ӊيحتو Ӆكا ҫҴҩ Ӈҧ ӆعلاҧ Ӏلموصوҫ 

 ҥشي Ӊҧ حاجة لفعل ӂسليم. ليست هنا ҫلقلم. هذҫ في ҳلموجوҫ لسائلҫ في ҭصغير ҥҫهو Үقد تلاحظ فقاعا

  حياҴ Ӄلك.

 

 حقن تزسپاير 

  ҭلخطوҫ4   -   حقن تزسپاير Ӆختر مكاҫ 

  Ӆكنت تحقن تزسپاير لنفسك، فإ ҫҴҩ لموصى بهҫ لحقنҫ لسفلي   موقعҫ ҥلجزҫ Ӈҧ ӂلأمامي من فخذҫ ҥلجزҫ هو

  .ҽҫҵلذҫ من بطنك. لا تحقن لنفسك في 

بالنسبة ҫҴҩ تم ҩجرҫ ҥҫلحقن من قبل شخص Ҧخر، فيمكنه حقنك في ҧعلى ҫلذҽҫҵ، في ҫلفخذ Ӈҧ في ҫلبطن.  

 سنتيمترҮҫ على ҫلأقل من مكاҫ Ӆلحقن ҫلأخير. 3لكل حقنة، ҫختر مكاӅ حقن مختلف يبعد 

 سنتيمترҮҫ من سرتك.   5في مسافة حتى لا تحقن   •

 Ӈҧ قاسياً. حرҫشفحساساً، مرضوضاً، فيه   جلدӂفي مكاӅ يكوӅ فيه لا تحقن   •

 على ندبة Ӈҧ جلد متضرҵ. لا تحقن   •

 .ҫلملابس من خلاӃ لا تحقن  •

 

 

 

  ҭلخطوҫ5   -   لحقنҫ Ӆنظف مكاӇ غسل يديكҫ 

 .ҥلماҫӇ Ӆغسل يديك جيداً بالصابوҫ 

.ҥҫلهوҫ لمنطقة تجف فيҫ ҽҳ .ئريةҫҳ Үكحولية بحركا ҭҳلحقن بضماҫ نظف منطقة 

 ҫلمنطقة ҫلتي نظفتها قبل ҫلحقن.  لا تلمس 

 .تهويةتجفف ҫلمنطقة بالنفخ Ӈҧ بأӉ لا 

موقع 
ҫلحقن 
للمعالج 

 فقط 



 

 

 

 

  ҭلخطوҫ6   –    ҽنزҫ ҭҳҫلسدҫ 

 ҽجاهزاً للحقن.   لا تقم بنز Ӆحتى تكو ҭҳҫلسدҫ 

 .ӈلأخرҫ ӂبيد ҭҳҫلسدҫ بشكل مستقيمӇ ҵسحب بحذҫӇ ،ҭحدҫӇ لقلم بيدҫ مسك جسمҧ 

 لاحقاً.  اضع ҫلسدҭҳҫ جانباً للتخلص منه 

  لمنعك من لمس ҫلإبرҫӇ.ҭقي ҫلإبرҫ ҭلبرتقالي مكشوҫ ӀلآҫӇ .Ӆقي ҫلإبرҫ ҭلبرتقالي مخصص 

  ҫلإبرӇҧ ҭ تضغط على ҫӇقي ҫلإبرҫ ҭلبرتقالي بإصبعك.لا تلمس 

                                                           قد تقوӄ بتشغيل حقن ҫلقلم في Ӈقت مبكر جد Ӈҧ ҫ قد تلحق ضرҵاً   ҫلسدҭҳҫ مرҧ ҭخرӈ على ҫلقلم.لا تضع  

  .ҭبالإبر 

 

  ҭلخطوҫ7   -   تزسپاير ҥҫӇلدҫ حقنҫ 

 ҳلتي تلقيتها من فرҫ Үلتعليماҫ تبعҫ  لجلد برفق في منطقةҫ ҹلحقن. يمكنك قرҫ كيفية Ӄلطبي حوҫ لطاقمҫ

 ҫلحقن ҫ Ӈҧلحقن بدӅӇ قرҫ ҹلجلد في منطقة ҫلحقن.

 من ҧجل حقن ҫلدҥҫӇ تزسپاير. ҫ1  ،2  ،3   Ӈ -4تبع ҫلتعليماҫ Үلمفصلة في ҫلصوҫ ҵلتالية 

  Ӄلجاهز للاستعماҫ لقلمҫ مسكҫӇ ضغطҫ .ҧلحقن قد بدҫ Ӆҧ لىҩ لتي تشيرҫ 'ҭنقر' ӃӇҧ لحقنҫ ҥثناҧ ستسمع

 ҭلثانية. ثانية، حتى تسمع   15لمدҫ 'ҭلنقرҫ'   

 تغير Ӈضعية مسك ҫلقلم بعد بدҫ ҥلحقن.لا 

 

1 

°90  



 

 

 ҫلقلم في منطقة ҫلحقن Ӈضعية  

 ҵҳجة(.   90ضع ҫӇقي ҫلإبرҫ ҭلبرتقالي للقلم بشكل مسطح على ҫلجلد )بزӇҫية   •

•  .ҭلمشاهدҫ ҭية نافذҨҵ نه يمكنكҧ تأكد من 

 

 ҫضغط للأسفل بقوҭ حتى لا يكوӅ بإمكانك Ҩҵية ҫӇقي ҫلإبرҫ ҭلبرتقالي.  

 ، هذҫ سيشير لك ҫ Ӆҧلحقن قد بدҫ'  .ҧلنقرҫ 'ҭلأӇلى سوӀ تسمع   •

 سيتحرҫ ӂلمكبس ҫلبرتقالي للأسفل في نافذҫ ҭلمشاهدҧ ҭثناҫ ҥلحقن.  •

 

  ҭلمد ҭلأسفل بقوҫ مسك نحوҫ15    .ثانية 

 . سيشير لك هذҩ ҫلى ҫنتهاҫ ҥلحقن. 'نقرҭ' ثانية   سوӀ تسمع  •

• .ҭلمشاهدҫ ҭلبرتقالي نافذҫ لمكبسҫ يملأ Ӏسو 

 

 بعد ҫلانتهاҥ من ҫلحقن، ҵҫفع قلم تزسپاير بشكل مستقيم.  

 في مكانه. غلقسينزلق ҫӇقي ҫلإبرҫ ҭلبرتقالي للأسفل، يغطي ҫلإبرӇ ҭين •

 

4 

3 

2 



 

 

  ҭلخطوҫ8   -    ҭلمشاهدҫ ҭفحص نافذҫ 

 

.ҥҫӇلدҫ للتأكد من حقن كل سائل ҭلمشاهدҫ ҭفحص نافذҫ 

 ҭلمشاهدҫ ҭلبرتقالي نافذҫ لمكبسҫ لم يملأ ҫҴҩ  .بالكامل ҥҫӇلدҫ ئي منҫӇلدҫ ҵҫلمقدҫ بالكامل، فربما لم تحقن

 ҫҴҩ حدҴ үلك، ҫҴҩ Ӈҧ كانت لديك ҧسئلة ҧخرӈ، فاتصل بالطبيب ҫلمعالج. 

 

  ҭلخطوҫ9   -    لحقنҫ فحص موقعҫ 

  Ӈҧ لحقن بالقطنҫ Ӆضغط برفق على مكاҫ .سليم ҫلحقن. هذҫ لسائل في موقعҫ Ӈҧ ӄلدҫ قد تلاحظ قليلا  من                                                                                             

 .Ӏلنزҫ حتى يتوقف Ҹلشاҫ 

  ӂسطة پلاسترلا تفرҫلحقن بوҫ لأمر، قم بتغطية موقعҫ ӄلز ҫҴҩ .لحقنҫ منطقة. 

 

 

 ҫلتخلص من ҫلقلم 

  ҭلخطوҫ10   –   Ӆلمستعمل بأماҫ لقلمҫ تخلص من 

Ӈلا يمكن معاҫ ҭҳӇستعماله مرҭ  يحتوӉ كل قلم جاهز للاستعماӃ من تزسپاير على مقدҫӇҳ ҵҫئي ҫӇحد 

  .ӈخرҧ 

 ҫلسدҭҳҫ مرҧ ҭخرҩ ӈلى ҫلقلم. لا تعد 

 قبل ҫلحقن  بعد ҫلحقن 



 

 

 ҭҳҫلسدҫӇ لمستعملҫ لقلمҫ م ضعӇية مقاӇة في حا  ҭҳلحاҫ ҥللأشيا    Үҫلمعدҫ  ӄҵҩ .Ӄلاستعماҫ اً بعدҵفو                                 

 ҫلإضافية في سلة ҫلمهملاҫ Үلمنزلية. 

 ҫلمستعمل في سلة ҫلمهملاҫ Үلمنزلية.  لم قҫللا يجوҫ Ҷلتخلص من 

 

  تخلص من ҫلحاӇية ҫلمقاӇمة للأشياҫ ҥلحاӇ ҭҳفقاً للتعليماҫ Үلتي قدمها لك ҫلطبيب ҫ Ӈҧلصيدلي.  

ҭҳلحاҫ ҥمة للأشياӇلمقاҫ يةӇلحاҫ لا تتخلص من،  Үҫҳشاҵلإҫ هي ӆلمنزلية، ما لم تكن هذҫ Үلنفاياҫ في

 ҫلخاصة بمنطقة ҩقامتك. 

 للأشياҫ ҥلحاҫ.ҭҳلحاӇية ҫلمقاӇمة لا تقم بإعاҭҳ تدӇير  

 

على ҫلرغم من Ҵلك، فإҫ ӅلدҥҫӇ  ،من ҧجل سهولة Ӈتهوين ҫلقرҭҥҫ، تمت صياغة هذҫ ӆلنشرҭ بصيغة ҫلمذكر

 مخصص لكلا ҫلجنسين. 


