
 

 

 1986 – ت) ا(مستحضر  الصیادلةنشرة للمستھلك بموجب أنظمة 

 بموجب وصفة طبیب فقط ق الدواء یسُوّ 

 حبسولات ,600إیبوفین 

 ملغ.  Ibuprofen ( 600( إیبوپروفین  علىكل حبسولة  يوتحت 
مھمة عن جزء من مركبات  "معلومات  2"معلومات إضافیة" وفي بند  6انظر بند  – في الدواء  لحساسیة ل ثیرةوم  مواد غیر فعاّلة

 الدواء". 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة  قرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواء. ا

 إضافیّة, توجھ إلى الطبیب أو إلى الصیدلي. 
 وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ لآخرین. فھو قد یسبب لھم الضرر حتى لو بدا لك أن مرضھم مشابھ. 

 . سنة 12الدواء مُخصّص للبالغین والمراھقین فوق جیل 

 ؟لأي غرض مُخصّص الدواء  .1
لتسكین الآلام الطفیفة   ; ھو مستحضر مضاد للالتھاب ومُسكّن للآلام الناجمة عن التھاب المفاصل والفصال العظمي 600إیبوفین 

 حتى المتوسطة مثل: آلام الرأس, آلام الأسنان, ألام الدورة الشھریة, آلام الظھر, آلام العضلات. 
 . )NSAIDs(مستحضرات مضادات الالتھاب اللا ستیروئیدیة لفصیلة  پروفینینتمي إیبو الفصیلة العلاجیة:

 قبل العلاج بالدواء  .2
 لا یجوز استعمال الدواء إذا: 

 ). 6كان لدیك حساسیة (أرجیة) للمادة الفعاّلة (إیبوپروفین), أو لأي واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء (أنظر للبند  •

عانیت في السابق من رد فعل فرط الحساسیة (مثل تشنج القصبات الھوائیة, نوبات ربو, انتفاخ في الأغشیة المخاطیة للأنف,   •
 أخرى.  NSAIDsردود فعل جلدیة أو انتفاخ مفاجئ) عقب تناول الأسپیرین أو 

 كنت تعاني من اضطرابات غیر مبررة في جھاز الدم.  •

 احداث منفصلة من القرحة أو النزیف).  2كنت تعاني أو عانیت في السابق من قرحة أو نزیف في جھاز الھضم (على الأقل  •

 أخرى.  NSAIDsعانیت في السابق من نزیف او انثقاب في جھاز الھضم عقب تناول  •

 كنت تعاني من نزیف دماغي أو نزیف نشط آخر.  •

 كنت تعاني من خلل وخیم في وظائف الكبد أو الكلیة.  •

 كنت تعاني من فشل وخیم للقلب.  •

 كنت تعاني من جفاف وخیم (الناجم على سبیل المثال من حالات تقیؤ, اسھال أو استھلاك غیر كاف للسوائل).  •

 كنت في الأشھر الثلاثة الأخیر من الحمل.  •

 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 

 . 600إیبوفین استشر الطبیب او الصیدلي قبل تناول 
 " فیما یلي. عدوى الحالات انظر بند " –  عدوىإذا كنت تعاني من 

, بما في ذلك مشاكل تنفس, تورم في الوجھ والرقبة (وذمة وعائیة), آلام في الصدر, تم  )التحسسيالأرجي (علامات رد الفعل 
لتلقي العلاج الطبي إذا كنت تلاحظ أیاّ من   فورًا تناول الدواء والتوجھ  إیقاف یجب  مرتبطة بتناول ھذا الدواء. انھاعلى الإبلاغ عنھا 

 ھذه العلامات. 

 یجب توخي الحذر بشكل خاص عند العلاج بھذا الدواء 
تقَشُّرُ  جونسون, -نسستٻڤ ي, الحصبة الألمانیة متعددة الأشكال, متلازمة فردود فعل جلدیة شدیدة بما في ذلك التھاب الجلد الحرش

مِيّ  تةَِ البَشْرَوِیَّةِ التَّسَمُّ   طفحي منتشر وخیمبثُار , (DRESS), متلازمة فرط الحساسیة الجھازیة مع فرط الحمضات الأنَْسِجَةِ المُتمََوِّ
(AGEP) تناول الدواء والتوجھ فورًا لطلب العلاج الطبي إذا  إیقاف . یجب یبوپروفینالإأنھا مرتبطة بالعلاج ب  على تم الإبلاغ عنھا

 . 4الموصوفة في البند  الوخیمةالجلد  ردود فعل لاحظت أیاً من الإعراض المرتبطة ب 

على   قصر مدة زمنیة, المطلوبة من أجل السیطرةلأ, والجرعة الأقل یمكن التقلیل من الأعراض الجانبیة عن طریق استعمال 
 الأعراض. 



 سلامة الجھاز الھضمي   •
 انتقائیة.  COX-2أخرى, بما في ذلك مثبطات   NSAIDsمع  600بإیبوفین حاول الامتناع عن الاستعمال المتزامن 

 ن  والمسن  ونالمتعالج •
في المعدة   وانثقابنزیف   بشكل أساسي ; أكثر شیوعًا NSAIDsلدى المتعالجین المسنین, تكون الأعراض الجانبیة عقب تناول 

 وفي الأمعاء, التي قد تشكل خطرًا على الحیاة. یتطلب ھؤلاء المتعالجین رقابة طبیة خاصة. 

 الھضميالجھاز  في   وانثقابنزیف, تقرحات   •
قد حدثت  ل. NSAIDs- في الجھاز الھضمي, حتى مع نتائج ممیتة, مع كل مستحضرات ألـ    انثقابتم التبلیغ عن نزیف, تقرح أو 

 أثناء كل وقت خلال العلاج, مع أو بدون علامات تحذیریة أو تاریخ من أحداث وخیمة في جھاز الھضم. 
, لدى المتعالجین مع تاریخ من NSAIDsفي جھاز الھضم كلما ارتفعت جرعة الـ  انثقابیزداد الاختطار لنزیف, تقرح أو 

"لا یجوز استعمال الدواء إذا") ولدى المتعالجین   2(انظر في بند   الانثقابالتقرحات, على الأخص مع مضاعفات من النزیف أو 
 المسنین. على ھؤلاء المتعالجین بدء العلاج بأقل جرعة ممكنة. 

مع مستحضرات التي تحمي بطانة المعدة (مثل میسوپروستول أو مثبطات مضخة البروتونات   امزدوج ا الطبیب علاج سیقُیمّ
[PPI]  لدى ھؤلاء المتعالجین وكذلك لدى المتعالجین الذین یتناولون في نفس الوقت جرعة منخفضة من الأسپیرین (حمض (

 جھاز الھضم. أسیتیل سالیسیلیك), أو أدویة أخرى التي ترفع الإختطار لأعراض في  
إذا كان لدیك تاریخ من الأعراض الجانبیة في جھاز الھضم, خصوصًا إذا كنت مسناً, علیك التبلیغ عن كل عرض شاذ في البطن  

 نزیف في جھاز الھضم) خصوصًا في بدایة العلاج. (بالأخص 
علیك اتخاذ المزید من الحذر إذا كنت تتناول مستحضرات إضافیة التي تزید من الإختطار لتقرحات أو لنزیف, مثل  

الكورتیكوستیروئیدات للإعطاء عن طریق الفم, أو مضادات تخثر الدم مثل وارفارین, مثبطات انتقائیة لإعادة امتصاص  
التي تسُتعَمل على سبیل المثال لعلاج الاكتئاب, أو مستحضرات مضادة لتراكم صفائح الدم مثل   (SSRIs)السیروتونین 

 أسپیرین (انظر بند "تفاعلات بین الادویة"). 

 إذا حدث نزیف أو تقرح في جھاز الھضم.  600علیك التوقف عن تناول إیبوفین 
للمتعالجین مع تاریخ من الأمراض في جھاز الھضم (التھاب القولون التقرحي,   NSAIDsیجب الحذر عند إعطاء مستحضرات 

 "أعراض جانبیة").  4مرض كرون), حیث أن ھذه الامراض قد تتفاقم (أنظر بند 

 التأثیر على القلب والأوعیة الدمویة  •
یبوپروفین مرتبطة بارتفاع طفیف بالإختطار لنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة,  إقد تكون مضادات الالتھاب/مسكنات الآلام مثل 

 لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا أو مدة العلاج الموصى بھا. خصوصًا عند الاستعمال بجرعات مرتفعة.  

 إذا:  600علیك استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل تناول إیبوفین 

,  مررت بنوبة قلبیةصدر), نت تعاني أو عانیت في السابق من مرض قلب, بما في ذلك فشل قلبي أو ذبحة صدریة (ألم ك -
ق  الناجمة عقب تضیّ , عانیت من مرض شرایین محیطیة (اضطرابات في تدفق الدم للرجلین ولكفات الأرجل مجازةجراحة 

 ). ”TIA“  –و من سكتة دماغیة من أي نوع كان (بما في ذلك سكتة مصغرة أو حدث دماغي عابر أ أو انسداد الشرایین) 
كنت تعاني من ضغط دم مرتفع, سكري أو مستویات مرتفعة من الكولیسترول أو إذا كان یوجد في عائلتك تاریخ من أمراض   -

 القلب أو السكتة الدماغیة, أو إذا كنت مدخناً. 

 ردود فعل جلدیة  •
واستشارة   600 إیبوفین ھنالك بلاغات عن ردود فعل جلدیة وخیمة المرتبطة بالعلاج بإیبوپروفین. علیك التوقف عن تناول 

بما انھ قد تكون ھذه   , أخرى حساسیّة  علامات طفح جلدي, آفات في الأغشیة, حویصلات أو ظھور   عندالطبیب على الفور 
 ). 4ة لرد فعل جلدي وخیم جدًا (أنظر بند أولیّ  علامات

 . (حُمّاق) أثناء جدري الماء  600إیبوفین  تناول  عن الامتناع یجب

 عدوى الحالات  •
,  للعدوى بتأخر تلقي علاج مناسب  600إیبوفین قد یتسبب   ,, مثل الحمى والآلام. لذلك العدوىعلامات  600إیبوفین قد یحجب 

جلدیة   وعدوى الناجم عن بكتیریا الأمر الذي قد یؤدي لإختطار مرتفع للمضاعفات. تم مشاھدة ھذه الظاھرة في التھاب الرئات  
تتواصل او   العدوىوأعراض   عدوىالدواء في الوقت الذي تعاني فیھ من  ابكتیریة المرتبطة بجدري الماء. إذا كنت تتناول ھذ

 تتفاقم, استشر الطبیب على وجھ السرعة. 

 الخطر: -فقط بعد تقییم صارم من قبل الطبیب بالنسبة للفائدة 600یعُطى إیبوفین وف س •

 نة (مثل البرُْفیرِیَّة). إذا كنت تعاني من امراض دم خلقیة معیّ  -
 ). ضالع ومرض نسیج ضام  جھازیة نة (ذئبة حمامیة  إذا كنت تعاني من أمراض مناعة ذاتیة معیّ  -

 یتطلب اشراف طبي خاص:  •

 لدى المتعالجین مع خلل في وظائف الكلیة والكبد.  -
 لدى المرضى مع جفاف.  -
 مباشرةً بعد عملیات جراحیة كبیرة.  -
لدى المتعالجین الذین یعانون من حساسیة (مثل ردود فعل أرجیة لأدویة أخرى, ربو, حمى الكَلا), انتفاخ مزمن لأغشیة   -

 ق في مسالك التنفس.الأنف المخاطیة أو أمراض تنفس مزمنة التي تسبب تضیّ 

  600إیبوفین  ة حادة (مثل صدمة تأقیّة) في أحیان نادرة جدًا. یجب التوقف عن استعمالتم التبلیغ عن ردود فعل فرط حساسیّ  •
 ة. سیقوم الفریق الطبي بإعطاء العلاج حسب الحاجة. عند ظھور العلامات الأولیة لفرط الحساسیّ 



قد یثبط إیبوپروفین بشكل مؤقت وظائف صفائح الدم (تراكم صفائح الدم). لذلك على الطبیب مراقبة المرضى مع اضطرابات   •
 تخثر الدم عن كثب. 

 , یجب القیام بشكل ثابت بفحوصات لوظائف الكبد, وظائف الكلیة وتعداد الدم. 600بإیبوفین  عند العلاج طویل الأمد •

 علیك تبلیغ الطبیب أو طبیب الأسنان عن تناول الدواء قبل العملیات الجراحیة.  •

خلال الاستعمال المتواصل لمسكنات الآلام, قد تظھر آلام رأس. لا یجوز علاجھا عن طریق رفع الجرعة من الدواء. استشر   •
 . 600إیبوفین   تناولالطبیب إذا كنت تعاني من آلام رأس في فترات متقاربة بالرغم من 

بالكلى بشكل دائم وارتفاع   ا الة, قد یسبب ضررً استعمال اعتیادي لمسكنات الآلام, خصوصًا دمج عدد من المواد الفعّ بشكل عام,  •
 الإختطار لفشل الكلى (اعتلال الكلى من مسكنات الآلام). 

 الأطفال والمراھقون  •
 ھنالك إختطار لخلل في وظائف الكلیة لدى المراھقین الذین یعانون من جفاف. 

جل الفئة العمریة ھذه توجد  أ الة مرتفعة للغایة. من سنة, لأن كمیة المادة الفعّ  12دون جیل  600یبوفین یجوز تناول إلا 
 الة. مستحضرات إیبوپروفین أخرى التي تحتوي كمیة أقل من المادة الفعّ 

 تفاعلات بین الأدویة 

أخبر الطبیب أو   ,في ذلك أدویة بدون وصفة وإضافات تغذیةّبما  , أدویة أخرى أخذت في الآونة الأخیرة إذا   أو تأخذ  كنت إذا
 قد یؤثر أو یتأثر من ادویة أخرى. یجب اعلام الطبیب أو الصیدلي خصوصًا إذا كنت تأخذ:  600إیبوفین  لأنالصیدلي بذلك,  

 ع تخثر الدم مثل أسپیرین, وارفارین, تیكلوپیدین). ن مضادات لتخثر الدم (أدویة لتمییع الدم/لم •

مثل كاپتوپریل, حاصرات بیتا مثل   [ACE]ادویة لخفض ضغط الدم المرتفع (مثل مثبطات أنزیم العاكس للأنچیوتینسین  •
 مثل لوسارتان).  IIأتینولول, حاجبات مستقبل أنچیوتینسین 

واحد من ھذه    أيدمج  – نفسیة)  اضطرابات دیچوكسین (لعلاج أمراض القلب), فنیتوئین (لعلاج الاختلاجات) أو لیثیوم (لعلاج  •
زھا في الدم. ھنالك حاجة لمتابعة مستویات اللیثیوم في الدم. یوصى بالقیام بمتابعة ی قد یسبب ارتفاع ترك  600إیبوفین الادویة مع 

 مستویات الدیچوكسین والفنیتوئین في الدم. 

 من تأثیر ھذه الادویة.  600إیبوفین مدرات للبول أو أدویة لعلاج ضغط الدم. قد یقلل   •

من تأثیر ھذه الأدویة. كذلك, عند الاستعمال   600إیبوفین قد یقلل   –فشل القلب وضغط الدم المرتفع)   (لعلاج ACEمثبطات  •
 مفاجئ. المتزامن, قد یرتفع الاختطار لفشل كلوي 

 لارتفاع في مستویات البوتاسیوم في الدم.  600إیبوفین قد یسبب الاستعمال المتزامن مع   – مدرات للبول مستبقیة للبوتاسیوم  •

یرفع الاستعمال المتزامن مع   – روئیدات ی ست كوأو چلوكوكورتی  NSAIDsمضادات للالتھاب ومسكنات آلام أخرى من فصیلة  •
 أو نزیف في جھاز الھضم.  ة الإختطار لقرح 600إیبوفین 

 الإختطار لنزیف في جھاز الھضم.  (SSRIs)نة ت اكتئاب معیّ امضادات صفائح الدم ومضادقد ترفع  •

لعلاج بشكل أساسي أمراض  ساعة قبل او بعد تناول میثوتریكسات (  24خلال   600إیبوفین  قد یسبب تناول –میثوتریكسات  •
 الأعراض الجانبیة.  زیادةیدي) ارتفاع تركیز میثوتریكسات ووة والتھاب المفاصل الرومات خبیثة, الصدفیّ 

  NSAIDsیرفع التناول المتزامن مع مستحضرات  – زم) ی سیكلوسپورین (دواء لمنع رفض الأعضاء المزروعة ولعلاج الرومات  •
 نة الإختطار لتأثیر ضار لسیكلوسپورین على الكلى. لا یمكن دحض التأثیر بدمج سیكلوسپورین وإیبوپروفین. معیّ 

قد یؤدي   الذي  إیبوپروفین. الأمر عیق إخلاءت مستحضرات طبیة التي تحتوي بروبینسید أو سولفینپیرزون (لعلاج النقرس) قد  •
 الأعراض الجانبیة.  زیادةلتراكم إیبوپروفین في الجسم و 

التأثیر المضاد للتخثر لھذه الأدویة. عند الاستعمال المتزامن یوصى   NSAIDsقد ترفع  –ر الدم مثل وارفارین  ث مضادات تخ •
 بمراقبة وظائف التخثر. 

وبین ھذا الدواء. عند    NSAIDsأظھرت أبحاث سریریة تفاعل بین  – سولفونیلیوریا (دواء لخفض مستویات السكر في الدم)  •
 الاستعمال المتزامن بإیبوپروفین وسلفونیلیوریا, یوصى بمتابعة مستوى السكر في الدم كوسیلة حذر. 

 ھنالك ارتفاع في الإختطار لتسمم الكلى عند تناول إیبوپروفین مع تكرولیموس.  -  تكرولیموس •

ولكدمات لدى مرضى الناعور مع فیروس فشل المناعة  على ارتفاع الإختطار لنزیف في المفاصل  شھاداتھنالك  -  زیدوڤودین •
 إیجابي الذین یتلقون علاج متزامن من زیدوڤودین وإیبوپروفین.  (HIV)البشري  

 یرفع التناول المتزامن لكلى الدواءین الإختطار لاختلاجات.  -  ) مضادات حیویة من فصیلة الكوینولینات (مثل سیپروفلوكساسین •

قد یزید الاستعمال المتزامن بإیبوپروفین وبمثبطات   -  ) ریكونازولو(مثل فلوكونازول, ڤ  CYP2C9مثبطات الإنزیم  •
CYP2C9  نزیم الإ بواسطة التعرض لإیبوپروفین (الذي یتحللCYP2C9ریكونازول وفلوكونازول  و). في بحث الذي شمل ڤ

%. یجب النظر في تقلیل جرعة إیبوپروفین عند  100-80كان أعلى بما یقارب ), التعرض لإیبوپروفین CYP2C9(مثبطات 
قویة, خصوصًا إذا تم إعطاء جرعات مرتفعة من إیبوپروفین بالتوازي مع   CYP2C9الاستعمال المتزامن مع مثبطات 

 ڤوریكونازول أو فلوكونازول. 

 .NSAID  -جینكو بیلوبا (مستحضر نباتي) قد یزید الإختطار لنزیف المرتبط بـ   •

د تناول میفپریستون, لأن ھذه الأدویة قد  بع ایومً  12-8خلال   NSAIDS -لا یجوز تناول أدویة من فصیلة ال ـ –میفپریستون  •
 تقلل من تأثیر میفپریستون.



 استعمال الأدویة واستھلاك الكحول 

الة, خصوصًا تلك التي تأثر على جھاز الأعصاب ألمركزي أو  استعمال الكحول الأعراض الجانبیة المرتبطة بالمادة الفعّ قد یزید 
 . 600إیبوفین   جھاز الھضم, لذلك یجب الامتناع عن شرب الكحول أثناء تناول

 الحمل, الإرضاع والخصوبة 

إذا كنت حامل أو مرضعة, تظنین أنك قد تكونین حامل أو تخططین للدخول في الحمل, استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل تناول  
 الدواء. 
 الحمل 

. علیك استشارة الطبیب قبل استعمال إیبوپروفین في الثلث الأول  600بإیبوفین استشیري الطبیب إذا دخلت في الحمل أثناء العلاج 
 والثاني من الحمل. 

الأشھر الأولى من الحمل, إلا إذا كانت ھنالك حاجة واضحة وبتوصیة من طبیبك. إذا كنت   6خلال   600إیبوفین تناول  لا یجوز 
 بحاجة للعلاج خلال ھذه الفترة أو عندما تحاولین الدخول في الحمل, یجب استعمال الجرعة الأقل لأقصر فترة زمنیة ممكنة. 

ق الأوعیة الدمویة في قلب الجنین  و تضیّ أ ي لھذا المستحضر ھناك عرض جانبي محتمل لضرر كلوي في الجنین وقلة السائل السلو
  للحمل  20 بدءًا من الأسبوع  NSAIDs -  یوصى بالامتناع عن استعمال مستحضرات من فصیلة ال ـ. للحمل  20 بدءًا من الأسبوع 

 . عند الحاجة  واستشارة عضو طاقم طبي
بسبب ارتفاع الإختطار لمضاعفات لدى الأم ولدى الجنین. قد یسبب الدواء   600إیبوفین في الثلث الأخیر من الحمل لا یجوز تناول 

 للنزیف والتسبب بولادة متأخرة أو أطول من المنتظر.  رضیعكمشاكل في كلى وفي قلب الجنین وقد یؤثر على میلك ومیل 
 الإرضاع 

أعراض جانبیة   ظھور  تحللھا لحلیب الأم بتركیزات منخفضة فقط. لأنھ من غیر المعروف عن نواتجتنتقل المادة الفعالة إیبوپروفین و
في الرضیع, بشكل عام لا توجد حاجة لإیقاف الرضاعة خلال العلاج قصیر الأمد بإیبوپروفین. مع ذلك, إذا كانت ھنالك حاجة  

 لعلاج طویل الأمد أو لجرعات مرتفعة, یجب النظر في إیقاف مبكر للرضاعة. 
 الخصوبة 

 من الدخول في الحمل. أخبري طبیبك إذا كنت تخططین للحمل أو إذا كنت تواجھین صعوبة في الحمل.  600إیبوفین  صعبقد ی 

 السیاقة واستعمال الآلات 

المركزي, مثل التعب والدوار. في   الأعصاباعراضًا جانبیة التي تؤثر على الجھاز  600ایبوفین قد تسبب الجرعات العالیة من 
حالات فردیة, قد تؤثر الأعراض على وقت رد الفعل وتضعف القدرة على القیادة وتشغیل الآلات. ھذا صحیح بشكل خاص عند  

محددة بدرجة كافیة. في ھذه  والدمج مع الكحول. لن تكون قادرًا على الرد على الأحداث غیر المتوقعة أو المفاجئة بطریقة سریعة 
 السیارة! لا یجوز تشغیل الأدوات أو الآلات! لا یجوز العمل بدون تشبث آمن!  قیادة الحالة, لا یجوز 

 ما إلى ذلك. وبخصوص الأطفال, یجب تحذیرھم من ركوب الدرجات الھوائیة أو من اللعب بالمقربة من الشارع  

 معلومات مھمة عن جزء من مركبات الدواء 

 ملغ) للحبسولة, أي أنھ عملیاً "خال من الصودیوم".  23میلیمول صودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
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یجب دائمًا استعمال الدواء وفقاً لتعلیمات الطبیب. علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا بخصوص الجرعة  

 بالدواء. وطریقة العلاج 
 : ھي عام  بشكل المُتبعة  الجرعة. فقط الطبیب  قبل  من العلاج وطریقة  الجرعة  تحدید یتم

 حبسولة واحدة, مرتین في الیوم. 
 سنة حسب وزن جسمھم.   12ن یحُدّد نظام الجرعة لدى الأطفال فوق جیل أیجب 

 . بھا  الموصى  الجرعة  تجاوز  یجوز  لا

 مدة العلاج 

لفترة طویلة. تحُدَد مدة العلاج من قبل الطبیب   600یبوفین إب, من المحتمل أن تكون ھنالك حاجة للعلاج  ویدیةالرومات في الأمراض 
 ج.المُعالِ 

, استشر  عدوىلأقصر مدة زمنیة المطلوبة لتخفیف الأعراض. إذا كنت تعاني من  كثر انخفاضًاعلیك تناول الجرعة الناجعة الأ
 ). 2تفاقمت (أنظر بند إذا على وجھ السرعة إذا تواصلت الأعراض (مثل حمى وألم) أو  الطبیب

 طریقة التناول 

 مع الطعام.  600إیبوفین یجب بلع الحبسولة مع ماء ولیس على معدة فارغة. إذا كنت ذا معدة حساسة, علیك تناول 
 طعم الدواء المر.   تجنبیجوز شطر الحبسولة, لا یجوز سحق أو مضغ الحبسولة من أجل 

حسب تعلیمات الطبیب. إذا لم تكن تشعر بتخفیف كاف للألم, لا یجوز تناول جرعة أعلى دون استشارة    600إیبوفین  علیك تناول
 أقوى أو أضعف من اللازم حسب رأیك.  600إیبوفین الطبیب. استشر الطبیب إذا كان تأثیر 



 إذا تناولت بالخطأ جرعة أكبر من اللازم 

المستشفى من اجل   في الطوارئ غرفة  إلى أو الطبیب إلى فوراً  توجّھ , الدواء  من بالخطأ طفل  بلع إذا  أو  الجرعة بتناول أفرطت إذا
 . معك الدواء  عبوة  أحضر الحصول على مشورة بخصوص الإختطار واستشارة بخصوص الإجراء الذي یجب اتخاذه. 

الأعراض لفرط الجرعة قد تشمل غثیان, آلام بطن, تقیؤ (قد تكون دمویة), ألم رأس, طنین في الأذنین, ارتباك وحركات عین  
 مرتعدة. بالإضافة, من الممكن حصول نزیف في جھاز الھضم. 

لدى   ساسيأبشكل في جرعات مرتفعة تم التبلیغ عن خدر, شعور بالدوار, الم صدر, خفقان القلب, فقدان الوعي, اختلاجات ( 
وظائف الكبد والكلى, انخفاض في التنفس (تثبیط النفس), ھبوط ضغط الدم,  الأطفال), ضعف ودوار, دم في البول, اضطرابات في 

 برد في الجسم ومشاكل تنفس. الق), شعور زرّ لون أزرق في الجلد وفي الأنسجة المخاطیة (
 لا یوجد دواء مضاد خاص. 

 إذا نسیت تناول الدواء 

إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المُحدّد, لا یجوز تناول جرعة مضاعفة. یجب تناول جرعة فور تذكرك, إلاّ إذا كان موعد  
 جل التعویض عن الجرعة المنسیة. أالجرعة التالیة وشیكًا. لا یجوز بأي شكل من الأشكال تناول جرعتین معاً من 

 یجب المواظبة على العلاج كما أوصي من قبل الطبیب. 
 حتى إذا طرأ تحسن على وضعك الصحي, لا یجوز إیقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبیب. 

  كنت إذا الطبیة  النظارات  ضع . دواء  فیھا  تتناول  مرة كل  في والجرعة   الملصق من التحقق یجب! الظلام في  أدویة تناول یجوز  لا

 . إلیھا  بحاجة

 . الصیدلي أو  الطبیب استشر , الدواء  استعمال بخصوص إضافیة  أسئلة أي  لدیك كانت  إذا
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أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدمین. لا تفزع لقراءة قائمة الأعراض الجانبیة.   600إیبوفین كما في كل دواء, قد یسبب استعمال 

 لا تصاب بأي منھا. قد 
 الأعراض الجانبیة مصنفة حسب الشیوع التالي: 

 . )تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من بین عشرة التي (أعراض  شائعة جدًا 
 ). 100مستخدمین من بین  10-1تظھر لدى  التي (أعراض   شائعة

 . )1,000مستخدمین من بین  10-1تظھر لدى  التي (أعراض غیر شائعة 
 . )10,000مستخدمین من بین  10-1تظھر لدى  التي (أعراض  نادرة 

 . )10,000تظھر لدى أقل من مستخدم واحد من بین  التي  (أعراض نادرة جدًا 
 . ) شیوعھا بعدأعراض لم یتم تحدید مدى (  شیوع غیر معروف

 أعراض جانبیة ممكنة: 

 .بالاعتبار. یجب أخذ ذلك خرمن متعالج لآ  تختلفتتعلق بشكل أساسي بالجرعة ویمكن أن  الأعراض الجانبیة التالیة
أو نزیف, في بعض الأحیان ممیت, في جھاز الھضم,   انثقابأساسھا في جھاز الھضم. تقرح,  , الأعراض الجانبیة الأكثر شیوعًا
"قبل استعمال الدواء"). تم التبلیغ عن أعراض جانبیة من غثیان, تقیؤ, اسھال,   2حدث (أنظر بند ی بشكل أساسي لدى المسنین, قد 

غازات, امساك, مشاكل في الھضم, آلام بطن, براز أسود, تقیؤ دم, التھاب تقرحي في جوف الفم, تفاقم في التھاب القولون ومرض  
, تم التبلیغ عن حالات من التھاب المعدة. الإختطار لنزیف في جھاز  ) عقب الاستعمال. في أحیان أقل شیوعًا2كرون (أنظر بند 

 الھضم مرتبط بشكل أساسي بالجرعة ومدة العلاج. 
 . NSAIDs  - العلاج بـسیاق  فيوفشل القلب تم التبلیغ عنھا  وذمة, ضغط دم مرتفع

 مرتبطة بارتفاع طفیف بالإختطار لنوبات قلبیة أو لسكتة دماغیة.  600إیبوفین قد تكون مستحضرات طبیة مثل 

 یجب إیقاف الاستعمال والتوجھ فورًا إلى الطبیب إذا ظھرت الأعراض الجانبیة التالیة: 

 : القلب  في  جانبیة عراضأ •
  ى المسم, وخیم  یكونأن  المحتمل من, ) تحسسي(  أرجي  فعل   رد  یكون أن الممكن من الذي , الصدر في  ألم : معروف  غیر شیوع

 . كونیس متلازمة

 : الدم  جھاز في  جانبیة راضعأ •
نادر   –اضطراب في انتاج خلایا الدم (فقر الدم, قلة الكریات البیضاء, قلة صفیحات الدم, قلة الكریات الشاملة, ندرة المُحَبَّبات) 

, وھن وخیم,  بالأنفلونزا. من الممكن أن تكون العلامات المبكرة: حمى, ألم حلق, آفات سطحیة في جوف الفم, اعراض شبیھة جدًا
 نزیف في الأنف ونزیف في الجلد. 

 في ھذه الحالات لا یجوز تناول مسكنات آلام أو أدویة لخفض الحمى على عاتقك.
 . روتینيفحوصات لتعداد الدم بشكل ب في العلاج طویل الأمد, یجب القیام  



 :  في جھاز المناعة  جانبیة اضأعر •
 مع طفح جلدي, حكة في الجلد ونوبات ربو (من الممكن حدوث ھبوط في ضغط الدم).  الحساسیّةردود فعل من فرط  : غیر شائعة
. من الممكن أن تظھر على شكل انتفاخ في الوجھ, في اللسان وفي الحلق مع  الحساسیةّردود فعل شاملة من فرط  :نادرة جدًا 

 . خطیرة, ھبوط في ضغط الدم حتى صدمة صفیرق في مسالك التنفس, صعوبات تنفس, نبض قلب سریع,  تضیّ 
 تناول للدواء, أطلب علاج طبي على الفور. أول تظھر عند  قدعند ظھور أي من ھذه الأعراض, التي 

 : في جھاز الھضم    جانبیة ضأعرا  •
 و براز أسود. أرسب القھوة, دم في البراز و/ت البطن, تقیؤ دم أو بلون أعلى ألم حاد في 

 الجلد:  تحت  النسیج في وجانبیة في الجلد   ضأعرا  •
في وسط الجسم,   دوائرتشبھ الھدف أو  ,غیر بارزة بقع حمراء  : ردود فعل جلدیة وخیمة مثل طفح جلدي مع احمرار, ادرة جدًا ن 

 في الفم, في الحنجرة, في الأنف, في الأعضاء التناسلیة وفي العینین. قروح , حویصلات  ,قشر الجلد 
یة,  فشبیھة بالإنفلونزا (مثل التھاب الجلد الحرش وأعراض حمى  الوخیمالعلامات المبكرة لھذا الطفح الجلدي یمكن أن تكون 

مِيّ جونسون, - الحصبة الألمانیة متعددة الأشكال, متلازمة ستیفنس تةَِ البَشْرَوِیَّةِ التَّسَمُّ  ). تقَشُّرُ الأنَْسِجَةِ المُتمََوِّ
  الحمضات تضخم في العقد اللیمفاویة وزیادة في مستوى  ,مرتفعة  جسم حرارة   ,منتشر وخیمطفح جلدي   غیر معروف: شیوع

مع   ,منتشر, حرشفي, طفح جلدي أحمر ,DRESS)  -  الجھازیة  الحساسیة فرط متلازمة (   )(نوع من الخلایا البیضاء في الدم 
مصحوب بحمى.   , الجزء العلوي من الجسم والأطراف العلویة, محلیة بشكل أساسي في ثنایا الجلد  وحویصلات بروز تحت الجلد  

 acute generalised exanthematous-(بثُار طفحي منتشر وخیم   تظھر الأعراض عادة في بدایة العلاج
pustulosis – AGEP (  أنظر بند)2 .( 

 : في جھاز الكلي   جانبیة ضأعرا  •
ل وذمة, خصوصًا لدى المتعالجین مع ضغط دم مرتفع أو تضرر في  كّ ز في الأنسجة مع تشَ احتباس سوائل مُعزّ  غیر شائعة: 

وذمة, وفائض بروتین في البول), اضطراب التھابي بین الأنسجة في    –وظائف الكلى, متلازمة كُلائیِّة (احتباس ماء في الجسم 
 بفشل كلى حاد.  ا یكون مصحوبً  قدالكلى,  

 وارتفاع مستوى حمض الیوریك في الدم.  یة آفات في أنسجة الكل نادرة جدًا:
ي قد تكون أعراض أولیة لاضطراب في الكلى  ت انخفاض في التبول, احتباس ماء في الجسم (وذمة) وشعور عام بالمرض ال

 وحتى لفشل كلى. 

 : العینین  في  جانبیة ضاعرا  •
 اضطراب في الرؤیة.  غیر شائعة: 

 عند ظھور أو تفاقم علامات العدوي (مثل احمرار, انتفاخ, فرط الحرارة, ألم, حمى).  یجب التوجھ فورًا إلى الطبیب 

 عراض جانبیة إضافیة: ا

 عدوى وأمراض طفیلیة: حالات  •
معینة (بما في   NSAIDs - تم التبلیغ عنھ خلال العلاج بـتفاقم التھابات تلوثیة (على سبیل المثال التھاب لفُافي ناخر)   نادرة جدًا:

 ). 600إیبوفین ذلك 
قد تشمل الأعراض ألم رأس حاد, غثیان, تقیؤ, حمى, تصلب الرقبة أو توھان, عدم    – غیر تلوثيالتھاب السحایا  نادرة جدًا:

تحمل للضوء الساطع. المتعالجین الذین یعانون من أمراض مناعة ذاتیة معینة (مثل ذئبة حُمامیَّة جھازیة, مرض نسیج ضام  
 على. أ) موجودون بإختطار ضالع

 : ذھانیةأعراض جانبیة   •
 , اكتئاب. ذھانیةردود فعل  نادرة جدًا:

 اعراض جانبیة في الجھاز العصبي: •
 و تعب. أ عصاب المركزي مثل آلام الرأس, غثیان, أرق, ھیاج, عصبیة اضطرابات في جھاز الأ نادرة:

 عراض جانبیة في جھاز السمع: أ •
 طنین في الأذنین, فقدان السمع.   نادرة جدًا:

 اعراض جانبیة في القلب:  •
 القلب, وذمة (احتباس السوائل), فشل القلب, احتشاء عضلة القلب. خفقان   نادرة جدًا:

 أعراض جانبیة في الأوعیة الدمویة: •
 ضغط دم مرتفع (فرط ضغط الدم الشریاني).   نادرة جدًا:

 اعراض جانبیة في جھاز الھضم:  •
جھاز الھضم السفلي  في شكاوى في جھاز الھضم مثل حرقة, آلام بطن, غثیان, تقیؤ, غازات, اسھال, امساك ونزیف   شائعة جدًا: 

 الذي في حالات شاذة قد یسبب فقر الدم. 
. التھاب تقرحي في جوف الفم, تفاقم في حالات  انثقابقرحة في جھاز الھضم (قرحة ھضمیة), قد یكون مع نزیف و  شائعة:

 التھاب القولون أو مرض كرون. 
 التھاب في المعدة.  غیر شائعة: 
 التھاب في المريء, التھاب في البنكریاس, تشكل انقباض غشائي في الأمعاء الدقیقة والقولون.  نادرة جدًا:



 اعراض جانبیة في الكبد وفي كیس المرارة:  •
طویل  في العلاج    .اضطراب في الكبد, ضرر للكبد, بشكل أساسي في العلاج طویل الأمد, فشل كبد, التھاب كبد شدید نادرة جدًا:

 الأمد, یجب فحص مؤشرات الكبد بشكل ثابت. 

 أعراض جانبیة في الجلد وفي النسیج تحت الجلد:  •
 تساقط الشعر.  نادرة جدًا:

 ساسیة الجلد للضوء. ح
 كانت ھناك حالات شاذة من عدوى خطیرة في الجلد ومضاعفات في الأنسجة الرخوة خلال مرض جدري الماء (حُماق). 

  ارة استش علیك , النشرة  ھذه في  یذُكر لم  جانبي  عرض من  تعاني عندما  أو  الجانبیة  الأعراض  أحد  تفاقم إذا , جانبي عرض  ظھر  ذاإ
 . طبیب ال

דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול  الجانبیّة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط " یمكن التبلیغ عن الأعراض 
الذي یوجّھ إلى الاستمارة الإنترنتیة ) www.health.gov.il(الموجود في الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحة " תרופתי 

 https://sideeffects.health.gov.il للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة, أو عن طریق دخول للرابط: 

 كیفیة تخزین الدواء؟ .5
مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي الأطفال و/أو الرضع ونظرھم وبذلك  تجنب التسمم! ھذا الدواء وكل دواء آخر یجب حفظھ في  •

 تمنع التسمم. لا تسبب التقیؤ دون أمر صریح من الطبیب. 

الذي یظھر على العبوة. تاریخ انتھاء الصلاحیة یرجع  תאריך תפוגה) الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة ( استعمال لا یجوز  •
 إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر. 

 درجة مئویة.  25  درجة حرارة ن في مكان جاف. لا یجوز التخزین فوق زخ ی  شروط التخزین: •

سأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة  امن الأدویة عن طریق الصرف الصحي أو النفایات المنزلیة.  التخلص لا یجوز  •
 التي لم تعد قید الاستعمال. ھذه الخطوات تسُاھم في الحفاظ على البیئة. 

 معلومات إضافیّة  .6
 بالإضافة للمركب الفعال یحتوي الدواء أیضًا على: 

Microcrystalline cellulose, maize starch, croscarmellose sodium, magnesium stearate, 
hypromellose, carmellose sodium, silica colloidal anhydrous, titanium dioxide (E171), stearic 
acid, talc, macrogol 400, carnauba wax. 

 العبوة:  محتوى  ھو وما الدواء  یبدو یفك

 حبسولات بیضاء مع خط تقسیم في كلتا الجھتین.
 حبسولة. قد لا تكون جمیع الاحجام مُسوّقة.   1000و أ 30, 15حجام العبوات المصادق علیھا: أ

 حسب تعلیمات وزارة الصحة.  2024 آذارتم التنقیح في 

 .  040-23-26009-00رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: 
 . الدواء مخصص لأبناء كلا الجنسین, بالرغم من ذلك. المذكر غة تمّ صیاغة نشرة المعلومات ھذه بل, من أجل التبسیط وتسھیل القراءة

 , إسرائیل 3060000, أور عكیڤا 1دِكسل م.ض, شارع دِكسل  المُنتجِ وصاحب التسجیل:

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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