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 ϭصΒρ Δϔيب فϘط  بϮϤجبي ϕϮّδلϭΪء 

 ϭعيϩέΎ شϠϜه  لϭΪء·سم 

 ،آليΔمΔϨϘΤ جΎهΓΰ للإسϝΎϤόΘ/مΔϨϘΤ قϠم  ،TMسيϤپϮني
 مϠل 0.5  فيمϠغ  50

 ،آليΔمΔϨϘΤ جΎهΓΰ للإسϝΎϤόΘ/مΔϨϘΤ قϠم  ،TMسيϤپϮني
 مϠل  1.0 في مϠغ  100
 ϝϮϠΤن مϘΤϠل 

  Ύهΰكيήتϭ ΔلΎόϔل ΓΩΎϤل 

 ΏΎمϮϤليϮغ/ 50چϠل 0.5مϠم Golimumab 50 mg/0.5 ml 

  ήπΤΘδϤل في   ΔسيΎδΤل  ΕΪلϮمϭ  ΔلΎόϔل  ήغي  ΩϮϤل-  ΓήϘϔل  ήψأن    ΕΎΒكήم بόض  عن   ΔمΎه  ΕΎمϮϠόم"
 ."مϮϠόمΕΎ ·ضΎفي 6 "Δلϭ ΓήϘϔكάلك لϭΪء"

قΒل    ΎϬΘيΎϬن  ϰΘح بόϤΘن   ΓήθϨل لϭΪϠء.·قήأ  لϭΪء.    ·سΎϤόΘلك  عن   ΓΰجϮم  ΕΎمϮϠمع  ϰϠع  ΓήθϨل  ϩάه  ϱϮΘΤت
Ϋ·   .ليΪيμل ϭ يبΒτل جعέ ،ΔفيΎض· ΔϠΌس يكΪل ΕήفϮت 

  ϭ .ضكήϤبه لΎθم مϬضήم ϥ لك Ϊب Ϯلϭ ϰΘهم حήπي Ϊق Ϯين. هήيه ل϶خτضك. لا تعήم Νء لعلاϭΪل άصف ه 

  ήπΤΘδϤϠل ήفϮΘت ،ΓήθϨϠل ΔفΎلإضΎب  ϰϠع ΔقΎτΒل ϩάه ϱϮΘΤلج. تΎόΘϤϠل ϥΎلأم ϝϮح ΕΎمϮϠόم ΔقΎτني بϮپϤسي
سيϤپϮني  بـ   Νلاόل  ΓήΘف  ϝخلاϭ  Νلاόل بΪء  قΒل   ΎϬΘفήόم عϠيك  يϮΘجب  لΘي   ،ϥΎلأم  ϝϮح  ΔمΎه  ΕΎمϮϠόم
بΪء   قΒل  بόϤΘن  لϠϬΘδϤϠك   ΓήθϨلϭ لΎόΘϤϠلج   ϥΎلأم  ϝϮح  ΕΎمϮϠόϤل  ΔقΎτب  Γءήق يجب   .ΎϬϘفϭ ϭلήμΘف 

 .ΔجΎΤل عتΩ Ϋ· ΔنيΎن ثόϤΘب ΎϬءتήϘل ΔقΎτΒل ظϔيجب ح .ήπΤΘδϤل ϝΎϤόΘس· 

 لأϱ غνή مμΨص لϭΪء؟ .1

 : ·ل ΏΎϬΘلΎϔϤصل لϭήمΎتيΰمي

Μمي  ΔكέΎθϤب لسيϤپϮني،   ΏΎϬΘل·  Νلعلا مμΨص   ،ΕΎδϜيήتϮ  ΔجέΪب لθϨط،  لϭήمΎتيΰمي    خΎϔϤ ΓέϮτصل 
  ϰΘح  ΔτسϮΘمΓΪيΪش    ،έΎΒك مΘعΎلΠين   ϯΪل  ΎمΪϨمي  عΰتيΎمϭήل  ρΎθϨϠل  ΓΩΎπم  ΔيϭΩ΄ب  Νلعلا  ΔبΎΠΘلإس  ϥϮϜت

(DMARD .ΔفيΎك ήغي ΕΎδϜيήتϮΜلك ميΫ في ΎϤب ) 

Ϥل ΏΎϬΘل·ϔ :بΒδل ϝϮϬي مجόϔلي صلΎ 
 ΏΎϬΘل· ΩΪόΘب مΒδل ϝϮϬي مجόϔلي صلΎϔϤل 

(Polyarticular juvenile idiopathic arthritis [pJIA] :) 
  ΏΎϬΘل·  Νلعلا مμΨص   ΕΎδϜيήتϮΜمي  ΔكέΎθϤب ϝΎϔρ  مΘعΩΪ  سيϤپϮني،   ϯΪل لΒδب   ϝϮϬΠم ليϔعي  لΎϔϤصل 

 ϥϮنΰف   40يΎل كϜθب ϮΒيΠΘδين لم يάلϭ ،قلϷ ϰϠغ عϠك  .ΕΎδϜيήتϮΜبق بـ ميΎس Νلعلا 
 سΔϨ.  18مϠغ لϥϭΩ ϝΎϔρ ϯΪ عήϤ  100لا يϮصϰ بΈسΘعϝΎϤ سيϤپϮني 



 لΪμفي: ·ل ΏΎϬΘلΎϔϤصل 
 ،ϡΪϘΘϤلϭ طθϨل ،فيΪμل صلΎϔϤل  ΏΎϬΘل·  Νص لعلاμΨم ،ΕΎδϜيήتϮΜمي ΔكέΎθϤب ϭ ΩήϔϨم Νني كعلاϮپϤسي

 ،έΎΒين كΠلΎعΘم ϯΪل Νلعلا ΔبΎΠΘلإس ϥϮϜت ΎمΪϨع( ميΰتيΎمϭήل ρΎθϨϠل ΓΩΎπم ΔيϭΩ΄بDMARD) ΔفيΎك ήغي. 

 (:Ankylosing spondylitis·ل ΏΎϬΘل έΎϘϔلήثيΎني ) 
لθϨط   لήثيΎني   έΎϘϔل  ΏΎϬΘل·  Νلعلا كΎف  سيϤپϮني مμΨص  بϜθل   ϮΒيΠΘδي لم   έΎΒك مΘعΎلΠين   ϯΪل  ήيτΨلϭ  

 .ϱΪيϠϘت Νلعلا 

 ·ل ΏΎϬΘل έΎϘϔلήثيΎني بϥϭΪ شϮهΪ بΎلϮμΘي ήلΎόθعي 
(Non-radiographic axial spondyloarthritis [nr-Axial SpA]:) 

ϭلτΨيή لϯΪ مΘعΎلΠين سيϤپϮني مμΨص لعلاΝ ·ل ΏΎϬΘل έΎϘϔلήثيΎني بϥϭΪ شϮهΪ بΎلϮμΘي ήلθعΎعي لθϨط  
  ΕΎعلام لΪيϬم   ،έΎΒك  ΏΎϬΘلإل  ΔسϮϤϠتين  مϭήپ نδب   ΪيΰΘب تϠΠت  )  Cحيث  شϮهCRP  ΪلΎϔΘϤعل   ϭ/ϭ  )

لϤغρΎϨيδي )  έϭΪϘϤهم تϤΤل مΕΩΎπ ب ϭ لم يϜن    كΎنت ·سΎΠΘبϬΘم غيή كΎفيΔ(، حيث  MRIبΎلϮμΘيή بΎلήنين 
( ΔيΪئيϭήيΘللاس ΏΎϬΘلإلNSAIDs .) 

 :(Ulcerative colitis) إلتهΏΎ القولون التقرحي
لήϘΘحي    ϥϮلϮϘل  ΏΎϬΘل·  Νلعلا مΘعΎلΠين لθϨط  سيϤپϮني مμΨص   ϯΪل  ΓΪيΪش  ϰΘح  ΔτسϮΘم  ΓέϮτخ  ΔجέΪب

كΎف   بϜθل   ϮΒيΠΘδي لم   έΎΒك    ϱΪيϠϘت  Νلعلا  ϱάل  لϤθي  ،ΕΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮ6ك  ( MP6)    ϭ-ميήكΎپϮΘپέϮين 
 ل ϩάϬلعلاجΕΎ.  ·سΏΎΒτΘ( ϭ لا يϬϨϜϤم تϤΤل ه ϩάلعلاجϭ ΕΎ لΪيϬم مϮنع ίAZAثيϮپήين )

 .TNFحاجبات  الفصيلة العلاجية:
 ΕΎΒجΎح ΓΎϤδϤل ΔيϭΩϷ ΔϠيμϔني لϮپϤي سيϤΘϨي .ΏΎمϮϤليϮچ ΓΎϤδϤل ΔلΎعϔل ΓΩΎϤل ϰϠني عϮپϤسي ϱϮΘΤيTNF . 

  ϰϤδϤل لپϭήتين  حΠب  ήρيق  عن  سيϤپϮني  TNF-α  (tumour necrosis factor alpha  .)يعϤل 
 يϙήΘθ ه άلپϭήتين في لδϤي ΕήلإلΎϬΘبيΔ في لδΠم ϭحΒΠه يϱΩΆ ·لϰ تϠϘيل لإلΏΎϬΘ في جϤδك. 

 قΒل ·س ϝΎϤόΘلϭΪء .2

 ϝΎϤόΘس· ίϮءلا يجϭΪل :Ϋ· 

لϭΪء.  •  ΎϬيϮΘΤي يΘل ΔفيΎلإض ΕΎΒكήϤل ϭ لϜل ϭحΪ من   ΏΎمϮϤليϮچ ΔلΎعϔل  ΓΩΎϤϠل )ليήجي(   ًΎسΎδت حϨك
 ΓήϘϔل ήψن ،ΔفيΎلإض ΕΎΒكήϤل ΔϤئΎϘ6ل "."ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 

• .ήآخ ΪيΪش ΙϮϠت ϱ من ϭ لδل ني منΎت تعϨك 

• .ΪيΪش ϭ سطϮΘي مΒϠق έϮμني من قΎت تعϨك 
  ϭ لμيΪلي  لΒτيب،  مع   ΙΪΤت عϠيك،  تΒτϨق   ϩعلا  ΓέϮكάϤل  ΕلاΎΤل  ϯΪح· كΎنت   Ϋ·  ΎϤفي  ًΎϘثϭ تϜن  لم   Ϋ·

 . لήϤϤضΔ قΒل ·سΘعϝΎϤ سيϤپϮني

 تάΤيΕή خΎصΔ تϠόΘق بإس ϝΎϤόΘلϭΪء

 لΒτϠيب ·Ϋ كϨت تΎόني من لΎΤلا ΕلΎΘليΔ:  ك  قΒل لόلاΝ بـ سيϤپϮني، ·ح

 ΕΎثϮϠت 

، ·Ϋ كϨت تعΎني حΎليΎً من ي Δعνή ل ΕήϬυ Ϋ· ϭ ΙϮϠΘثΎϨء لعلاΝ بـ سيϤپϮني ϭ بعϩΪ.  فέϮً لΒτϠيب    ·حك  
في  مΎθكل   ،Ρϭήج  ،ϝΎϬس·  ،ΰن·ϮϠϔلإن تΒθه   νήع تϔϨس،  ضيق   ،ϝΎسع  ،ΔنϮΨس تϤθل   ΙϮϠΘل  νήع

 .ϝϮΒΘل ءΎϨث ΔقήΤب έϮعθل ϭ ϥΎϨسϷ 

• .ήΒك ΔلϮϬδب ΕΎثϮϠΘب ΏΎμت Ϊني، قϮپϤسي ϝΎϤعΘء ·سΎϨث 

• ΔفΎلإضΎب .ΓέϮτخ ήΜك ϥϮϜت ϥϭ ωήس لϜθب έϮτΘت ϥ ΕΎثϮϠΘϠل ، قΪ تήϬψ تϮϠثΕΎ سΎبΔϘ من  لάلك  يϜϤن 
.ΪيΪج 



 لδل

 · ΕήϬυ Ϋع νήلδل خلا ϝلعلاϭ Ν بعϩΪ. فέϮً لΒτيΒك  ·حك  

غ عن حΙϭΪ حΎلاΕ من لδل لϯΪ مΘعΎلΠين عϮلϮΠ بـ سيϤپϮني، في حΎلاΕ نΓέΩΎ حϰΘ لϯΪ مήضϠ  ϰّ ب  ل ∘   ΪϘع νήلδل تϤθل: سعϝΎ مϮΘصل، ·نνΎϔΨ في لέ· ،ϥίϮهϕΎ، سϮΨنϭ Δ تعϕή ليϠي. 
لδϠل.    ΔيϭΩ΄ب ϮΠلϮف  عϮس  Δي΅ήك لμΤϔيب بΒτل  ϡϮϘي  Ύم  ϭ  Ϋ·  .لδل لΪيك   Ϊف  جϮثّ سϮئج يΎΘيب نΒτل ق 

لΒτيΒك ·Ϋ عΎنيت ΕΫ مΓή من لδل، Ϋ· ϭ كϨت عϰϠ ·تϝΎμ قήيب مع شΨص لΪيه  من لϬϤم جϥ ًΪ ت ∘   ϝϮϘلΘي بίϮΤتك.  "ϤعϮϠمΕΎ لΘϤϠعΎلجلبΎτق"  ΔلΤϔص في 
ل ΓέϮτΨلإصΎبΔ بΎلδل،   ∘ ϭ كϥΎ لΪيه لδل.   ًΎضήنك معϮمن ك ϰθΨك يΒيΒρ ϥΎك Ϋ·ف  ΔيϭΩ΄لج بΎتع ϥ ΰئΎΠل لδل    لعلاϤΝن 

 قΒل ϥ تΪΒ بΈسΘعϝΎϤ سيϤپϮني. 

ωϮمن ن ϥΎقήلي αϭήڤي  (HBV) B ∘   ضي من    ·حكΎϤل نيت فيΎع ϭ نيΎت تعϨك ϭ αϭήڤيϠملاً لΎت حϨك Ϋ· كΒيΒτل  ωϮسي من نϭήڨي ϥΎقήيB  ،
من جΪيΪ لB   ϯΪمΜل سيϤپϮني يϜϤن ϥ يΒδب  έϮϬυليήق ϥΎلڤيϭήسي من ن ϥ·TNF    ωϮلعلاΝ بΎΤجB . ∘   ΕΎΒبιϮμΨ تϮجΪ يήقϥΎ ڨيϭήسي من نϥ ωϮ يμΤϔك ΒρيΒك  يϮΘجب عB. ∘ ϰϠلΒτيΒك ·Ϋ كϨت تψن ب΄نه يϨϜϤك ϥ تϥϮϜ معήضΎً ل ΓέϮτΨلعϯϭΪ بΎليήق ϥΎلڤيϭήسي من نωϮ  ·حك   ∘ قΒل لعلاΝ بـ سيϤپϮني. 

 .ΔϨمعي ΕلاΎفي ح ΓΎيΤل ϰϠع ًήτل خϜθي Ϊق ϱάل ήمϷ ،αϭήلڤي άϬين لϠمΎين حΠلΎعΘم 

ΔميΎΤΘق· Δيήτف ΕΎثϮϠت ∘   ΕΎثϮϠΘل ΎϬيع فيθت ΔϘτϨلت في مϮΠت ϭ تθع Ϋ·ΔϤجΎϨل   ήثΆت ϥ نϜϤي يΘل ΕΎيήτϔل معين من ωϮعن ن
 έΎτϔل  ϭ  ΔنيϭήϜل  έϮτϔل Ωء   ،ΕΎΠسϮϨل Ωء   ΓΎϤδϤل( لδΠم  من   ϯήخ جΰء   ϰϠع  ϭ لήئΘين   ϰϠع

شΎئعΔ في  هΫ·  ϩά كϨت لا تعήف فيΫ· ΎϤ كΎنت لϮϠΘث ΕΎلήτϔيΔ    ،. ·س΄Βρ ϝيΒكفέϮً لΒτيΒك    ·حك  لήΒعϤي(،  
 .ΎϬلت فيϮΠت ϭ تθي عΘل ΔϘτϨϤل 

 ΎمϮϔϤيϠلϭ ϥΎρήδل 

لـ سيϤپϮني،   ϱ ϭ    ·حك  قΒل ·سΘعΎϤلك   )ϡΪل  ϥΎρήمن س ωϮن( ΎمϮϔϤلي ·Ϋ ش μΨت ΕΫ مΓή كήϤيض  لΒτيΒك 
.ήآخ ϥΎρήس ωϮن 

•   ΕΎΒجΎح ϭ نيϮپϤل سيϤعΘδت تϨك Ϋ·TNF    Ϊق ،ήآخ ϥΎρήس ϭ ΎمϮϔϤلي ήيϮτΘيك لΪل ΓέϮτΨل ϥΈف ،ϯήخ
 .ΩΩΰت 

·لΎϬΘبي Δخϯή مί άϨمن   •  νήم منϭ ΪيΪθل ميΰتيΎمϭήل صلΎϔϤل  ΏΎϬΘمن ·ل ϥϮنΎين يعάل ينΠلΎعΘϤل ϥ·
 ήΒك ΓέϮτΨضين لήمع ϮنϮϜي Ϊيل، قϮρ ΔيτسϮل ΓέϮτΨل من.ΎمϮϔϤلي ήيϮτΘل 

•   ΕΎΒجΎح ϮϘϠت لάين  ·كΎθΘف  TNFلϭ ϝΎϔρϷ ϯΪلήϤهϘين  نωϮ مΔϔϠΘΨ، بΎϤ في    حΎلاΕ، تم  سϥΎρή من 
 ًΎنΎحي تϬΘي ·نΘل ΓΫΎش ωϮن لكΫΓΎفϮلΎب. 

•   ϰϤδي  ΎمϮϔϤيϠل  ήيτخϭ معين   ωϮنHepatosplenic T-cell lymphoma    ΓέΩΎن  ΕلاΎح في  ·كθ Θف 
  ΕΎΒجΎح ϥϮϘϠΘي ϰضήم ϯΪلTNF   ϰϬΘن· ϥΎρήδل من ωϮϨل άه .ϥΎΒش ϝΎجέ ϭ ينϘهήم مϬΒϠغ .ϯήخ

  ΓΩΎعΓΎفϮلΎب  ϭ ίتيϮپήين  بΈسم   ΔيϭΩ  ًΎπي  ϮϘϠت  ًΎΒيήϘت  ϰضήϤل هΆلاء  جϤيع   ·حك  مήكΎبϮΘپέϮين.    -  6. 
 ϭ ينήپϮتيί ϝϭΎϨΘت تϨك Ϋ· يبΒτϠني.  - 6لϮپϤمع سي ΔيϮين سέϮپϮΘبΎكήم 

•   ΪيΪش Ϯبέ من ϥϮنΎين يعάل ينΠلΎعΘϤل ϥ·صلϮΘم( منΰم ϱΩΪδن· ϱϮئέ νήمن م ،COPD هم من ϭ ،)
ΓήΜϜين بϨخΪϤل    نيΎت تعϨك Ϋ· .نيϮپϤبـ سي Νلعلا ΪϨع ϥΎρήδب ΔبΎلإص ΓΪئί ΓέϮτΨضين لήمع ϮنϮϜي Ϊق



  Ϯبέ من  ΪيΪصلشϮΘت  مϨك ϭ منΰم ϱΩΪδن· ϱϮئέ νήمن م ، ً ΎϨخΪم    ،ΓήΜϜفب  Ϋ· كΒيΒρ مع ΙΪΤΘل يكϠع
 يΎϨسΒك.  TNFك ϥΎلعلاΝ بΎΤجب 

لΪϘ تΕέϮτ لϯΪ بعض لήϤض ϰلάين عϮلϮΠ بـ چϮليϮϤم ΏΎنωϮ معيΔϨ من س ϥΎρήلΫ· .ΪϠΠ كϨت تلاحظ   •
 ΒρيΒك. غ Ϡّ تغيΕή في م ήϬψلϡέϭ ϭ ΪϠΠ ع ϰϠلΪϠΠ خلاϝ ف ΓήΘلعلاϭ Ν بعΪهΎ، ب  

 ق έϮμلϠϘب 

·Ϋ كϨت تΎϘسي من عνή جΪيϭ ΓΪ تΎϔقم عνή حΎليΔ ل έϮμϘلϠϘب. عνή ق έϮμلϠϘب   فέϮً لΒτيΒك  ·حك  
 .ΪϘمينتϤθل ضيق تϔϨس ϭ ·نΥΎϔΘ في ل

، بΎϤ في Ϋلك سيϤپϮني. تϮفي بعض  TNFغ عن έϮϬυ ق έϮμلϠϘب ϭ تΎϔقϤه عΪϨ ·سΘعϝΎϤ حΎجϠ  ΕΎΒّ لΪϘ ب   •
 لήϤضϰ.هΆلاء 

ق   • Βل  ·Ϋ كϨت تعΎني من قέϮμ قϠب بδيط ϭكϨت تΘعΎلج بـ سيϤپϮني، فعϠيك ϥ تϥϮϜ تΤت مήقΔΒ حΜيΔΜ من 
 ΒρيΒك. 

 أم νήلج ίΎϬلΒμόي 

Ϯρ ϭّ   فέϮً لΒτيΒك    ·حك    Γήم  ΕΫ لΪيك  فيه  ·Ϋ ش Ψص   έήπت νήϤل  ًΎضήع  Εέف    غلافΎللألي لΎΨϨعين 
  ϭ عينέάل في ًΎϔضع ،Δي΅ήل في Εήتغي νήعϷ لϤθت Ϊق .ΩΪعΘϤل بϠμΘل لΜم ،ΔيΒμلع ل  فيϤϨين، تϠجήل

 يΒρ έήϘيΒك ·Ϋ كϥΎ بΈسΎτΘعΘك تϘϠي سيϤپϮني. سϮف ϭ ϭخΰ في كل جΰء من جϤδك. 

ΔيϨس Εءήج· ϭأ Δحيήج ΕΎيϠϤع 

 لΒτيΒك ·Ϋ كϨت مΒϘلاً عϰϠ ·جΘيίΎ عϠϤيΔ جήحيϱ ϭ Δ ·جήء سϨي.  ·حك   •

عνή    ·حك   •  ΔτسϮب سيϤپϮني  بـ  تΘعΎلج  ب΄نك  لإجήء   ϱήΠي  ϱάل  ϥΎϨسϷ لΒτيب   ϭ  ΡήّΠϠل"  ΔقΎτب
 ."ϤعϮϠمΕΎ لΘϤϠعΎلجل

 Δتيάل ΔعΎϨϤل νήأم 

، سϮΨنΔ، آلامΎً مϮΘصΔϠلΒτيΒك ·Ϋ كϨت ت έϮτعήضΎً لνήϤ ي ϰϤδلάئΔΒ. تϤθل ϷعΎΤϔρ νήً لΓήΘϔ    ·حك  
 .ًΎقΎهέ·ϭ ΔيϠμϔم 

•  ΓέΩΎن ΕلاΎفي ح ϥΈف ΕΎΒجΎΤب ϮΠلϮين عάل ιΎΨشϷTNF  ّϮρ.ΔΒئάل νήم ϭέ 

 ϱϮمΩ νήم 

معيϨين،   مΘعΎلΠين   ϯΪمن  ل يϔϜي   Ύم  ΝΎΘن· لδΠم   έϭΪϘϤب يϜن  لϡΪلن   Ύك    خلايϤδج  ΪعΎδت مέΎΤبΔ    عϰϠلΘي 
  ϭ ΕΎثϮϠΘل  ϰϠع ϙΪعΎδف  تΎϘف·يΰϨل فΰϨت ϭ νϮضήب ΏΎμت تϨك Ϋ· ،ضϔΨϨلا ت ΔنϮΨس έϮτت تϨك Ϋ· .

 . من لΎΠئϥ ΰ يΒρ έήϘيΒك ·يΎϘف لعلاΝ. فέϮً بϮϬδلΔ كΒيϭ Γή تϭΪΒ شΎحΎΒً جΪً، ·تμل بΒτيΒك 

  ϭ ΎϤم ήΜك ϭ Ϊحϭ ϥΎك Ϋ· ًΎϘثϭ نϜلم ت Ϋ· ϝΎϤعΘل ·سΒلي قΪيμل ϭ كΒيΒρ مع ΙΪΤيك، تϠق عΒτϨي ًΎϘبΎصف س
 سيϤپϮني. 

 ΕΎحΎϘل 

 لΒτيΒك ·Ϋ تϘϠيت ϭ عϠيك ϥ تϰϘϠΘ لΎϘحΎً. ·حك  

•  .)Δحي ΕΎΒكήم( ΔϨمعي ΕΎحΎϘل ϰϘϠΘت ϥ νήΘϔϤل ήني من غيϮپϤسي ϝΎϤعΘء ·سΎϨث 

•   ϥΈل، فϤΤل ءΎϨث نيϮپϤيت سيϘϠت Ϋ· .ًΎثϮϠب تΒδت ϥ ΔϨمعي ΕΎحΎϘϠن لϜϤضيعكيέ   ΓέϮτΨل ًΎضήمع ϥϮϜي Ϊق
  ϥ مϬϤل ل. منϤΤل ءΎϨث ήخيϷ ئيϭΪل έΪϘϤل يكϘϠمن ت ًΎΒيήϘت ήϬش ΔΘس ϰΘح άϬك ΙϮϠΘب ΔبΎللإص ήΒك

ϱήΒΨء  تΎΒρ  ضيعكέ    ήيήϘΘل ϮيعτΘδي يϜل لϤΤل ءΎϨث نيϮپϤلك لـ سيΎϤعΘين عن ·سήي آخΒρ قمΎρ Ωήفϭ
ϰΘء ي مΎτن ·عϜϤضيعكέ .ΡΎϘل ϱ 



ΎϜف ΔلΎϘϠح ΕΎللاίمΔ قΒل ب  يΠب تϘϠيح Ϡϔρك . · ΫمϜن، ϔτϠلبιϮμΨ ·عΎτء لΡΎϘ لϠϔρك عϠيك ·سΒρ ΓέΎθΘيب 
 ·سΘعϝΎϤ سيϤپϮني. 

 Νعلا  ΙϮϠت ϰل· ϱΩΆي Ϊق ϱάل مل علاجيΎόب 

ϭ    ·حك    ًήخΆيت مϘϠت  Ϋ· ·لϰ تΙϮϠ علاجي    تم ·جήء ملاءمΔ علاΝ لك بعΎمللΒτيΒك   ϱΩΆي ϥ من ش΄نه ϱάل
 ϝΎخΩ· لΜم(BCG .)ϥΎρήδل Νلعلا 

 Ωέ فόل تδδΤي

فعل    فέϮً لΒτيΒك    ك  ·ح  Ωήل  νήعϷ  ϥ· سيϤپϮني.   ϝΎϤعΘس·  Ϊبع تδδΤي  فعل   Ωήل  ًΎضήع  έϮτت كϨت   Ϋ·
في   ϭ لϠΒع  في   ΔبϮب صعΒδي  ϥ يϜϤن   ϱάل  ήمϷ  ΓήΠϨΤل  ϭ لϔم  لΘϔθين،  لϮجه،   ΥΎϔΘن· تϤθل   Ϊق تδδΤي 

ϯήش ،ϱΪϠح جϔρ ،سϔϨΘل،  ،ينΪلي ΥΎϔΘي ·نΘحέلمينΪϘ .ينϠحΎϜل ϭ 

•  ΩϭΩέ بعض.ΓΎيΤل ϰϠع ًήτل خϜθت ΓέΩΎن ϥΎحي في ϭ Γήيτخ ϥϮϜت Ϊق ϩάعل هϔل 

 بعض  ΩϭΩέلϔعل هϩά قΪ تΙΪΤ بع ΪلإسΘعϝϭϷ ϝΎϤ بـ سيϤپϮني.  •

 ϥϮϘهήϤلϭ ϝΎϔρلأ 

  ،Δم آليϠق ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس ΓΰهΎج ΔϨϘΤني، مϮپϤسي ϝΎϤعΘسΈب ϰصϮغ    50لا يϠل  0.5في  مϠم،    ϥϮنΰي ϝΎϔρ ϯΪل
·ل40    ΏΎϬΘقل من   ليϔعي م ϝϮϬΠلΒδب ϭ لϭ ϝΎϔρ ϯΪمήهϘين ϥϭΩ عήϤ مΘعΩΪ  كϠغ ϭيعΎنϥϮ من  لΎϔϤصل 

18   .ϯήخ ΔيΒρ ΔلΎح ϱϷ ΔϨس 

  ،Δآلي قϠم   ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس  ΓΰهΎج  ΔϨϘΤم سيϤپϮني،   ϝΎϤعΘسΈب  ϰصϮي ϝΎϔρ    1.0في  مϠغ    100لا   ϯΪل مϠل، 
 ήϤع ϥϭΩ ينϘهήمϭ18 .ΔϨس 

ΔيϭΩلأ بين ΕعلاΎϔΘل/ΕخلاΪΘل 

مΆخήً، أϭΩيΔ أخϯή بΎϤ في Ϋلك أϭΩيΔ بϭ ϥϭΪصΒρ Δϔيϭ Δ·ضΎفΕΎ غάئيΔ،    ·سϠϤόΘت، أΫ· ϭ  تϤόΘδل·Ϋ كϨت  
مΘعΩΪ لعلاΝ ·ل ΏΎϬΘلΎϔϤصل لϭήمΎتيΰمي، ·لϯ    ΏΎϬΘخϭΩ   ήيΔبΎϤ في Ϋلك    ،لΒτϠيب أϭ لμϠيΪلي عن Ϋلك  ·حك  

  ϥϭΪني بΎثيήل έΎϘϔل ΏΎϬΘني، ·لΎثيήل έΎϘϔل ΏΎϬΘل·ϭ فيΪμل صلΎϔϤل ΏΎϬΘب، ·لΒδل ϝϮϬΠعي مϔلي صلΎϔϤل
 شϮهΪ بΎلϮμΘي ήلθعΎعي ϭ ·ل ΏΎϬΘلϮϘل ϥϮلήϘΘحي.

 : تΘδعϤلبϷΎخص ·Ϋ كϨت 

•   ΔلΎعϔل ΓΩΎϤل ϰϠع ϱϮΘΤت ΔيϭΩ مع ΔيϮني سϮپϤسي ϝΎϤعΘس· ίϮΠسيپت  لا يΎتΎب ϭ ήϨكيΎن  ΔϠϤعΘδϤل Νلعلا
 .ΔميΰتيΎمϭήل νήمϷ 

 تΆثή عϰϠ ج ίΎϬلΎϨϤع .ΔلΘي غ لΒτيب  ϭلμيΪلي ·Ϋ كϨت تΘδعϤل ϭΩيΔ ·ضΎفيϠ Δّ ب   •

• ( ΔϨمعي ΕΎحΎϘي لϘϠت ίϮΠلا يϰϠع ϱϮΘΤي تΘل  .نيϮپϤسي ϝΎϤعΘء ·سΎϨث )Δحي ΕΎΒكήم 

 ·Ϋ لم تϜن ϭثΎϘً فيΫ· ΎϤ كϥΎ مΫ Ύك ήعلاϩ يΒτϨق عϠيك، ·س ήθΘلΒτيب  ϭلμيΪلي قΒل بΪء لعلاΝ بـ سيϤپϮني.

ΔبϮμΨلϭ ωΎضέلإ ،لϤΤل 

 يΠب ·س ΓέΎθΘلΒτيب قΒل ·سΘعϝΎϤ سيϤپϮني:

هά ت΄ثيΕή  تϮΘفή معϮϠمΕΎ مΓΩϭΪΤ بΫ·  ϥ΄θ كϨت حΎملاً ϭ تττΨين لϤΤϠل خلاϝ فΓήΘ ·سΘعϝΎϤ سيϤپϮني.   •
عϠيك لإمωΎϨΘ عن لϤΤل بΈسΘعϭ ϝΎϤسΎئل ملائΔϤ فع ϰϠلΎδϨء لϮΤمل. ·Ϋ كϨت تΘعΎلΠين بـ سيϤپϮني،  لϭΪء

 ΓΪϤلϭ Νلعلا ءΎϨث لϤΤل عϨϤني.   6لϮپϤمن سي ΓήخيϷ ΔϨϘΤل Ϊقل بعϷ ϰϠع ήϬش 
 يΠب ·سΘعϝΎϤ سيϤپϮني خلا ϝلϤΤل فϘط ·Ϋ كϥΎ ضέϭήيΎً لك بϜθل قρΎع.

•  ήϤت ϥ بΠي ،ωΎضέلإΎئي بΪΒت ϥ لΒني. 6قϮپϤبـ سي ήخيϷ قل من علاجكϷ ϰϠع ήϬش 

 عϠيك لϮΘقف عن لإέضΫ· ωΎ كϥΎ من لϥ νήΘϔϤ تϘϠΘي سيϤپϮني.



•   ϥΈل، فϤΤل ءΎϨث نيϮپϤيت سيϘϠت Ϋ·ضيعكέ   ϥ مϬϤل من .ΙϮϠΘب ΔبΎللإص ήΒك ΓέϮτΨل ًΎضήمع ϥϮϜي Ϊق 
ϱήΒΨء   تΎΒρ  ضيعكέ   ϰϘϠΘي  ϥ قΒل  لϤΤل،  ثΎϨء  سيϤپϮني  لـ  ·سΘعΎϤلك  عن  آخήين  Βρي  Ύρقم   Ωήفϭ
 (."لΎϘحϱ"ΕΎ لΡΎϘ )لϤعϮϠمΕΎ ·ضΎفي Δنϱήψ فέ  ΓήϘضيعك

تϮϜنين    Ϊق ب΄نك  تعΪϘΘين   ،Δضعήم  ϭ حΎملاً  كϨت   Ϋ· ًملاΎح   ϭ لΒτيب   ϱήيθΘس· حϤل،   ϝϮμΤل تττΨين   ϭ
 ϝΎϤعΘل ·سΒلي قΪيμل άء.هϭΪل 

 ΕΎϨكΎϤل ϝΎϤόΘس·ϭ ΔقΎيδل 

  ΪجϮي  ،ΔقΎيδل  ϰϠع قέΪتك   ϰϠع ϔρيف   ήت΄ثي سيϤپϮني  مΎكΕΎϨ لـ  تθغيل   ϭ  ΕϭΩϷ  ϝΎϤعΘس·.   ϝΎϤعΘس·  Ϊبع
 ،ήمϷ άه ΙΪح Ϋ· .έϭΩ ήϬψي ϥ نϜϤني، يϮپϤفسيΕΎϨكΎϤل غيلθت ϭ ΕϭΩϷ ϝΎϤعΘس· ،ΔقΎيδل ίϮΠلا ي . 

 مϮϠόمΕΎ هΎمΔ عن بόض مήك ΕΎΒلϭΪء

 حΎδسيΔ للاتϜس 

  ،Γήلإب ءΎτغ ،Δلآلي مϠϘل ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس ΓΰهΎΠل ΔϨϘΤϤل ء منΰجϰϠع ϱϮΘΤن   يϜϤس يϜلات ϥ ΎϤس. بϜلات
  ،ΪيΪي شδδΤت فعل   Ωέ يΒδب   ϥ  ل    ·حكΎيع ϭ من  نت  كϨت   Ϋ· ·سΘعϝΎϤ سيϤپϮني،  قΒل  Πك حΎδسين لΒτيΒك، 

 للاتϜس.  

ϝϮΘبيέϮδϠل لϤΤت ϡΪع 

سيϤپϮني    ϱϮΘΤ50ي    ϰϠع )  20.5مϠغ   ϝϮΘبيέϮس سيϤپϮني  E420مϠغ   ϱϮΘΤي  .)100    ϰϠع مϠغ    41مϠغ 
( ϝϮΘبيέϮسE420  قيل لك من Ϋ· .)  ل  قΒك قΒيΒτل بμت· ،ΔϨمعي ΕΎيήϜδل لϤΤت ϡΪني من عΎك ب΄نك تعΒيΒρ لΒ

 ·سΘع ϝΎϤلϭΪء.

 كيϔيΔ ·س ϝΎϤόΘلϭΪء؟  .3

 يΠب ΩئΎϤً ·سΘع ϝΎϤلήπΤΘδϤ حδب تعϠي ΕΎϤلΒτيب  ϭلμيΪلي. 

  ϭ لΒτيب  من   ΡΎπيΘلإس لعلاΝ  من  عϠيك   ΔϘيήρϭ لϭΪئي   έΪϘϤل  ιϮμΨب  ًΎϘثϭ تϜن  لم   Ϋ· لμيΪلي 
 .ήπΤΘδϤلΎب 

 Βل لΒτيب فϘط. ل έΪϘϤلϭΪئي ήρϭي ΔϘلعلاΝ يϥΩΪΤ من ق  

:ΓΩΎع Ϯه ϱΩΎيΘلإع ئيϭΪل έΪϘϤل 

  ΏΎϬΘلإلϭ لΪμفي  لΎϔϤصل   ΏΎϬΘلإل لϭήمΎتيΰمي،  لΎϔϤصل   ΏΎϬΘصل  لإلΎϔϤلέΎϘϔلΔي  (axial 

spondyloarthritis)   ήيϮμΘلΎب  ΪهϮش  ϥϭΪب لήثيΎني   έΎϘϔل  ΏΎϬΘل·ϭ لήثيΎني،   έΎϘϔل  ΏΎϬΘل· يϤθل   ϱάل
 لθعΎعي: 

•   :Ϯبه ه ϰصϮϤل ئيϭΪل έΪϘϤل50    έΎبعي ΓΪحϭ Δم آليϠق ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس ΓΰهΎج ΓΪحϭ ΔϨϘΤم ϯϮΘΤغ )مϠم
50  ،ήϬθل في Γήغ( مϠفي م.ήϬيخ من كل شέΎΘل سϔن 

لήبع.   • لϭΪئي   έΪϘϤل حϘن  قΒل  ΒρيΒك   ήθΘف  ·سϮس  έήϘيبيΒτل    يكϠع تϮجب   Ϋ·  ΎϤفي  ΔϠصϮم Νلعلا
 سيϤپϮني.  بـ

من   •  ήΜك  ϥΰت كϨت   Ϋ·100    ϰل· لϭΪئي   έΪϘϤل  ΩΩΰي  ϥ  ΰئΎΠل فϤن  مΘϨϘΤين    100كϠغ،   ϯϮΘΤم( مϠغ 
  έΎبعي آليΘين  قϠم  قϠم   50جΎهΰتين للإسΘعϝΎϤ/مΘϨϘΤي   ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس ΓΰهΎج ΓΪحϭ ΔϨϘΤم ϯϮΘΤم ϭ مϠغ 

 έΎبعي ΓΪحϭ Δ100آلي Ϭθل في Γήغ( مϠم،ή  في.ήϬيخ من كل شέΎΘل سϔن 

  ΏΎϬΘلإل ΩΪعΘب:مΒδل ϝϮϬΠعي مϔلي صلΎϔϤل 

•   ϥϮنΰين يάل ϰضήϤل ϯΪ40ل    Ϯبه ه ϰصϮϤل ئيϭΪل έΪϘϤل ϥΈقل فϷ ϰϠغ عϠ50ك    ،ήϬθل في Γήغ مϠم
.ήϬيخ من كل شέΎΘل سϔفي ن 

•   ΔϠصϮم عϠيك  تϮجب   Ϋ·  ΎϤفي  έήϘي  ϥ لΒτيب   ϰϠع لήبع.  لϭΪئي   έΪϘϤل  ϰϘϠΘت  ϥ قΒل  لΒτيب   ήθΘس·
 لعلاΝ بـ سيϤپϮني. 



 لإل ΏΎϬΘلϮϘل ϥϮلήϘΘحي:

 . ن كيϔيΔ ·سΘع ϝΎϤلϭΪء عΒΓΩΎيّ لΩ ϝϭΪΠنϩΎ ي  

 Νلعلا ءΪب   ϩέΪق ·بΪΘئي  ϭΩئي   έΪϘ200م    ϯϮΘΤغ )مϠ4م   έΎبعي  Δآلي قϠم  مΎΤقن جΎهΓΰ للإسΘعϝΎϤ/مΎΤقن 
50    έΎبعي آليΘين  قϠم  ϭ مϯϮΘΤ مΘϨϘΤين جΎهΰتين للإسΘعϝΎϤ/مΘϨϘΤي  Ϋلك   100مϠغ   Ϊبعϭ )غϠم

آليΘين بعيέΎ    100ب΄سϮΒعين   قϠم  ϭ   50مϠغ )مϯϮΘΤ مΘϨϘΤين جΎهΰتين للإسΘعϝΎϤ/مΘϨϘΤي  مϠغ 
 έΎبعي ΓΪحϭ Δم آليϠق ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس ΓΰهΎج ΓΪحϭ ΔϨϘΤم ϯϮΘΤغ(. 100مϠم 

ϭΩئي   έΪϘم
 Ωعم 

مϠغ )مϯϮΘΤ مϭ ΔϨϘΤحΓΪ جΎهΓΰ للإسΘعϝΎϤ/مΔϨϘΤ قϠم   50كϠغ:    80لϯΪ مήضϰ يΰن ϥϮقل من  
 έΎبعي ΓΪحϭ Δ50آلي  Ϊغ( بعϠكل   4مϭ ήخيϷ Νلعلا بيع منΎس4  .لكΫ Ϊبيع بعΎس 

  ϰϘϠΘت ϥ كΒيΒρ έήϘي ϥ ΰئΎΠل م   100منϠي قΘϨϘΤم/ϝΎϤعΘتين للإسΰهΎين جΘϨϘΤم ϯϮΘΤغ )مϠم
  έΎبعي ϭحΓΪ    50آليΘين   Δآلي قϠم   ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس  ΓΰهΎج  ΓΪحϭ  ΔϨϘΤم  ϯϮΘΤم  ϭ  بعيέΎمϠغ 

 مϠغ( ϭفΎϘً لΘ΄ثيή سيϤپϮني عϠيك. 100

  ϥϮنΰي ϰضήم ϯΪ80ل    :ήΜكϭ غϠم   100كϠي قΘϨϘΤم/ϝΎϤعΘتين للإسΰهΎين جΘϨϘΤم ϯϮΘΤغ )مϠم
  έΎبعي بعيέΎ   50آليΘين   ΓΪحϭ  Δآلي قϠم   ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس  ΓΰهΎج  ΓΪحϭ  ΔϨϘΤم  ϯϮΘΤم  ϭ مϠغ 

100  Ϊغ( بعϠكل  4مϭ ήخيϷ Νلعلا بيع منΎس4 .لكΫ Ϊبيع بعΎس 

 لا يجίϮ تج ίϭΎل έΪϘϤلϭΪئي لϮϤصϰ به.

ϝΎϤعΘلإس ΔϘيήρ: 

 عϰτ سيϤپϮني بΎلϘΤن تΤت لΪϠΠ.ي   •

نت ΒρϭيΒك ϥ ت  έήϘلΒτيب  ϭلήϤϤضΔ، لϜن، من ش΄نك كل من  في لΪΒيΔ، من لΎΠئϥ ΰ يϘΤن لك لϭΪء   •
 ϥ بΈمΎϜنك حϘن سيϤپϮني بδϔϨك. في مΜل ه ϩάلΎΤلΔ، سέ· ϰϘϠΘΘشΩΎً حϝϮ كيϔيΔ حϘن سيϤپϮني لδϔϨك.

  ϥ· .كδϔϨل ΔϨϘΤل ءΎτعΈق بϠعΘي ΎϤفي ΔϠΌس Δي يكΪل ΕήفϮت Ϋ· يبΒτل مع ΙΪΤء"تΎτلإع ΕΎϤيϠفي    ،"تع ΔϠμϔم
 .ΓήθϨل ϩάه ΔيΎϬن 

ήΒأك ًΎئيϭΩ ًέΪϘأ مτΨلΎت بϠϤόΘس· Ϋ·   نϘب حΒδب ϭ ΓΪحϭ ΔفعΩ ήΒك ًΎئيϭΩ ًέΪϘن مϘب حΒδلك بΫ ϥΎء كϮس(
لϭΪء معك حϭ ϰΘلϮ    فέϮً بϮΘت ήكήΒ( تϮجه    ΔΒϠع ήπحϭ ϰϔθΘδϤل في ΉέϮτل Δفήغ ϰل· ϭ يبΒτل ϰل·

.ΔغέΎنت فΎك 

   ·Ϋ نδيت ·س ϝΎϤόΘلϭΪء
لϭΪء    ϝΎϤعΘس· نδيت   Ϋ·  نϘح ίϮΠي تάكϙή. لا   ϝΎي حδϨϤل لϭΪئي   έΪϘϤل ·حϘن   ،ΩΪΤϤل  ΪعϮϤل مέΪϘ في 

 من جل لΘعϮيض عن ل έΪϘϤلϭΪئي لδϨϤي.ϭΩئي مΎπعف 

 مϰΘ يΠب حϘن ل έΪϘϤلϭΪئي لΎΘلي؟ 

•   ήّم Ϋ·عين  أقلϮΒي   من أسδϨϤل لϥ νήΘϔϤ تϰϘϠΘ فيه لΔϨϘΤ، ·حϘن ل έΪϘϤلϭΪئي  من لϮϤع Ϊلϱά من 
 حϝΎ تάكϭ ϙήتΎبع لعلاΝ حδب ل ϝϭΪΠلΰمϨي ϷسΎسي. 

•   ήّم Ϋ·ήΜعين  أكϮΒي   من أسδϨϤل ئيϭΪل έΪϘϤل نϘح· ،ΔϨϘΤل فيه ϰϘϠΘت ϥ νήΘϔϤل من ϱάل ΪعϮϤل من
 حϝΎ تάكϭ ϙή·س ήθΘلΒτيب  ϭلμيΪلي بιϮμΨ مϮع ΪلϘΤن لΎΘلي. 

 ًΎϘثϭ نϜلم ت Ϋ·فήμΘل Δيϔلي. من كيΪيμل ϭ يبΒτل ήθΘسΈف ، 

 يΠب لΔΒυϮϤ ع ϰϠلعلاΝ حδب تϮصي ΔلΒτيب.  

 س ϝΎϤόΘلϭΪء ··Ϋ تϮقϔت عن 
  ήϜϔت تϨك Ϋ·ءϭΪل ϝΎϤόΘقف عن ·سϮΘلΎب   Νلعلا قف عنϮΘل ίϮΠقف. لا يϮΘل لΒلي قΪيμل ϭ يبΒτل ήθΘس·

.ΔيΤμل كΘلΎح ϰϠن عδΤت ήρ Ϯلϭ ϰΘيب، حΒτل ΓέΎθΘس· ϥϭΪء بϭΪلΎب 



تϤόΘδل   كل مΓή  في  يجب تΨθيص Ύρبع لϭΪء ϭلΘأكΪ من ل έΪϘϤلϭΪئي!  لΔϤΘό  لا يجίϮ ·سϝΎϤόΘ أϭΩيΔ في
  ل ΕέΎψϨلΒτيΫ· Δ ل ϡΰلأمΫ ήلك.ضع. فيϭΩ ΎϬء

 ·Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·س ϝΎϤόΘلϭΪء، ·س ήθΘلΒτيب أ ϭلμيΪلي. 

4.  ΔيΒنΎلج νήلأع 

  ΔيΒنΎج  ًΎضήع يΒδب   Ϊق سيϤپϮني   ϝΎϤعΘس·  ϥ· ϭΩء،  بϜل   ΎϤكϯΪل    ΔϤئΎق من  تΪϨهش  لا  لΘδϤعϠϤين.  بعض 
  .ΎϬϨم ًΎي نيΎلا تع ΰئΎΠل من .ΔيΒنΎΠل νήعϷ 

  Ϊقϭ  Γήيτخ  ΔيΒنΎج  νήع من   ϮنΎيع  ϥ يϜϤن   ϥϮϨمعي  ϥϮΠلΎعΘم  ϥϮجΎΘΤي  έϮϬυ  ΓέϮτخ  ϥ·  .Νعلا  ϰل·
لϭΪئي    έΪϘϤل في   ήΒك  ϥϮϜت  ΔϨمعي  ΔيΒنΎج  νήع100    ئيϭΪل  έΪϘϤلΎب  ًΔنέΎϘم ش΄ϥ    50مϠغ  من  مϠغ. 

.ήخيϷ نϘΤل Ϊبع ήϬش ΓΪع ϰΘح ήϬψت ϥ ΔيΒنΎΠل νήعϷ 

 لأع νήلجΎنΒي ΔلτΨي ΓήلΎΘلي ΔلΘي تϤθل:·ح  ΕήϬυ Ϋ· ϯΪلϮΘجه فέϮً ·ل ϰلΒτيبيجب 

•   ΓέΩΎن  ϥΎأحي في   ΓΎيΤل  ϰϠع  ًήτخ تϜθل   ϭأ  ،ΓΪيΪش  ϥϮϜت  ϥأ يϜϤن  لΘي   ΔيδδΤت فόل   ΩϭΩέ .)ًέΩΎن(  
عνή لΩή فعل تδδΤي يϜϤن ϥ تϤθل ·ن ΥΎϔΘلϮجه، لΘϔθين، لϔم  ϭل ΓήΠϨΤلΘي قΪ تΒδب صعϮبΔ في  

(  ϯήش  ،ϱΪϠج ϔρح  لϔϨΘس،  في   ϭ ليΪين،  hivesلϠΒع   ΥΎϔΘن· لΎϜحϠين.    لΪϘمينέحΘي  (،   ϭبعض    ϩάه
 νήعϷثΪني.  تحϮپϤلـ سي ϝϭϷ ءΎτلإع Ϊبع 

•   ϱήτف ΙϮϠين، تΘئήل ΏΎϬΘل·ϭ Γήيτخ ϡΩ ΕΎثϮϠل تϤθت ΔميϮثήج ΕΎثϮϠل، تδل لكΫ في ΎϤب( ΓΪيΪش ΕΎثϮϠت
 όئΎش(  )ϯήأخ  ΔيίΎϬΘن·  ΕΎثϮϠت  ϭأ  ΪيΪش ًΎ ΙϮϠΘل  νήأع  .)   ϝΎسع  ،ϕΎهέ·  ،ΔنϮΨس تϤθل   ϥ يϜϤن 

)مϮΘصل(، ضيق تϔϨس، عνή تΒθه لإنϮϠϔ·نΰ، ·نνΎϔΨ في لϥίϮ، تعϕή ليϠي، ·سϝΎϬ، جΡϭή، مΎθكل  
.ϝϮΒΘل ءΎϨث ΔقήΤب έϮعθل ϭ ϥΎϨسϷ في 

•   ωϮن من  لڤيϭήسي   ϥΎقήلي تόϔيل   ΓΩΎع·B    ωϮن من   ΪΒك  ΏΎϬΘل· لΪيك   ϥΎك  ϭأ له  حΎملاً  كϨت   Ϋ·B   في
.)ًέΩΎن( لΎΠنب   لΎϤضي  في  لم  Ωكن،  بϨي   ϥϮϠب  ϝϮب ϭلعيϨين،   ΪϠΠل  έήϔص· تϤθل   ϥ  νήللأع يϜϤن 

 .ΪيΪش ϕΎهέΈب έϮعθل ،ΕΆيϘت ،ϥΎيΜلغΎب έϮعθل ،ΔنϮΨن، سτΒل ن منϤيϷ 

• )ًέΩΎن( ΩΪόΘϤل بϠμΘل لΜي مΒμόل ίΎϬلج νήم Εήل تغيϤθت ϥ نϜϤي يΒμلع ίΎϬΠل νήم νήع .
 في لή΅يΔ، ضعف في لήجϠين ϭ في ليΪين، خϭ ϭ έΪخΰ في كل جΰء من لδΠم. 

• .)ًέΩΎن(  )ΎمϮϔϤلي(  ΔيϭΎϔϤϠل  ΩΪلغ  ϥΎρήس    ϥΪϘف  ،ΔيϭΎϔϤϠل  ΪϘلع  ΥΎϔΘن· تϤθل   ϥ يϜϤن   ΎمϮϔϤيϠل  νήع
 .ΔنϮΨس ϭ ϥίϮل 

• .)ًέΩΎي )نΒϠل قθمين. فΪϘل يΘحέ ΥΎϔΘن· ϭ سϔϨΘل في ًΎϘل ضيϤθت ϥ نϜϤي يΒϠϘل لθϔل νήع 

• :ΓΎϤδϤل ΔعΎϨϤل ίΎϬفي ج ΕΎبήτلإض ΕΎعلام ∘ .)ًέΩΎن(  ΔΒئάل  Ϥل تϤθل   ϥ  νήللأع ً يϜϤن  Ύ  Τϔρ  ϭ لΎϔϤصل  ً في  Ύ   عينέάل  ϰϠع  ϭ لΪΨين   ϰϠع ،  
يϜϤن للأعϥ νή تϤθل سعΎلاً مϮΘصلاً، ضيΎϘً في لϔϨΘس، لΎϤً في لέΪμ، سϮΨنΔ،   )ن.)ًέΩΎلΎϤΤϠني ∘   ΔلΎδΤسΔ لϤθϠس.

.ΔبيΎΒض Δي΅έϭ ΪϠΠل في ًΎΤϔρ ،ϥίϮل قصΎϨت ،ΔيϭΎϔϤيϠل ΩΪلغ ΥΎϔΘن· 

• ( Γήصغي ΔيϮمΩ Δعيϭأ ΥΎϔΘن·vasculitis .)ًέΩΎقص   ( )نΎϨت ،ًΎعΪص ،ΔنϮΨل سϤθت ϥ نϜϤي νήعϷ
 مΜل خϭϭ έΪخΰ.  عΒμيΔلϥίϮ، تعήقΎً ليϠيϭ ًΎΤϔρ ،ًΎمΎθكل 

ϥ تϤθل تغيΕή في م ήϬψلέϭ ϭ ΪϠΠمΎً عϰϠ  س ϥΎρήلΪϠΠ  يϜϤن Ϸعνή    س ϥΎρήلجΪϠ )غيή شΎئع(. •
 .ΪϠΠل حτس 

• ( ϱϮمΩ νήمόئΎش ًΎ.)    فΰن ΙϭΪح ϭ  ًΎمΪϜض، تϔΨϨلا ت ΔنϮΨل سϤθت ϥ نϜϤي ϱϮمΪل νήϤل νήع
 .ΏϮΤش ϭ ΓήيΒك ΔلϮϬδب 

• (  ϡΪل  ϥΎρήسleukemia.)ًέΩΎن(  )   ،ϕΎهέΈب  έϮعθل  ،ΔنϮΨس تϤθل   ϥ يϜϤن   ϡΪل  νΎπبي·  νήع
 تϮϠثΕΎ مΓέήϜΘ، سϮϬلΔ حϝϮμ جϭ Ρϭήتعϕή ليϠي.

 ·Ϋ لاحψت ·ح ϯΪلأع νήلϭΪϤنΔ أعلاϩ. فέϮً لΒτϠيب   ·حك  



 لϮحψت لأع νήلجΎنΒي ΔلإضΎفي ΔلΎΘليΔ عΪϨ ·سϝΎϤόΘ سيϤپϮني:

 ًΪج ΔόئΎش ΔيΒنΎج νήأع ϥن أϜϤي( من ήΜأك ϯΪل ήϬψ10من بين  1ت )ينϠϤόΘδم: 

 تϮϠثΕΎ في ل ϕήτلδϔϨΘي ΔلعϠي ،Ύلم في لϭ ΓήΠϨΤ بέ ،ΔΤشح.  •

 ΔόئΎش ΔيΒنΎج νήأع ϰΘح ϯΪل ήϬψت Ϊين(:  10من بين  1)قϠϤόΘδم 

 نΎΘئج شΓΫΎ ل ιϮΤϔلέ·( ΪΒϜتωΎϔ ·نΰي ΕΎϤل )ΪΒϜلΘي ت θϜف ثΎϨء ف ιϮΤل ϡΪلΘي يήΠي ΎϬلΒτيب •

• έϭΪب έϮعθل 

•  ωΪص 

•  ΰخϮب έϮشع ϭ سΤل ϥΪϘف 

•  ΔيΤτس Δيήτف ΕΎثϮϠت 

 ΩمΎمل •

• )ϱϮϠΨل يجδϨل ΏΎϬΘل ·لΜم( ΔميϮثήج ΕΎثϮϠت 

 ل ϡΪلήϤΤءلΨلايΎ تعΩΪ مϔΨϨض  •

 تعΩΪ مϔΨϨض لΨلاي Ύل ϡΪلΒيΎπء •

•  ΔΒئάϠل ΔبيΎΠي· ϡΩ ιϮΤف 

• ΔيδδΤفعل ت ΩϭΩέ 

•  ΔيϤπه ΕΎبϮصع 

•  ϡلآلا ن فيτΒ 

• ϥΎيΜغ 

• ΰن·ϮϠϔن· 

• ( ΔئيϮϬل ΕΎΒμϘل ΏΎϬΘل·Bronchitis) 

•  ΔيϔنϷ ΏϮيΠل ΙϮϠت 

• ΩήΒل ΕΎحήϘت 

 ضغط ϡΩ مήتϔع  •

• ΔنϮΨس 

 تϔϨس، صϔيέ ήبϮ، ضيق  •

• ϭ ΓΪعϤل في ΕΎبήτء في ·ضΎمعϷ يΘلΔنϮΨب سΒδت ϥ نϜϤي يΘلϭ ϥϮلϮϘلϭ ΓΪعϤل έΪج ΏΎϬΘل ·لϤθت 

 آلاϭ ϡتήϘحΕΎ في لϔم •

 ΩϭΩέ فعل في م ϥΎϜلϘΤن )بΎϤ في Ϋلك ·حέήϤ، ق ،ΓϭΎδلم، كΪمΕΎ، حϭ ،ΔϜخϭ ΰتϬيج( •

•  ήشع ϥΪϘف 

•  ΔϜحϭ حϔρ ΪϠΠل في 

• ϡϮϨل في ΕΎبϮصع 

•  ΏΎΌΘك· 

 لθعέϮ بπعف •

• ϡΎψلع في έϮδك 

•  έΪμل في ΝΎعΰن· 



 ΔόئΎش ήغي ΔيΒنΎج νήأع ϰΘح ϯΪل ήϬψت Ϊل(: 100من بين  1)قϤόΘδم 

• ΔيϠϜل في ΙϮϠت 

•  ΪϠΠل في ΕΎمΎلك شΫ في ΎϤب ،ΔنيΎρήس ήل غيΘك ϭ ϡέϭϭ ΪϠΠل ϥΎρήل سϤθي ،ϥΎρήس 

•  ΪϠΠل في ΕلاμيϮح 

 (septic shock( لϱά يϤθل حيΎنΎً ·نνΎϔΨ ضغط لϡΪ )sepsisلδΠم ) كΎفΔتΙϮϠ خτيή في  •

• ( ΔفيΪμلPsoriasis)ΪϠΠل في ΕلاμيϮل حϜش ϰϠع ϭ/ϭ مينΪϘل يΘحέ ϭ/ϭ ينΪلي يΘحέ لϤθت ، 

• ΔيϮمΪل ΕΎΤيϔμϠض لϔΨϨم ΩΪتع 

• ΔيϮمΪل ΕΎΤيϔμϠط لϠΘΨض مϔΨϨم ΩΪتع ،ϭ ءήϤΤل ϡΪل Ύخلاي ϡΪل Ύء خلايΎπيΒل 

•  ΔقيέΪل ΓΪلغ في ΕΎبήτض· 

• ϡΪل في ήϜδل بδن ωΎϔتέ· 

•  ϡΪل في ϝϭήΘδلϮϜل بδن ωΎϔتέ· 

•  ϥίϮΘل في ΕΎبήτض· 

•  Δي΅ήل في ΕΎبήτض· 

•  )ΔϤΤΘϠϤل ΏΎϬΘين )·لϨلعي ΏΎϬΘل· 

 حΎδسيΔ في لعيϨين •

 شعέϮ بعϡΪ ·نϡΎψΘ ضήب ΕΎلϠϘب •

 ϭϷعي ΔلΪمϮيΔ في لϠϘب ق تπيّ  •

•  ΔيϮمΩ ΕήΜخ 

• ΩέϮت 

• ϙΎδم· 

 حΎلΔ ·لΎϬΘبيΔ مΰمΔϨ في لήئΘين •

 معϱΪ مήيΌي·έتΩΪ حπϤي  •

• ΓέήϤل في ϰμح 

•  ΪΒϜل في ΕΎبήτض· 

•  ϱΪΜل في ΕΎبήτض· 

 ·ضήτبΕΎ في لϤτث •

 ΓέΩΎن ΔيΒنΎج νήأع ϰΘح ϯΪل ήϬψت Ϊل( 1,000من بين  1)قϤόΘδم: 

 Βل ن ωΎΨلعψم فθل في ·نΝΎΘ خلاي ΎلϡΪ من ق   •
 ·نνΎϔΨ شΪيΪ في عΩΪ خلاي Ύل ϡΪلΒيΎπء •
•  ΎϬϔϠيغ ϱάل يجδϨل ϭ صلΎϔϤل في ΙϮϠت 
 خϠل في لΎϔθء •
•  ΔيϠخΩ ءΎπع في ΔيϮمΪل ΔعيϭϷ ΏΎϬΘل· 
•  )ΎيϤكيϮل( ϡΪل νΎπبي· 
•  )ΪϠΠل ϥΎρήمن س ωϮن( ΎمϮميلان 
•  Ύخلاي ϥΎρήس( كلήميMerkel cell carcinoma)  )ΪϠΠل ϥΎρήمن س ωϮن( 
• ΩέΩϭ    فعلίΰΤلΎب ΔϬيΒش  (Lichenoid reactions ΔيΩΎمέ ρϮخي ϭ/ϭ ϙΎح ήϤح يΠδϔϨب ϱΪϠح جϔρ( )

- )ΔيρΎΨϤل ΔΠδنϷ ϰϠط عΨلΎب ΔϬيΒء شΎπبي 
•  ήθϘΘي، مϔشήح ΪϠج 



•   ϰϠع  ήثΆي  Ϊق  ϱάل لΎϨϤعي   ίΎϬΠل في   Ώήτل·ضϭ  ΪϠΠل خΎصΔ    غΩΪلήئΘين،   ΓέϮμب  ϰϠΠΘي(  ΔيϭΎϔϤϠل
ΔنيΎϤΤϠلΎك ) 

 آلاϭ ϡتغيΕή ب ϥϮϠصΎبع ليΪين  ϭلήجϠين  •
•  ΔسΎفي ح ΕΎبήτض·ϕϭّάΘل 
•  ΕΎبήτض· ΔليϮΒل ΔنΎΜϤل في 
•  ΕΎبήτض· ϰϠϜل في 
•   ΪϠΠل في ΔيϮمΪل ΔعيϭϷ ΏΎϬΘل·ϱάل  ً ΎΤϔρ بΒδي 

 ΔيΒنΎج νήفأعϭήόم ήغي ΎϬعϮشي  )Ϊόب ΎϬعϮشي ΩΪΤلم ي ΔيΒنΎج νήأع( : 

• (  ΔصΎخ  ΓέϮμب  ϥΎΒش  ιΎΨش يΎϬجم   ϱάل  ϡΪل  ϥΎρήδل  έΩΎن  ωϮنHepatosplenic T-cell 

lymphoma) 
• (  ϱίϮبΎسم ك·  ϰϠع ΎمϮكέΎسKaposi’s sarcoma  پسήϬل  αϭήڨي  ΙϮϠΘب نέΩΎ مΘعϠق   ϥΎρήس ωϮن ،)

  ϱήθΒل8  (human herpes virus 8  ϰϠع ΔيΠδϔϨب ΕΎفب ΔصΎخ ϱίϮبΎسم ك· ϰϠع ΎمϮكέΎδل ϰϠΠΘت .)
 ΪϠΠل 

•   ϰϤδت ΔلΎقم حΎϔتDermatomyositis  (  ،Εلاπلعϭ ΪϠΠل ΏΎϬΘفق·لήΘي ϱάل ϱΪϠح جϔτك ϭΪΒعف   يπب
 عϠπي( 

في    ήكάي لم  تΎόني من عνή جΎنΒي   ΎمΪϨع ϭأ  ،ΔيΒنΎلج  νήلأع  ϯΪح· تΎϔقϤت   Ϋ· ·ήϬυ Ϋ عνή جΎنΒي، 
 لΓήθϨ، عϠيك ·س ΓέΎθΘلΒτيب. 

تϠΒيغ عن عνή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم ϥΎϜلϠΒΘيغ عن عνή جΎنΒيΔ ل ΓέίϮلΔΤμ بϮس Δτلπغط ع ϰϠلήبط  
ϭΩئي  Νعلا"  (  ΔΤμل  Γέίϭ لϮϤقع   Δيδئيήل  ΔΤϔμل  ϰϠع  ΩϮجϮϤلwww.health.gov.il  كϬجϮي  ϱάل  )

 ·ل ϰل ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن عνή جΎنΒيϭ ،Δ عن ήρيق تϔμح لήبط:  

https://sideeffects.health.gov.il 

 كيϔيΔ تΰΨين لϭΪء؟ .5
يϭ  ϱΪمέ ϝΎΠ΅يΔ تϨΠب •  ϝϭΎϨΘم بعيΪً   عن  مغϠق   ϥΎϜفي  م  ήآخ ϭΩء  لϭΪء ϭكل   άه يΠب حϔظ    لϤδΘم! 

  ϭ/ϭ ϝΎϔρϷلήضع  Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒδب لϘΘيΆ بϥϭΪ تعϠيΕΎϤ صήيΔΤ من لΒτيب.
• (  Δلاحيμل تέΎيخ  ·نΎπϘء   Ϊبع لϭΪء   ϝΎϤعΘس·  ίϮΠلا يexp. date  ήيθي .ΔΒϠلع  ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل  )

 .ήϬθل سϔمن ن ήخيϷ ϡϮلي ϰل· Δلاحيμل يخέΎت 

 لΰΨΘين:  ϭήυف

• ( ΩήΒل ين فيΰΨΘل بΠ2-8ي ΔيϮΌم ΕΎجέΩ)؛  .ΪيϤΠΘل ίϮΠلا ي 

لϭΪء  •  ΔيΎϤΤل ΔيϠصϷ ΔجيέΎΨل ϥϮتήϜل ΔΒϠفي ع Δلآلي مϠϘل  ΔϨϘΤم/ϝΎϤعΘللإس ΓΰهΎΠل ΔϨϘΤϤل ظϔب حΠي
 من لϮπء.

•  ϱϮΘΤي ϭ ήϜتح، عΎف ήϔص ϰΘئق حέ ήئل غيΎδل ϥ΄ت بψلاح Ϋ· ءϭΪل لϤعΘδلا ت ϰϠع.ΔΒيήغ ΕΎϤيδج 

6.  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم 

•  :ϰϠع ًΎπي ϝΎعϔل كبήϤϠل ΔفΎلإضΎء بϭΪل ϱϮΘΤي 

Sorbitol, L-histidine, polysorbate 80 and water for injections. 

• ϰϠء عϭΪل ϱϮΘΤي ϝϮΘبيέϮس  (E420 ) ήψن("ءϭΪل ΕΎΒكήض مόعن ب ΔمΎه ΕΎمϮϠόم" .) 



•  :ΔΒϠلع ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ءϭΪل ϭΪΒكيف ي 

  ،Δم آليϠق ΔϨϘΤن مϤض/ϝΎϤعΘللإس ΓΰهΎج ΔϨϘΤن مϤض ϝϮϠΤϤك ήفϮΘني مϮپϤغ بـ    50سيϠل/  0.5مϠغ   100مϠم
 مϠل.  1.0بـ 

 ϱϮΘΤي ϥ من ش΄نهϭ تحΎف ήϔص ϰΘح ϥϮϠل لΆϠلΓΆ(، عΪيم  لέ ϝϮϠΤϤئق حϰΘ لامع قϠيلاً )ϭΫ لϤعϥΎ يΒθه 
  ϰϠعΩΪع    ΔفΎϔف شμن Γήصغي ΕΎΌيΰجϭ   ّتغي Ϋ· نيϮپϤل سيϤعΘδتين. لا تϭήلپ ء منΎπبي  ،ϝϮϠΤϤل ϥϮل ή

 صΒح عϭ ًήϜ بΎلإمϥΎϜ ملاحΔψ جδيΕΎϤ غήيΔΒ بΪخϠه.

 فϥίϭΎϬ، سϮيΎ.ήδ، شCH-8200، 201 هϮخήΘθسه ،AGلΘϨϤج: سيلاچ 

  - سي هيϠث كيν.ϡ ή.، كيϮΒتس شΎϔييم 6099000، ·سήئيل.صΎحب لإمΘيίΎ: جيي

 :ΔΤμل Γέίϭ مي فيϮϜΤل ΔيϭΩϷ لΠء في سϭΪل لΠقم سέ147323321300 

  ΔلϮϬس جل  لϭΪء  من   ϥΈف Ϋلك،  من  لήغم   ϰϠع  .ήكάϤل  Δيغμب  ΓήθϨل  ϩάه  ΔغΎصي تϤت   ،ΓءήϘل ϭتϮϬين 
 مμΨص لϜلا لδϨΠين.

 مΔϨϘΤ قϠم آليέ·- Δش ΕΩΎلإعΎτء 

Βل شΨص مϨϬي Βρي بιϮμΨ كيϔيΔ تπΤيή  من ق    ·έشϠό ًΩΎيك تϘϠي  ف ·Ϋ كϨت تήغب بϘΤن سيϤپϮني لδϔϨك،  
  لδϨΘيق ، لήجΎء لإتϝΎμ بΎلΒτيب، لήϤϤضΔ أ ϭلμيΪلي خΎصΘك  ·έش ًΩΎلϭ ΔϨϘΤ·عΎτئΎϬ لδϔϨك. ·Ϋ لم تϠΘق  

.ΩΎشέلإ من أجل ΔϠبΎϘم 

 :ΩΎشέلإ άفي ه 

1. ϝΎϤόΘللإس Δلآلي مϠϘل ΔϨϘΤم ήيπΤت 

2.  ϩΰيϬتجϭ نϘΤل ϥΎϜم έΎيΘخ· 

 لϭΪء حϘن  .3

 ب ΪόلϘΤن  .4

. في ه ϩάلΓήθϨ يΘم حيΎنSmartJect"  ًΎ"( يήϬψ كيف تϭΪΒ م ΔϨϘΤلϠϘم لآلي1  Δ)ن ήψلήسم  Ωن ϥ·  ϩΎلτΨϤط  
 Δلآلي مϠϘل ΔϨϘΤم έΎμΘخ·"SmartJect"  بـ"Δلآلي ΔϨϘΤϤل" . 
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 شΎϔف 

خΘم 
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 1لήسم 

 



1.  ϝΎϤόΘللإس Δلآلي ΔϨϘΤϤل ήيπΤت 
• .ًΪب Δلآلي ΔϨϘΤϤل ضΨلا ت 
• .ΓήشΎΒن مϘΤل لΒق ϰΘح Δلآلي ΔϨϘΤϤل ء عنΎτلغ ωΰϨلا ت 
•  Ϋ· ،Δلآلي ΔϨϘΤϤل ءΎτغ ΓΩΎع· ίϮΠلا ي ،Γήلإب يϨع ثϨجل م عه. تم منΰن 

Δلآلي قنΎΤϤل ΩΪص عΤف· 

 ·فΤص لΎΤϤقن لآليΔ لΘϠ΄كΪ من:  

• .ΎهέΎعيϭ Δلآلي قنΎΤϤل ΩΪع ΔΤص ∘  ϥΎك Ϋ·لئيϭΪل έΪϘϤ بك ιΎΨل  Ϯ50ه  έΎبعي ΓΪحϭ Δآلي ΔϨϘΤم ϰϠل عμΤΘغ، سϠغ. 50مϠم ∘   ϥΎك Ϋ·بك ιΎΨل ئيϭΪل έΪϘϤل    Ϯ100ه    έΎين بعيΘين آليΘϨϘΤم ϰϠل عμΤΘغ، سϠ50م   ήτπΘسϭ غϠم
 έΎبعي ΓΪحϭ Δآلي ΔϨϘΤم ϰϠل عμΤΘس ϭ ،ينΘتيΫ ينΘϨϘء حήغ. 100لإجϠم 

  έΎين بعيΘين آليΘϨϘΤم ϰϠت عϠμح Ϋ·50    άΨϔل في ΓΪحϭ ΔϨϘلاً، حΜين )مϔϠΘΨن مϘقعي حϮم ήΘغ، ·خϠم
.ϯήخϷ ϮϠت ΓΪحϮل ينΘϨϘΤل نϘحϭ )ήδيϷ άΨϔل في ΔنيΎث ΔϨϘحϭ نϤيϷ ∘   ϥΎك  Ϋ·بك  ιΎΨل لϭΪئي   έΪϘϤل    Ϯ200ه    έΎبعي  Δآلي مΎΤقن   Δبعέ  ϰϠع سμΤΘل  مϠغ   50مϠغ، 

  έΎين بعيΘين آليΘϨϘΤم ϰϠل عμΤΘس ϭ ،ΔتيΫ نϘبع حέ ءήلإج ήτπΘسϭ100   ءήلإج ήτπΘسϭ غϠم
 حΘϨϘين ΫتيΘين. 

  έΎبعي Δقن آليΎΤبع مέ ϰϠت عϠμح Ϋ·50    ϮϠت ΓΪحϮل نϘ  Τل نϘحϭ ΔϔϠΘΨن مϘقع حϮم Δبعέ ήΘغ، ·خϠم
.ϯήخϷ 

  έΎين بعيΘين آليΘϨϘΤم ϰϠت عϠμح Ϋ·100   ϮϠت ΓΪحϮل ينΘϨϘΤل نϘحϭ ينϔϠΘΨن مϘقعي حϮم ήΘغ، ·خϠم
.ϯήخϷ 

Δلاحيμل ءΎϬΘيخ ·نέΎص تΤف· 

• .ϥϮتήϜل ΔΒϠع ϰϠع ΏϮΘϜϤل ϭ ωϮΒτϤل Δلاحيμل ءΎϬΘيخ ·نέΎص تΤف· 

 ع ϰϠل ΔϨϘΤϤلآليΔ.  ("EXP"·فΤص تέΎيخ ·نΎϬΘء لμلاحيΔ )لϥϭّΪϤ بعϷ Ϊحήف  •

لμلاحيΔ ·ل ϰليϷ ϡϮخيή  ·نΎϬΘء  لا تΘδعϤل ل ΔϨϘΤϤلآليΫ· Δ ·نϰπϘ تέΎيخ ·نΎϬΘء لμلاحيΔ. يθيή تέΎيخ   •
 ϭ يبΒτلΎب ϝΎμلإت ءΎجήل .ήϬθل بمن.ΓΪعΎδي مϘϠΘك لΘصΎلي خΪيμلΎ 

 ϥΎلأم مΘص خΤف· 

• .Δلآلي ΔϨϘΤϤل ءΎτغ ϝϮمن ح ϥΎمϷ مΘص خΤف· 

•   ϥΎك Ϋ· Δلآلي ΔϨϘΤϤل لϤعΘδللا ت ϭ يبΒτلΎب ϝΎμلإت ءΎجήل .ًέϮδϜم مΘΨك.بΘصΎلي خΪيμلΎ 

 ήψΘ30·ن Δفήلغ Γέήح ΔجέΩ ύϮϠمن ب Δلآلي ΔϨϘΤϤل ينϜϤΘل ΔϘقيΩ 

•   ΓΪϤل ΔΒϠلع ΝέΎخ Δفήلغ Γέήح ΔجέΪب Δلآلي ΔϨϘΤϤل ϙήت ،سبΎϨن مϘح ϥΎϤπعن    30ل ًΪبعي ΔϘقيΩ ϝϭΎϨΘم
.ϝΎϔρϷ ϱΪي 

• ( ϯήخ ΔϘيήρ Δب΄ي Δلآلي ΔϨϘΤϤل نΨδلا تϝΎΜϤل يلΒس ϰϠع ϭϭήϜيϤل في ΎϬϨΨδيڤ، لا ت  .)خنΎδل ءΎϤلΎب ϭ 

•  .Δفήلغ Γέήح ΔجέΩ غϠΒت ΎϬعΪت ϱάل قتϮل في Δلآلي ΔϨϘΤϤل ءΎτغ ωΰϨلا ت 

 قم بπΤΘيή بϘي Δل ΕΪόϤلΔΒϠτΘϤ لك 

  ϱάل قتϮل ن  فيτϘل من Γήلي، كϮΤك ΩΎϤلك ضΫ في ΎϤلك، ب ΔΒϠτΘϤل ΕΪعϤل ΔيϘب ήيπΤنك تΎϜمΈفيه، ب ήψΘϨت
 .ΓΩΎΤل ΕϭΩϷ ظϔΤء ملائم لΎعϭϭ εΎθل ϭ 



Δلآلي ΔϨϘΤϤل ئل فيΎδل صΤف· 

•   ϥΎعϤل  ϭΫ( قϠيلاً  لامع   ϰΘح έئق   Δلآلي  ΔϨϘΤϤل في  لΎδئل   ϥ من   Ϊك΄ΘϠل  ΓΪهΎθϤل  ΓάفΎن  ϝخلا من   ήψن
لμغيΓή،  يΒθه  ΕΎΌيΰΠل لϠϘيل من   ϰϠع ϝϮϠΤϤل  ϱϮΘΤي ϥ فΎتح. يϜϤن   ήϔص ϰΘح ϥϮϠل لΆϠلϭ )ΓΆعΪيم 

 نμف شΎϔفϭ Δ بيΎπء، من لپϭήتين. يϜϤن ·سΘعΎϤله.

•  ً Ύπي نكΎϜمΈيم. بϠس ήمϷ άء، هϮه ΕΎعΎϘف Δψملاح 

•   ήغي  ϥϮϠب لΎδئل   ϥΎك  Ϋ·  Δلآلي  ΔϨϘΤϤل تΘδعϤل  هϩά  لا  مΜل  في   .ήΒك  ΕΎΌيΰج  ϱϮΘΤي  ϭ  ًήϜع صΤيح، 
 لΎΤلΔ، تΙΪΤ مع لΒτيب  ϭلμيΪلي خΎصΘك.

 ( 2·خΘيέΎ م ϥΎϜلϘΤن ϭتجϬيϩΰ )أن ήψلήسم  .2

 حϘن لϭΪء في مΪϘمΔ مήك ΰلάΨϔين.بΈمΎϜنك  •

•  ،Γήδل تΤن، من تτΒل ن فيϘΤل نكΎϜمΈبΪع Ύم  ΔϘτϨم ΎهέΪسم  5ق  ًΎΒيήϘت.Γήδل تΤمن ت ΓήشΎΒم 

ϭ    تϘΤنلا   •  ًΎΒϠص  ϭ  ًΎيϔشήح  ،ًήϤΤم  ،ًΎضϮضήم  ،ًΎسΎδح  ΪϠΠل  ΎϬفي  ϥϮϜي مΎكن  بΎϬ في   ΪجϮي    ϭ  ΕΎبΪن
.Ϊش ΕΎعلام 

Ϙ ن في مΎكن ف·Ϋ كΎنت هΎϨلك حΎجϷ ΔكήΜ من حϭ ΔϨϘحΓΪ في نϔس لإعΎτء،  •  Τل نϘب حΠن يϘح.ΔϔϠΘΨم 

ίϮلا يج ! .ΓΩϮμϘم ήغي ΔبΎص· ΙϭΪح ϭ/ϭ Δلآلي ΔϨϘΤϤل غيلθل في تθف ΙϭΪع حϨϤل ωέάل خلΪن لϘΤل 

 م ϥΎϜلϘΤن  ϭنψّف ليΪين·غδل 

 ·غδل يΪيك جيΪً بΎلΎμبϭ ϥϮلΎϤء لΎδخن.  •

 م ϥΎϜلϘΤن بϮسΔτ ضΩΎϤ كϮΤلي. جϔف •

•  ήفΰل ϭ ΔيϮϬΘم بϘن. لا تϘΤل لΒف قΠي ΪϠΠل ωΩ.يفψϨل ϥΎϜϤل ϰϠع 

•  ΔϘτϨϤل ϩάس هϤϠلا ت ًΔنيΎث .ΔϨϘΤل ءΎτل ·عΒق  

 حϘن لϭΪء   .3

 لا يίϮΠ ن ωΰلغΎτء حϰΘ تϥϮϜ جΎهΰً لϘΤن لϭΪء.  •

•  ϝء خلاϭΪل نϘب حΠء.  5يΎτلغ ωΰن άϨئق مΎقΩ 

 ( 3·ن ωΰلغΎτء )أن ήψلήسم 

 قϠيلاً بغيΔ كήδ خΘم ϷمϥΎ.عΪϨمΎ تϥϮϜ جΎهΰً لϘΤϠن، قم بϭΪΘي ήلغΎτء  •

 ·ن ωΰلغΎτء بΒΤδه έ·ϭمه بع ΪلϘΤن. •

•  Γήللإب έήπل بΒδي Ϊلك قΫ ϥϷ نهΎϜم ϰء ·لΎτلغ Ϊي لا تعيΘل  .Δلآلي ΔϨϘΤϤل خلΩ 

•   ϭ بΎلΒτيب  ·تμل   ،ΔلΎΤل  ϩάه مΜل  في  مΎϜنه.  في  لغΎτء  يϜن  ϭلم  سτϘت   Ϋ·  Δلآلي  ΔϨϘΤϤل تΘδعϤل  لا 
 ΎلμيΪلي خΎصΘك. ب

 2لήسم 

 ϘΤن لأمΎكن 



 

 . ϥϭΩ ق ιήلجΪϠ (ϭ- 5 4·ضغط ل ΔϨϘΤϤلآليΔ بΓϮϘ مΎϘبل لجΪϠ )أن ήψلήسم 

 . ف ϕϮل έΰلأϕέίبيϭ Ϊح ΓΪل ΔϨϘΤϤلآليΔ بήح  Δمδك •

ثΎϨء   •  ΔΘبΎث  Δلآلي  ΔϨϘΤϤل تϜن  لم   Ϋ·  .ϙΪϠج مΎϘبل  مϜن   Ύم  ًΎϤيϘΘδمϭ  ًΎΘبΎث  ήπخϷ  ϥΎمϷ ك م   ϥ من   Ϊت΄ك
 .Γήلإب يϨث ΓέϮτΨل ًΎضήمع ϥϮϜΘδن، فϘΤل 

 ت ιήϘلΪϠΠ من جل مϨع ϭخΰ غيή مΩϮμϘ من لإبΓή.  لا •
 تπغط ع ϰϠل ϕέίϷ έΰثΎϨء ϭضعك ل ΔϨϘΤϤلآليΔ عϰϠ جϭ  .ϙΪϠلاتϤϠس  لا •

•  ΎهέΪق Δيϭΰب ϙΪϠبل جΎϘم Δلآلي ΔϨϘΤϤل من ΡϮΘϔϤل فήτل ϰϠ90·ضغط ع ΔجέΩ . 

 3لήسم 

 

ϥΎلأم كُم  
ήπلأخ 

 4لήسم 

 5لήسم 



من جل ίلق ك م ϷمϷ ϥΎخήπ نϷ ϮΤعϭ ϰϠحψϔه Ωخل لغΎτء لΎϔθف.   مΎ يϔϜي من لπغطقم بΒτΘيق   
 فϘط لΰΠء ϭϷسع من ك م ϷمϷ ϥΎخήπ يϰϘΒ خ ΝέΎلغΎτء لΎϔθف.

تπغط ع ϰϠلϕέίϷ έΰ ·لا عΪϨمΎ يΰϨلق ك م ϷمϥΎ لΪخل لغΎτء لΎϔθف. لπغط ع ϰϠلϕέίϷ έΰ قΒل لا   •
.Δلآلي ΔϨϘΤϤل ل فيθϔل ϱΩΆي Ϊق ϥΎمϷ ضغط ك م 

•  .ΪϠΠل ιήق ϥϭΩ نϘح· 

 ( ϭ- 7 6 ·ضغط ع ϰϠلέΰ من أجل لϘΤن )أن ήψلήسم* 

• ϙΪϠج مΎϘبل   ΓΪθب  Δلآلي  ΔϨϘΤϤل بπغط   ήϤΘس·  ΔنيΎΜل  ϙΪي ·سϤόΘل  لέΰ   لπϠغط.  من   ίέΎΒل لδϘم   ϰϠع
  ϕέίلأ  غطπن. لا تϘΤل ΔيϠϤء عΪجل ب من  Δلآلي ΔϨϘΤϤل نتΎك Ϋ· ّلا· έΰل ϰϠعϙΪϠبل جΎϘم ΔρϮغπم  ϭ  ك م
ϥΎمϷ .فΎϔθل لغلاف خلΩ لقΰϨي 

•   ΔψΤل عϰϠ في  لπغط    لπغط  تΒτيق   έήϤΘسΈب  ΔجΎح هΎϨلك   ϥϮϜت لا  بΤيث   ًΎρϮغπم  ϰϘΒسي فΈنه   ،έΰل
 عϠيه. 

•   ،έΰل ϰϠغط عπل في ΔبϮصع ΕΪجϭ Ϋ·έήغي. حΒϨي ΎϤم ϯϮق έΰل ϰϠغط عπفلا ت   ΔϨϘΤϤل فعέ· ،έΰل
ϥΎمϷ م ضغط ك مΘي ϰΘح έΰل ϰϠغط عπل ϡΪمن ع Ϊت΄ك .ΪيΪمن ج Ϊبϭ Δلآلي  ήπخϷ    ،ΪϠΠل ϰه ·لϠϤب΄ك

 .έΰل من ίέΎΒل ءΰΠل ϰϠلك ·ضغط عΫ Ϊبعϭ 
تΪϨهش.  -شΪيΔϘρ"    ΓΪ"سϤδΘع   • لـ    لا  ΔϘρ"   ϥ"تعϨي   ΰئΎΠل لϘΤن. من   Ϊبϭ ΩخϠت   Γήلإب  ϥ΄ب  ϰلϭϷ

 تθعή بϮخ ΰلإبϭ Γήمن لΎΠئ ΰلا تθعή به.

  ΔϨϘΤϤل فήΒفع   .ϙΪϠج عن   Δلآلي  ΔϨϘΤϤل تήفع  لا   ϥلآ  ϰΘح έΪϘϤل كΎمل   ϰϘϠΘت ألا  يϜϤن   ϙΪϠج عن   Δلآلي
 لϭΪئي من لϭΪء.

لـ    ϭصل  ϰΘح لήسم    " " ΔϘρلπغط   ήψأن(  ΔنيΎΜل8)  ،  ΓΩΎع  άه  ϕήغΘδ3-6ي    ϥأ  ًΎπأي يϜϤن  لϜن   ،ϥٍϮث
 ϰΘح ϕήغΘδ15ي .ΔنيΎث "ΔϘρ" ωΎϤس ϰΘح ΔنيΎث 

"ΔϘτل " 
 ϰلأϭل
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·ضغط 
  ΎϨه  ϰϠع
  έΰل 
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 ΔنيΎΜل "ΔϘτل" 



، لϱά يήϬψ ·نΎϬء لϘΤن ϭلإبΓή عΕΩΎ  ثΎنيΔϘρ"  Δ"بδϤك ل ΔϨϘΤϤلآليΔ مΎϘبل جϙΪϠ حϰΘ سϭ    ωΎϤصل •
 .Δلآلي ΔϨϘΤϤل خلΪل 

 ·έفع ل ΔϨϘΤϤلآليΔ عن م ϥΎϜلϘΤن. •
•   ήψΘن·  ،ΔنيΎΜل  "ΔϘρ" لـ  تϤδع  لم   Ϋ· ·έفع    15·نΒΘه!  Ϋلك   Ϊبعϭ  έΰل  ϰϠع  ϰلϭϷ لπغط   ΔψΤل من   ΔنيΎث

 ل ΔϨϘΤϤلآليΔ من م ϥΎϜلϘΤن. 

 ب ΪόلϘΤن  .4

 εΎθل ϭن أτϘل من Γήل كϤόΘس· 

 من لΎΠئέϮϬυ ΰ كϤيΔ قϠيΔϠ من لϭ ϡΪ سΎئل في م ϥΎϜلϘΤن. هϷ άمή سϠيم. •

•  ΓΪϤن لϘΤل ϥΎϜبل مΎϘم εΎθل ϭ نτϘل من Γήضغط ك ϥΎϜلإمΎ10ب   ϥϮث. 

 .Ϋلك بϮسΔτ ضΩΎϤ لاصق صغيΫ· ،ή ·حϷ ΝΎΘمήبΎلإمϥΎϜ تغτيΔ م ϥΎϜلϘΤن  •

•  .ϙΪϠج ϙήϔلا ت 

 ΓΪهΎθϤل ΓάفΎص نΤسم  -·فήل ήψأن( نϘΤل Δسلام ΪكΆء تήϔص Δ9علام ) 

•   ϥΈف  ،ΓΪهΎθϤل ΓάفΎء في نήϔμل Δلعلام  ΪهΎθلم ت  Ϋ·  .Δلآلي مϠϘل  ΔϨϘΤس مΒϜϤل ΔلϮصϮء مήϔμل  Δلعلام
 لΒϜϤس لم يϡΪϘΘ كΎϤ يΒϨغي ϭعϠϤي ΔلϘΤن لم تΘم.

 Ϸمή سϠيم.هά حϮلي نμف نΎف ΓάلΎθϤهΓΪ.  تϤلألعلام Δلήϔμء  •

تΙΪΤ مع لΒτيب  ϭلμيΪلي ·Ϋ لم يΘم مΎθه ΓΪلعلام Δلήϔμء في نΎف ΓάلΎθϤهΫ· ϭ ΓΪ كϨت تθك ب΄نك لم  •
 ϥϭΩ ًΎفيΎض· ًΎئيϭΩ ًέΪϘن مϘΤئي. لا تϭΪل έΪϘϤل ملΎق كϠΘيب. تΒτل ΓέΎθΘس· 

 

έ·  ϡ  Δلآلي ΔϨϘΤϤل 

• έ·  ϡ    ΔضήϤϤل من ϭ يبΒτل من ΎϬΘيϘϠي تΘل ΕΩΎشέلإ بδح ،ΓΩΎΤل ΕϭΩسب للأΎϨء مΎعϮل Δلآلي كΘϨϘΤم
 خΎصΘك.

 ·Ϋ كϨت تθعή ب΄ϥ شيΎΌً مΎ قΪ تεϮθ في عϠϤي ΔلϘΤن Ϋ· ϭ لم تϜن ϭثΎϘً، تΙΪΤ مع لΒτيب  ϭلμيΪلي خΎصΘك. 

 مΔϨϘΤ جΎهΓΰ للإسέ·-  ϝΎϤόΘش ΕΩΎلإعΎτء 

Βل شΨص مϨϬي Βρي بιϮμΨ كيϔيΔ تπΤيή  من ق    ·έشϠό ًΩΎيك تϘϠي  ف ·Ϋ كϨت تήغب بϘΤن سيϤپϮني لδϔϨك،  
، لήجΎء لإتϝΎμ بΎلΒτيب، لήϤϤضΔ أ ϭلμيΪلي خΎصΘك لδϨΘيق  ·έش ًΩΎلϭ ΔϨϘΤ·عΎτئΎϬ لδϔϨك. ·Ϋ لم تϠΘق  

.ΩΎشέلإ من أجل ΔϠبΎϘم 

 :ΩΎشέلإ άفي ه 

1.  ΔϨϘΤϤل ήيπΤتϝΎϤόΘللإس ΓΰهΎلج 

2.  ϩΰيϬتجϭ نϘΤل ϥΎϜم έΎيΘخ· 
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 حϘن لϭΪء  .3

 ب ΪόلϘΤن  .4

لτΨϤط    ϥ·  ϩΎنΩ  سمήل  ήψن(10 ًΎنΎحي يΘم   ΓήθϨل  ϩάه في   .ϝΎϤعΘللإس  ΓΰهΎΠل  ΔϨϘΤϤل  ϭΪΒت كيف  يμف   )
 έΎμΘخ·"ϝΎϤعΘللإس ΓΰهΎج ΔϨϘΤبـ "م "ΔϨϘΤم". 

 

1.  ϝΎϤόΘللإس ΔϨϘΤϤل ήيπΤت 
 لΔϨϘΤϤ من جδم لΔϨϘΤϤ أمδك

•  .Γήلإب ءΎτغ ϭ Γήلإب قيϭ حيΎϨس، جΒϜϤل ،سΒϜϤل αέ كδϤلا ت 

 لέϮϠء بΪً.لا تΤδب لΒϜϤس  •

• .ًΪب ΔϨϘΤϤل ضΨلا ت 

•  ϰϘϠΘت ϰΘح ΔϨϘΤϤل Γήء عن ·بΎτلغ ωΰϨلا ت ًΩΎشέ· .لكΫ لϤبع 

•   ϡϮΠϨب ΔϤّϠمع( Γήلإب قيϭ عيلϔبك تΎθس مϤϠسم  *  لا تήل 10في ΔτسϮب Γήللإب ΓήϜΒم Δيτع تغϨϤلك لΫϭ ،)
.Γήلإب قيϭ 

 ·فΤص ع ΩΪلΎΤϤقن 

 ·فΤص لΎΤϤقن لΘϠ΄كΪ من: 

•  .ΎهέΎعيϭ قنΎΤϤل ΩΪع ΔΤص ∘  ϥΎك Ϋ·بك ιΎΨل ئيϭΪل έΪϘϤل  Ϯ50ه  έΎبعي ΓΪحϭ ΔϨϘΤم ϰϠل عμΤΘغ، سϠغ.  50مϠم ∘   ϥΎك  Ϋ·بك  ιΎΨل لϭΪئي   έΪϘϤل    Ϯ100ه    έΎبعي مΘϨϘΤين   ϰϠع سμΤΘل  ϭسήτπΘ   50مϠغ،  مϠغ 
 έΎبعي ΓΪحϭ ΔϨϘΤم ϰϠل عμΤΘس ϭ ،ينΘتيΫ ينΘϨϘء حήغ. 100لإجϠم 

   έΎين بعيΘϨϘΤم ϰϠت عϠμح Ϋ·50   نϤيϷ άΨϔل في ΓΪحϭ ΔϨϘلاً، حΜين )مϔϠΘΨن مϘقعي حϮم ήΘغ، ·خϠم
.ϯήخϷ ϮϠت ΓΪحϮل ينΘϨϘΤل نϘحϭ )ήδيϷ άΨϔل في ΔنيΎث ΔϨϘحϭ ∘   ϥΎك Ϋ·بك ιΎΨل ئيϭΪل έΪϘϤل    Ϯ200ه    έΎقن بعيΎΤم Δبعέ ϰϠل عμΤΘغ، سϠ50م   ήτπΘسϭ غϠم

 έΎين بعيΘϨϘΤم ϰϠل عμΤΘس ϭ ،ΔتيΫ نϘبع حέ ءήين. 100لإجΘتيΫ ينΘϨϘء حήلإج ήτπΘسϭ غϠم 

   ϰϠع حϠμت   Ϋ·4    έΎبعي تϮϠ   50مΎΤقن   ΓΪحϮل Ϙن   Τل ϭحϘن   ΔϔϠΘΨم حϘن  مϮقع   Δبعέ  ήΘخ· مϠغ، 
.ϯήخϷ 

  έΎين بعيΘϨϘΤم ϰϠت عϠμح Ϋ·100  نϘ  Τل نϘح·ϭ ينϔϠΘΨن مϘقعي حϮم ήΘغ، ·خϠم.ϯήخϷ ϮϠت ΓΪحϮل 

 ( 11·فΤص تέΎيخ ·نΎϬΘء لμلاحيΔ )أن ήψلήسم 

• .ϥϮتήϜل ΔΒϠع ϰϠع ΏϮΘϜϤل ϭ ωϮΒτϤل Δلاحيμل ءΎϬΘيخ ·نέΎص تΤف· 

Ϸحήف   •  Ϊبع  ϥ َّϭΪϤل(  Δلاحيμل ·نΎϬΘء  تέΎيخ  نΎفEXP" Γά"·فΤص   ϝخلا من   ήψϨلΎب  ΔϘμϠϤل  ϰϠع  )
 .ΔϨϘΤϤل مδفي ج ΓΩϮجϮϤل ΓΪهΎθϤل 

غΎτء  
Γήلإب 

Γήب· 

 ΓάفΎن
ΓΪهΎθϤل 

جδم  
ΔϨϘΤϤل سΒϜم 

مΎθبك 
تϔعيل ϭقي  
Γήلإب 

 ΔϘμϠم 
 

جΎϨحي ϭقي  
Γήلإب 

 

  αέ
 لΒϜϤس

 10لήسم 



•   Δلاحيμل ءΎϬΘيخ ·نέΎت Δي΅έ ϙέϭΪϘϤن بϜلم ي Ϋ·ήΒع    ،ΓΪهΎθϤل ΓάفΎكنδم   ήيϭΪΘقم بϭ ΎϬϤδمن ج ΔϨϘΤϤل
.ΓΪهΎθϤل ΓάفΎمع ن ϯϮΘδϤل سϔϨب Δلاحيμل ءΎϬΘيخ ·نέΎح تΒμي ϰΘح Γήلإب ءΎτغ 

·نΎϬΘء لμلاحيΔ. يθيή تέΎيخ   ·نϰπϘ تέΎيخ   Ϋ·  ΔϨϘΤϤل ليϷ ϡϮخيή من نϔس  ·نΎϬΘء  لا تΘδعϤل   ϰل·  Δلاحيμل
.ΓΪعΎδي مϘϠΘك لΘصΎلي خΪيμل ϭ يبΒτلΎب ϝΎμلإت ءΎجήل .ήϬθل 

 

 ήψΘ30·ن  ΔϨϘΤϤل ينϜϤΘل ΔϘقيΩ منΔفήلغ Γέήح ΔجέΩ ύϮϠب 

•   ΓΪϤل ΔΒϠلع ΝέΎخ Δفήلغ Γέήح ΔجέΩ غϠΒت ΔϨϘΤϤل ωΩ ،سبΎϨن مϘح ϥΎϤπعن    30ل ًΪبعي ΔϘقيΩ ϱΪي ϝϭΎϨΘم
.ϝΎϔρϷ 

• ( ϯήخ ΔϠسيϭ Δب΄ي ΔϨϘΤϤل نΨδلا تϝΎΜϤل يلΒس ϰϠفي ع ΎϬϨΨδلا ت ،ϭϭήϜيϤليڤ .)خنΎδل ءΎϤلΎب ϭ 

•  .Δفήلغ Γέήح ΔجέΩ غϠΒت ΎϬعΪت ϱάل قتϮل في ΔϨϘΤϤل Γήء ·بΎτغ ωΰϨلا ت 

 قم بπΤΘيή بϘي Δل ΕΪόϤلΔΒϠτΘϤ لك

في لϮقت لϱά تήψΘϨ فيه، بΈمΎϜنك تπΤيή بϘي ΔلϤع ΕΪلΔΒϠτΘϤ لك، بΎϤ في Ϋلك ضΩΎϤ كϮΤلي، كΓή من لτϘن  
 .ΓΩΎΤل ΕϭΩϷ ظϔΤء ملائم لΎعϭϭ εΎθل ϭ 

ΔϨϘΤϤل ئل فيΎδل صΤف· 

 Ϸسϔل. مϮجΔϬ نϮΤلΔϨϘΤϤ من جΎϬϤδ بΤيث ت ϥϮϜلإب ΓήلϤغ   ΓΎτمδك •

نΎف ΓάلΎθϤهΓΪ لϭ ΔϨϘΤϤϠت΄كΪ من كϮنه έئΎϘً حϰΘ لامعΎً قϠيلاً )ϭΫ لϤعϥΎ يΒθه لΆϠلΓΆ(  ع ήΒمعن لήψϨ بΎلΎδئل •
 ϭ ΔفΎϔف شμن ،Γήغيμل ΕΎΌيΰΠل يل منϠϘل ϰϠع ϱϮΘΤي ϥ ϝϮϠΤϤϠن لϜϤتح. يΎف ήϔص ϰΘح ϥϮϠل يمΪعϭ

 .ϝϮϠΤϤل ϝΎϤعΘن ·سϜϤتين. يϭήلپ ء، منΎπبي 

لΔϨϘΤϤ من جϭ ΎϬϤδقم بϭΪΘيή غΎτء لإب    ΓήمδكنΎف ΓάلΎθϤهΓΪ،    عΫ·ήΒ لم يϜن بΈسΎτΘعΘك έ΅ي ΔلΎδئل   •
 (.11حϰΘ يΒμح لΎδئل ϭنΎف ΓάلΎθϤهΓΪ بϔϨس لϯϮΘδϤ )ن ήψلήسم 

  ،ΔلΎΤل ϩάل هΜفي م .ήΒك ΕΎΌيΰج ϰϠع ϱϮΘΤي ϭ  ًήϜيح، عΤص ήغي ϥϮϠئل بΎδل ϥΎك Ϋ· ΔϨϘΤϤل لϤعΘδلا ت
 تΙΪΤ مع لΒτيب ϭ مع لμيΪلي خΎصΘك.

 ( 12·خΘيέΎ م ϥΎϜلϘΤن ϭتجϬيϩΰ )أن ήψلήسم  .2

 عΓΩΎ يΘم حϘن لϭΪء في مΪϘمΔ مήك ΰلάΨϔين. •

ل  ،Γήδسϔل  لϘΤن في  يΎπً  بΈمΎϜنك   • مΎΒشΓή من تΤت تήϘيΎΒً  سم    5  قέΪهΎمΔϘτϨ    مΎ عΪلτΒن، من تΤت 
.Γήδل 

•   ،ًΎضϮضήم ،ًΎسΎδح ΪϠΠل  ΎϬفي  ϥϮϜي مρΎϨق  في  تϘΤن  ϭ  مήϤΤً لا   ًΎيϔشήح ، ً ΎΒϠص    ϭ ΎϬب  ΪجϮي    ϭ  ΕΎبΪن
.Ϊش ΕΎعلام 

لإعΎτء،   • نϔس  في   ΓΪحϭ  ΔϨϘح من   ήΜكϷ  ΔجΎح هΎϨلك  كΎنت   Ϋ·من ف  ΔϔϠΘΨم مΎكن  في  Ϙ ن   Τل حϘن  يΠب 
 لδΠم. 
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 (  Β13ل مΎόل جين )أن ήψلήسم ·خΘيέΎ مϥΎϜ حϘن من ق  

 ·Ϋ كϥΎ معΎل ج يϘΤن لك، فΈΒمΎϜنه يΎπً ·سΘع ϝΎϤل ΔϘτϨϤلέΎΨجيΔ من لδϘم لعϱϮϠ لέάϠعين.  •

 في ه ϩάلΎΤل ΔيΎπً، بΎلإمϥΎϜ ·سΘعϝΎϤ كل ϷمΎكن لΘي ΫكϥϭΩ ،Εή علاقΔ بϨΒيϭ Δ حΠم جϤδك. •

 

 تπΤيή م ϥΎϜلϘΤن 

 يΪيك جيΪً بΎلΎμبϭ ϥϮلΎϤء لΎδخن. ·غδل  •

 نψف م ϥΎϜلϘΤن بϮسΔτ ضΩΎϤ كϮΤلي. •

  ωΩلΪϠΠ يΠف قΒل لϘΤن. لا تϘم بϮϬΘي ϭ Δلΰفή ع ϰϠل ϥΎϜϤلψϨيف. •

 .ΔϨϘΤل ءΎτل ·عΒق ًΔنيΎث ΔϘτϨϤل ϩάس هϤϠلا ت 

 حϘن لϭΪء  .3

لϘΤن    ًΰهΎج ϥϮϜت ϥ ϰل·  Γήلإب لϭΪء خلاϝ  لا يίϮΠ نωΰ غΎτء  ΩقΎئق من نωΰ غΎτء   5لϭΪء. يΠب حϘن 
 .Γήلإب 

 .Γήلإب ءΎτغ ωΰء نΎϨث سΒϜϤل سϤϠلا ت 

 (14·نωΰ غΎτء لإبΓή )أن ήψلήسم  

 جδم لΔϨϘΤϤ بيϭ Ϊح .ΓΪمδكعΪϨمΎ تϥϮϜ جΎهΰً لϘΤϠن،  •

 ·نωΰ غΎτء لإبΓή بΒΤδه έ·ϭمه. لا تϤϠس لΒϜϤس، ثΎϨء فعϠك Ϋلك. •

تلاحظ   •  ϥ  ΰئΎΠل هϮء  من   ΕΎعΎϘين  فΘϤيϠس لΎΤلΘين   ΎΘϠك  .Γήلإب ήρف  في  سΎئل   Γήτق  ϭ  ΔϨϘΤϤل في 
 . ΎϤϬحΎجΔ لإخήج ϭلا

 بعΪ نωΰ غΎτء لإبΓή.  مΎΒشΓή·حϘن ل έΪϘϤلϭΪئي  •

 لا تϤϠس لإبϭ Γήلا تΪعΎϬ تلامس ϱ سτح. 

  ϭ يبΒτلΎل بμت· ،ΔلΎΤل ϩάل هΜنه. في مΎϜفي م Γήلإب ءΎτن غϜلم يϭ تτϘس Ϋ· ΔϨϘΤϤل لϤعΘδلي  بلا تΪيμلΎ
 خΎصΘك.
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 مϮضع لΔϨϘΤϤ من أجل ·جήء لϘΤن 

ϭضع لإبϡΎϬ ع αέ ϰϠلΒϜϤس. ·سΘعϤل ليΪ   ،جδم لΔϨϘΤϤ بيϭ ΪحΓΪ، بين لإصΒع لϮسϭ ϰτلΎΒδب  Δمδك •
 ب  .ΓϮϘمδكΒل. لΎΜنيΔ لϜي تιήϘ بτϠف م ΔϘτϨل ΪϠΠلΘي نΎϬΘϔψ من ق  

.ًΪب ءέϮϠس لΒϜϤل بΤδلا ت 

 ·حϘن لϭΪء 

• Δيϭΰب Γήلإب ضع  ΎهέΪ45  ق    Γήلإب خلΩ .ρϮغπϤل ΪϠΠل ϰϠع ًΎΒيήϘت ΔجέΩ ήΒل،   عμحيث ت ϰل· ،ΪϠΠل
 (.15بήΤكϭ ΔحΓΪ سήيعΔ )ن ήψلήسم 

  

•   ήψن(  Γήلإب ϭقي  جΎϨحي  بين  بΎϜمϠه  لΒϜϤس   αέ يΒμح   ϰΘح لΒϜϤس   ϰϠع بΎلπغط  لϭΪء  كΎمل  ·حϘن 
 (.16لήسم 

 

•   ϥϮϜي ΎمΪϨب عΤس، ·سΒϜϤل αέ ϰϠغط عπل يقΒτΘب ήϤΘل، ·سμي ϥ هϨϜϤحيث ي ϰل· ًΎρϮغπس مΒϜϤل
 (.17لإبϭ Γήح έήلΪϠΠ )ن ήψلήسم  

 14لήسم 

 15لήسم 

 16لήسم 



 

•   ϰΘح ϰϠعϷ  ϩΎΠتΈب  ϙήΤΘل لέΎϔغΔ من   ΔϨϘΤϤل لϜϤΘين  بτϠف  لΒϜϤس   αέ مك عنΎϬب·  ϝί  حΒμمل يΎك
 . 18لإبΓή مغΓΎτ بϮقي لإبΓή، حδب مΎ يήϬψ في لήسم 

 

 ب ΪόلϘΤن  .4
εΎθل ϭن أτϘل من Γήل كϤόΘس· 

•  ϥΎϜئل في مΎس ϭ ϡΪل من ΔϠيϠق ΔيϤك έϮϬυ ΰئΎΠل يم.منϠس ήمϷ άن. هϘΤل 

 .ثϥϮ   10لϭ  ΓΪϤلإمϙΎδبΎلإمϥΎϜ ضغط كΓή من لτϘن  ϭلεΎθ عϰϠ م ϥΎϜلϘΤن  •

• ήمϷ ΝΎΘح· Ϋ· ،ήلاصق صغي ΩΎϤض ΔτسϮن بϘΤل ϥΎϜم Δيτتغ ϥΎϜلإمΎلك بΫ. 

 .ϙΪϠج ϙήϔلا ت 

έ·  ϡ ΔϨϘΤϤل 

• έ·  ϡ    ΔضήϤϤل من ϭ يبΒτل من ΎϬΘيϘϠي تΘل ΕΩΎشέلإ بδح ،ΓΩΎΤل ΕϭΩسب للأΎϨء مΎعϮل ًέϮف ΔϨϘΤϤل
 خΎصΘك.

 .ΪيΪمن ج Γήلإب Δيτتغ ϝϭΎΤلا ت 

 Γήلإب ϝΎϤعΘس· ΩϭΎلا تعϕلاρلإ ϰϠين.عήلآخ Δجل سلامϷϭ كΘΤصϭ كΘجل سلامϷ ، 

 ·Ϋ كϨت تθعή ب΄ϥ شيΎΌً مΎ قΪ تεϮθ في عϠϤي ΔلϘΤن Ϋ· ϭ لم تϜن ϭثΎϘً، تΙΪΤ مع لΒτيب  ϭلμيΪلي خΎصΘك. 

 بϮϤجب تعϠي Γέίϭ ΕΎϤلΔΤμ.  2024آέΫ تم ·عΩΪهΎ في 

لϭΪء    ϥΈف Ϋلك،  من  لήغم   ϰϠع  .ήكάϤل  Δيغμب  ΓήθϨل  ϩάه  ΔغΎصي تϤت   ،ΓءήϘل ϭتϮϬين   ΔلϮϬس جل  من 
 مμΨص لϜلا لδϨΠين.

 ϰϠءً عΎϨب ΓήθنEU  2024/05من. 
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 17لήسم 

 18لήسم 


