
 

 

 

 1986 -לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו לצרכןעלון 

 פה משווקת על פי מרשם רופא בלבדהתרו
 

 ג'ל   ,®אקטידו
 

 

 מכיל שני חומרים פעילים:  אקטידו
 Clindamycin phosphate1.2 % W/W      פוספט  קלינדמיצין

 Benzoyl peroxide 5% W/W                    פרוקסידבנזואיל 
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים  2 " וסעיף "מידע נוסף  6ראה סעיף -ים בתכשירנילרגים ואילפע  ילתב חומרים

 בעלון. של התרופה" 
 

. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 הרוקח.  ו אלספות, פנה אל הרופא אשאלות נו

י  כה לך להם אפילו אם נרא יא עלולה להזיקהאל תעביר אותה לאחרים. עבורך.  וללטיפ תרופה זו נרשמה
 דומה.  פואי בם הרמצ

 .  12התרופה מיועדת למבוגרים ולמתבגרים מעל גיל  

 
 ? התרופה תלמה מיועד .1

 דלקתיים.   יםצעחד כשמלווה בפוילטיפול בחטטת (אקנה וולגריס) קלה עד בינונית, במג'ל מיועד אקטידו 
 

 : יטיתופרת קבוצה

Clindamycin -המעורבים   ידקיםת החיוב תרמונעת את הש אנטיביוטיקה ממשפחת הלינקוזאמידים נההי
 . באקנה

Benzoyl peroxide –  הפועל  )צוניתר החית העותרופפות שכבהלהפרדה ול םגור (מתון  קרטוליטיחומר הינו
  ןהוא חומר מחמצ כן  מוכ .שחור ראשו לבן מסוג ראשאקנה הפצעי את  פחיתומ) הנ (פצעי אקדונים וקומ דגנכ
 .הפועל נגד ייצור החלב הקשור לאקנה  חומר סבוסטטיהינו  בנוסף דקים המעורבים באקנה.יכנגד החיפועל ה
 

 :שרפאמחד ו יהללומרים שני החל ששילוב ה
 .להילחם בחיידקים שיכולים לגרום לאקנה -
 .ובכתמים ןבל אשר ,שחור ראשפצעי לטפל ב -
 מאקנה.כתוצאה דומות והמודלקות האודות קהנר ספמ את תיהפחל -
 
 שימוש בתרופה הלפני  .2

  :ג'ל  אקטידובשתמש לה אין

   וכמו כן ללינקומיצין,  בנזואיל פרוקסידו  קלינדמיציןים ילפעה חומריםלרגיש (אלרגי)  אתה םא •
 ).6ר מכילה התרופה (ראה סעיף או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אש

 

 מוש בתרופה לשי הנוגעות אזהרות מיוחדות  

ה או החלק  ים, הפים, השפתהעיניי : ןגוהרחק מאזורים כ בד. ר בלהעו ל עלג' אקטידוביש להשתמש  •
 הפנימי של האף שלך.

 פגום.  ש או עורחתכים, שריטות, כווית שמ: למשל ג'ל על אזורים מגורים בעורך אקטידואין להשתמש ב •

 מים. עם הרבה  , יש לשטוף היטבהאף פנימי שלם או החלק ההפה, השפתיים העיניים, ל מגע עבמקרה ש •

 של העור. רגישים  אזורים לעג'ל  אקטידומדי  תריו למרוחאין  •

  אם עורך מגורה, טיפול. ה  לשרוב המטופלים יחוו אודם כלשהו בעור וקילוף במהלך השבועות הראשונים  •
ות  חוק'ל לעיתים רג אקטידוב, יש להשתמש ללא שומן. במקרה זה לחותקרם ב להשתמש  ותזדקק תכןיי

מחדש את   ליהתחלמכן לאחר ים ולהחלר לאפשר לעו על מנתקצר לזמן  ק את השימושיאו להפסיותר 
 הטיפול. 

צריבה) או  ד, עקצוץ או אודם חמור, יובש, גרועור חמור (בגירוי היש להפסיק את הטיפול ולפנות לרופא אם  •
 ין שיפור במצב הגירוי.אם א

  אקטידו . צעים, ריהוט או שטיחים , מדים, מגבותגכולל ב וניים עבבדים צ םעל 'ג אקטידוע של פשר מגאין לא •
 אלו.  או אריגיםים בדהלבין ל לעלוג'ל 

 שיער.את העלול להלבין ג'ל  אקטידו •



מוש  יש להימנע משי ש יותר להשפעות הפוגעות של השמש.ורך להיות רגיעלול לגרום לעג'ל  אקטידו •
יגוד מגן  ב ללבושינה ורקתמש במסנן  יך להשלעה לשמש. זמן החשיפ ולהקטין את  במיטות/ מנורות שיזוף

 ג'ל. אקטידובבעת השימוש 
 

 אם:ג'ל  אקטידובלרוקח לפני השימוש פא או ות לרועליך לפנ

י הגס דלקת כיבית במע), regional enteritisבמעי כגון: דלקת מעיים (כלשהיא בעיה  הייתה לך בעבר •
)ulcerative colitis (אנטיביוטיקה עקבות נטילת ב במעי הגס או דלקת)antibiotic associated colitis.( 
מיד   הפנו לג' אקטידובאת השימוש ק הפס ,שאינו משתפרשלשול חמור  ואתות בבטן מפתח עוויה אתאם  •

יר עוויתות בבטן, למרות שלא סבלחמור או  המוביל לשלשול אנטיביוטיקות עלולות לגרום למצבלרופא. 
 . העור לעאנטיביוטיקה למריחה עם  יקרה שהדבר

  אקטידושנו סיכוי מוגבר ן, ישומיצי ריתראו אמכילות קלינדמיצין רות האחאם השתמשת לאחרונה בתרופות  •
  רש.כנדג'ל לא יפעל 

לה קלינדמיצין או  יכהמתרופה אחרת אחרונה בכל ל השתמשת  אםעליך לספר לרופא או לרוקח  •
 ריתרומיצין. א

 

 ם: ומתבגרי יםילד

 ורם. עב וחבטאו  יעיל ג'ל ידו אקטדוע האם י לא . שנים 12 לילדים מתחת לגילנו מיועד יא ג'ל ידואקט
 

 : רופתיותתבין   תגובותאינטראקציות/

על   כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות ,לוקחאתה אם 
 :תהוקח אם אהרבמיוחד יש ליידע את הרופא או   .ו לרוקחלרופא אכך 
 רך. עולשימוש על  ביוטיקותיכולל אנט קנהלא ראחכל טיפול  קחלו •
 את העור. קיםשוחהוי רפואיים או חומרי ניקסבונים משתמש ב  •
 ר.הגורמים לייבוש יתר של העוסבונים או מוצרים קוסמטיים ב מש משת •
 י. וטי חיחומר לכוהול אובוהה של אמוצרים המכילים כמות גמש במשת •

 שך הזמן לגירוי בעור. מרום בג'ל עלול לג אקטידואלו בשילוב עם ימוש בתכשירים ן ששכיוומזאת 
 

 זמןבאותו  אקנהב תרופות אחרות הנלקחות לטיפולל ש  ןת לירידה ביעילולול לגרום ע ג'לאקטידו 

 . ןטאו טזרו ואין איזוטרטינ טרטינואין,תרופות מסויימות לטיפול באקנה המכילות  ות:כוללה
 צרים בזמנים שונים ביום י המוש בשנמ תכן ותצטרך להשתת אלו, ייא אם אתה נוטל תרופורופר ללספ עליך

ספר מוצרים יחד לטיפול באקנה מעלה את הסיכון לגירוי  מ  שלוש שימ לה).אחד בבוקר והשני בלישל: למ(
 .ריבה)ץ או צ, עקצוגרודבש, , יוחמורדם אונעשה חמור (עור בגירוי הופנה לרופא אם הפסק את הטיפול  העור.

 
 . ןת אריתרומיצי מכילופות הו'ל במקביל לתרג אקטידוב משתאין להש •
ינוי זמני בצבע הפנים ו/או  , יכול לגרום לשטאמידצולפ דפסון וסו  ד עם תרופות כמג'ל יח אקטידובשימוש  •

 .ר קבועלא ישאשינוי זה כתום). צהוב/צבע ( השיער
ר ספ . כללית מההרדלימות וסמת על פעילות תרופו עיפג'ל יכול להש אקטידובהפעילים אחד המרכיבים  •

 . אם אתה עומד לעבור ניתוח וקחלרופא או לר
 

 .ג'ל אקטידובימוש שה הרוקח לפני  ואל כך עם הרופא חח ע, שומאלו חל עליךאחד  םאאם אינך בטוח 
 

 יות: ופור ההנק , ן יוהר
 ים בהריון. ג'ל בנש אקטידוע מוגבל בנוגע לבטיחות של ידמ ישנו

ברופא או  יש להיוועץ ,  יוןלהיכנס להיר תנו מתכנבהיריון א ךנשהי, חושבת שיתכן ריון או מניקהנך בהיאם ה
 .הפני השימוש בתרו וקח לפבר

 ריון. ההן בזמ 'ל ג אקטידובבשימוש  נוקךלתיהסיכון ואת עבורך עלת התואת  לשקוהרופא שלך י
 

'ל הוא  ג אקטידו במרכיבים הפעילים אם. אחד מה בלעלולים לעבור לח ג'ל  אקטידובאם המרכיבים  לא ידוע
 יקה, הוא עלול לעבור לחלב אם.רזהפה או בבעת נטילתו דרך יצין. קלינדמ

 ג'ל.  אקטידוב י השימושפנ ל לבדוק עם רופאך ךיליעאם את מניקה, 
 .את מניקה אם ךיישדל  ג'ל ע אקטידו למרוחאין 

 
 חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה  מידע

(ייתכנו תגובות אלרגיות   לרגיות לגרום לתגובות א  'ל מכיל מתיל פרבן ופרופיל פרבן אשר עלוליםאקטידו ג
 .מאוחרות)

 



 
 ? תרופהב. כיצד תשתמש  3

בנוגע  בטוח אינךוקח אם א או הריך לבדוק עם הרופעל הוראות הרופא.ל תמיד בהתאם רופהתביש להשתמש 
 .בתכשיר ואופן הטיפוללמינון 
 בד. ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בל המינון

 
 בשעות הערב.יום פעם ב  חהמרי: הואבדרך כלל קובל המ נוןהמי

 ג'ל.  אקטידו לין בהשפעה שתבחד שת ע שבועו 2-5ייתכן ויעברו 
 

 אופן השימוש: 
 יש להסיר איפור לחלוטין.  .1
 ת.ים חמימים ויבש בעדינוף מעט במב ולאחר מכן שטוהטיפול היט  רחץ את אזור .2
 ת.צבעוכריות האעות  מצל באהטיפו של ג'ל בכל אזור שכבה דקהמרח  .3
בעור, אתה  ותאינו נספג בקלהפצעונים. אם הג'ל  על ק אקנה, לא רהם בכל האזורים בעור שיש  עלמרח  .4

 כמות רבה מדי.משתמש ב
  ,מקצה האצבע עד המפרק הראשון גיעהשמכזו  בכמות שפופרתג'ל מהבהשתמש  באזור הפנים בלבד, •

 האצבע.כלומר: קצה 
 אצבעות. ך הכל בכמות של שתיים וחצי קצות בסתמש הגב השפנים וה לאזור •
שומן וחומרי ריח. בנוסף,    , נטולהשתמש בקרם לחות היפואלרגניתוכל לוד או מתקלף, מאאם העור יבש  .5

קצרה, כדי לאפשר לעורך   טיפול לתקופהאת הת תכופות או הפסק יתים פחוג'ל לע אקטידוב השתמש 
 ם. די יוידרש אם לא מורחים אותה מה כניעילה לא תהיו תכן ותרופה זלהסתגל לטיפול. יי

 בג'ל.ש לאחר השימו  חץ את ידיךר .6
 ן., ניתן להשתמש באיפור נטול שומייבשג'ל התלאחר שה .7
 

ידריך  שלךרופא מבלי להתייעץ עם הרופא. הועות שב 12על אין להשתמש לתקופה שעולה  - משך הטיפול
 ל. י משך הטיפובלגאותך 

 
 ת.לצה המומ אין לעבור על המנ

 

 . לבד ב שימוש חיצוני ל לוע,אין לב

 
 בטעות מינון גבוה יותר  מרחתאם 

נים  ות גדולה מדי או לעיתים תכופות יותר לא תעזור לפצעולא למרוח יותר מדי ג'ל. מריחת כמ  יש לשים לב
 פות אוש בג'ל לעתים פחות תכוהשתמ, יש לה קורהז בעור. אם מצבוי לגרום לגיר  הלם מהר יותר ועלוללהיע

 ל מחדש.ים ולהתחיל את הטיפו ימ מספרק את הטיפול להפסיל
 

אריזת את א הבמיון של בית חולים ולרופא או לחדר מיד   פנההתרופה,  ן מאחר ו מישהילד או אם בטעות בלע 
 בטן).  אביה (כוטיקה דרך הפיביטם לנטילת אנ תסמינים זהי חוו שי . ייתכןךהתרופה אית

 

 ל  ג' ידואקט למרוח אם שכחת
 . בזמן הרגיל מרח אותו ה. מנה כפול למרוח, אין המיועדן בזמ ג'ל למרוח תשכחאם 

 מלץ על ידי הרופא. יש להתמיד בטיפול כפי שהו
 .  לא התייעצות עם הרופאפה לרוטיפול בתה ך, אין להפסיקבמצב בריאות גם אם חל שיפור

 

 ך עלול לחזור.האקנה של ,את הרופלהוראובניגוד  ןלפני הזמופה תרב פולטיהאם אתה מפסיק את 
 

הרכב משקפיים אם הנך שהנך נוטל תרופה.  בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
 זקוק להם. 

 וועץ ברופא או ברוקח.ה, הירופתב וגע לשימוש לות נוספות בנאם יש לך שא

 

 ופעות לוואי ת.  4

ק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא וואי בחלות לל לגרום לתופע'ל עלוג אקטידובשימוש תרופה, הל כמו בכ
 רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

 
ק לטיפול רפואי כן שתזדקית -באים ים הופיעים הסימנאם מ רופא מידל ופנהג'ל  אקטידובק את הטיפול הפס

 : חוףד



סרפדת, קשיים בנשימה,  ון, שלהשפתיים או היניים, עה ים, של הפנ ותאלרגית (כמו נפיח בהתגו לשסימנים  •
 .)התמוטטות

 שלשול ממושך או חמור, עוויתות בבטן.  •

 . או גירוד חמורה, קילוף צריבה •
 

 נוספות  אפשריות לוואי תופעות

 פסק זמניתאו הכה יותר רות נמודיג'ל בת אקטידובהשתמש ל ללו, נסהאם הבחנת באחת מתופעות הלוואי ה
 .תחל מחדשכן הר מ ולאח בג'ל השימושאת 

 
   : )10 תוךמ 1מופיעות ביותר ממשתמש ( מאוד ת לוואי שכיחותעוופת

 לרוב מתונות.  וות לוואי אל. תופעבשם, קילוף ויואוד: באזור הטיפול
 

 :   )100 תוךשתמשים ממ 1-10 -מופיעות בחות (כית לוואי שותופע
 כאבי ראש. 

 .השמש רלאו ותגישטיפול: צריבה, כאב, ראזור הב
 

 :  )1,000משתמשים מתוך  1-10 -מופיעות ב(ת חו עות לוואי שאינן שכיתופ
 . dermatitis, erythematous rash)( עור אדום ומגרד, פריחהסתזיה), החמרה של האקנה, עקצוץ (פר

 
 : עות לוואי נוספותופת

   : זמיניםה וניםהנתן משכיחותאת  קבועא ניתן לללוואי ש תופעות
 .טןדמי, כאבי ב ול לשת, דלקת של המעי, שלשול כולל שאלרגיוות תגוב

 גרדת. תופעות בעור, שינוי בצבע העור, פריחה מורמת ומ באזור הטיפול:
 

שלא   עת לוואיאתה סובל מתופת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אם אחאו   ופעת לוואית אם הופיעה
 . ופאץ עם הרהתייע בעלון, עליך ל נהצוי

 
 : לוואיופעות תל עדיווח 

יפול עות לוואי עקב טיצה על הקישור "דיווח על תופלח תבאמצעו הבריאותד למשר אילוו פעותתו ניתן לדווח על 
לדיווח על  מקווןהמפנה לטופס ה )h.gov.ilww.healtw( רד הבריאותבדף הבית של אתר מש צאשנמ תרופתי" 

 il.health.gov.https://sideeffects כניסה לקישור: דיי-לאו ע, יואתופעות לו
 Padagis.co.ilהבאה: כתובת צעות הבאמ פאדאגיס לחברתווח לדניתן בנוסף, 

 
 . איך לאחסן את התרופה? 5
לדים  של יוטווח ראייתם הישג ידם למחוץ  גורמור במקום סלשפה אחרת יש כל תרוו מנע הרעלה! תרופה זו •

 שת מהרופא.לה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורועל ידי כך תמנע הרעת  ו תינוקוא/ו
. תאריך  השפופרתו ריזהבי האהמופיע על ג exp. date)ריך התפוגה (אחרי תאבתרופה  אין להשתמש •

 ותו חודש. א רון שלם האח חס ליוהתפוגה מתיי
   .(2°C-8°C)בקירור חסן יש לא ונהפתיחה ראש לפני •
 C25°-של עד בטמפרטורה   תיחההפ ממועד ודשיים ש במשך חניתן להשתמ  לאחר פתיחה ראשונה •

 של התכשיר. ך התפוגהאך לא יאוחר מתארי 
 
 וסףע נמיד. 6
 -ה מכילה גם התרופ יםהפעיל יםמרכיבנוסף על ה •

Carbomer Homopolymer Type B , Dimethicone 350, Sodium Hydroxide, Methylparaben, 
Propylparaben, Hydrochloric Acid fuming 37% extra pure , Purified Water 

 יזה:תוכן הארה ומה  ית התרופיצד נראכ
 . רב פעמילשימוש . םגר 45 המכילהפרת שפוארוז ב לבן בצבעג'ל 
 
 הם. שו ,1רקפת  ח'רבע"מ,  פרמצבטיקה לישרא פאדאגיסום וכתובתו: בעל הרישושם היצרן  •
 
 176-77-37790-99 משרד הבריאות:רופה בפנקס התרופות הממלכתי במספר רישום הת •
 
 ינים. המני שבני התרופה מיועדת ל ל אף זאת,ע כר.נוסח בלשון זלון זה ע לת הקריאה,ולהק הפשטותשם ל
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 .בהתאם להנחיות משרד הבריאות  2024יוני בך נער
 

 הינו סימן רשום של פאדאגיס ישראל סוכנויות בע"מ ®אקטידו
 
 
 


