
 1986 -(  راΕ مستحض  )الصيΎدلΔ   أنظمΔ  بمϭجΏ  لϠمستϙϠϬ نشرة 
 ϕϭّاء  يسϭن الدϭبد Δϔصϭ  Ώطبي 

 

ΕسΎϔϠغ  180 تϠم 

 مطلية  أقراص

 
 الϔعΎلΔ  المΎدة 

 . مϠغ 180( fexofenadine hydrochloride)  هيدرϭكϭϠرايد فيكسϭفينΎدين عϰϠ يحتϱϭ  قرص  كل
 

 "معϭϠمΕΎ إضΎفيΔّ".  6البند "معϭϠمΕΎ مϬمΔ عن قسϡ من مركبΕΎ الدϭاء" ϭالϔصل  2المستحضر: انظر الϔصل مϭاد غير فعΎّلΔ في 
 

  تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ   اقرأ النشرة بتمع˷ن حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستعمΎل الدϭاء. 
   إضΎفيΔّ فتϭجّه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدليّ.

ϰإل ΔجΎبح Εرة الصيدليّ إذا كنΎستشΎب ϡفي هذه النشرة. ق Δبند الجرع ΕΎيمϠتع Ώل المستحضر بحسϭΎتن ϙيϠع Ώيج    Ώيج .ΔّفيΎإض ΕΎمϭϠمع
 .  عدة أيϡΎأϭ لϡ تتحسّن بعد  ( symptoms)  أن تتϭجّه إلϰ الطبيΏ إذا تΎϔقمΕ أعراض المرض

 
 لϡ  أعد˷ هذا الد˷ϭاء؟  .1
 . بΎلطϔح الجϠدϱ المتϭاصل المصحΏϭ بحكΔ  عراض المرتبطΔعن الأ لϠتخϔيف  الدϭاء  ستعملي  

 
Δعϭالمجم  Δد :العلاجيΎمين مضΎيستϬال. 

 
 الدϭاء ستعمΎلا قبل .2

 ستعمΎل الدϭاء إذا: ا يم˵نع
)Δأرجي( ΔّسيΎحس ϙلدي Εجدϭ دينΎفينϭيكسϔل ϭاء   أϭالد ΎϬيϭالأخرى التي يحت ΕΎلأحد المركّب(صل نظر اϔ6  ال .) 

 
 تحذيراΕ خΎص˷Δ متعΔϘ˷Ϡ بΎستعمΎل الدϭاء 

 : إذا الطبيΏ  استشΎرة عϠيϙ تΎϔϠسΕ  بـ العلاج  قبل
• Εني كنΎل من تعϠفي  خ   Δϔظيϭ ϰϠالك  ϭالكبد أ . 
• Εني كنΎتع ϭأ ΕنيΎضي في  عΎفي  مرض من الم ،ΏϠϘاء  لأن  الϭع هذا من دϭقد  الن Ώيسب  ϡسريع نظ ϭغير أ ϡمنتظ  ΏϠϘϠل. 
• Εمسن   كنΎ . 
 .تΎϔϠسΕ تتنϭΎل أن قبل  طبيΏ ل ا أخبر ϭ،ΎاثϘ   تكن لϡ إذا  أϭ الحΎلاΕ تϙϠ إحدى عϠيϙ انطبΕϘ  إذا
 

 الأطΎϔل ϭالمراهϭϘن 
 . سنΔ  12  عمر  دϭن لأطΎϔل  معدّ  غير الدϭاء

 
  Δيϭد فعل بين الأدϭرد 

 بذلϙ.   إذا كنΕ تتنϭΎل أϭ تنϭΎلΕ م΅خ˷رًا أدϭيΔ أخرى، بمΎ في ذلϙ الأدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طبي˷ϭ Δالمكم˷لاΕ الغذائي˷Δ، أخبر الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ 
 Εصّ، إذا كنΎبشكل خϭ :لϭΎتتن 

 قد ينخϔض.  تΎϔϠسΕ أپΎلϭتΎميد )دϭاء لعلاج سرطΎن الپرϭستΎتΎ(، لأن ت΄ثير  •

• Δيϭكل أدΎلمش ϡضϬال  ΔيϭΎالح ϡϭمنيϭأل ϭأ ϡϭمن هذه .مغنيزي ΎϬت  أن ش΄ن  ϰϠعمل΅ثر ع ΕسΎϔϠت   ϡيت تϠϘيل كميΔ الدϭاء التي  عن طريق 
ΎϬصΎامتص  . 

ϰصϭل يϭΎهذه  بتن Δيϭالأد ϡضϬكل الΎعتين لمشΎقبل  س  ϭل بعد أϭΎتن ΕسΎϔϠت. 
 

 استعمΎل الدϭاء ϭالغذاء  

 ي منع تنϭΎل الدϭّاء مع عصير الϭϔاكه.  . الطعϡΎيجΏ بϠع الدϭاء مع مΎء قبل 
 

 ϭالإرضΎع  الحمل 
 . الدϭاء  استعمΎل قبل   الطبيΏ استشΎرة فيجΏ  لϠحمل تخططين أϭ حΎمل ب΄نϙ تعتϘدين مرضعΔ، أϭ  الحمل  فترة  في  كنΕ إذا
 إلا إذا كΎن ذلϙ ضرϭري Ύ.  الحمل  فترة  في  تΎϔϠسΕ تنϭΎل ي منع
 . الإرضΎع أثنΎء تΎϔϠسΕ ستعمΎلΎب  يϭصϰ  لا
 



ΔقΎل   السيΎاستعمϭ كΎيالم ΕΎن 
  الأقراص   ب΄ن  نΕΎي مΎكال  تشغيل  أϭ  السيΎقΔ   قبل  الت΄كد  عϠيϙ  لكن  نΕΎ،ي مΎك  تشغيل   أϭ  السيΎقΔ   عϰϠ  ةϘدرال  عϰϠ  تΎϔϠسΕ  ي΅ثر  أن  المتϭقع  غير  من
   .الدϭار   أϭ النعΎس  لϙ  تسبΏ لا
 

 معϭϠمΕΎ مϬم˷Δ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء 
 من الصϭديϘ  ."ϡϭرص، لذلϙ يمكن الϭϘل ب΄نه "خΎل  في المϠغ( من الصϭديϡϭ   23مϠيمϭل ) 1يحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ أقل من 

 
 الدϭاء؟  تستعمل كيف .3

 ϭأ Ώحص مع الطبيϔال ϙيϠع Ώلمستحضر. يجΎالعلاج ب ΔϘبطريϭ ΔلجرعΎق بϠيتع Ύتكن مت΄كّد ا فيم ϡالصيدليّ إذا ل 
 

  مع   الدϭاء  بϠع  يجΏ .  اليϡϭ  في   مرة(  مϠغ  180)  ϭاحد  قرص  عΎدة  هي  متبعΔال  الدϭائيΔ  الجرعϭ  ΔمΎ فϕϭ   سنΔ  12  عمر   من   ϭالأطΎϔل  لϠبΎلغين
 الϭϔاكه. ي منع تنϭΎل الدϭّاء مع عصير . الطعϡΎ قبل  المΎء

 
 . الϘرص سحق  أϭ هرس  بخصϭص معϭϠمΕΎ  تتϭفر لا
 

 . بΎϬ  المϭصϰ  الدϭائيΔ الجرعΔ  تجϭΎز  يم˵نع
 
 أكبر دϭائيΔ  جرعΔ  بΎلخط΄ تنϭΎلΕ إذا

ا إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارئ في المستشϰϔ    ، إذا تنϭΎلΕ جرعΔ مϔرطΔ أϭ إذا قϡΎ طϔل بΎبتلاع كمّيΔ من الدϭاء عن طريق الخط΄ فتϭجّه فϭر 
 . الϡϔفي  ϭجΎϔف  إرهϕΎ  نعΎس،  دϭار، هي البΎلغين لدى الدϭائيΔ الجرعΔ  فرط ϭأحضر عϠبΔ الدϭاء معϙ. أعراض 

 
 الدϭاء  تنϭΎل نسيΕ  إذا
مΎ    حسΏ   المعتΎد  الزمن   في   التΎليΔ  الدϭائيΔ   الجرعΔ   تنϭΎل .  مضΎعΔϔ   دϭائيΔ  جرعΔ   تنϭΎل   ي منع  المطΏϭϠ،   الϭقΕ   في   الدϭاء   هذا   تنϭΎل   نسيΕ   إذا

 . الطبيΏ أϭصϰ به
 
 الدϭاء  تنϭΎل عن   تϭقΕϔ إذا
   . ذلϙ عن لطبيΏ ا أخبر الطبيΏ،  قبل  من  به المϭصϰ العلاج  انتΎϬء قبل  تΎϔϠسΕ تنϭΎل عن التϭقف  في ترغΏ  كنΕ إذا
 . تعϭد أن الأعراض  ش΄ن  فمنفي ϭقΕ أبكر ممΎ هϭ مخطط له  تΎϔϠسΕ  تنϭΎل  عن تϭقΕϔ إذا
 

  Δ˷ائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭة الدϭ˷عب ϰϠصق عϠق˷ من المϘتح !ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎفي كل˷ مر˷ة يم˵نع تن    Δ˷الطبي ΕراΎ˷اء. ضع النظϭد ΎϬل فيϭΎتتن
 .ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن 

 إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ بΎلنسبΔ إلϰ استعمΎل الدϭاء فΎستش˶ر الطبيΏ أϭ الصيدلي˷. 
 
4. ΔنبيΎالأعراض الج 

 ΕسΎϔϠل تΎاستعم Ώّقد يسب ،Δيϭمن المحتمل    كجميع الأد .ΔّنبيΎالأعراض الج ΔئمΎمن المستخدمين. لا تندهش عند قراءة ق ϡلدى قس ΔّنبيΎج Ύ أعراض 
.ΎϬمن  ϱّني من أΎألّا تع 

 
  لأن  التنϔس، في  صعϭبϭ  ΕΎمن  الحنجرة أϭ الϠسΎن الشϔتين، الϭجه، في  انتΎϔخ  من تعΎني  كنΕ  إذا  تΎϔϠسΕ  تنϭΎل عن  ϭتϭقف   حΎلً  الطبيΏ راجع

 . شديد تحسسي  فعل  رد من تعΎني أنϙ  إلϰ تشيرهذه قد 
 

  ممϭه   دϭاء )  الدϭاءالمرضϰ الذين لϡ يتϭϘϠا    لدى   ملاحظتΎϬ  تϡ  التي  لتϙϠ  مشΎبه   بشيϭع   السريريΔ،  التجΎرΏ  في  عنΎϬ  بϠغ  التΎليΔ  الجΎنبيΔ  الأعراض
- ϭپلاسيپ .) 
 

 (:  أعراض تظϬر لدى حتϰ مستعمل ϭاحد من بين عشرة) شΎئعΔ   جΎنبيΔ أعراض
 . دϭار ، غثيΎن نعΎس، صداع،

 
 (:  مستعمل 100 بين منأعراض تظϬر لدى حتϰ مستعمل ϭاحد  )  شΎئعΔ غير   جΎنبيΔ أعراض
ϕΎالميل /إره ϡϭنϠل . 

 
 : (أعراض لϡ يتϡّ تحديد تϭاترهΎ بعد)  معرϭف غير شيϭع ذاΕ  جΎنبيΔ أعراض

ϕأر ΕلاΎح ،   ΕΎفي   اضطراب  ،ϡϭالن   ϡأحلا  ،Δسيئ   ،Δعصبي   ΕΎنبض   ΏϠق  Δسريع   ϭغير  أ  ،Δل،   منتظمΎϬح  إسϔط   ϱدϠج   ،Δحكϭ  ،د   شرىϭفعل   رد  
Δمن  شديدة  تحسسي  ΎϬأن  ش΄ن  Ώخ    تسبΎϔانتΎ  جه،  فيϭتين،  الϔن  الشΎسϠال  ϭرد  الحنجرة،  أϭجه،  تϭالصدر  في   ضغط  ال   ϭ بϭصعΕΎ  سϔش  تنϭتش ،
 .Δالر΅ي 

 
 استشΎرة الطبيΏ. إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبي˷Δ أϭ إذا عΎنيΕ من عرض جΎنبي˷ غير مذكϭر في النشرة، عϠيϙ  إذا ظϬر عرض جΎنبي،

 



من الممكن تبϠيغ ϭزارة الصحΔّ عن أعراض جΎنبيΔّ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔّ جراء علاج دϭائي" المϭجϭد  
ϰϠا عΔحϔلص Δفي  الرئيسي  Δّزارة الصحϭ قعϭم(www.health.gov.il)   يغ عن الأعراضϠتبϠل Εرة عبر الإنترنΎاستم ϰإل ϙلϭّيح ϱالذ

 الجΎنبيΔّ، أϭ عبر دخϭل الرابط:  
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 ؟الدϭاءخزن يكيف  .5
تجنΏّ التسمϡّ! يجΏ حϔظ هذا الدϭاء، ϭكلّ دϭاء آخر، في مكΎن مغϠق، بعيد ا عن متنϭΎل أيدϭ ϱمجΎل ر΅يΔ الأϭلاد ϭ/أϭ الأطΎϔل، ϭهكذا   •

 . الطبيب  من  صريحΔ تعϠيمΕΎ بدϭن  تϘيّ΅ال تسبّب تتجنΏّ التسمϡّ. لا 
( الظΎهر عϰϠ العبϭّة. تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔّ ينسΏ إلϰ اليϡϭ الأخير من  exp. dateاستعمΎل الدϭاء بعد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔّ )  ي منع •

 نϔس الشϬر. 
 .  C°30 عن تϘل  حرارة بدرجΔ  التخزين يجΏ : التخزين  شرϭط  •
•   .Εفي البي ΕملاϬالم ΔّϠفي س ϭه الصرف الصحّيّ أΎفي مي Δيϭء الأدΎϘصّ    اس΄لي منع إلϠالتخ Δيϔكي ϰإل ΔلنسبΎمنالصيدليّ ب    ϡالتي ل Δيϭأد

 سΎعد في الحΎϔظ عϰϠ البيئΔ. ت س الخطϭاΕ  هذه. إنّ ΎϬستعمϠت تعد 
 
6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

 Ύًاء أيضϭالد ϱϭل، يحتΎ˷عϔال Ώالمرك ϰإل ΔفΎلإضΎب :ϰϠع 
Tablet core: microcrystalline cellulose, pregelatinised maize starch, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate . 
Film-coating: macrogol 400, hydroxypropyl methylcellulose E-15, titanium dioxide (E171), 
hydroxypropyl methylcellulose E-5, colloidal anhydrous silica, povidone, yellow iron oxide blend, 
pink iron oxide blend. 

 
 : العب˷ϭة تحϭ ϱϭمΎذا  الدϭاء  يبدϭ كيف

 . "e" الآخر  الجΎنϭ  ΏعϰϠ  " 801"  معϡّϠ الϘرص  من ϭاحد جΎنΏ   عϰϠ. الكبسϭلΔ  يشبه ΎϬشكϠ ،خϭخال  بϭϠن مطϠيΔ  أقراص 
ΕسΎϔϠغ 180 تϠم  ϕϭّةبع مسϭب  Εذا ΕΎيحϭل  (يسترϠبΕا .)ϱϭة  تحتϭالعب  ϰϠ10، 2ع  ϭقرص    15 أ Ύ . 

 .Εاϭّالعب ϡΎيق جميع أحجϭتس ϡّقد لا يت 
 

 ΏحΎرد   التسجيل صϭالمستϭ انهϭعنϭ:   ϡϭلΎشΎرمΎف ϡ .رع  ، .ضΎه شΎش  ،21 هملأخϭين رΎ4809157 هع . 
 
ϡفي  ت Ύ2024 حزيرانتحريره . 
 
ϡاء  لي سجت  رقϭالرسميّ في  الد Δيϭزارة في سجلّ الأدϭ Δ21 29136 22 109 : الصح   
 

 لتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النصّ بصيغΔ المذكّر. مع هذا فΎلدϭاء معدّ لكلا الجنسين. 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

