
Γήθك نϠϬΘδϤϠجب لϮϤب ΔϤψأن ΔلΪيμل΍ (Ε΍ήπحΘδم )- 1986 
 ي΍ ϕϮ˷δل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

ΎتήδنϮني  18 ™ك΄Θم ήيήتح Ε΍Ϋ ι΍ήغ، أقϠم 

ΎتήδنϮني  27 ™ك΄Θم ήيήتح Ε΍Ϋ ι΍ήغ، أقϠم 

ΎتήδنϮني  36 ™ك΄Θم ήيήتح Ε΍Ϋ ι΍ήغ، أقϠم 

ΎتήδنϮني  54 ™ك΄Θم ήيήتح Ε΍Ϋ ι΍ήغ، أقϠم 
 يϱϮΘΤ عϰϠ مϠغ 18كϮنήδتΎ كل قιή من 

18 Ϊي΍έϮϠكϭέΪهي Ε΍ΪيϨيل فيΘغ ميϠم 
methylphenidate hydrochloride 18 mg 

 يϱϮΘΤ عϰϠ مϠغ 27كϮنήδتΎ كل قιή من 
27 Ϊي΍έϮϠكϭέΪهي Ε΍ΪيϨيل فيΘغ ميϠم 

methylphenidate hydrochloride 27 mg 

  يϱϮΘΤ عϰϠ مϠغ 36كϮنήδتΎ كل قιή من 
36 Ϊي΍έϮϠكϭέΪهي Ε΍ΪيϨيل فيΘغ ميϠم 

methylphenidate hydrochloride 36 mg 

 يϱϮΘΤ عϰϠ مϠغ 54كϮنήδتΎ كل قιή من 
54 Ϊي΍έϮϠكϭέΪهي Ε΍ΪيϨيل فيΘغ ميϠم 

methylphenidate hydrochloride 54 mg 

"مϮϠόم΍ϭ2    ΕΎلΓήϘϔ    »مϮϠόمΕΎ ·ضΎفيΔ«  6أن΍ ήψل΍-    ΓήϘϔل΍  ήπΤΘδϤلΩ΍ϮϤ غي΍ ήلΎόϔلϭ ΔمϮل΍ Ε΍ΪلΎδΤسيΔ في  
 . هΎمΔ عن بόض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء"

   ·قήأ ΍لΓήθϨ بϤΘعن حϰΘ نΎϬيΎϬΘ قΒل ·سΘعΎϤلك ل΍ϭΪϠء.
  تϱϮΘΤ ه΍ ϩάلΓήθϨ عϰϠ مϮϠόمΕΎ مϮجΓΰ عن ΍ل΍ϭΪء. ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفي΍έ ،Δجع ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

  ΍άه ΍لΤμيϭ˵  Δصف  حΎلϬΘم   ϥأ لك   ΍Ϊب  Ϯلϭ  ϰΘح يήπهم   Ϊق  ϮϬف ل϶خήين.  تτόه  لا  أجϠك.  من   ΝلاόϠل ΍ل΍ϭΪء 
 .ΔϬبΎθم 

 تعϠي΍ ΕΎϤل΍ϭ ΓήθϨلإΩمϭ ϥΎفقتحάيή: سϮء ΍لإسΘعϝΎϤ، ·سΘعϝΎϤ ليس 
تعϠي΍ ΕΎϤل΍ ،ΓήθϨلϱά من ش΄نه   ϭفقلΘδϤϠحήπ كϮنήδتΎ تϮجΪ خΓέϮτ عΎليΔ لϮδء ΍لإسΘعϭ ϝΎϤ·سΘعϝΎϤ ليس 

 ϝΎϤعΘء ·سϮس έϮτΘل ϱΩΆي ϥأΩ΍ϮϤل΍،  ϝΎϤعΘلإس΍ϭ ϝΎϤعΘلإس΍ ءϮس .ϥΎمΩلإ΍ لϤθتΓήθϨل΍ جبϮϤليس ب  ΔيϭΩ΄ب
 Δئي΍ϭΪل΍ ΔعήΠل΍ ρήف ϰل· ϱΩΆي Ϊق ،ΎتήδنϮل كϤθي ،ϱΰكήϤل΍ يΒμلع΍ ίΎϬΠϠل ΔϬΒϨϤل΍ ϰل·ϭΓΎفϮل΍    Γήفق ήψأن(

 ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍Ϊمق ΄τΨلΎلت بϭΎϨت ΍Ϋ·"ήΒم  أكΘي ΎمΪϨع ϭأ ϰϠأع Δئي΍ϭΩ ΕΎعήج ϝϭΎϨت ΪϨع ΓέϮτΨل΍ ϩάه Ω΍Ωΰت ،)"
 ΍لϝϭΎϨΘ بήτيقΔ غيή مϕΩΎμ عϠيΎϬ، مΜل ΍لθم أ΍ ϭلحقن.  

 



 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ (1
ρΎθϨل΍  ρήمع ف ΰكيήΘل΍ϭ ءΎلإصغ΍ Ώ΍ήτض· ΔΠلΎόϤل أϝΎϔρ فϕϮ عADHD  ήϤ)  كϮنήδتΎ مμΨص   ϯΪل  )6  

 ،Ε΍ϮϨس ϯΪل ήϤع ϰΘح έΎΒكϭ ينϘه΍ή65م  .ΔϨس 
لΪيϬم    ιΎΨب΄ش  ρΎθϨل΍  ρήفϭ  ωΎفΪلإن΍ يϠϘل   ϥأϭ  ،ΰكيήΘل΍ ΍لإصغΎء،  يδΤن   ϥأ يϨϜϤه   ΎتήδنϮكADHD من  .

لـ   علاجي  بήنΎمج  من  كΰΠء   ΎتήδنϮك ·عΎτء   νήΘϔϤل΍ADHD    ΕΎعلاج  ϭأ  ΓέΎθΘس· يϤθل   ϥأ يϨϜϤه   ϱάل΍
 .ϯήأخ 

:Δلعلاجي΍ ΔϠيμϔل΍ .ϱΰكήϤل΍ يΒμόل΍ ίΎϬΠϠه ل˷ΒϨم 

 قΒل ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء  (2

 تحάيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بΈسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء
  ϯΪلإح ΔيϠئΎع ΔبقΎس ΕΪجϭُ ϭأ Ε/ϰنΎع ϭك أϠϔρ ϭني أنت أΎت تعϨك ΍Ϋ· يبΒτϠحك ل· ΎتήδنϮبـ ك Νلعلا΍ ءΪل بΒق

 :ΔليΎΘل΍ ΕلاΎلح΍ 
• ϥΎمΩلإ΍/  ،ϝϮΤϜل΍  ϝΎϤόΘس·  ΓءΎس·  ϭأ ΍لΘي تήμف بϮصΒρ Δϔيب΍لϠόΘق   ΔيϭΩϷ΍    ϭفي أ  ωΎΒت ΍لΘي   Ε΍έΪΨϤل΍

ωέ΍Ϯθل΍. 
 عيب في ΍لϠϘب أϭ ضغط ϡΩ مήتϔع. مνή قΒϠي، مΎθكل في ΍لϠϘب،  •
 ˵ϭجΕΪ سΎبΔϘ عΎئϠيΔ لΕϮϤ فΎΠئي. •
• ( ΍لτϘب  ثΎϨئي   Ώ΍ήτض·  ،αϮه  ،ϥΎهΫ مΜل   ،Δيδϔن ·كbipolarΏΎΌΘمΎθكل   ϭأ  ) ΔيϠئΎع  ΔϘبΎس  ΩϮجϭ  ϭأ  ،

 ،έΎΤΘللإن .ΏΎΌΘك· ϭب أτϘل΍ ئيΎϨث Ώ΍ήτض· 

• (  Γήτيδل΍ عن   ΔجέΎخ  ΓέήϜΘم  Ε΍Ϯأص  ϭأ  ΕΎكήحΕΎΠϠخ)    ϭأ تέϮيت،   ΔمίلاΘم  ϭأ  ΔيϠئΎع  ΔϘبΎس  ΩϮجϭ
 أϭ مΘلاίمΔ تέϮيت.  ΕΎΠϠΨل

 (. EEGي΍ ΔلΪمύΎ )Ύئ ·خΘلاجΕΎ أϭ عϡΪ سلامΔ نΎΘئج تτΨيط كήϬب •
 ΍ϭلΪϘمين. مΎθكل في ΍ ϥ΍έϭΩلϡΪ )تΪفق ΍لϡΪ( في أصΎبع ΍ليΪين  •
 . في Ϸ΍مΎόء·نΩ΍Ϊδ أϭ تϘيΆ  –مΎθكل في ΍ل΍ ίΎϬΠلϤπϬي  •

΍لόيϨين،   • ΍لόين،  مΎθكل في   ϰϠغط عπل΍ Ϊي΍ΰلك تΫ في ΎϤچبΎمϮكϮϠ  عن Δي΅ήل΍ كل فيΎθم ϭأ ،( Ώήق  ϝϮρ
ήψϨل΍.) 

•  ΍Ϋ· ΎϤف فيήόل. لا يϤΤϠين لττΨت ϭل أϤΤل΍ ΓήΘفي فΎتήδنϮين. كϨΠلΎب έήπل΍ قΤϠي Ϊق 

•   ΓήΘف ·΍Ϋ  .  للإέضωΎأϭ تττΨين    ΍لήضΎعΔفي   ΎϤفي ϡϷ΍.    كϮنήδتΎلا يήόف  ·لϰ حϠيب  ·سΓέΎθΘ  يϘΘϨل  يΠب 
 ΔيάغΘل΍ ϝϮيب حΒτل΍ بـ Νلاόل΍ ΓήΘف ϝضيع خلاήϠل ϰϠΜϤل΍ΎتήδنϮك. 

 لا يίϮΠ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت أنت أϠϔρ ϭك: 
• (  ΔلΎόϔل΍  ΓΩΎϤϠل )أليήجي(   ًΎسΎδحmethylphenidate hydrochloride  ΕΎΒكήϤل΍ من   Ϊح΍ϭ لϜل   ϭأ  )

 ΓήϘϔل΍ ήψأن( ء΍ϭΪل΍ ΎϬيϮΘΤي يΘل΍ ΔفيΎلإض΍6 – "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم".) 
( أϭ ϭجΩϮ سΎبΔϘ عΎئϠيΔ لΘϤلاίمΔ تέϮيت.  Tourette’s Syndromeأϭ مΘلاίمΔ تέϮيت )  خΕΎΠϠتΎόني من   •

ΕΎΠϠΨل΍  .Γήτيδل΍ عن ΔجέΎخ Δيέ΍ήϜت Ε΍Ϯأص ϭأ ΕΎكήعن ح ΓέΎΒهي ع 
΍لـ   •  ϝخلا  Ε/ϝϭΎϨت  ϭأ  ًΎليΎح  ϝϭΎϨΘمن    14ت  ΏΎΌΘلإك΍  Νلاόل  ً΍ήπΤΘδم  ΎتήδنϮك بـ   Νلاόل΍ بΪء  قΒل   ϡϮي

 ί΍Ϊيδكϭأمين أϮنϮيم مΰلإن΍ ΕΎτΒΜم ΔϠيμفMAOI (monoamine oxidase inhibitor). 
•   ήϤع ϥϭΩ ϝΎϔρϷ΍ ϯΪل ΎتήδنϮك ϝΎϤόΘس· ίϮΠ6لا ي   ΔΌϔل΍  ϩάه في هΜΤم بΘلم ي ΍ل΍ϭΪء   ϥϷ ً΍ήψن Ε΍ϮϨس

.ΔيήϤόل΍ 



 Ϡّغ عن ΍لΎθϤكل ΍لΎΘليΔ عΪϨ ·سΘعϝΎϤ ميΘيل فيϨيΕ΍Ϊ هيϭέΪك΍έϮϠيϭ ΪأϭΩيΔ مΔϬΒϨ أخϯή: بُ 
 ،ϝΎϤعΘلإس΍ ΓءΎس· ΪϤعΘم ϝΎϤعΘس· ΓήθϨل΍ جبϮϤليس ب ϥΎمΩ·ϭ 

 ΔليΎع ΓέϮτلك خΎϨه ϝΎϤόΘس· ΓءΎكل لإسΎθم ϰل· ϱΩΆي Ϊق ϱάل΍ ήمϷ΍ ΎتήδنϮك ήπΤΘδϤل΍  ،ء΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨفي ت 
  .ϥΎمΩلإ΍ لكΫ في ΎϤب  ϝΎϤόΘس· ΓءΎس· ϥ·  ΔيϭΩأ  ،ΎتήδنϮميك ϰϠع ϱϮΘΤت ϯήأخΘΕ΍ΪيϨفي ϭأϭΩيΔ تϱϮΘΤ عϰϠ    يل 

΍ϭلϮفΓΎأمϔيΎΘمين ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍  ρήف  ϰل·  ϱΩΆي  Ϊق  ،  ΓΎفϮل΍ϭ ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍  ρήϔل  ΓέϮτΨل΍  Ω΍Ωΰت  .  ϝϭΎϨت  ΪϨع
 Δئي΍ϭΩ ήيΩΎϘم ΎتήδنϮمن ك ήΜأك Δόϔتήم ϝϭΎϨΘل΍ ΪϨع ϭأΔϘيήτب ϬيϠع ϕΩΎμم ήغيΎ لΜم، مθل΍ .نϘΤل΍ ϭأ 

•   ϥك أΒيΒρ ϰϠجب عϮΘيϝΎϤόΘلإس΍ ΓءΎك لإسϠϔρ ϯΪلϭ يكΪل ΓέϮτΨل΍ صΤϔي  ،  ΓήθϨل΍ جبϮϤليس ب ϝΎϤόΘلإس΍
 ΍ق΍ ΔΒلόلا΍ ΝلιΎΨ بك أϭ بϠϔτك. قΒل بΪء ΍لόلاΝ بـ كϮنήδتϭ ،Ύم΍ϭήلإΩمΫϭ ϥΎلك 

•  ˷ϮτϤل΍ ϝΎϤόΘلإس΍ Ϊόب ϱΪδΠل΍ قϠόΘل΍ ΎتήδنϮب كΒδي Ϊق ،ϝ Ϯلϭ ϰΘك. حΒيΒρ ΕΎϤيϠόΘل ًΎϘفϭ لهϭΎϨتم ت 
•  ίϮΠلا ي ΓήϘϔل΍ ήψأن .ήص آخΨش ϱϷ ΎتήδنϮء كΎτ1·ع " νήغ ϱϷ .ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόϤء" ل΍ϭΪل΍ صμΨم 
 كيϔيΔ تΰΨين ΍ل΍ϭΪء؟"." 5أن΍ ήψلΓήϘϔ أ΍ϭΩ ϱء مϘΒΘي. ΍ϭلϠΨΘص من حϔظ كϮنήδتΎ في مϥΎϜ آمن يΠب  •
•   ΓءΎك من ·سϠϔρ ϭنيت أنت أΎع ΍Ϋ· كΒيΒρ ήΒأخ  ϝΎϤόΘس·  ΔيϭΩأ ،ϝϮΤϜلΎق بϠόΘل΍ ϭأ  ϭيب أΒρ ΔϔصϮف بήμت

.ωέ΍Ϯθل΍ في ωΎΒت Ε΍έΪΨم 

 مήتΔτΒ بΎلقϠب مΎθكل 
 مΕϮ فΎΠئي لϯΪ مήضϰ يΎόنϥϮ من مΎθكل قΒϠيΔ أϭ عيب قΒϠي. •
• .έΎΒϜل΍ ϯΪل ΔيΒϠق ΕΎبϮنϭ ΔΘϜس 
 ·έتωΎϔ ضغط ΍ل΍ϭ ϡΪلΒϨض.  •

  ϭأ ΍لϠϘب  في  عيب  من   ϥϮنΎόي ΍لάين   έΎΒϜل΍  ϯΪل  ϭأ ΍ل΍ήϤهϘين   ،ϝΎϔρϷ΍  ϯΪل  ΎتήδنϮك  ϝΎϤόΘس·  ίϮΠي لا   ،ًΓΩΎع
 مΎθكل خτيΓή أخϯή في ΍لϠϘب. 

  ϱέϮف بϜθل  أϭ  تϮجه  ΍لΒτيب   ϰيب،  ·لήلق΍  ϰϔθΘδϤل΍ في   Ήέ΍Ϯτل΍  Δفήغ  ϰك  ·لϠϔρ  ϯΪل  ϭأ لΪيك   έϮτت  ΍Ϋ·
  .ΎتήδنϮك ϝΎϤعΘس· ϝء خلاΎϤغ· ϭي أδϔϨضيق ت ،έΪμل΍ ل ألم فيΜم ΔيΒϠكل قΎθϤل ν΍ήأع 

 έتωΎϔ في ضغط ΍ل΍ϭ ϡΪلΒϨض ·

 ϱΩΆت Ϊق ϰل· ΔϬΒϨϤل΍ ΔيϭΩϷ΍·.ضΒϨل΍ϭ ϡΪل΍ ضغط ωΎϔتέ 

يΎΘبع ΒρيΒك   لόلاΝ  مΆشΕ΍ή  سϮف   ΔيϭΩأ  ϝϭΎϨΘت كϨت   ΍Ϋ· Ϋϭلك  ΍ϭلΒϨض   ϡΪل΍ ΍لϡΪ·ضغط  ت΍ΰيέ  ϭ ΪتωΎϔ ضغط 
 ΍لΒϨض.

Δيδϔكل نΎθم 
•  ΔϬΒϨϤل΍ ΔيϭΩϷ΍ ϱΩΆت Ϊق ϭقم أΎϔت ΪقΎθم έΎϜأف ϭأ ΔكيϮϠين كل سΠلΎόΘم ϯΪل ًΎليΎم حϬيΪلΔϠϜθم  .Δيδϔن 
 . έϮϬυ أϭ تΎϔقم ·ضΏ΍ήτ ثΎϨئي ΍لτϘب •
•   ν΍ήأع ΔنيΎهΫ Δي΅έ ϭأ Ε΍Ϯأص ωΎϤل سΜم( ΓΪيΪجΓΪيΪج αϮه ν΍ήأع έϮϬυ ϭأ )ΓΩϮجϮم ήء غيΎأشي. 

  ،ΎϬϨك مϠϔρ ϭني أنت أΎόت Δيδϔكل نΎθك عن مΒيΒτحك ل·  ،έΎΤΘللإن ΔيϠئΎع ΔϘبΎعن س ϭأ  ϭب أτϘل΍ ئيΎϨث νήم
 .ΏΎΌΘك· 

  ϭأ  ΔيδϔϨل΍  ν΍ήلأع΍ تΎϔقم   ϭأ  ΪيΪج έϮϬυ ك منϠϔρ ϭأنت أ تعΎني  ·΍Ϋ كϨت   έϮϔل΍  ϰϠيب عΒτل΍  Δجع΍ήب مΠي
  ωΎϤس بΎلأخص   ،ΎتήδنϮك  ϝΎϤعΘس·  ϝخلا έϭ΅يΔ  مΎθكل   Ε΍Ϯأص  ήغي ب΄شيΎء   ΩΎقΘلإع΍  ،Δحقيقي  ήغي أشيΎء 

 ϭأ Δحقيقي ν΍ήأع έϮϬυΓΪيΪج αϮه  . 

 ϥϮهق΍ήϤل΍ϭ ϝΎϔρلأ΍ 
 ίϮΠلا ي ήϤع ϥϭΩ ϝΎϔρϷ΍ ϯΪل ΎتήδنϮك ϝΎϤόΘ6·س .ΔيήϤόل΍ ΔΌϔل΍ ϩάه في هΜΤم بΘء لم ي΍ϭΪل΍ ϥϷ ً΍ήψن Ε΍ϮϨس 



ΔبعΎΘϤل΍ϭ ιϮحϔل΍ 
 .ΎتήδنϮبـ ك Νلاόل΍ ءΪل بΒب قϠϘل΍ كل فيΎθم ΩϮجϮك لϠϔρ صΤϔي ϭيب أΒτل΍ كμΤϔي 

  Νلاόل΍ ءΎϨم أثψΘϨل مϜθك، بϠϔρ ϯΪل ϭيك أΪب لϠϘل΍ مψنϭ ϡΪل΍ ضغط ،ϡΪل΍ ιϮΤف ΔΒق΍ήϤيب بΒτل΍ ϡϮϘسي 
.ΎتήδنϮبـ ك 

  .ΎتήδنϮك ϥϮلϭΎϨΘي ϝΎϔρϷ ΔبέΎϘΘم ΕΎقϭفي أ ϥίϮل΍ϭ ϝϮτل΍ ΔΒق΍ήب مΠي 
 .ΔΒق΍ήϤل΍ ϩάه ϝخلا ΔϠϜθم ΩϮجϭ ϝΎفي ح ΎتήδنϮبـ ك Νلاόل΍ قفϮ˵ي ϥأ ΰئΎΠل΍ من 

 ΎϔΘعلاΕ بين ΍لأϭΩي΍Δل΍ΪΘخلا΍/Εل
  ،ΔيΒρ  Δϔصϭ  ϥϭΪب  ΔيϭΩأ Ϋلك  في   ΎϤب  ϯήأخ  ΔيϭΩأ  ،ً΍ήخΆم  Ε/ϝϭΎϨت  ΍Ϋ·  ϭأ Ϡϔρك،   ϭأ أنت   ϝϭΎϨΘت كϨت   ΍Ϋ·

   ϭ·ضΎفΕΎ غ΍άئيΔ، ·حك لΒτϠيب أ΍ ϭلμيΪلي عن Ϋلك.
  ΔلاءمϤل  ΔجΎح  ϙΎϨه  ϥΎحيϷ΍ بόض  في   .Γήيτخ  ΔيΒنΎج  ًΎض΍ήأع  ΔيϭΩϷ΍ بόض   ΔكέΎθϤب  ΎتήδنϮك يΒδب   Ϊق

  .ϯήأخ ΔيϭΩمع أ ΎتήδنϮك ϝϭΎϨن تϜϤي ΍Ϋ· ΎϤك فيΒيΒρ έήϘي .ΎتήδنϮك ϝϭΎϨت ΓήΘف ϝخلا ΔيϭΩللأ Δئي΍ϭΪل΍ ήيΩΎϘϤل΍ 
 ΍ϭح΍Ϊً مΎϤ يϠي:  ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ أنت أϠϔρ ϭكبΎلأخص يΠب ·خ΍ έΎΒلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي 

• ( ί΍Ϊيδكϭأمين أϮنϮيم مΰلإن΍ ΕΎτΒΜم ΔϠيμمن ف ΔيϭΩأMAOI  أنت ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ΎتήδنϮك ϝϭΎϨت ίϮΠلا ي .)
  ϝخلا Ε/ϝϭΎϨت ϭأ ًΎليΎك حϠϔρ ϭ14أ  ΔϠيμمن ف ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόل Ε΍ήπΤΘδم ΎتήδنϮبـ ك Νلاόل΍ ءΪل بΒق ًΎمϮي

( ί΍Ϊيδكϭأمين أϮنϮيم مΰلإن΍ ΕΎτΒΜمMAOI ΓήϘϔل΍ ًΎπأي ήψ2( )أن -  ΪϨء..."ب΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا ي".) 

•  .ϡΪل΍ ضغط Νلاόل ΔيϭΩأ 
•   ΔيϮمΪل΍  ΔعيϭϷ΍ تϠϘص   ϰϠع ήثΆت  ΔيϭΩأ  Ε΍ΩΎπم ϰϠع ϱϮΘΤي تΘل΍  ΔسيΎδΤل΍  ϭأ ΍لήشح   Νلاόل  ΔيϭΩأ )مΜل 

ϥΎϘΘلإح΍ .) 

 )مΜل έ΍ϭفέΎين(.أϭΩيΔ مΓΩΎπ لήΜΨΘϠ من فμي΍ ΔϠلϮϜمέΎين  •

• ϝΎΘبيέΎبϮϨل فيΜم( ΕΎلاجΘلإخ΍ Νلاόل ΔيϭΩئين، أϮΘيϨفي ،ϥϭΪيϤيήپ .) 
•  ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόل ΔيϭΩأ(نينϮتϭήيδل΍ ιΎμΘم· ΕΎτΒΜمϭ ΔϘϠΤل΍ Δثلاثي ΏΎΌΘلإك΍ Ε΍ΩΎπل مΜم). 

•  ΔيδϔϨل΍ ν΍ήمϷ΍ Νلاόل ΔيϭΩي –أέ.ϥϭΪيήپيδ 

أϠϔρ ϭك.   أنت   ΎϬلϭΎϨΘت ΍لΘي   ΔيϭΩϷ΍  Δفήόب مΠي  υΎϔΘلإح΍ أجل يΠب  بϠϔτك من   ϭأ بك   ΔصΎΨل΍  ΔيϭΩϷ΍  ΔϤئΎϘب
νήع ΔيϭΩϷ΍ ΔϤئΎلي قΪيμϠلϭ يبΒτϠك لϠϔρ ϭأنت أ ΎϬلϭΎϨΘي تΘل΍   لكΫϭΪϨعΎت مϘϠΘϰ  ء΍ϭΩ ً΍ΪيΪج. 

 ΒρيΒك أϭلاً.لا تΪΒأ بϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ جΪيΓΪ أثΎϨء ΍لعلاΝ بـ كϮنήδت΍ ϥϭΩ ΎلΘحΙΪ مع 

Δحي΍ήج ΔيϠϤع ίΎيΘج· ϰϠلاً عΒت مقϨك ΍Ϋ· 
في يϡϮ ·ج΍ήء  فيϨيΕ΍Ϊ    ميΘيلΫلك Ϸنه ي˵ϨϤع ت΍Ϋ·  ϝϭΎϨ كϨت مΒϘلاً عϰϠ ·جΘيίΎ عϠϤيΔ ج΍ήحيΔ.  يΠب ·بلاΒρ ύيΒك  

ϭΩين من أόم ωϮمع ن ΔيϠϤόل΍ ϝخلا ϡΪل΍ ضغط ωΎϔتέلإ ΓέϮτلك خΎϨه .ήيΪΨΘل΍ Δي ΔيϠϤόل΍ ء΍ήج·.Δحي΍ήΠل΍ 

 ϡΎعτل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· 
 .ήئل آخΎس ϭء أΎϤل΍ مل معΎϜل΍ هϠϜθب ιήϘل΍ عϠب بΠي 

.ϡΎόρ ϥϭΪب ϭمع أ ιήϘل΍ ϝϭΎϨن تϜϤي 

ΔبϮμΨل΍ϭ ωΎضέلإ΍ ،لϤلح΍ 
 .ΎتήδنϮك ϝϭΎϨنك تΎϜمΈب ϥΎك ΍Ϋ· ΎϤفي έήϘي ϱάل΍ يبΒτل΍ ύب ·بلاΠل، يϤΤϠين لττΨت ϭأ Δόضήملاً، مΎت حϨك ΍Ϋ· 

 ΕΎϨكΎϤل΍ ϝΎϤعΘس·ϭ ΔقΎيδل΍ 
  .ΔΒكήϤل΍ ΓΩΎقي ϭأ Γήτخ ΕΎϨكΎغيل مθت ϰϠك عϠϔρ ΓέΪق ϭتك أέΪف من قόπت Ϊق ΔτθϨϤل΍ Ω΍ϮϤل΍ ϥ· 

يΠب ΍لήμΘف بϭ ،έάΤتϔϨيά تϠك Ϸ΍عϝΎϤ فϘط عΪϨمΎ ت΍ϭ ϥϮϜثΎϘً أنت أϠϔρ ϭك ب΄΍ ϥل΍ϭΪء لا يΆثή عϰϠ قέΪتك في  
 .Γήτخ ΕΎϨكΎغيل مθت ϭأ ΓΩΎقي 



 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء
  ΕΎيήϜδل لϤΤت ϡΪني من عΎόت تϨك ΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· Δي΍Ϊل بΒيب قΒτل΍ ήθΘس· .ίϮΘϜϠل΍ ϰϠع ΎتήδنϮك ϱϮΘΤي

.ΔϨيόم 
 ϡϮيΩϮμل΍-  أقل من ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮΘΤ1ي ϝϮϤيϠمي (23   ήΒΘόي ًΎيϠϤع Ϯه ϱأ ،ιήل قϜل ϡϮيΩϮص )غϠم 

"ϡϮيΩϮμل΍ من ϝٍΎخ" . 

 كيϔيΔ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء؟ (3
 يΠب ·س΍ ϝΎϤόΘل΍Ω ήπΤΘδϤئΎϤً حδب تϠόي΍ ΕΎϤلΒτيب.  

  Νلاόل΍  ΔϘيήρϭ ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍  ιϮμΨب  ًΎϘث΍ϭ تϜن  لم   ΍Ϋ· ΍لμيΪلي  من   ϭأ ΍لΒτيب  من   ΡΎπيΘلإس΍ عϠيك 
 .ήπΤΘδϤلΎب 

 ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ήρϭي΍ ΔϘلόلاΝ يϥ΍ΩΪΤ من قΒل ΍لΒτيب فϘط. 
 لا يίϮΠ ت΍ ίϭΎΠلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به.

Ϋ  ιήق عن   ΓέΎΒع  Ϯه  ΎتήδنϮكϭ    ήيήΤنيت΄Θم  .ϡϮلي΍  έ΍Ϊم  ϰϠع ΍لδΠم   ϰل· ΍ل΍ϭΪء   έήΤي  Ϯه يίϮΠ   لάلك .  لا 
 δحق أϭ ش΍ ήτلق΍.ιήلπϤغ، ΍ل

 آخή.يΠب بϠع ΍لιήϘ بϠϜθه ΍لΎϜمل مع ΍لΎϤء أϭ سΎئل 
·  ΍Ϋ· لΒτϠيب  ΍لΎϜمل. من ΍لΎΠئϭ ΰأϥ تϥϮϜ هΎϨلك حΎجΔ  عϰϠ  أϠϔρ ϭك    كϨت لا تέΪϘ أنتحك˶  بϠع ΍لιήϘ بϠϜθه 

 لϮصف ΍ϭΩء آخή لك/لϠϔτك. 
 ϝϭΎϨت ϥΎϜلإمΎبιήϘل΍ .ϡΎόρ ϥϭΪب ϭمع أ 

 .ΡΎΒμل΍ في ،ϡϮلي΍ في Γήم ιήϘل΍ ϝϭΎϨب تΠي 
  έήΤت Ϊόم. بδΠل΍ ه فيϠمΎϜب Ώϭάلا ي ΎتήδنϮك ιήفي  ق ًΎغέΎف ًΎصήق ΎنΎتلاحظ أحي ϥأ ΰئΎΠل΍ ء، من΍ϭΪل΍ ملΎك

 ΍لί΍ήΒ، هϷ΍ ΍άمΒρ ήيόي. 
  ν΍ήأع فΤص  أجل  من   ΔϨيόم  ΓήΘϔل Ϋϭلك   ήلآخ حين  من   ΎتήδنϮك بـ   Νلاόل΍ ΍لΒτيب  يϮقف   ϥأ  ΰئΎΠل΍ من 

( ρΎθϨل΍ ρήمع ف ΰكيήΘل΍ϭ ءΎلإصغ΍ Ώ΍ήτض·ADHD  .) 

 ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍Ϊمق ΄τΨلΎلت بϭΎϨت ΍Ϋ·ήΒئي:  أك΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ρήف ΔΠيΘن ΔيΒنΎج ν΍ήأع ήϬψت ΪϘف 
 ·έتωΎϔ ضغط ΍لϡΪ أϭ ·نνΎϔΨ ضغط ΍لϡΪ. ت΄ثيΕ΍ή ع΍ ϰϠلϠϘب ϭضغط ΍لϡΪ: تغيϭ Ε΍ή·ض΍ήτبΕΎ في نψم ΍لϠϘب، 

ϱΰكήϤل΍ ΍لΒμόي   ίΎϬΠل΍  ϰϠع Ε΍ήت΄ثي  :  ΕΎكήΤل΍ ΍لέϮόθ بέΈتϙΎΒ،  هيίϭ ϥΎΠيΓΩΎ في   ،Γήτيδل΍ ΍لέΎΨجΔ عن 
 .)Δيόق΍ϭ ήء غيΎأشي ωΎϤسϭ έϮόش ،Δي΅έ( ΔسϮϠه ،ΕΎلاجΘنين، ·خϮتϭήيδل΍ ΔمίلاΘم .ΕΎΒسϭ ΔغيΎمΩ ΔΘϜس 

 ΓΎيΤل΍ ϰϠع ً΍ήτل خϜθت Δόϔتήم ΔنϮΨس)ΔττΨϤل΍ Εلاπόل΍ ϝلاΤل )·نπόل΍ ϝلاΤن·ϭ 

 ً Ύρήϔم ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍Ϊلت مقϭΎϨت ΍Ϋ·    في Ήέ΍Ϯτل΍ Δفήلغ ϭيب أΒτل΍ ϰلاً ·لΎجه حϮء، ت΍ϭΪل΍ من ΄τΨلΎل بϔρ عϠب ΍Ϋ· ϭأ
 ΍لϭ ϰϔθΘδϤأحήπ مόك ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء.

΍ل΍ϭΪء  ϝϭΎϨت نδيت   ΍Ϋ·   Δئي΍ϭΪل΍  ΔعήΠل΍  ϝϭΎϨت  .ΔϔعΎπم  Δئي΍ϭΩ  Δعήج  ϝϭΎϨت  ίϮΠي فلا   ،ΏϮϠτϤل΍ ΍لϮقت  في 
 ΍لΎΘليΔ في ΍لϮقت ΍لإعΘيϭ ϱΩΎ·س΍ ήθΘلΒτيب. 

 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلόلاΝ حδب تϮصي΍ ΔلΒτيب. 

 ·س΍ ήθΘلΒτيب قΒل ΍لϮΘقف عن ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء. في حϝΎ تϮقϔك عن ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء،

تϝϭΎϨΘ فيΎϬ    في كل مΓήلا يίϮΠ تϝϭΎϨ أϭΩيΔ في ΍لعΔϤΘ! يΠب تΨθيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘ΄كΪ من ΍لϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي  
 ήلأم΍ ϡΰل ΍Ϋ· ΔيΒτل΍ Ε΍έΎψϨل΍ ء. ضع΍ϭΩ.لكΫ 

 ήθΘء، ·س΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ϝϮح ΔفيΎض· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت ΍Ϋ· .ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ 



4)  ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήلأع΍ 
 ΔϤئΎق من  تΪϨهش  لا  ΍لϠϤόΘδϤين.  بόض   ΪϨع  ΔيΒنΎج  ًΎض΍ήأع يΒδب   Ϊق  ΎتήδنϮك  ϝΎϤόΘس·  ϥ· ΍ϭΩء،  بϜل   ΎϤك

  .ΎϬϨم ًΎني أيΎόألا ت ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ 
 ΍لΒτيب في ΍لحΎلا΍ ΕلΎΘليΔ: يΠب ΍لϮΘجه حΎلاً ·ل΍ ϰلΘδϤحήπ كϮنήδتΎ أع΍ήضΎً جΎنΒيΔ خτيΓή.  قΪ يΒδب 

• ·ϝΎϤعΘلإس΍ ΓءΎس .ϥΎمΩلإ΍ϭ ΓήθϨل΍ جبϮϤليس ب ΪϤعΘϤل΍ ϝΎϤعΘلإس΍ ، ΓήϘϔل΍ ήψء"(.  2)أن΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘل ·سΒق" 
•   ΔسيΎδلح ΕΎفي  علام ϯήء أخ΍ΰأج ϭأ ϥΎδϠل΍ ،ينΘϔθل΍ ،جهϮل΍ ΥΎϔΘن· ،ΪϠΠل΍ ϰϠع ϯήش ϭأ ΔϜح، حϔρ لΜم

 ΍لϔϨΘس.΍لδΠم، ضيق تϔϨس، صϔيή أϭ صϮόبΔ في 
• ΔيΒϠكل قΎθϤل ν΍ήأع    ΪϨع ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ غ˷ عنϠء. بΎϤغ· ϭس أϔϨΘل΍ ضيق في ،έΪμل΍ ل ألم فيΜم

  :ϯήأخ ΕΎϬΒϨم ϭأ Ε΍ΪيϨيل فيΘمي ϝΎϤόΘس·Ϯم  ϥϮنΎόي ϰضήم ϯΪجئ لΎϔم Ε  من عيب ϭب أϠϘل΍ كل فيΎθمن م
 . έتωΎϔ في ضغط ΍لϭ ϡΪنΒض· ،ϭنϮبΕΎ قΒϠيΔ ل΍ ϯΪلΩέΎΒϜمΎغيΔ سΔΘϜ  ،قΒϠي

• ·  ϡΪل΍ في ضغط   ωΎϔتέ .ضΒϨل΍ϭ    ϰل·  ΔϬΒϨϤل΍  ΔيϭΩϷ΍  ϱΩΆت  Ϊك  · قΒيΒρ يΎΘبع  ΍ϭلΒϨض.   ϡΪل΍ في ضغط   ωΎϔتέ
 .ϭت΍ ωέΎδلΒϨض έتωΎϔ ضغط ΍ل΍Ϋ··ϡΪ كϨت تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ لόلاΝ مΆشΕ΍ή ضغط ΍ل΍ϭ ϡΪلΒϨض 

• Δيδϔن ·سϝΎϤόΘ كϮنήδتΎ  .مΎθكل  أثΎϨء   ΔيδϔϨل΍ ΍لΎθϤكل   ϭأ  ΔيδϔϨل΍  ν΍ήعϷ΍ تΎϔقم   ϭأ  ΪيΪج  έϮϬυ  .  ΔصΎخ
 ،ΏΎΌΘك· ،ΔيήϜف ϭأ ΔكيϮϠكل سΎθم .ΔهϮΒθم ϭأ ΔيϘيϘح ήء غيΎب΄شي ΩΎϘΘلإع΍ ،ΔيϘيϘح ήء غيΎأشي ωΎϤسϭ Δي΅έ

 "قΒل ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء"(. 2)أن΍ ήψلΓήϘϔ  ·ضΏ΍ήτ ثΎϨئي ΍لτϘب.

• .ΕΎلاجΘيك  ·خΪل έϮτت ΍Ϋ·  صيكϮي ،ΕΎلاجΘك ·خϠϔρ ϯΪل ϭأ.Νلاόل΍ قف عنϮΘلΎك بΒيΒρ 

•   ΏΎμΘن·ϭ )مΆلم  ΍لحΎلاΕ  حΪثت    (.priapismم΍ϮΘصل  لΡΎδϘ  ϯΪ  من   Δحي΍ήج  ΔيϠϤع ·ج΍ήء  تϠτب   ϱάل΍
بـ   ΍لϮΘجه    .فيϨيΕ΍Ϊ  ميΘيل΍لΎόΘϤلΠين  أϭ لϠϔρ ϯΪك قΡΎδ، يΠب  لΪيك   έϮτت ΍Ϋ· لϜθب ΔيΒρ ΓΪعΎδقي مϠΘل

ϱέϮف . 

•   ϡΪل΍ ϥΎيήكل في جΎθين  مΪلي΍ بعΎلفي أص΍ϭمينΪق  (vasculopathy  Peripheral   ϮϨيέ ΓήهΎυ لكΫ في ΎϤب  
Raynaud’s phenomenon .) :لϤθت Ϊق ν΍ήعϷ΍ 

o  ΓΩϭήΒب έϮόθل΍ ،έΪلخ΍ ϭين أΪلي΍ بعΎألم في أص ϭمينأΪϘ . 

o  حبΎθل΍ من ΪϠΠل΍ ϥϮفي ل ήبع تغيΎفي أص ήϤحϷ΍ ϰل·ϭ ϕέίϷ΍ ϰل·ل΍ ϭين أΪلي΍ .مينΪϘ 

ΪϠΠل΍  ϥϮفي ل ήألم، تغي  ،έΪك من خϠϔρ ϭأنت أ ·΍Ϋ كϨت تΎόني  ΍لΒτيب   ϰل· لΓέ΍ήΤϠ في  تϮجه   ΔسيΎδح ϭأ ،
 أصΎبع ΍ليΪين أ΍ ϭلΪϘمين.

΍لΒτيب    ϰل· ΍لϮΘجه  تέϮτ  يΠب   ΍Ϋ·  ϱέϮف لبϜθل   ΕΎعلام Ϡϔρك   ϯΪل  ϭأ ΍لΒδبقΡϭή  لΪيك   ΔلϮϬΠفي   م
 خلا΍ ϝلعلاΝ بـ كϮنήδتΎ.  أصΎبع ΍ليΪين أ΍ ϭلقΪمين

• ϝΎϔρلأ΍ ϯΪل )ϥίϮل΍ϭ ϝϮτل΍( ϮϤϨل΍ ΆρΎΒت.   ϝΎϔρϷ΍ ϯΪل ϥίϮل΍ϭ ϝϮτϠل έήϜΘل مϜθب ιϮΤء ف΍ήب ·جΠي
Νلاόل΍ ΓήΘف ϝخلا  ΎتήδنϮقف  بـ كϮΘل΍ ϰل· ήمϷ΍ ΝΎΘΤي ϥأ ΰئΎΠل΍ من .  ϮϤϨك لا يϠϔρ ϥΎك ΍Ϋ· لكΫϭ Νلاόل΍ عن

 أϭ يίϭ Ω΍Ωΰنه كΎϤ هϮ مϮΘقع. 
•   ΙϭΪح ΰئΎΠل΍ ء.منΎلأمع΍ في Ω΍Ϊδن·  ΎتήδنϮك ι΍ήأق ϥϷ  ΎϬΠل΍( ءΎόمϷ΍ في ΎϬϠϜش ήغيΘلا  لا ي ،)يϤπϬل΍ ί

 ΎتήδنϮك ι΍ήأق ϝϭΎϨت ίϮΠفي ي ήيτيق خπت( ءΎόمϷ΍ في Γήيτكل خΎθم مϬيΪل ιΎΨأش ϯΪءلΎόمϷ΍)  . 
أϭ  يΠب ΍لϮΘجه ·ل΍ ϰلΒτيب ف΍Ϋ· ،ً΍έϮ تέϮτ لΪيك  (.έت΍ ωΎϔلπغط ΍Ωخل ΍لعين ϭچϮϠكϮمΎ ·مΎθكل في ΍لعيϨين ) •

 .لϠϔρ ϯΪك تغيΕ΍ή في ΍لή΅يΔ أϭ آلاϡ، ·نΥΎϔΘ أϭ ·حέ΍ήϤ في ΍لόيϨين
•  εϮθت ϭأ Δي΅ήل΍ في Ε΍ήتغي.Δي΅ήل΍ 
•   ϭأ έϮϬυ  قمΎϔتΕΎΠϠΨيت.  لέϮت ΔمίلاΘقم مΎϔت ϭيب    أΒτل΍ ύب ·بلاΠك من يϠϔρ ϭني أنت أΎόت تϨك ΍Ϋ· ،ً΍έϮف

 كϮنήδتΎ. أϭ تΎϔقم لΘϤلاίمΔ تέϮيت خلا΍ ϝلόلاΝ بـ   لέϮϬυΕΎΠϠΨ أϭ تΎϔقم 

 :ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

 ً΍Ϊج ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع : 



ϝΎϔρϷ΍ ϯΪل : 

 أع΍ ϰϠلτΒن ألم في  •

έΎΒϜل΍ ϯΪل : 

•  ϡΎότϠل ΔيϬθل΍ في νΎϔΨن· 

•  ω΍Ϊص 

 جΎϔف في ΍لϔم  •

• ϥΎيΜغ 

• ϕέأ 

 قϠق •

• έ΍ϭΩ 

•  ϥίϮل΍ في νΎϔΨن· 

• ΔيΒμع 

• ϕήόΘل΍ Ϊي΍ΰت 

Δيήيήδل΍ ΙΎلأبح΍ ت فيψحϮل ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع: 
΍ϭل΍ήϤهϘين  ϝΎϔρϷ΍  ϯΪل  :  ϰϠأع في   ϡن،  آلاτΒل΍  شحέ مع ϡϮόϠΒل΍ϭ Ϸ΍نف   ΔيρΎΨم ΏΎϬΘل·  ،ΔنϮΨس ،ΆيϘي تΤيϘت

(nasopharyngitis ،) ،ϕέأ ،έ΍ϭΩ ألم في ،ϝΎόسϭ مϔل΍ϡϮόϠΒل΍ . 
  :έΎΒϜل΍  ϯΪل  ،Δي΅ήل΍  εϮθت  ،)ϥ΍έϭΪب  έϮόθل΍(  Ϯتيغήڤ قϠب،   ΕΎبήض ΍لΒϨض،   ωήδت  ،ϥΎيΜغ ΍لϔم،  في  جΎϔف 

·ن΍ νΎϔΨلϬθي΍ ΔلϥίϮ،  ·نνΎϔΨ  تΙϮϠ في ΍ل΍ ϕήτلδϔϨΘي΍ ΔلϮϠόيΔ،  ·هΘيΝΎ،  ·مϙΎδ،  تϘيΆ،  صϮόبΕΎ في ΍لπϬم،  
  ،Εلاπόل΍  ήتϮت Ϸ΍كل(،  في   Ώ΍ήτض·( قϬم   ،ϡΎότϠلω΍Ϊص  ،έ΍ϭΩ  ،(  ΰخϭ تέ·paresthesia εϮθتΎΠف،   ،)

(sedation  ،ήتϮتج عن تΎن ω΍Ϊص ،)  ،قϠق ،ϕέلي،  أϭأ ϕέأ  ،ΏΎΌΘك·ϭ بΌΘϜم Ν΍ΰم  ،ΔيΒμع  ،Δني΍ϭΪء، عϭΪه ΔϠق
  ،ϥΎϨسϷ΍ يفήص  ،ΔيδϨΠل΍ ΔΒغήل΍ قصΎϨي،  تϔρΎع έ΍ήϘΘس· ϡΪع  ،ήتϮت ،ϙΎΒتέΈب έϮόθل΍ ،ϡϮόϠΒل΍ϭ مϔل΍ في ϡآلا

ρήϔم ϕή˷όت  . 

Δيήيήδل΍ ΙΎلأبح΍ في ΎϬϨغ عϠب ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع : 
(، جΎϔف في ΍لόيϨين، خϠل في تϜي˷ف ΍لόين )تήكي΍ ΰلή΅يΔ(، leukopeniaتΩ΍Ϊό مϔΨϨص لήϜي΍ ΕΎل΍ ϡΪلΒيΎπء )

ΝΎعΰن·  ،ήΤل΍ من   ΕΎΒه   ،ϝΎϬس· ΍لτΒن،  في  ألم   ϭأ،ΔيΒμع/ήتϮΘب  έϮόθل΍  ،ϕΎهέ· بτόش،    ضόف،   έϮόθل΍
،ί΍ήيϔδن΍ήت  ϮϨأمي ألانين  ΍لإنΰيم   ΔΒδن  ωΎϔتέ·  ،ΔيϔنϷ΍  ΏϮيΠل΍  ΏΎϬΘفي ضغط  ·  ·لϭ ،بϠϘل΍ نψم  في   ωΎϔتέϡΪل΍،  

ϝϮϤخ  ،ΔيϠπع  ΕΎμϠϘت  ،ΔيΒϠق  ΔΨϔن  (lethargy)  ،Ϊئ΍ί ت΄هب  غπب،   ،Ϊئ΍ί حήكي  نΎδϔني   ρΎθن  ،αΎόن  ،
  ΔبϮن  ،Ν΍ΰϤل΍ في   ΓέήϜΘم  ΕΎΒϠϘت  ،Ν΍ΰϤل΍ في   Ε΍ήعتغيϠه  ،  ،ϡϮϨل΍ في   Ώ΍ήτء،  ·ضΎϜΒϠل عΰΠ خΕΎΠϠميل   ،

 ضيق تϔϨس، ϔρح جϔρ ،ϱΪϠح بόϘي، ·έتωΎϔ ضغط ΍لϡΪ.جδϨي، 

ϝΎϤعΘس΍ ϝخلا ΎϬϨغ عϠب ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع ήπحΘδϤل΍ : 
  ϡΪل΍ Ύخلاي ΩΪفي ع νΎϔΨن·( ΔϠمΎθل΍ ΕΎيήϜل΍ ΔϠق-   ΕΎΤيϔμل΍ νΎϔΨن· ،)ΔيϮمΪل΍ ΕΎΤيϔμل΍ϭ ءΎπيΒل΍ ،ء΍ήϤΤل΍

 ΕΎΤيϔμϠل  ً΍Ϊج مϔΨϨض   Ω΍Ϊόت  ΰيϤي )نΰف   ΔيϮمΪل΍  ΕΎΤيϔμل΍  ΔϠق  Δيήفήف  ،)ΔيϮمΪل΍  ΕΎΤيϔμل΍  ΔϠق(  ΔيϮمΪل΍
.)ΔيϮمΪل΍ 

 .ΫبΔΤ صέΪيΔ، نΒض بτيء، ·ض΍ήτبΕΎ في نψم ΍لϠϘب
 ،Δي΅ήل΍ Ν΍ϭΩί· ·ينόل΍ خل΍Ω غطπل΍ ωΎϔتέ ،Δي΅ήل΍ كل فيΎθين، مΘقΪΤل΍ سعϮت . 

Δόϔتήم ΔنϮΨء، س΍ϭΪϠل ΔبΎΠΘلإس΍ نيΪت ϭء أ΍ϭΪل΍ ήني ت΄ثيΪت ،έΪμل΍ في ΝΎعΰن· ،έΪμل΍ في ϡآلا . 



 .ΪΒϜل΍ في ΩΎح έϮμق ،ΪΒϜل΍ Ύخلاي έήπت 
·نϥΫϷ΍ ΥΎϔΘ، حϮيμلاΕ عϰϠ سτح    Ωέ فόل تδδΤي مρήϔ )حΎδسيΔ( مΜل Ϋϭمϭ ΔعΎئيΩέ ،Δ فόل ·س΍ΪϬΘفي، 

 ΍لΪϠΠ، تΕ΍ήθϘ جΪϠيΔ، شϯή )مνή جϱΪϠ(، حΔϜ، تϬيج في ΍لϭ ،ΪϠΠ/أϭ تΙϮϠ في ΍لϔρ ،ΪϠΠح. 
(  ΔيϮϠق  ίΎتΎϔδف ·نΰيم   ΔΒδن ωΎϔتέ·alkaline phosphatase ωΎϔتέ·  ،ϡΪل΍ في  ΍لΒيϠيϭήبين   ΔΒδن ωΎϔتέ·  ،ϡΪل΍ في   )

 ήغي Ω΍Ϊόت ،ϡΪل΍ في ΪΒϜل΍ ΕΎϤيΰن· ΔΒδيم نϠس.ΔيϮمΪل΍ ΕΎΤيϔμل΍ϭ ءΎπيΒل΍ ϡΪل΍ ΕΎيήϜل 
 ،Εلاπόل΍ في ϡصل، آلاΎϔϤل΍ في ϡآلاΕΎΠϨθت ( ΔττΨϤل΍ Εلاπόل΍ ϝلاΤن· ،ΔيϠπعrhabdomyolysis .) 

ΝلاΘخ· ،)ΔϨيόم  ΔيϭΩأ  ϝϭΎϨت مع   ΔكέΎθϤلΎب( سيϭήتϮنين   ΔمίلاΘم  ،)ΓέήϜΘم  ΔيΩ΍έ· لا   ΕΎكήح(  ΔكήΤل΍ خϠل   ،  
ΕΎΠϠخ .Δكلاميϭ Δكيήح 

(  ϥΎهϮΘب  έϮόθل΍disorientation  ΔΒغήل΍ في   Ε΍ήتغيي  ،ϡلاϜل΍  ΓήΜك  ،αϮه  ،)ΔتيϮص  ϭأ  Δيήμب(  ΔسϮϠه  ،)
(  ϱήكάل΍ لπϘϠيب  ϭمΆلم  م΍ϮΘصل   ΏΎμΘن·  ،ΔيδϨΠل΍priapism  من  ήόθل΍ تΎδقط  ΍لδΠم   أمΎكن(،  في   ΔϔϠΘΨم  

(alopecia  ΓΩΎل عμΤمين، يΪϘل΍ϭ ينΪلي΍ بعΎف أص΍ήρفي أ ΔيϮمΪل΍ ΔعيϭϷ΍ صϠϘت ،)ϰمΎϤح( ΪϠΠل΍ έ΍ήϤح· ،)
 .)ϮϨيέ ΔمίلاΘم( ΩήΒϠل νήόΘل΍ ء΍ήج 

  ϩάفي ه ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎتع ΎمΪϨع ϭأ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήلأع΍ ϯΪت ·حϤقΎϔت ΍Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 ΍لΓήθϨ، عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب. 

تϠΒيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط  
΍لΔΤμ    "علا΍ϭΩ Νئي  Γέ΍ίϭ قعϮϤل Δيδئيήل΍  ΔΤϔμل΍  ϰϠع ΩϮجϮϤل΍(www.health.gov.il)   ϰل· ΍لϱά يϮجϬك 

 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 
https://sideeffects .health .gov.il 

 ( كيϔيΔ تΰΨين ΍ل΍ϭΪء؟5
ϝΎϔρϷ΍   مϝϭΎϨΘ أيϭ ϱΪمέ ϝΎΠ΅يΔعن    مϥΎϜ مغϠق بόي΍Ϊً   تϨΠب ΍لϤδΘم! يΠب حϔظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭكل ΍ϭΩء آخή في

 لا تΒδب ΍لϘΘيϥϭΩ Ά تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من ΍لΒτيب.  ΍لϤδΘم.ϭبάلك تϭ ϯΩΎϔΘ/أ΍ ϭلήضع، 
 . مϔϘلمΘϜب في ، مΜلاً يΠب تΰΨين كϮنήδتΎ في مϥΎϜ آمن

( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يExp. date  ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ ) يخέΎت ήيθي .ΔΒϠόل΍ ήϬυ
.ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ 

 ϥϭΩ ينΰΨΘل΍ بΠ25ي ΔيϮΌم ΔجέΩ ϕب ·غلاΠي ..ϡΎϜحΈب ΔϨيϨϘل΍ 
  ι΍ήأق من  تέΎيخ    كϮنήδتΎتϠΨص   ϰϬΘن·  ϭأ  ϝΎϤόΘلإس΍  Ϊقي  Ϊόت لم  ΍لΘي   ،ΔيϘΒΘϤل΍  ΎϬΘصلاحي ήبي΍ΪΘل΍ حδب 

ΔيήيάΤΘل΍    :ΔليΎΘل΍  ،ΥΎسϭأ مΜلاً   ΔمΎس ήغي  ،ΔبϮغήم ήغي  ΓΩΎم مع   ι΍ήقϷ΍ بΎϘيΎ  يΠب خϠط   ϭأ ΍لτϘط   Εلاπف
 ϥϮϠيΎن ΍لϠΨيط في ϭعΎء مΜل كيس  أقل جΫΎبيΔ للأ΍ϭ ϝΎϔρلΤي΍ϮنϷ΍ ΕΎليΔϔ. يΠب ϭضع   ΎϬϠόΠل ΔϠϤόΘδϤل΍  ΓϮϬϘل΍

.ΔليΰϨϤل΍ ΕΎيΎϔϨل΍ ΔϠه في سϨص مϠΨΘل΍ϭ قϠمغ 

6 ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع ) 
 ϱϮΘΤيϤϠل ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍Ω΍Ϯ ϰϠع ًΎπأي ΔلΎόϔل΍ : 

polyethylene oxide 200K, povidone K29-32, succinic acid, stearic acid, butylated 

hydroxytoluene (BHT), polyethylene oxide 7000K, sodium chloride, ferric oxide black, ferric 

oxide yellow, ferric oxide red (27 mg and 54 mg tablets only), cellulose acetate 398-10, 

poloxamer 188, hypromellose 2910, 3 cps, phosphoric acid . 

 



 :لρ ϥϮلاء
lactose monohydrate, HPMC, titanium dioxide, triacetin, ferric oxide yellow (18 mg and 54 

mg tablets only), stearic acid (18 mg tablet only), black iron oxide (27 mg tablet only), ferric 

oxide red (54 mg tablet only) . 

 : ρلاء شΎϔف
HPMC, polyethylene glycol (macrogol 400), carnauba wax. 

 

ΔعΎΒτϠل ήΒح : 
black iron oxide, isopropyl alcohol, propylene glycol, HPMC, purified water. 

 

 Lactose Monohydrate مϠغ 6.84لίϮΘϜ مϮنϮهيΕ΍έΪ  مϠغ يϱϮΘΤ عϰϠ: 18قιή من كϮنήδتΎ كل 
 ΎتήδنϮمن ك ιή27كل ق :ϰϠع ϱϮΘΤغ يϠم  Ε΍έΪهيϮنϮم ίϮΘϜغ  5.20لϠمLactose Monohydrate 
 ΎتήδنϮمن ك ιή36كل ق :ϰϠع ϱϮΘΤغ يϠم  Ε΍έΪهيϮنϮم ίϮΘϜغ  17.60لϠمLactose Monohydrate 

   Lactose MonohydrateمϠغ  8.00لίϮΘϜ مϮنϮهيΕ΍έΪ  مϠغ يϱϮΘΤ عϰϠ: 54كϮنήδتΎ كل قιή من 

 :ΔΒϠόل΍ ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 
 ΎتήδنϮ18ك   ΔلامόϠل ΩϮسϷ΍ ήΒΤلΎم بΘخ ΎϬيϠع ήϔصϷ΍ ϥϮϠلΎب ΔلϮδΒل كϜش ϰϠع ιήغ: قϠ18"مalza " 
 ΎتήδنϮ27ك   ΔلامόϠل ΩϮسϷ΍ ήΒΤلΎم بΘخ ΎϬيϠع ϱΩΎمήل΍ ϥϮϠلΎب ΔلϮδΒل كϜش ϰϠع ιήغ: قϠ27"مalza " 
 ΎتήδنϮ36ك   ΔلامόϠل ΩϮسϷ΍ ήΒΤلΎم بΘخ ΎϬيϠبيض عϷ΍ ϥϮϠلΎب ΔلϮδΒل كϜش ϰϠع ιήغ: قϠ36"مalza " 
 ΎتήδنϮي  54كϨΒل΍ ϥϮϠلΎب ΔلϮδΒل كϜش ϰϠع ιήغ: قϠم- ΔلامόϠل ΩϮسϷ΍ ήΒΤلΎم بΘخ ΎϬيϠع ήϤحϷ΍"54alza " 

 ϰϠع ϱϮΘΤت ΓϮΒ30كل ع  .ًΎصήق 

:ίΎيΘلإم΍ حبΎييم  -جيي صΎϔتس شϮΒكي ،.ν.ϡ ήث كيϠئيل. 6099000سي هي΍ήس· ، 

 ، ΍لϮلاي΍ ΕΎلέ ،00778 .ΓΪΤΘϤيϮϜ ، پέϮتϮ، ج΍έϮبLLC ϮمΎنيϮفέϮΘϜيϨچ، چ  يΎنδن سيلا ΍لΘϨϤج:

 . 2024 أيέΎتم ·عΩ΍ΪهΎ في 

 ϡ سΠل ΍ل΍ϭΪء في سΠل ϭΩϷ΍ي΍ ΔلϮϜΤمي في ΍ Γέ΍ίϭلέΎ  :ΔΤμقأ
 ΎتήδنϮغ   18كϠ30589-85-126 -م 
 ΎتήδنϮغ   27كϠ31123-47-134 -م 
 ΎتήδنϮغ   36كϠ30590-86-126 -م  
 ΎتήδنϮغ   54كϠ30591-87-126 -م 

  ΔلϮϬس أجل  ΍لάϤكή.من   Δيغμب  ΓήθϨل΍  ϩάه  ΔغΎصي تϤت   ،Γء΍ήϘل΍ ΍ل΍ϭΪء   ϭتϮϬين   ϥΈف Ϋلك،  من  ΍لήغم   ϰϠع
 مμΨص لϜلا ΍لδϨΠين.

 .2023مάϨ تήθين Ϸ΍ Γή ϝϭϷ΍مήيϜيθ Δع΍ ϰϠلΎϨ Ϩءً ب
SH106349 PL V1 


