
 

 

 1986  -   مستحضَرات) (  الصیادلة  أنظمة  بموجب  للمستھلك  نشرة 
 یسُوق الدواء بدون وصفة طبیب 

 

 حبسولات ,النھار في   للعلاج كولد دكسامول

 كل حبسولة تحتوي على: 
 , ملغ   325 (Paracetamol) اراسیتامول پ 

 , ملغ Guaifenesin (200( جوافینیسین 
 , ملغ Pseudoephedrine hydrochloride  (25(  ھیدروكلورید پسودوإیفیدرین

 . ملغ  Dextromethorphan hydrobromide 10)( ھیدروبرومید  دكسترومیثورفان 

  قسم  حول  مھمة معلومات "  2 وللبند"  إضافیة  معلومات" 6 للبند  انظر -  الدواء في  للحساسیة والمسببة الفعالة  غیر المواد
 ". الدواء مركبات من

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك  قبل استخدام الدواء.  تمعنھذه النشرة بأكملھا باقرأ 
 فاسأل الطبیب أو الصیدلي.   ,أي أسئلة أخرى 

سنة. یجب علیك تناول الدواء    12یعطى ھذا الدواء دون الحاجة لوصفة طبیة وھو مخصص للبالغین والأطفال فوق جیل 
"كیفیة استخدام الدواء؟" في ھذه النشرة. استشر الصیدلي إذا كنت بحاجة إلى معلومات    3وفقا للتعلیمات الواردة في البند 

 إضافیة. 
أیام على   5أیام أو إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسن بعد  3یجب التوجّھ للطبیب إذا استمرت السخونة لأكثر من 

 الرغم من استخدام الدواء أو في أي حالة تظھر فیھا أعراض جدیدة. 

 لأي غرض مُخصص الدواء؟ .1
 للعلاج في النھار. - السعال واحتقان الأنف المرافقة بسخونة وآلام ,ھذا الدواء مخصص لتخفیف أعراض الرشح 

 الفصیلة العلاجیة: 
 مسكن للآلام وخافض للسخونة.  –پاراسیتامول 

 . طارد للبلغم   – جوافینیسین
 . الأنف لاحتقان مخفف  –  پسودوإیفیدرین

 . كابت للسعال – دكسترومیثورفان

 الدواء  استخدام قبل .2
 : إذا الدواء   تستخدم لا

  أو لمضادات ) دكسترومیثورفان ,پسودوإیفیدرین ,جوافینیسین , كنت حسّاسا (أرجي) للمكونات النشطة (باراسیتامول  •
 ). 6أو لأي من المكونات الأخرى التي یحتوي علیھا ھذا الدواء (انظر للبند  أخري للإحتقان

  مثبطات أو بأدویة) لعلاج الاكتئاب) (MAOIs(  أوكسیدیز مونوامین مثبطات فصیلة  من بأدویة بالتزامن تعالج كنت •
 . بھا العلاج وقف  من  یوما 14 خلال أو ) RIMAs( عكوسة  أوكسیداز مونوأمین

] (مضادات الاكتئاب أو  SSRIsإذا كنت تتناول أدویة من فصیلة مثبطات اعادة امتصاص السیروتونین الانتقائیة [ •
 القلق) أو إذا كنت قد تناولتھا في الأسبوعین الماضیین.

إذا كنت تتناول أو تناولت خلال الأسبوعین الماضیین أدویة مضادة للاكتئاب أو أدویة نفسیة، أدویة للحالات العاطفیة   •
 أو أدویة لمرض الباركنسون. 

 كنت تعُالجَ في نفس الوقت بمضادات أخرى للاحتقان، أدویة إضافیة للسعال والبرد.  •

 كنت تتناول أدویة من فصیلة محصرات بیتا (تسُتعمل لعلاج مشاكل القلب, ضغط الدم المرتفع).  •

أدویتك,   كان لدیك ضغط دم مرتفع جدًا (فرط ضغط دم وخیم) أو فرط ضغط الدم الذي لا یمكن التحكم فیھ بواسطة  •
 مرض قلب أو الأوعیة الدمویة أو ماضي مع سكتة دماغیة. 

 كان لدیك مرض السكري.  •

 عامًا.  12كنت طفلاً عمرك أقل من  •

كنت تعُالجَ في نفس الوقت بمستحضرات أخرى تحتوي على باراسیتامول (إذا لم تكن متأكدًا ممّا إذا كان الدواء الذي   •
 تتناولھ یحتوي على باراسیتامول، فاستشر الطبیب أو الصیدلي). 

 ). الثیروئید(  الدرقیة الغدة نشاط  فرط من تعاني كنت •

 ). جلوكوما( العین داخل  الضغط ارتفاع من تعاني كنت •

 كان لدیك مرض كلوي وخیم وحاد (فجائي) أو مزمن (طویل الأمد) أو فشل كلوي.  •

 . )القلب  ووتیرة الدم  ضغط على  یؤثر الكظریة  الغدة في  نادر ورم (  القواتم ورم  من تعاني كنت •

 ). الودي محاكیة أدویة(  لعلاج الربو أدویة  أو  الشھیة تثبط أو  تحفز  أدویة تتناول كنت •



 

 

 الدواء  استخدام بشأن خاصة  تحذیرات

الدماغي العكوس  ) ومتلازمة التشنج الوعائي  PRESتمّ الإبلاغ عن حالات متلازمة الإعتلال الدماغي الخلفي العكوس (  •
 )RCVS  پسیدوإفدرین ) بعد استخدام الأدویة التي تحتوي على .  PRES     و -  RCVS    التي یمكن أن    ھي حالات نادرة

التوجھ  و   في النھار دكسامول كولد للعلاج    استخدام   عن تنطوي على انخفاض تدفق الدم إلى الدماغ. یجب علیك التوقف فورًا  
  لبند (أنظر الأعراض في ا   RCVSأو    PRESأعراض قد تكون علامات    قمت بتطویر الطبي, إذا  لعلاج  ا   الفوري لتلقي 

 . "الأعراض الجانبیة")   4

  یجوز  فلا , باراسیتامول على  تحتوي مستحضرات تناول  نتیجة جلدیة   جانبیة أعراضا الماضي  في  طورت   قد  كنت إذا •
 . شدیدة  جلدیة أعراضا ثانیة تسبب لكي لا  ,باراسیتامول على تحتوي  مستحضرات  تناول

 :عندما الكبد تلف یسبب قد  والذي  , الباراسیتامول على المستحضر  یحتوي •
o طویلة.   لفترة  أو بھا الموصى  من  أعلى بجرعة  یعطى 
o العلاج أثناء كحولیة  مشروبات  استھلاك یتم . 
o  .یتم تناول أدویة أخرى تؤثر على عمل الكبد 

 . الطبیب استشارة دون  متقاربة أوقات في   الدواء ھذا استخدام  یجوز  لا •

  جرعة  لمنع صیدلي  أو  طبیب  استشارة  دون للرشح أدویة أو  ولتسكین الألم  حرارةلل خافضة   تناول أدویة أخرى یجوز  لا •
 . الباراسیتامول من التسمم أو  مفرطة 

 . الباراسیتامول على تحتوي  التي المستحضرات من غیرھا أو /و دكسامول  فصیلة من  أخرى أدویة  تناول  یجوز  لا •

 . الصوم أثناء الدواء ھذا من) بھ الموصى الحد ضمن(  عالیة  جرعة  تناول تجنب •

 . الدواء ھذا تناول  قبل   الطبیب إبلاغ علیك یجب  , دواء أو  طعام  لأي  حساسا   كنت إذا •

 تناول ھذا الدواء بشكل دائم لفترة طویلة من الزمن إلى الإدمان. تناول ھذا الدواء كما ھو موصوف في ھذه النشرة.   یؤدي قد   •

 : من  الماضي  في  عانیت أو  تعاني كنت إذا الطبیب  أخبر , النھار في للعلاج  كولد بدكسامول العلاج  قبل

انسداد الشرایین أو   - مرض الشرایین التاجیّة   :مثل ( الدمویة  الأوعیة   أو/و  للقلب  الوظیفي الأداء في  ضعف أو  مرض •
 ) الأوردة

سعال مصحوب    , سعال یستمر لفترة طویلة   , مثل: الربو أو إذا كنت تعاني من نوبة ربو   , في جھاز التنفس   ضعف أو    مرض •
 طفح جلدي أو صداع مستمر   , بحمى 

 في الأداء الوظیفي للكبد   ضعف كبد أو    مرض •

 في الأداء الوظیفي للكلیة  ضعف  •

 )عالیة  بوتیرة  البول إدرار تسبب( البروستاتا تضخم  أو  التبول  في  مشاكل •

 ) الثیروئید(  الدرقیة للغدة الوظیفي الأداء  في  ضعف  •

 للبروستاتا الأداء الوظیفي ضعف في  •

 العقاقیر الموصوفة أو العقاقیر المحظورة إذا كنت مدمناً على المواد الأفیونیة أو الكحول أو  •

 تعرق أو ارتجافات  , أو قلق , عانیت مؤخرًا من أعراض الفطام من الكحول أو المخدرات مثل: اضطراب عاطفي •

 یرقان •

 تفاعلات بین الأدویة 
أخبر الطبیب   ,بما في ذلك أدویة لا تستلزم وصفة طبیة ومكملات غذائیة ,أو تناولت مؤخرا أدویة أخرى  , إذا كنت تتناول

. یجب اخبار الطبیب أو الصیدلي بشكل خاص إذا كنت تتناول دواءً من المجموعات التالیة أو إذا أنھیت  أو الصیدلي بذلك
 للتو العلاج بالأدویة التالیة: 

 ) أتروبین مثل والتقلصات  التشنجات لعلاج ( للكولینأدویة مضادة  •

] (مضادات الاكتئاب أو القلق) أو إذا كنت قد تناولتھا  SSRIsفصیلة مثبطات إعادة امتصاص السیروتونین الاختیاریة [   من  أدویة •
 الدواء إذا")   یجوز استخدام "لا  , 2انظر للبند  في الأسبوعین الماضیین ( 

 مضادة لتخثر الدم وخاصة وارفارین أدویة •

  قد  كنت  إذا أو ") إذا الدواء تستخدم لا "  ,2 للبند انظر  - RIMAs ,MAO مثبطات ذلك  في  بما(  للاكتئاب مضادة أدویة •
 الماضیین الأسبوعین في تناولتھا

 الاكتئاب ثلاثیة الحلقات   مضادات •

الأسبوعین  فيأو إذا كنت قد تناولتھا  لحالات عاطفیة أو لمرض الباركنسون  , لأمراض نفسیة  , للاكتئاب أدویة •
 "لا یجوز استخدام الدواء إذا") ,2انظر للبند ( الماضیین

 دواء مضاد للاكتئاب – موكلوبامید •

 حاصرات الخلایا العصبیة الأدرینالیة  ,میثیلدوبا ,لخفض ضغط الدم مثل: غوانیثیدین أدویة •
)adrenergic neuron blockers (, بریتیلیوم وبیتانیدین أو غیرھا من الأدویة الخافضة لضغط  , وینكدیبریسو  

حاصرات ألفا أو موسعات الأوعیة الدمویة) وأدویة    ,"لا تستخدم الدواء إذا" ,2انظر للبند  - (مثل: حاصرات بیتا  الدم
 كینیدین)  , القلب (مثل أمیودارون

 ) باربیتورات , فینیتوین [للاختلاجات]  : مثل(  الكبد في إنزیمات نشاط تحفز  التي المستحضرات •

 كاربامازیبین  ,فینیتوین مثل: مضادة للاختلاجات (لعلاج الصرع)  أدویة •



 

 

 ) الھضمي الجھاز  في   أخرى ومشاكل  التقیؤ ,الغثیان لعلاج( دومبیریدون أو میتوكلوبرامید •

 أو ریفامبیسین (مضادات حیویة)  كلورامفینیكول •

 ) لعلاج النقرس( بروبنسید •

 ) الدم في الدھون لخفض مستوى ( كولیسترامین •

 غیر ستیرویدیة مضادة للالتھاب  مستحضرات •

 الحمل  منعأقراص  •

 ) دیجوكسین مثل  القلب  فشل  أو القلب وتیرة اضطرابات  لعلاج  المستخدمة الأدویة(  القلب جلیكوزیدات •

 میثیسیرجید أو إرغوتامین : مثل النصفي  الصداع لعلاج -)Ergot alkaloids(  الإرغوت قلویدات  •

 ) یعطي أثناء الولادة لتقلیص الرحم  دواء( أوكسیتوسین •

 لعلاج الالتھابات الفطریة  تیربینافین •

 لغدة الدرقیة ل ثانوي  لعلاج فرط نشاط سیناكالسیت •

 الشدید لملعلاج الأ میثادون •

الدم   في سلامةالیجب اعلام الطبیب أو الصیدلي إذا كنت تأخذ فلوكلوكسیلین (مضاد حیوي) عقب إختطار وخیم لعدم 
الذي یتطلب علاج عاجل وقد یحدث بالأخص في حالات   ) High anion gap metabolic acidosis(والسوائل 

تضرر كلوي وخیم, إنتان الدم (وضع تتواجد فیھ البكتیریا وسمومھا في الدم وتؤدي لتضرر الأعضاء), سوء تغذیة, إدمان  
 كحول مزمن, وفي حالات یتم فیھا استعمال الجرعة الیومیة القصوى من پاراسیتامول. 

  تعایشفقد  , أدویة مضادة للاكتئاب أو أدویة مضادات ذھانیة  في النھار مول كولد للعلاج ادكس  سویة مع إذا كنت تتناول 
في وتیرة  وزیادة  , درجة مئویة 38سخونة تزید عن وأعراض أخرى مثل:    ,غیبوبة)  , ھلوسة ,نفسیة (مثل: ھیاجتغیرات 

متعلقة بالمعدة  نعدام التنسیق و/أو أعراض ا , تصلب العضلات  ,إرتكاسات مبالغ فیھا , غیر مستقرضغط الدم  , القلب
 إسھال).   ,تقیؤات  ,والأمعاء (غثیان

 والطعام   الدواء استخدام 
 .بالطعام علاقة بدون الدواء  تناول یمكن

 استخدام الدواء واستھلاك الكحول 
 بسبب زیادة الخطر لتلف الكبد. لا تستھلك الكحول  , أثناء العلاج بھذا الدواء

 الحمل والإرضاع 
 یجب استشارة الطبیب قبل استخدام الدواء.  , تعتقدین أنك قد تكونین حاملا أو تخططین للحمل , إذا كنت حاملاً أو مرضعة

 الاستخدام لدى الأطفال 
 . 3انظر للبند  ,سنة  12ھذا الدواء مخصص للأطفال فوق جیل 

 إبلاغ الطبیب المعالج بأي أعراض جانبیة وأي دواء آخر یتم إعطاؤه للطفل. یجب على الوالدین 

 السیاقة واستخدام الآلات 
 ولذلك قد یؤثر الدواء على قدرتك على القیادة أو استخدم الأدوات أو الآلات.   ,قد یجعلك الدواء تشعر بالتعب والدوار

 تعرف كیف یؤثر الدواء علیك.  ىحت لا یجوز السیاقة أو تشغیل آلات  
 فیجب تحذیرھم من ركوب الدراجة أو اللعب بالقرب من الشارع وما إلى ذلك.  , بالنسبة للأطفال 

 معلومات مھمة عن قسم من مكونات الدواء 
 والذي قد یسبب ردود فعل تحسسیة.  , Ponceau 4R aluminum lake (E124)یحتوي ھذا الدواء على 

 "خال من الصودیوم".  أنھ  أي , ملغ) لكل حبسولة 23الصودیوم (ملیمول من  1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 

 كیفیة استخدام الدواء؟ .3
 یجب علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدا بخصوص الجرعة وطریقة العلاج بالدواء. 

 فإن الجرعة المتبعة عادة ھي:   ,ما لم یأمر الطبیب بخلاف ذلك 
 مرات في الیوم.  4حتى  , ساعات 4-6كل  , حبسولات  1-2سنة:   12البالغون والأطفال فوق جیل 

 حبسولات في الیوم.   8لا یجوز تجاوز جرعة تزید عن 
حساسین   اقد یكونو  لأنھم ,عامًا: یجب استشارة الطبیب قبل استخدام ھذا الدواء  60المرضى الذین تزید أعمارھم عن  

 لمستحضرات من ھذا النوع. 
  عند(  حبسولات 8 من إجمالیة  یومیة  جرعة تجاوز یجوز لا  اللیل في  للعلاج  كولد  لدكسامول   المتزامن الاستخدام عند

  بجرعة النھار في  للعلاج  كولد دكسامول   جرعة  استبدال یجب ,اللیل  في للعلاج  كولد  لدكسامول   المتزامن الاستخدام
  في  للعلاج  كولد دكسامول  من أعلاه بھا الموصى  القصوى  للجرعة كإضافة تناولھا وعدم , اللیل في  للعلاج  كولد دكسامول

 ). النھار 



 

 

 ساعات على الأقل بین تناول جرعة واحدة والتي تلیھا.   4نتظر ا
 . بھا  الموصى  الجرعة  تجاوز  یجوز  لا

أعراض المرض أو لم تتحسن بعد  أیام أو إذا تفاقمت   3یجب علیك التوجّھ إلى الطبیب إذا استمرت السخونة لأكثر من 
 أو في حال تظھر أعراض جدیدة.  أیام رغم استخدام الدواء 5

 تناول: الطریقة 
 یجب ابتلاع الحبسولة مع الماء. یسمح بشطر الحبسولة. لا توجد معلومات بخصوص مضغ أو سحق الحبسولة. 

 إذا تناولت جرعة أعلى عن طریق الخطأ 
فتوجھ على الفور إلى الطبیب أو غرفة الطوارئ    ,الدواء عن طریق الخطأ من إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل 
 في المستشفى وأحضر عبوة الدواء معك.

یمكن أن تكون  بسبب الخطر لتطور تلف شدید للكبد. ,فإن العلاج الفوري ضروري  , حتى إذا كان شعورك جیدا
ألم أو حساسیة في الجزء   , زیادة التعرق , تورم , آلام في البطن , فقدان الشھیة  ,إسھال ,الأعراض الجانبیة: غثیان وتقیؤ

مساس بمستوى الیقظة   ,نعاس  ,ارتباك ,تھیجّ نفسي ,تشنجات عضلیة  لكبد. ل الضررشدة   انعكسی العلوي من البطن وقد لا 
اضطراب   ,مشاكل في التنسیق  , وتیرة سریعة للقلب)مشاكل في القلب (  ,للعینین إرادیةسریعة وغیر حركات   ,(الوعي) 

 . زائدال  نفعالمیل إلى الاال  ,عقلي حاد مصحوب بھلوسة 

  الأقل على  ساعات 4 قبل الأخیرة  الجرعة  تناول تم  أنھ شریطة  ,الحاجة  حسب  التالیة الجرعة  خذ  ,الدواء  تناول نسیت  إذا
 . مضاعفة جرعة تناول  یجوز لا . الحالیة  الجرعة  تناول من

نظارات إذا كنت  ال تتناول فیھا الدواء. ضع   في كل مرةلا یجوز تناول الأدویة في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة 
 في حاجة إلیھا. 

 استشر الطبیب أو الصیدلي.  , إذا كانت لدیك أسئلة اضافیة حول استخدام الدواء

 الجانبیة   الأعراض .4
لا تفزع من  أعراضا جانبیة لدى بعض المستخدمین.   النھارللعلاج في   كولد  دكسامول قد یسبب استخدام    ,مثل أي دواء 

 . قد لا تعاني من أي منھا.قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة

 أعراض جانبیة شدیدة 
 : مستعجللتلقي العلاج الطبي ال والتوجّھ   فورًا  یجب التوقف عن استخدام الدواء

) ومتلازمة التشنج  PRES(العكوس إذا ظھرت لدیك أعراض قد تكون علامات لمتلازمة الإعتلال الدماغي الخلفي 
 ). الأعراض تشمل ما یلي: RCVS(  العكوسالوعائي الدماغي 

 صداع مفاجئ شدید  •

 غثیان  •

 ؤاتتقی  •

 ارتباك  •

 اختلاجات  •

 في الرؤیة   اضطرابات •

 یجب التوقف عن استخدام الدواء والتوجھ للطبیب فورًا عند ظھور: 

  , وحكة مثل الشرى (التي قد تكون مصحوبة ببثور وتقشّر الجلد)  طفح جلدي   التي تشملردود فعل تحسسیة وخیمة  •
وتیرة سریعة    ,تورم الأطراف  , الحلق الذي قد یسبب صعوبات في التنفس أو البلع , اللسانالفم,  ,الشفتین ,تورم الوجھ 

 للقلب 

  , جلدي طفح  ,احمرار : علاماتھا تكون أن یمكن  وخیمة   جلدیة أمراض ظھور  ,نادرة حالات   في  ,البراسیتامول  یسبب  قد •
  مستحضرات  الماضي  في  تناولت قد  كنت  لو  حتى  وخیمة جلدیة  جانبیة  أعراض تظھر قد.  للجلد  واسع تلف  ,بثور

  العلاج عن توقف  ,للجلد  جانبیة أعراض  حدوث حالة  في. مشكلة أي دون براسیتامول الفعال العنصر  على تحتوي
 الفور  على للطبیب وتوجھ 

 عدم راحة في البطن •

 ارتباك , نعاس , دوار •

 ) منطقیة  غیر مشاعر أو  أفكار  , موجودة غیر سماع أصوات ورؤیة مشاھد(  (نادرًا)  ھلوسة  •

 البروستاتا غدة في  لدیھم مشكلة  الذین الرجال عند خاصة  , التبول في  مشكلة •

 أكبر بسھولة  تلوثات تطور  ,كدمات  ظھور  , أنزفة ,المبرر  غیر التعب : مثل الدم  منظومة  في  لتغیرات علامات •

 غیر منتظمة للقلب  وتیرة •

   الدم  إمداد كفایة لعدم  نتیجة القولون  التھاب  بسبب) الشرج  فتحة في ( المستقیم في  نزیف أو البطن في  وشدید  مفاجئ ألم •
)Ischaemic colitis ( 



 

 

  , في الظھر  , عنق في ال  ,الصدر  في  ألم أو  راحة   عدم ( صدریة   ذبحة یسبب أن یمكن الذي  القلب   إلى الدم  تدفق انخفاض •
 قلبیة  نوبة  أو  ,) الذراعین في  ,الكتفین في , في الفك

 ) نطق ال في  مشاكل أو الساقین أو في  الذراعین في   ,الوجھ  في   ضعف(  دماغیة سكتة •

 Acute Generalised ل ـ  محتملة  أعراض(  الصدید بثرات  من العدید أو  , الجلد في احمرار  , للحمى مفاجئ اندلاع •
Exanthematous Pustulosis – AGEP  (الدواء  بھذا  العلاج من  الأولین الیومین خلال  تحدث قد  والتي 

 فقدان مفاجئ للرؤیة  •

 : إضافیة  جانبیة أعراض

 التي تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من كل عشرة):  (الأعراضجانبیة شائعة جدا  أعراض

 صداع  •

 ): 100 بینمستخدمین من  1-10 (أعراض التي تظھر لدى جانبیة شائعة  أعراض

 دوخة  , عصبیة , النوم في   صعوبة •

 جفاف في الفم أو الغثیان   •

 (الأعراض التي لم یتم تحدید شیوعھا بعد):أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف  

العكوس  التي تؤثر على الأوعیة الدمویة في الدماغ المعروفة باسم متلازمة الإعتلال الدماغي الخلفي   وخیمةحالات  •
)PRES (  العكوس) ومتلازمة التشنج الوعائي الدماغيRCVS ( 

 الشدیدة  بالسعادة  الشعور أو  توتر ,عصبیة  ,الراحة  بعدم شعور   ,قلق  •

 اضطرابات في النوم  •

 ) القلب   نبضات ادراك ( خفقان  أو  منتظم غیر  أو سریع نبض •

 نعاس •

 ارتفاع ضغط الدم  •

 تقیؤ , إسھال , البطن في  ألم •

 ألم عند التبول  •

 والقدمین الیدین كفتي في الإحساس  عدم  أو وخز  •

 رعاش  •

 neuropathy)  optic  (Ischaemic  الذي قد یتسبب بفقدان الرؤیة  البصر عصب  إلى  الدم  تدفق في  انخفاض •

  , والتي تشمل: الشعور بعدم الھدوء , قد تعایش أعراض الفطام , التوقف عن تناول الدواءعند  - التعلق والإدمان  •
 تعرق ورعشة  , إسھال ,تقیؤات وغثیان ,ارتفاع في ضغط الدم  ,خفقان  ,القلق  ,عصبیة  , وصعوبات في النوم

  علیك  , النشرة في  یذُكر  لم  جانبيّ  عرض   من تعاني كنت  إذا   أو ,الجانبیةّ  الأعراض  أحد  تفاقم إذا  , جانبيّ  عرض  ظھر  إذا
 . الطبیب  استشارة 

 التبلیغ عن أعراض جانبیة
 טיפול עקב לוואי  תופעות  על  דיווחیمكن التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة من خلال الضغط على الرابط "

) الذي یوجھ إلى النموذج  www.health.gov.il" الموجود في الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحة (תרופתי 
 https://sideeffects.health.gov.il أو عن طریق الدخول للرابط: , الإنترنتي للتبلیغ عن أعراض جانبیة

 الدواء؟  تخزین كیفیة .5
الرضع ومجال   أو /و  الأطفال  أیدي  متناول عن بعیدًا مغلق مكان في  آخر دواء وكل  الدواء  ھذا حفظ  یجب ! التسمم تجنب •

 . الطبیب  من صریحة  تعلیمات بدون  التقیؤ تسبب لا. التسمم تمنع وبذلك ,رؤیتھم

  انتھاء تاریخ. العبوة  على یظھر  الذي  תאריך תפוגה) (  الصلاحیة انتھاء تاریخ بعد الدواء  استعمال  یجوز  لا •
 . الشھر نفس من الأخیر الیوم إلى  یرجع الصلاحیة 

 . درجة مئویة 25: یجب التخزین تحت درجة حرارة أقل من شروط التخزین  •

المنزلیة. اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة  لا یجوز القاء الأدویة لمیاه الصرف الصحي أو لسلة النفایات  •
 التي لم تعد تستخدمھا. ھذه التدابیر سوف تساعد في حمایة البیئة. 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

 إضافیة   معلومات .6
 : على   أیضا الدواء  یحتوي ,الفعالة  المركبات إلى   بالإضافة

Croscarmellose sodium, talc, povidone, hypromellose, magnesium stearate, titanium 
dioxide (E171), methylcellulose, silica colloidal anhydrous, macrogol 400, brilliant 
blue FCF aluminum lake (E133), ponceau 4R aluminum lake (E124), quinoline yellow 
aluminum lake (E104), carnauba wax 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة:  
 حبسولة بلون أزرق مع خط شطر على كلا الجھتین. 

 حبسولة. قد لا یتم تسویق جمیع أحجام العبوات.  50, 48, 30, 20,  16, 10أحجام العبوات المعتمدة: 
 وفقا لإرشادات وزارة الصحة.  2024آذار تم التنقیح في 

 00-26978-04-057رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: 
 . الدواء مُخصص لكلا الجنسین ,على الرغم من ذلك . تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر , للتبسیط وتسھیل القراءة

 إسرائیل  ,3060000  یڤاكع أور, 1 دكسل شارع   ,. ض.م دكسل: التسجیل وصاحب المنتج
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