
س (  ن ل ح ل )مس ي ل جب أن   1986 -ب

ط  يب ف ص  جب  ء ب ل  ي 

يك   أنجي
ي   أق م

 : ي ع  ي كل ق م
 ) ي ي ي ي )ك غ  1س  ، [Estradiol (as hemihydrate) 1 mg] م

ي  ي غ  2س  [ Drospirenone 2 mg]م

ل   أن   : ل في  سي  ل ل  م ل  ع ل غي  ك  "  2ل  م بعض  عن  م  ه م  مع
ء ".  6ل  "ل في ض م   "مع

ء. الك ل ع س ل  ا ق اي ن عن ح  ل ب ئي  ء.    ق ل ج عن  م م ل ع مع ت ه 
يك أس   ف ل لي. ت ي ل يب أ  ل جعي   ، في  ض
ب    م ي  ل ن  ل ح أ  لك  ب  ل  ح  هن  ي ق  ه   . ي للأخ يه  تع لا  لعلاجك.  ء  ل ه  صف 

ك. ل  ل

ء؟ ( 1 ل ص   لأ غ م
بع   ء  ن ل  ع  للإس يل  ب ني  م ه علا  عن  ع  يك  ي ليف  أن حيث (menopause)  سن   ،

ل أك من  لأخي ق يعي  ل ث  ل ل  ً. 12ح  ش

ص لـ يك م ي  أن
ليأ  ● ي تح بع ف سن  ل لأع  فيف   ت

ت   ي  ل جين  لإس ي  ض ك لي ت ب  خلا ف سن  . ق ت أ ل م  ه  ج في ج ل ً  ه  ض أع
. ل في  أ  ق  لع في  جه،  ل في  ل  ه من  ل:  ف  م بع    ي لأع  ه  يك من  ي سن ف  أن

 . ف لي .س مي لي تك  ي حي ً في م ك ج ع لأع ت نت  ط  ك يك ف ي يب أن ل ف لك   ي
ع م  ● اشم ا ه  لع

لك ن م  ه ي ء ق ي ل شن ك  osteoporosisلع ) ه ي ي  س  . لي ( بع ف سن 
ي   ئ ل ك ن ض ل  ت مع .  ك لعلاجي ي  ل ل شب سن ف  لع بع    ه

ي أخ لا أ ع م  لي  يك ل ي ع أن س لإم  ك، ف س شت .ف لع بع  ه لي  سن 

  : لعلاجي ي  ي  لف عين من  ي ء ع ن ل يلاً. ي  ً ب ني م ً ه ي تع علاج ي أ ل ف يك  ي أن
جين. ج جين  س  : ي لأن ن  م  ل

ء ( 2 ل ا  ع س ل   ق
: ء  ل ا  ع س  لا يج 

ي  ي ي  ل في  لإض ك  ل من  ح  ل  ل أ  جين  ج جين،  س لـ   ) جي ألي يك  )ل س  ح ت  ك
ل  ، أن  ل ع ل ك غي  ل ئ  ء. ل في" 6ل ض م   . "مع

لك ● .  ه ض ل ضي أ في  ل ل في  ج س   شك أ ت
لك ● حم.  ه ل ي  ل س م جين، م لإس م  س ل ني ح ج أ س  شك أ ت
ب. ● ل ي م  ف م نين من ن ت تع  ك
حم(. ● ل ي  ج م حم )ف ت ل ي  ك م نين من ف س ت تع  ك
لأ   ● ين )ج  ج ل لاً في أ  ( م ي )خ ل ي في  م ضي من خ  ل نيت في  نين أ ع ت تع ك

 .) ئ ن  ين ) ئ ل ( أ في  ي  لع



ين   ● ت ص في  ل ن ل )م ض في ت  نين من  ت تع ين  Cك ت ص في  ص في م    S، ن أ ن
ين(.  ل

غي أ   ● م ، س  ي ب ق ل ن يين، م ل ي في  م تج عن خ  ً من م ن خ نيت م نين أ ع ت تع ك
ي )  (.angina pectorisب ص

ئف   ● ئج ف  ن ضي من م ك  ل نيت في  نين أ ع ت تع يع ح    كك ل  لم تع 
.  لآ

ثي ن ت  ● ي  م نين من م  ت تع ي"ك  . "في
●  . ي ي أ من ق ك ش نين من م ك ش ت تع  ك
ج   ● لأ أ   يب  ين ح ت ت ملاً، أ  ك ني ح نك أ ت مل أ من ش نك ح ين ب ك تع ع ب ي يك س ل

ضع )أن  ت م لك ض" 2 في  لإ ل   (. "ل

ك  ح ت ث ب  ني  ك.  لم ت ك أعلا ت ل لا  ل ح  نت  يك  ك ي لا ي ت أن
يك.ل ي ل ت أن ك ق ي ي  س  ، 

ح     فع  ء  ل ي عن ت  ق يك، ت ي ء ت أن ل أث لأ ك أعلا ل  ل لا  ل ح   
يب  ل ي  ً س  . ف

ء ل ا  ع ق بإس ع ي خاص ت  تح
يك.  ي ل ت أن لي ق ي ل يب أ  ل ثي مع   ت

يك،   لعلا بـ أنجي ل  يبق ل الي    أخ  ل لحالا  ح  ك أ  كانت  الي ت ل لحالا  ح   كانت 
لفحص   عي  ت أ  يك  ع جب  ي  ، لحال ه  في   . لعلا خلا  ت  أ  فاقم  ت  ، لت قِ في    من  ك  ي

ب أك  ا قا م  أ
حم.  ● ل خل   ) ي ي )أ لي  أ ع
حم ) ● ل ف  حم خ ج ل ي  م )ف endometriosisن  حم  ل ي  م ك  ل س ب  أ س  )

حم(.  ل ي  ج م  ت
ي ]أن  ● م ئ ل خ  (" 2ل في خ  لأ )خ ي في  م  . "[خ 
لاً  ● جين )م ب ب ح للإس ئ للإص (. خ  ل ضن ب  ، أخت أ ج م  أ
.  ف ● ل  ضغط 
●  . ل ي في  ل  ح ل م  ض في 
● .  ل
● . ل  ح في 
ين. ● ي ي أ ص ش  ش
●  .) ي )ل ي ج ح ئ  م ـ  ل ي في  ء ك ث ع أع ل ي ع  ل  م ج 
 .(epilepsy) ل ●
● . ب  ل
● .) س ل لأ  ب  ع )ت ل لأ   م ي ب 
● .) لاثي ل ل  ل ) ً ل في  ع ج ت ب م  ن
●  . ل ب أ في  ل كل في  ي م ئل ن ل  ح 
● . ثي أ م ئي  ع  م 



يب  ل ل  ي  ج ت يك  ا أنجي قفي عن ت  : ف  ت
ق  ● ل  حفي ح ت ك في  ل لا  ء " 2ل ل ع  س  . "لا ي 
(. ق ت  ● ق ين )ي لعي ل أ في بي  ً في  ص ين  ت تلاح .ه  ك  علام ل ك
ين   ● تلاح ت  ك جه،    ل في   ً خ /أ  في  ن ش  في  ل  أ  ع  ل في  ب  صع /أ  ل 

(urticaria ،) . ئي ع م  ل علام ل ل ي لأم  س  ل ب في  ك صع  ب
ج ● ي في ضغط     (. مكت ك  ، ه  ، : ص  )أع م
● . ل لأ ي ل  ل يه ب نين من ص ش ت تع   ك
ملاً.  ● ت ح   أص
ل:  ● ، م ي م ين علام ل  ت تلاح   ك

o  ين ج ل ح في  لم   ن م
o  ل جئ في   ألم م
o   ي ب ت  صع

ل]أن  (" 2 في  لأ )خ ي في  م  [. "خ 

ل.  م أقل من   ل ع  سي ل يك ه ليس  ي ً م    12أن ت  ع    كش ، أ  ك ،  50لأخي س
في  ض ل  ع ح سي م ع  س يك  ئ أ ع ل ن  ك. لف ي ي  س ل.  ل  ع 

ي  تي فح  ي   ساب 
ه. ● ص ء علا أ م ي ب ل ل ع  ه ب ب أخ ل م ي يل ي ني ب م ع علا ه س   
●  . ( هي م حي ي ج ي أ ع ي ل م ء ف ل )ج لي  نين من سن  ء يع ل في علا ن  

نين من سن   ت تع ي  ك س  . يل ق ت م ني ب م ع علا ه س ل ف خ  لي 
يب.   ل

يل،   ● ني ب م ف( علا ه س ء )أ  ل ب ك. من  سق ئ بع ص بك  ل ي  ل ب  ل يب عن  ل لك  ي
 . ج ل ي ع  خ /أ ف  يين  ل ص  ل ف ، م ي ء ف ج ج يب  ل ئ أ ي   ل

ي ) ● تي ء ف  يب لإج جه ل ل يك  يك ع ي لعلا بـ أن ي  ل  من ب لأقل(. خلا م في  ع 
يك.  ي لعلا بـ أن ص  ل ب ل  ب  ئ م ل يب ب  ل ي  س ل   ه 

ك ● ي صي  ا  ل ف ي ل  تي ل لفح  صي ع   . ح
ل  في في  ض م  ".  2أن مع في ض لا   "ح

ا  لس يل  ل ني  م ل  لعلا 

حم: ل ي  ا ا م س حم(  ل ي  ا سج م حم )ف ت ل ي  ا اك م ب ب  ف س ل للإص  
ء   ج ت  حم  ل ي  م ك  س ب  حم  ل ي  ع م ي  ل  يل  ل ني  م ل  لعلا 

جي ه لإس . ح ئ ل ل  يك من ه  يك ي ي ج بـ أن ل جين  ج ل   . 

ف شا   ن
ع خلا  ف ش أ ب ني من ن ئ أ تع ل يك.   3-6من  ي ل ل أن لأ  لأش 
 : يب  ل ل  ن  جه بأس ما ي ل يك   ع

لـ  ● لأش  ف ب ي  ل .  6س  ل  لأ
يك لأك من  ● ي لك لـ أن ف بع ت ل أ  . 6ب  أش
يك. ● ي ت عن ت أن ق ً بع أ ت ف أي ل  س 

ن. س م ي يب ب ل س  يك  لا ع ل  في ه 



ل  ا   س
اضي   ل في  ن  أص تي  ل أ  ل  ا  بس ض  م نساء  ل  يل  ب ني  م ه علا  ا  ع س يج  لا 

 .  بال
علا   أ  جين  ج جين  س ع  ي  كب  م يل  ب ني  م ه علا  ت  أ  لأب  ت 

يل   ني ب م ق ب    يه ع ل ت ي   . ل ب ب  ل للإص ي  ح ي جين ل س
ض خلا   ح  ل ت ي   . يل ف    3لعلا ل ني  م ل لعلا  قف عن  ل . بع  لعلا س من 

ل   ت  ق  ئ  ل ل  ن،  ل قت.  ل م  مع  ل  ت ئ  ل ت   10ل  ع س أك   أ  س 
يلاً أك من  ً ب ني م ً ه .  5علاج  س

أ بع    1,000من بين   يلاً، ف    54ح    50م ب  ً ني م ً ه لن علاج تي لا ي ع   17-13ل ل أ ب م
هع  ف  ن.س 5 ق ي ل ل يص س  م ت  ، سي

بين   بع    1,000من  أ  ت    50م أ  ي تي  يلاً  ل ب  ً ني م ه  ً جين  علاج س ل    حي ع 
، ف  5 ن )أ  17-16س ي ل ل يص س  م ت أ سي (. 3ح  0م في ض لا   ح

بين   بع    1,000من  أ  جين   50م س ع  ي  يلاً  ب  ً ني م ه  ً علاج ت  أ  ي تي  ل
جين ل  ، ف  5ج أ  21س ن م ي ل ل يص س  م ت (.  8-4)أ سي في ض لا   ح

أ بع    1,000من بين   يلاً، ف    59ح    50م ً ب ني م ً ه لن علاج تي لا ي ع    27ل ل أ ب م  م سي
ن  ي ل ل يص س  .  10خلا ف ت  س

بين   بع    1,000من  أ  ت    50م أ  ي تي  يلاً  ل ب  ً ني م ه  ً جين  علاج س ل    حي ع 
م  10 ، سي يص س ل )أ  34ت (. 7ح في ض لا   ح

بين   بع    1,000من  أ  ت    50م أ  ي تي  يلاً  ل ب  ً ني م ه  ً جين علاج س ع  ي 
جين ل  يص  10ج م ت ، سي ل )أ  48س (.  21ح في ض ل   ح

ل:  ، م ل ين تغي في  ت تلاح يب  ك ل ل  ي  ج ئم. ت ل  ييك ب يك فحص ث  ع
●  . ل ل ح في  ل أ ت  ن 
● . ل  تغي في 
●  . ي أ ج ن  ل ي  أي ك

ص   ء ل لإس مج  كي ب ص ب ت ، ي ف لإض ي  ب (  ت ي ي ل لأشع  ل ب ي  ً )ت عي ل شع
ص   عين ل ت م  يك. ع تع ع م  ي  ع ً ت عي ف  ل شع أ  ض  ل غي  أ ت م  ل من  ، من 

يلاً.   ً ب ني م ً ه ين علاج ع نك ت ي ب ي ل لأشع  ي ب ل ل ي  ي  ل قم  ً  ل لعلا من  ن لأ 
ف   ك من  ي  ي أ  نه  ييكش ألا   ث ئ  ل ن  ف يين،  ل ف  ك ت  م  ع ص.  ل ئج  ن ع  ث  ي ق  لك  ب

س  ل ب ل ف  ف ك ي ت ً ت عي  .ل شع

ايض  ل ا   س
. ل يض ه ن ـ أك ن من س  ل كب )ي     س  يل م ني ب م ع علا ه س  

يض. ل يلاً ل س  ل ق ي  ط ب ت ح م جين ل س جين( أ ي  ج جين   س

  . لع غي مع  يض ت ل ب ب  لإص ل خ  يل  ع    2,000: من بين  ع س أ ب  54-50م
لا تي  ف   ل ع   ع  ل ب أتين  م لي  ح يلاً،  ب  ً ني م ه  ً علاج لن  هي م  س  5  ق سي  ،

ن. ي يض ل ل يص س   ت
يلاً خلا    2,000من بين   ً ب ني م ً ه لن علاج تي ي ل أ  لك، س  س  5م ً من    3  ه ي لا ت ح

.) في ض ح  ل  ً ح ي ، ت يض )أ ل  س 



ي م ل ل  ب أ ع  ل يل ع  ل ني  م ل لعلا   تأثي 

) ا لأ )خ ي في  م  خ 
( هي أك بـ   ي لع لأ  لأ )ج في  ي في  م ل ل خ  لن   3-1.3  ء ي ل ن

ي  م ل ل   . ل ل من  لأ ل  لأخص خلا  ً، ب لن علاج ء لا ي ن ب يلاً م ً ب ني م ً ه علاج
 . ل ء أ ح  غ س،  ، ضيق ت ل ن أ ي ألم في  ين، حي ي ئ ت ل ص ي    ق ت خ
  . لي ل ل  مل  ع مع  ن  ل في  ل  مع  ت  لأ  في  ي  م خ  ح  خ  ي    أع

ك:  لي ت ل لا  ل ح  نت  يب  ك  ل
)أن   ● م  أ  ب  ص  ، ي ك حي  ج ي  ع ي  ن ي  ل  ي  ل ع  ق  غي  ت  ك في  

حي" 3 ل ي ج ء ع ج م ع  ت م  (. " ك
ي ) ● ن خ نين من ف ب ت تع  (.2BMI>30 kg/m ك
ل  ● نين من م في ت  ت تع ي  ك .ل ل ع ت  ل ل ع ء ي لأم ب يل   ً ب علاج  ت
●   . ين أ في أ ع آخ ئ ل ين، في  ج ل ي في  م ئك من خ  ب ن أح أق   ع
●  .) ي )ل ل ي  لإح ئ  ل نين من  ت تع   ك
● . ي ب ت م   ك

ل  ي م في  م يك " 2علام ل  ي ي عن ت أن ق لت ي  ج يب  ت ً ل  ."ف

لـ    1,000من بين   أ ب  يلاً، ف    50م ً ب ني م ً ه لن علاج تي لا ي ل لع  ع    7-4من  ل ء ب ن
هع  ف  ي في س 5 ق م نين من خ  قع أ يع ل . ، من  ي  ل

بين   لـ    1,000من  ب  أ  يلاً    50م ب  ً ني م ه  ً علاج لن  ي تي  ل لع  جين   يمن  س
ف   جين،  ف    12-9ج ع   ع  ل ب أ  هم نين من خ  س  5  ق يع أ  قع  ل ، من 
 ، ي )أ ل ي في  (.  5م في ض لا   ح

 ) ي ب ق ي )ن  م ق
  . ي ب ق ع ح ن يل ي ل ني  م ل لعلا  ه ع أ  ج ش  لا ت

ع     ت  تي  ل ء  يلاً    60ل ب  ً ني م ه  ً علاج لن  ي تي  ل جين   يس  س
لن   تي لا ي ل ء  ل ن ب ي م ن م ق ي يل في أ ي ل ض ل أك ب جين مع ج

يلاً.  ً ب ني م ً ه ً علاج ت  ب

 ) ماغي ماغي )س   حا 
غي هي أك بـ   م ب ب  ل للإص يه   1.5  يلاً م ه ع ً ب ني م ً ه لن علاج ء ي م ل ن

.ً لن علاج ء لا ي  ل ن
ن.  ل ل في  يل ي مع  ني ب م ع علا ه س ج عن  ل في ل  لإض لا  ل   ع 

لـ    1,000من بين   أ ب  يلاً، ف    50م ب  ً ني م ً ه لن علاج تي لا ي ل لع  ع   8من  ل ء ب ن
هع  ف  ً.س 5 ق غي م  ً ث قع أ ي ح ل  ، من 

لـ    1,000من بين   ب  أ  ف    50م يلاً،  ب  ً ني م ه  ً لن علاج تي ي ل لع  ع   11من  ل أ ب م
هع  ف  ، س 5 ق ً )أ غي م  ً ث قع أ ي ح ل (.  3، من  في ض لا   ح



 ضافي حالا

ني لعلا  ● م يل ل ع لا  ل ك ف ي لك. ل ه ه  ل أك خ ج ع  ت  ش

ء ل ك ف تي  ل أ ل ني علا ت ي م يل ه ي .س 65 ع بع ب يب س  .ل

ت  ● نين ك ج   ل في م من تع يك  ب ل ع ن ت و من م سيل ، في ت لأخص ل   ب

ت لين ك ي ت في أ فع ض ي من ت سي ك ت ، في ل ن ل ئ ف ص أ ل يب ي  ن ل

و سيل  .لعلا من لأ ل خلا مك في ت
ت  ● نين ك ، ضغط في  ت من تع يك بـ لعلا ف ل ي ن أن ض أ ي  .ل ضغط من ي

ع ي لا يك س ي ت كعلا أن  .ل ضغط لإ

ج  ● يك   ي ل ب ي ق ع ل ي ب ي - ب جه ع ه ف) ل يك ،(ك ع عن لإم فع س ل  ل

ي ف لأشعل أ ء ل يك بـ لعلا أث ي  .أن

خلا فاعلا/ل ي بين ل  :لأ

ت  لين ك ا لت  أ ت ا خ ، ت ي  م ا أخ أ ي لك في ب  ضافا ي صف ب أ

، ئي لي غ ي ل يب أ  ل  ك. ل عن أخ 

ي قل ق معي أ ل تع يك ع ي ف ل ت أن م غي ن ي ه. م ل لأ  :ت

ي ● )epilepsy)  ل  لعلا أ ل(  ،  م بي ئين، ب ي ، في ي ين، ي ي م ب  ك

ين، ي ب ك م أ ي م ت  (. في

ي ● ل م لعلا أ ل) ل يسيني م تين ،م ب  (. ي

ي ● ث لعلا أ ث  لعلا (HIV) لإي  ڤير ت ق ڤي ت  ل) C ن من لي

يم م تي م ي لإن ن ي ت ي لع ت هي ل ئن لي ، ق ي ي ك ل ل  م

،ڤيري ،يننيڤي ي ي ن ،ڤيرن  (. ڤير ي

تي ل ● نت ل نس س ي)  ج ي ت هي ف  (.ي

ي ● ث لعلا أ ي  ل ل) ل لڤين م ف ي ي ، ،چ ن ك ، ي ن ك ، كي ن ي  ڤ

ن ك  (. ف

ي ● ث لعلا أ ي ل ي ل) ل ين، م مي ي ين كلا مي ي  (. ي

ي ● ي أم لعلا أ ميل،) ل ضغط ت أ معي ق ي ڤي  (. ي

ي ● يپ ع  .ف لچ

ل ني لعلا   : لم في ض ي  ل أ ي ع ث ع  ن أ ي  يل ي
● . لاج خ ي من شي ح  ين(، ق ي ي ت ي ل )لام  أ
ي ● ق لعلا أ ل) C  (HCV)ن   من  لي ك علاج م ي   م  ع تل

سڤي ي م يڤي/أ ڤي/ي ن ڤي ي ب لك س يڤي ك ي سڤي/چ ي  في ت ل ت ق( ي

ئج ئف ل ف ن يم في ت)  ل ل ء ل  (ALT  ن من ك ن تي  ل لن ل  ي

ئل ع  س ل م ني ح م ك ه يل ع ت م ي ي ي يك.  س ي ي ع ي أن  س

يل ليس ي ي ي ف لا.  س يم في ت  ي  ق  في يع ع خلا   ALT  ل لإن  س

يك ي ي أن ك م مع س  . HCV لـ لعلا م

ي لي لأ ب في يف ت ل ت ق ل سي ن ت  :ل  في ل

ي ● ل)  لألم أ لإل لعلا أ ين م ي فن أس  (.ي

ي من معي أن ● ب أم لعلا لأ ي ) ل ضغط ت أ ل ، م أ  ،ACE م ل
ل يل  يل، ع س لا ل م ي ين ل ت ي ل II أن يل  ت ع س س ئ من(.  ل  ل

في ن ح ، ضغط في ض ع ع ل ي س ك ل ضغط ت لعلا أ يك ب ي  .أن



خين   ل
خين  ل ل مل ي ب خ  ع غي ب للإص ء ل م لن ن ً  ي ً  علاج ني م يلاً  ه  أن [ب

غي ح" 2 لفي  غي س) م  .]("م

ا ع ء س عا ل  ل

لإم ء ت ب  .ع ب أ مع ل

ا ع ء س لا ل ح س  ل

ل  ب ل ش  مل ي غي ح ل خ ع ء ل م لن ن ً  ي ً  علاج ني م  ه

يلاً  ل [ب غي ح" 2 أن في  غي س) م  . ]("م

ي  لفح  ل

، ف ئكج ح في يب  أخ ل نك ل قم أ ل لين ب يك ت ي ً  أن ء لأ ن  ق ل

ث ئج ع ي  .معي ف ن

ل ضا لح  لإ

يك ي ص أن ء م  .لي سن ف بع ل
ت  ملاً، أص ي ح ق ً  ت ء ت عن ف ي ل ج يب ت  .ل

يك ي ص غي أن ع م ض ف خلا للإس  .لإ

ا لسياق ع ا س اك  ل

ج لا ع أ ع ليل أ ي يك س ي ث أن ق ع ي ي ع أ ل ك س  .ل

ما ا بعض عن هام  مع ك ء م  ل

ء ي ل لك قيل (.  ل من ن)  ل ع ل ب من ق ي نك ل نين ب ل ع من تع  لأي ت

، ي ي س يب س ل ل ء ت ق  .ل

ين كيف ( 3 ع ء؟  تس  ل

ب ً  ي ع ئ ب ل س ي ح يب تع يك. ل ي ع يب من لإس لي من أ ل ي  لم   ل

ني ئي ل ب ث ت ل لعلا ي ل  .ب

ئي لا ● يك ب ت ي ل أن ً  12 م ق يعي ك من لأقل ع ش  .لأخي ل

ئي ل يب  لق  من ي لعلا  ي ل ط ل ئي ل.  ف ي ل  ت ع ه لإع

ه، ح ق ك ، كل ب ع ي ، ب ً ي 28 ل م  .م

ص به. ل ئي  ل ل   لا يج تجا 

،  ع ● م لأس  من لي م  لع لك س ف  ل ت ع ي س ش.  يب ي  م ل

ئين ك م" ل أن) لأق ب ت ء ي ع ل س ؟ لع ب ل  (."لأ

ئين ل لي في ● ، فيه س لع لي ب ً  ت ص ف من ق م لع ل ع لي  ل يح ب .  لأس من ل
: ل يل  ء" ع س لاث ي - "ل ء ي يع لاث  .لأس من ل

لي ● ً  ت ص ً  ق ب ي كل ح م ت ح ي ح لأس ً ق 28 لـ ت ي ص  .لع في ل

ء مع ● ب لع ن ء ي ً  ل ي بع ف ج لا. ج صل  ي ك ح ع ت بين ف ي ل ي ل  من. ت

ص ع في ل ت به ل  .لي من م س



ك م ء ي ا ل ع ؟  لع بإس ل  لأ

ت  ● لين ك ً  ت ً  علاج ني م يلاً  ه ي: ً آخ ب لي لع ت ص ي ح ل لي . ن  ل ت

يك من لأ ي ي ل لي في أن ء ي ء ي لا.  لع ن صل ج  ل من لأق بين ف

بق يك بين ل ي  .أن

ني لعلا ه ه ك  ● م يل ل ك :لك لأ ل ء ي يك ب ل ي ئين ي  أ في أن  .ت

ا  ي  ل

ب ع ي ه ل ب مل ب ء من ك مع ل يب أ ل  . ل
م ح  ف مع غ. لا ت ل / ل ق/  ل

لت  ا أ ت  أك ئيا   م   بال

ئي ل ف ، ل ي ق ل ي ، غ ي ف أ ت ج لا. ش ن ، بعلا ح ن خ ت  ل ، ك  ق

ي يب س  .ل

ع  ل ل ب ء،  من ب ي ل ج ً  ت يب ل ف فل   أ ل  أح ل في ل غ

ء ع معك  .ل

ا نسيت  يك ت  أنجي

يت  ● يك ق ت ن ي ع في أن خ ك ل ل ، 24 من أقل ل ب ل ع  س

لي س ل ت ن م ب قي ب س ي ع لأق ب ل ت ك م ب ع في ل  ل

ص ل  .بك ل

خ ك  ● ي ق ب ل ، 24 عن ي ع ي س ي ل  أب قي ب س لع  في ل  ب

ع لأق ل ت ك م  ب ع في ل ص ل ل ئي ت ي لا  .بك ل في م   ض

يض ع ي ل عن ل  .ل

يت  ● ، ع خلا لأق ت ن ئ نف أي ف ي أ ل  .ش ن

قفت ا عن  ت يك  ت  أنجي

ئ من ئي أ ل ع ت ل ع ب ي لي سن ف ب ي ،  من لإع ي ي ج ن ل ل أ ي  من ه ت

، كل ل ، في م ، ل ي ف أ  ع ل ج لك،.  ل ين ف ك ي ك ت ك ع ع ق  عن ت

يك ت ي ي. أن يب س لي أ ل ي ت  ل ين ك غ قف ت ل يك ت عن ب ي ف . أن يك ت  ل

في أس ع ح ض ء ه س ي ل س يب ف لي أ ل ي  .ل

ت  م ك يا ع م ي ج حي ع   ج

نك  ل يبل  أخ لين ب يك ت ي ئ من.  أن قف ل ت أ ل يك ت عن ل ي   ن  أن
بيع 6-4 ل أس ي ق ، لع حي يل لك ل ي خ ل ل ل ل [م  خ" 2 أن في 

ي ي". ](خ) لأ في م يب  س ك م ل ء ي يك ب ل ي ني أن  .ث

ا يج لا ي  ت يص  يجب  !لع  في  أ ء  ابع  ت أك   ل ئي  ل  من  ل لين  م  كل   في  ل ا   ت
لك. لأم  ي  ل  ل ا  ل ء. ضعي  ا   في

ف  يك ت ا ح ضافي أس ل ع ء، س ي ل يب س لي أ ل ي  .ل

ي  لأع ( 4  لجان

ل ك ع  ء، ب يك س ي ب ق أن ً  ي ض ي أع ن لا بعض ل ج ع ي لا .ل ه ئ من ت  ق

ي لأع ن ئ من. ل ني ألا ل ً  تع  . م أي



غت ل ء بَ تي ل لن ل ً  ي ً  علاج ني م يلاً  ه لأحي   ب من  ي  ك لي لأم ح عن في   ل

ن ء م ل تي ب لن لا ل ً  ي ً  علاج ني م يلاً  ه  :ب

ي أع ي  جان  خ

 ل  س -

ك ف - ي س حم م ج ف) ل ي ت حم م ي س أ( ل حم  م  ل

يض س -  ل

ي خ - جل  أ في م ين أ ل ئ ي ج) ل  )ئ ن أ ي
ي م -  ق

غي س -  م

ل ك ف - ء ح في م  س 65 ع ف لعلا ب
م ع في ل ي لأع ح ض ن ل" 2 ل أن ه ل ع ق ء س  ."ل

ي أع   ضافي جان

ي لأع ن لي ل ق ل ع ع ت س يك ب ي  :أن

ي أع ن ئع ج ً  ش ي    أع  - (very common) ج ع من أك ل تل  من ح م

 :ع
ف - قع غي أن ي م ث ش ل نيل علال" 2 ل في أن) ب  "(ل يلل م
سي - يين في ح  ل

يين في آلا -  ل

ف قع غي أن ي م ث ش ل ل لأش خلا ت ب ء، لعلا من لأ ل  ت قم ع  هي  ب

ء من ص مع ن ت ، لم . لعلا م ي ت ج يبل  ت  .ل

ي أع ن ئع ج ي أع - (common) ش لا 10-1 ل ت ل ع  :100 بين من م
- ، ، في تغي ك ي ل  ع

 ص  -
ن، في ألم - ، ل ي م غ ع  ت  ل

ي أ - يين، في ح يين في ن  ل  ل

م ي - ي لأ ح ي حم في ل  ل

ني غي أ - ق في س حم ع ي أ) ل ق في ح حم ع  (ل

ف ن ع - ي ل  ل

ي ف -  م

ي  ف - ي  ل

ضعي ح - ئل  م  ل

ي أع  ن ئع غي ج ي  أع - (uncommon) ش لا 10-1 ل ت ل ع  : 1,000بين  من م
، في ن/ي - ي ف/ي ل ، ل ع  ل  ش ي ل

كل - ، في م ق، ل قص ق غ ت ي ل  ل

ع - ق ل ، أ ب ، ضعف خ كي   ل

كل - ين في م ل  لعي يل  ين في ح)ع س ب ،(لعي ي في ض ل) ل ي ت  م  (ل

ب - ب ض  ( خ) ق



، خ - ي ي ج م جل، في آلا[  ي ً  أن ل ي خ" 2 ل في  أي  لأ في م

، ضغط ت ،]("ج) ، ل ي ، في ل ش  لأ في لي لأ

س  ضيق -  ت

، في ض - ع ، ل ، س ، م ي ف ت م، في ج ، ل س في تغي غ  ل ح

ي ن في تغي - ص في ي ل) ل ن  ( ل ف
كل - ، في م ،  حب ل قط ل ، ت ، في ح شع ع ي ل  ل

، في آلا - صل، في آلا ل ف، في آلا ل ي  ت لأ  ع

ب - ب ل لي ل في ض  ل

، س - ك ل ي س حم، م ي ش أ ل حم، في ح ، ل ف ف ق أ ح ج  في ح

ل  ل

ل - يين في ك يض، في ض (،fibrocystic) ل ق في ل حم ع حم، في ل  ل  في آلا ل

ئل ح - لي، س ، في  آلا ش ، غي ع شع ل ع  ي جي  ل

ي أع ن ي  أع - (rare) ن ج لا 10-1 ل تل ع  : 10,000بين  من م
  ف -

نح - ع) ت  ( ب ل

نين في نين -  ( ين) لأ

 ل  في ح -

ل في آلا -  (myalgia) لع

قين في ل - ل ق) ل  ( ف

يب ف - ين من ح  (galactorrhea) ل

ي  - ع  ق

ت ح ي لأع ل ن لي ل ي ل في ل ي ء ل ل ن ن ي ع ل ضغط ل ت  :م

ب - ع ن ت سي م ت ً  أ (hyperkalemia) ل في ل ن ، ت ل أحي ي ، ع لا  س

، ي  ص  أ  غ
ب، ق - م ق ب، ت ب ل م في ض ب ن ف) ل ي ف ثي ،(ق م ع ت ب  ن  ل

ي ن ت - س  ل  في لأل

ت ح ي لأع ل ن لي ل ن ل ني لعلاج من أخ ب م ي ل  :ل

 ل  في م -

ب - ي ض  :م ج

o ل تغي ، لأخص ل جه في ب قفي  ل ف ل لع ف" بـ ي ع ل ك   (chloasma) "ل

o ل ء ك ل ح م)  ل في م ي ح  (ع

o ف ي ح ه ء ك م) ج أ ح ع ح  (لأش م

ت  ي،جان ع   ، لأع ح تفاق ي ما أ لجان ي ع من تعانين ع  لم جان

ك ، في ي يك ل ا ع يب س  .ل

لإم يغ ب ي أع عن ل ن س ل  ل ج غط ب بط ع ل يغ" ل ي أع عن ت ن  ج

ب ج "ئي علا ع ي ل ع ل ئي قع ل  ل )www.health.gov.il (ل  ل

ك ج ش ل ل ي يغ ل ، أع عن ل ي ن ح يق عن أ ج بط ت  :ل

https://sideeffects.health.gov.il 



ين كيفي ( 5 ء؟  ت  ل

ي ● م ت ي  ل م   ً   عن  م  أي   ق  بعي ء  آخ  في  م  مغ كل   ء   ل ظ  ه   ب  ح !  ي
يب. ل ي من  ي ص ي ب تع ل ي  م. لا  ت ل م ب ب ص لك ل  ضع   ل /أ   لأ 

ع ي لا ● ء س ء بع ل يخ ن لاحي ت . لع  ع ي ل (exp. date) ل
ي يخ ي لاحي ت س من لأخي لي ل ل  .ل ن

ين ي لا ● ج ل ي ح ب ي ج 25 عن ت  .م

ي   لا ● يت م في أ ل في أ لي ل ي.  ل لي س ي ي ح ل ص كي ي من ل  أ

ي لا ع ع.  بع ت ي ع ل في ل ه ت  .ل

ما ( 6  ضافي  مع

ء ي ● ف ل لإض ك ب ل ل ع ً  ل  :ع أي

Lactose monohydrate, Maize starch, Starch pregelatinized, Povidone, 

Magnesium stearate, Hypromellose 5cP, Macrogol 6000, Talc, Titanium 

dioxide (E-171), Ferric oxide red (E-172). 

غ 48.2 ع ق كل ي ● هي ل م ن  .م

ء ي كيف ●  :لع م ه م ل

يك ي ي أق أن ، هي م ي ، ب م كلا  بم  أح ين، من  ن نب من ل  مع ح ج

ن "DL" بـ سي ض  .س
ف ن لأق ت ي ض ي ) ل ب في( ب ً  3X28 أ 28  ع ص  .ق

حب ● ي ص نه لإم ي: ع ئيل ب ح ش ،.. س  .45240 ه ه ،36 ه

ج سم ● نه ل ي: ع .آ ب ني لين، أل  .جي.، ب

ه تم ● جب 2024أي  في ع ي ب  .ل  تع

ل قم ● ء س ل في ل ي س مي لأ  . 132 92 31057 00: ل  في ل

SH107805 PL v1 


