
سيكلوسپورين )الذي يُعطى في أحيان متقاربة للمتعالجين   ∙
بعد زراعة أعضاء(.

إنتباد  لعلاج  يستعمل  الذي  إصطناعي  دانازول )هورمون   ∙
بطانة الرحم، حالة تنمو فيها أجزاء من نسيج مخاطية الرحم 

خارج الرحم(.
أدوية تحتوي على مواد فعالة مثل إيتراكونازول، كيتوكونازول،   ∙
ڤوريكونازول )المستعملة  فلوكونازول، پوساكونازول، أو 

لعلاج التلوثات الفطرية(.
بيزافيبرات  أو  جيمفيبروزيل  مثل  فعالة  مواد  مع  فيبرات   ∙

)المستعملة لخفض الكولسترول(.
إيريتروميسين، كلاريتروميسين أو تيليتروميسين )المستعملة   ∙

لعلاج التلوثات الجرثومية(.
مثبطات HIV پروتياز مثل إينديناڤير، نيلفيناڤير، ريتوناڤير،   ∙

.(HIV وساكويناڤير )المستعملة لعلاج الـ
مثل   C الكبد  إلتهاب  لعلاج  للڤيروسات  مضادة  أدوية   ∙
چرازوپريڤير  أو  إيلباسڤير  تيلاپريڤير،  بوسيپريڤير، 

.(C المستعملة لعلاج التلوث بڤيروس إلتهاب الكبد(
نيفازودون )المستعمل لعلاج الإكتئاب(.  ∙

أدوية تحتوي على المادة الفعالة كوبيسيستات.  ∙
أميودارون )المستعمل لعلاج عدم إنتظام نظم القلب(.  ∙

فرط  لعلاج  أملوديپين )المستعملة  أو  ڤيراپاميل، ديلتيازيم   ∙
في  أو  قلبي  لمرض  المنسوب  الصدر  في  الدم، ألم  ضغط 

حالات قلبية أخرى(. 
لوميتاپيد )دواء المستعمل لعلاج حالات خطيرة ونادرة من   ∙

الكولسترول الوراثي(.
داپتوميسين )دواء المستعمل لعلاج تلوثات معقدة في الجلد   ∙
وفي أنسجة الجلد ولعلاج تجرثم الدم(. من الجائز أن تكون 
تناول  العضلات أشد مع  التي تؤثر على  الجانبية  الأعراض 
هذا الدواء خلال العلاج بـ سيمڤاكور. من شأن الطبيب أن 
يقرر بأن عليك التوقف بشكل مؤقت عن تناول سيمڤاكور.

كولشيسين )المستعمل لعلاج النقرس(.   ∙
تيكاچريلور )دواء مضاد للتخثر(.  ∙

بالإضافة للأدوية المفصلة أعلاه، إحكِ للطبيب أو للصيدلي إذا 
ذلك  في  بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  تناولت  إذا  أو  تتناول  كنت 
أدوية بدون وصفة طبية. خاصة إحكِ للطبيب إذا كنت تتناول 

دواء واحداً من الأدوية التالية:
أدوية تحتوي على مادة فعالة مضادة لتخثر الدم مثل وارفارين،   ∙

فينپروكومون أو أسينوكومارول )مضادات للتخثر(.
فينوفيبرات )المستعمل أيضاً لخفض الكولسترول(.  ∙

نياسين )المستعمل أيضاً لخفض الكولسترول(.  ∙
ريفامپيسين )المستعمل لعلاج السل(.  ∙

إحكِ لكل طبيب يصف لك دواء جديداً بأنك تتناول سيمڤاكور.
إستعمال الدواء والطعام

يحتوي عصير الچريپ فروت على واحد أو أكثر من المركبات 
التي تؤثر على طريقة تفكيك الجسم لأدوية معينة، بما في ذلك 
الچريپ  عصير  إستهلاك  عن  الإمتناع  سيمڤاكور. يجب 

فروت.
الحمل والإرضاع

لا يجوز إستعمال سيمڤاكور إذا كنت حاملاً، تحاولين الحمل 
أو تعتقدين بأنك حامل. إذا أصبحت حاملاً خلال فترة العلاج 

. بـ سيمڤاكور، فتوقفي عن تناوله وإتصلي بطبيبك فوراً
غير  من  مرضعة، لأنه  كنت  إذا  سيمڤاكور  تناول  يجوز  لا 

المعروف فيما إذا كان الدواء ينتقل إلى حليب الأم.
يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل تناول أي دواء.

السياقة وإستعمال الماكنات
من غير المتوقع أن يؤثر سيمڤاكور على قدرتك على السياقة 
أو تشغيل الماكنات. مع ذلك، يجب الأخذ بالحسبان بأن بعض 

الأشخاص قد يشعروا بدوار بعد تناول سيمڤاكور.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

لك  قيل  لكتوز. إذا  يسمى  سكر  على  سيمڤاكور  يحتوي 
معينة  لسكريات  تحمل  عدم  من  تعاني  بأنك  الطبيب  قِبل  من 
الفقرة 6  الدواء )أنظر  الطبيب قبل إستعمال  فعليك إستشارة 

"معلومات إضافية"(.
يحتوي سيمڤاكور على أقل من 1 ميليمول )23 ملغ( صوديوم 

في القرص، أي أن القرص فعلياً "خالٍ من الصوديوم".
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. عليك 
الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص 

المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.

المقدار الدوائي الإعتيادي هو عادة:
المقدار الدوائي الإبتدائي الموصى به هو 10 أو 20 ملغ مرة 

في اليوم، في المساء، مع أو بدون طعام.
يجب بلع الدواء مع القليل من الماء.

بسبب تزايد الخطورة لحدوث مشاكل في العضلات، فإن المقدار 
الدوائي ذو 80 ملغ هو فقط لمتعالجين الذين يتناولون مقداراً 
فوق(  مُزمن )مثلاً 12 شهراً وما  بشكل  دوائياً ذو 80 ملغ 
بدون تضرر العضل والذين هم ليسوا بحاجة لتناول أدوية معينة 
أخرى سوية مع سيمڤاكور، التي قد تزيد من الإحتمال لديهم 

لتطور ضرر في العضل.
من الجائز أن يصف لك طبيبك مقادير دوائية أخفض، خاصة 
أعلاه، أو كنت  الظاهرة  تلك  أدوية معينة، من  تتناول  إذا كنت 

تعاني من حالات معينة في الكلية.
الصفراوية  للأحماض  رابطة  أدوية  أيضاً  تتناول  كنت  إذا 
)أدوية لخفض الكولسترول( مثل كوليستيرامين، فعليك تناول 
سيمڤاكور ساعتين على الأقل قبل أو أربع ساعات بعد تناول 

أدوية رابطة للأحماض الصفراوية.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

الفحوص والمتابعة:
إجراء فحوص  بـ سيمڤاكور، يجب  العلاج  فترة  خلال   ∙

لوظائف الكبد.
متابعة  لك طبيبك  الدواء، سيجري  بهذا  فترة علاجك  خلال   ∙
حثيثة إذا وُجد لديك سكري أو إذا كنت معرضاً لخطورة أن 
تكون معرضاً  أن  الجائز  السكري. من  لديك مرض  يتطور 
لديك  وُجدت  إذا  السكري  لديك مرض  يتطور  أن  لخطورة 
نسب مرتفعة من السكريات والشحوم في دمك، لديك وزن 

زائد وضغط دم مرتفع.
توجه إلى طبيبك بشكل دائم لفحص نسبة الكولسترول لديك   ∙
على  أعراض جانبية. يتوجب  لديك  وُجدت  إذا  فيما  وللتأكد 
طبيبك إجراء فحوص دم لفحص كبدك قبل أن تبدأ بتناول 
سيمڤاكور وللتأكد فيما إذا وُجدت لديك أية أعراض لمشاكل 

في الكبد خلال فترة تناول سيمڤاكور. 
السحق/الشطر/المضغ:

سيمڤاكور 40 - لا يجوز شطر القرص. لا تتوفر معلومات 
بخصوص سحق أو مضغ القرص.

بالإمكان  الحاجة  سيمڤاكور 20، سيمڤاكور 80 - عند 
شطر القرص للإستعمال الفوري. لا تتوفر معلومات بخصوص 

سحق أو مضغ القرص.

إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر أو إذا بلع طفل بالخطأ 
من الدواء، يجب التوجه فوراً إلى غرفة الطوارئ في المستشفى 

وإحضار علبة الدواء معك.
إذا نسيت تناول سيمڤاكور

لا يجوز تناول مقدار دوائي مضاعف. تناول المقدار الدوائي 
التالي في الموعد الإعتيادي وإستشر الطبيب.

عليك المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.
لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة طبيبك، حتى 

ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية. 
إذا توقفت عن تناول سيمڤاكور

بالتوقف.  طبيبك  أوصاك  إذا  إلا  سيمڤاكور  تناول  واصل 
لديك قد  الكولسترول  سيمڤاكور، فإن  تناول  إذا توقفت عن 

يرتفع ثانية.
طابع  تشخيص  العتمة! يجب  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول فيها 

إذا لزم الأمر ذلك. دواء. ضع النظارات الطبية 
الدواء،  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

كما بكل دواء، إن إستعمال سيمڤاكور قد يسبب أعراضاً جانبية 
لدى بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. 

من الجائز ألّا تعاني أياً منها.
أعراض جانبية خطيرة نادرة )rare( - أعراض التي تظهر 

لدى 10-1 مستعملين من بين 10,000:
إلى  فوراً  الدواء والتوجه  إستعمال  عن  التوقف  يجب 
الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ إذا ظهرت إحدى الأعراض 

التالية: الجانبية 
ألم في العضلات، حساسية العضلات، ضعف عضلي، تقلصات   ∙
عضلية أو تمزق في العضل )نادر جداً(. ذلك لأنه في أحيان 
نادرة قد تكون هذه المشاكل العضلية خطيرة، بما في ذلك 
تفكك العضلات الذي يؤدي إلى تضرر الكلية لا بل في حالات 

نادرة جداً إلى الوفاة.
ردود فعل لفرط الحساسية )أليرجيا( تشمل: إنتفاخ الوجه،   ∙
اللسان أو الحنجرة التي قد تؤدي إلى صعوبات في التنفس 

)وذمة وعائية(.
آلام عضلية خطيرة، عادة في الكتفين أو في الفخذين )آلام   ∙

عضلية روماتيزمية(.
طفح يترافق بضعف الأطراف وعضلات الرقبة.  ∙

 lichenoid( طفح الذي قد يظهر في الجلد وتقرحات في الفم  ∙
drug eruptions( )نادر جداً).

آلام أو إلتهاب في المفاصل.  ∙
.(vasculitis( إلتهاب في الأوعية الدموية  ∙

جلدي  وإنــتــفــاخ  طفح  إعــتــيــاديــة،  غير  ــات  ــدم ك  ∙
لضوء  الجلد  حساسية  شرى،   ،)dermatomyositis)

الشمس، سخونة، تورّد.
ضيق في التنفس )dyspnea( وشعور عام غير جيد.  ∙

حالة تشبه لوپوس )بما في ذلك طفح، مشاكل في المفاصل   ∙
وتأثير على خلايا الدم(.

التالية: إصفرار الجلد  إلتهاب الكبد الذي يترافق بالأعراض   ∙
والعينين، حكة، بول بلون داكن أو براز بلون فاتح، الشعور 
بإرهاق أو ضعف، فقدان الشهية للطعام، قصور مميت وغير 

مميت في الكبد )نادر جداً).

إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من مرض الوهن العضلي   ∙
الوبيل )مرض يترافق بضعف عضلي عام الذي يشمل أحياناً 
العضلات المستعملة خلال التنفس(، أو الوهن العضلي العيني 
)مرض يسبب ضعف في عضلات العين(، لأن الستاتينات قد 
تفاقم أحياناً المرض أو تؤدي إلى حدوث وهن عضلي )أنظر 

الفقرة 4 "الأعراض الجانبية"(.
إتصل بالطبيب المعالجِ بشكل فوري إذا شعرت بألم في 
العضلات، حساسية أو ضعف عضلات غير مُشخّصة. ذلك 
لأنه في حالات نادرة، قد تكون المشاكل العضلية خطيرة، 
بما في ذلك تفكك العضلات الذي يؤدي إلى ضرر كلوي، 

وفي حالات نادرة جداً إلى الوفاة. 
الذين  المرضى  لدى  أكبر  تكون  العضلات  تفكك  إن خطورة 
سيمڤاكور، خاصة مقداراً  يتناولون مقادير دوائية أكبر من 
دوائياً قدره 80 ملغ. بالإضافة لذلك، فإن خطورة تفكك العضلات 
تكون أعلى لدى مرضى معينين. تحدث مع طبيبك إذا إنطبق 

عليك واحد مما يلي:
كنت تستهلك كميات كبيرة من الكحول.  ∙

وُجدت لديك مشاكل في الكلية.  ∙
وُجدت لديك مشاكل في الغدة الدرقية.  ∙

تبلغ من العمر 65 سنة أو أكثر.  ∙
كنت إمرأة.  ∙

حدثت لديك في الماضي مشاكل عضلية خلال العلاج بأدوية   ∙
لخفض الكولسترول المسماة ستاتينات أو فيبرات. 
وُجد لديك أو لقريب عائلتك مرض عضلي وراثي.   ∙

لديك ضعف عضلي  وُجد  إذا  للصيدلي  أو  كذلك، إحكِ للطبيب 
الأمر فحوص وأدوية إضافية من  أن يتطلب  الجائز  دائم. من 

أجل تشخيص وعلاج هذا الأمر.
الفحوص والمتابعة

بالدواء، سوف  العلاج  فترة  الدواء وخلال  بدء إستعمال  قبل 
أية  إذا وُجدت لديك  الطبيب لإجراء فحوص دم وذلك  يوجهك 
الكبد. وذلك لفحص وظائف كبدك. بعد  لمشاكل في  أعراض 
بدء العلاج بـ سيمڤاكور، من الجائز أن يوجهك الطبيب لإجراء 

فحص دم لفحص وظائف الكبد. 
إذا وُجد لديك مرض السكري أو كنت معرضاً لخطورة تطور 
مرض السكري، فسوف يجري لك طبيبك متابعة حثيثة. أنت 
معرض لخطورة تطور مرض السكري إذا وُجدت لديك نسب 
الدم، وزن زائد وضغط  السكريات والشحوم في  مرتفعة من 

دم مرتفع. 
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  تناولت  إذا  تتناول، أو  كنت  في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحكِ إذا 
للطبيب أو للصيدلي عن ذلك. 

إن تناول سيمڤاكور مع إحدى الأدوية المدوّنة أدناه قد يزيد 
من خطورة حدوث مشاكل عضلية )بعضها ذُكر في الفقرة 2 

"لا يجوز إستعمال الدواء إذا"(:
إذا توجب عليك تناول حمض الفوسيديك عن طريق الفم   ∙
لعلاج التلوث الجرثومي، فستحتاج إلى التوقف بشكل 
مؤقت عن العلاج بـ سيمڤاكور. سوف يوجهك الطبيب 
متى يمكنك البدء من جديد في تناول سيمڤاكور بشكل 
آمن. إن تناول سيمڤاكور سوية مع حمض الفوسيديك 
قد يؤدي، في أحيان نادرة، إلى ضعف عضلي، حساسية 
في العضلات أو إلى ألم في العضلات )إنحلال العضلات 
المخططة(. لمعلومات إضافية حول إنحلال العضلات 

المخططة أنظر الفقرة 4 "الأعراض الجانبية".

لأنه يساعد في منع تراكم اللويحات في الشرايين، ويمنع مرض 
الثلاثية هي نوع آخر من الدهن الموجود في  القلب. الشحوم 

الدم التي قد تزيد من خطورة حدوث مرض قلبي. 
عليك الحرص على إتباع حمية فقيرة بالكولسترول خلال فترة 

تناولك لهذا الدواء.
2( قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال الدواء إذا:
كنت حساساً )أليرجي( لـ سيمڤاستاتين أو لكل واحد من   ∙
المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )أنظر الفقرة 6 
عن  هامة  الفقرة 2 "معلومات  إضافية" وفي  "معلومات 

بعض مركبات الدواء"(.
كنت تعاني حالياً من مشاكل في الكبد.  ∙

كنت حاملاً أو مرضعة.  ∙
المواد  أكثر من  أو  أدوية تحتوي على واحد  تتناول  كنت   ∙

الفعالة التالية:
أو  پوساكونازول  كيتوكونازول،  إيتراكونازول،   -

ڤوريكونازول )المستعملة لعلاج التلوثات الفطرية(. 
تيليتروميسين  أو  كلاريتروميسين  إيريتروميسين،   -

)المستعملة لعلاج التلوثات(.
نيلفيناڤير،  إينديناڤير،  مثل  پروتياز   HIV مثبطات   -
پروتياز   HIV )مثبطات  وساكويناڤير  ريتوناڤير 

.(HIV المستعملة لعلاج تلوثات
تلوث  لعلاج  تيلاپريڤير )المستعملان  أو  بوسيپريڤير   -

.(C إلتهاب الكبد
نيفازودون )المستعمل لعلاج الإكتئاب(.  -

كوبيسيستات.   -
جيمفيبروزيل )المستعمل لخفض الكولسترول(.  -

زراعة  بعد  متعالجين  لدى  سيكلوسپورين )المستعمل   -
الأعضاء(.

إنتباذ  لعلاج  المستعمل  إصطناعي  دانازول )هورمون   -
بطانة الرحم، حالة تنمو فيها أجزاء من نسيج مخاطية 

الرحم خارج الرحم(. 
كنت  سيمڤاكور، إذا  من 40 ملغ  أكثر  تناول  يجوز  لا   ∙
تتناول لوميتاپيد )دواء يستعمل لعلاج حالة طبية خطيرة 

ونادرة من الكولسترول الوراثي(.
إسأل طبيبك إذا لم تكن واثقاً فيما إذا كان دواؤك يظهر   

أعلاه.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ سيمڤاكور، إحكِ للطبيب:

عن كافة المشاكل الطبية الخاصة بك بما في ذلك الحساسية.  ∙
إذا كنت تشرب كميات كبيرة من الكحول.  ∙

إذا عانيت في الماضي من مرض كبدي، فمن الجائز أن العلاج   ∙
بـ سيمڤاكور غير مناسب لك.

أن  الجائز  عملية جراحية. فمن  إجتياز  مقبلاً على  كنت  إذا   ∙
يحتاج الأمر إلى التوقف عن تناول سيمڤاكور لفترة قصيرة. 

إذا كنت تعاني من فشل تنفسي خطير.   ∙
أجلك  من  يتطلب  أن  الجائز  أسيوي. من  أصل  من  كنت  إذا   ∙

مقداراً دوائياً آخراً.
دواء  الـ 7 الأخيرة  الأيام  تناولت خلال  أو  تتناول  إذا كنت   ∙
الجرثومي(  التلوث  الفوسيديك )دواء لعلاج  يسمى حمض 
بالإعطاء الفموي أو بالحقن. إن مشاركة حمض الفوسيديك 
مع سيمڤاكور قد يؤدي إلى مشاكل عضلية خطيرة )إنحلال 

العضلات المخططة(.

 نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

سيمڤاكور 20، 40، 80
أقراص مطلية

التركيب:
يحتوي كل قرص مطلي من سيمڤاكور 20 على

simvastatin 20 mg سيمڤاستاتين 20 ملغ 
يحتوي كل قرص مطلي من سيمڤاكور 40 على

simvastatin 40 mg سيمڤاستاتين 40 ملغ 
يحتوي كل قرص مطلي من سيمڤاكور 80 على

simvastatin 80 mg سيمڤاستاتين 80 ملغ 
لقائمة المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر، 
الرجاء أنظر الفقرة 6 "معلومات إضافية". أنظر أيضاً الفقرة 2 

"معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.

سيمڤاكور.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، توجه للطبيب أو للصيدلي.

وُصف هذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطيه للآخرين. هو قد 
يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

الدواء غير مخصص للأطفال والمراهقين دون عمر 20 سنة.
1( لأي غرض مخصص الدواء؟

سيمڤاكور من نسب LDL ومركبات دهنية أخرى في  يقلل 
فرط  من  يعانون  مرضى  HDL - لدى  نسب  الدم، ويرفع 
مرضى  الدم(. لدى  في  الشحوم  نسبة  الدم )إرتفاع  شحوم 
الدم، يُقلل  كولسترول  وفرط  تاجي  قلبي  من مرض  يعانون 
الوفاة  بتقليل  وذلك  العامة  الوفيات  من خطورة  سيمڤاكور 
قلبية  نوبة  من خطورة حدوث  القلبية؛ يقلل  الأمراض  نتيجة 
غير مميتة؛ يقلل من خطورة تنفيذ إجراءات لإعادة تدفق الدم 
للقلب )مثل عملية التسليك الجانبي أو القسطرة بواسطة بالون(، 
ويقلل من خطورة حدوث سكتة دماغية ونوبات إقفارية عابرة 

 .(Transient Ischemic Attack - TIA)

الإنزيم  مثبطات  من  ستاتينات،  العلاجية:  الفصيلة 
.HMG-CoA reductase

كيف يعمل سيمڤاكور: 
سيمڤاستاتين.  تسمى  فعالة  مادة  على  سيمڤاكور  يحتوي 
يُستعمل سيمڤاكور لخفض نسب الكولسترول الإجمالي في الدم 
(total cholesterol(، نسب الكولسترول "السيء" )كولسترول 
الـ LDL( ونسب المركبات الدهنية المسماة الشحوم الثلاثية. 
بالإضافة لذلك يرفع سيمڤاكور من نسب الكولسترول "الجيد" 

.(HDL كولسترول الـ(
الدم.  في  الموجودة  الدهنية  المركبات  أحد  هو  الكولسترول 
 LDL يتألف الكولسترول العام بشكل أساسي من كولسترول الـ
والـ HDL. يسمى كولسترول الـ LDL في كثير من الأحيان 
الشرايين  بالكولسترول "السيء"، لأنه قد يتراكم على جدران 
ويسبب تكون اللويحات. مع مرور الوقت فإن تراكم اللويحات 
قد يؤدي إلى تضيق الشرايين. إن هذا التضيق قد يبطئ أو يسد 
يؤدي  الدماغ. قد  أو  القلب  مثل  الدم لأعضاء حيوية  جريان 
إنسداد جريان الدم إلى نوبة قلبية أو إلى سكتة دماغية. يسمى 
كولسترول الـ HDL في كثير من الأحيان بالكولسترول "الجيد"، 

إلتهاب البنكرياس )pancreatitis(، الذي يترافق عادة بآلام   ∙
خطيرة في البطن.

أعراض جانبية خطيرة نادرة جداً )very rare( - أعراض 
التي تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين 10,000:

رد فعل تحسسي خطير الذي يؤدي إلى صعوبات في التنفس   ∙
.(anaphylaxis( أو إلى دوار

التثدي لدى الذكور )تضخم الصدر لدى الرجال(.   ∙
لدى  التي تظهر  نادرة )rare( - أعراض  أعراض جانبية 

10-1 مستعملين من بين 10,000:
تعداد منخفض لخلايا الدم الحمراء )فقر الدم(.  ∙

خدر أو ضعف في الذراعين وفي الرجلين.  ∙
صداع، دوار، الشعور بوخز.  ∙

تشوش الرؤية، خلل في الرؤية.  ∙
البطن، إمساك،  في  الهضمي )آلام  الجهاز  في  إضطرابات   ∙

إنتفاخ، عسر هضم، إسهال، غثيان، تقيؤ(.
طفح، حكة، تساقط الشعر.  ∙

ضعف.  ∙
مشاكل في النوم )نادر جداً).  ∙

ضعف في الذاكرة )نادر جداً(، فقدان الذاكرة، إرتباك.  ∙
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها 

لم يُحدد بعد(:
مشاكل في إنتصاب العضو الذكري.  ∙

إكتئاب.  ∙
مشاكل في الأوتار، التي قد تصبح أحياناً معقدة لدرجة تمزق   ∙

الوتر.
ضعف عضلي دائم.  ∙

الوهن العضلي الوبيل )مرض يؤدي إلى ضعف عضلي عام   ∙
وفي حالات معينة أيضاً إلى ضعف في العضلات التي تشترك 

في عملية التنفس(.
في  إلى ضعف  يؤدي  الذي  العيني )مرض  العضلي  الوهن   ∙

عضلات العين(.
تحدث مع الطبيب إذا شعرت بضعف في الذراعين أو في الرجلين 
تدلي  أو  الرؤية  النشاط، إزدواجية  من  فترة  بعد  يتفاقم  الذي 

الجفون، صعوبة في البلع، أو ضيق في التنفس.
أعراض جانبية محتملة خلال إستعمال الستاتينات:

إضطرابات في النوم بما في ذلك كوابيس ليلية.  ∙
صعوبات في الأداء الوظيفي الجنسي.  ∙

دائم و/أو ضيق في  التي تشمل سعال  التنفس  مشاكل في   ∙
التنفس أو سخونة.

سكري. حدوث هذا الأمر محتمل أكثر إذا وُجدت لديك نسب   ∙
مرتفعة من السكريات والشحوم في الدم، وزن زائد وإرتفاع 
بهذا  العلاج  فترة  خلال  طبيبك  الدم. سيتابعك  ضغط  في 

الدواء.
قيم نتائج مخبرية:

لوحظت إرتفاعات في فحوص دم معينة لفحص وظائف الكبد 
وإنزيم العضل )كرياتين كيناز(.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، 
النشرة،  في  يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  عندما  أو 

عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
علاج  عقب  جانبية  أعراض  عن  الرابط "تبليغ  على  الضغط 
دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
(www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il/

بالإضافة لذلك، بالإمكان تبليغ شركة "يونيفارم م.ض.".
5( كيفية تخزين الدواء؟

في  دواء آخر  الدواء وكل  هذا  حفظ  التسمم! يجب  تجنب   ∙
مكان آمن بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو 
الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون 

تعليمات صريحة من الطبيب.
الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا   ∙
تاريخ  العلبة. يشير  على ظهر  يظهر  (exp. date( الذي 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
شروط التخزين: يجب التخزين دون 25 درجة مئوية وفي   ∙

مكان محمي من الضوء.
6( معلومات إضافية

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:
Lactose, Pregelatinized Starch, Microcrystalline 
Cellulose, Carmellose Sodium LS, Ascorbic 
Acid, Citric Acid, Magnesium Stearate, Butylated 
Hydroxyanisole, Opadry Coatings.

يحتوي كل قرص مطلي من سيمڤاكور 20 على 138 ملغ 
لكتوز.

يحتوي كل قرص مطلي من سيمڤاكور 40 على 276 ملغ 
لكتوز.

يحتوي كل قرص مطلي من سيمڤاكور 80 على 552 ملغ 
لكتوز.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
سيمڤاكور معبأ في لويحات )بليستر( ضمن علبة كرتون. في 
كل علبة هنالك 5، 7، 10، 15، 20، 25، 30 أو 100 قرصاً. 

من الجائز ألّا تسوّق كافة أحجام العلب. 
كلا  من  مطلية، مستديرة، محدبة  سيمڤاكور 20: أقراص 

الجانبين، ذات لون برتقالي مع خط للشطر من جانب واحد.
سيمڤاكور 40: أقراص مطلية، بيضوية، مطاولة، ذات لون بيج.

سيمڤاكور 80: أقراص مطلية، بيضوية، مطاولة، ذات لون 
برتقالي مع خط للشطر من جانب واحد.

م.ض.، ص.ب.  وعنوانه: يونيفارم  الإمتياز  صاحب  إسم 
16545، تل أبيب، 6116401.

إسم المنتج وعنوانه: يونيفارم م.ض.، پارك الصناعة "ماڤو 
كرمل".

أرقام سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
121 26 30128 01 سيمڤاكور 20: 
121 95 30222 01 سيمڤاكور 40: 
121 96 30223 01 سيمڤاكور 80: 

تم إعدادها في أيار 2024 بموجب تعليمات وزارة الصحة.
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة 
المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

المحدّثة  والنشرات  المستحضر  المعلومات حول  من  لمزيد 
الكود  بمسح  والإنجليزية، قوموا  العبرية، العربية  باللغات 

التالي:
For further information about the medicinal 
product and for updated patient leaflets in 
English, Hebrew and Arabic, please scan 
the following code:

سيمڤاكور 20
Simvacor 20

سيمڤاكور 40
Simvacor 40

سيمڤاكور 80
Simvacor 80

لطلب  للمستحضر  الإمتياز  صاحب  إلى  التوجه  بالإمكان 
نشرة للمستهلك مطبوعة باللغة الإنجليزية عبر عنوان البريد 
رقم  هاتف  على  الإلكتروني info@unipharm.co.il أو 

.03-6135050
To receive a printed patient leaflet in English, 
you can contact the registration holder by 
email: info@unipharm.co.il or by telephone: 
03-6135050.
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