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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء بدون وصفة طبیب 
 

   بیبي چَم

 جلّ 
 الفعاّلة:   الموادّ 

 % Choline salicylate(w/w  8.7سالیسیلات الكولین (

 % Cetalkonium chloride( w/w  0.01( كلورید السیتالكونیوم

 . 2ر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند وانظ  .6بالمركّبات الأخرى، انظر البند لمعاینة قائمة 
 

إذا توفّرت لدیك أسئلة إضافیةّ،   تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء.  اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء.
 فراجع الطبیب أو الصیدليّ. 

استشر الصیدلي إذا كنت بحاجة إلى مزید من   یتوجّب علیك استخدام الدواء وفقاً للتعلیمات المذكورة في بند التجریع في ھذه النشرة.
 أیاّم.  3علیك مراجعة الطبیب إذا تفاقمت الأعراض أو إذا لم تتحسّن بعد یتعینّ  المعلومات. 

 
 

 ) لأي غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1

   للآلام في التجویف الفمويّ. جلّ مطھّر ومسكّن  
  ھذا الدواء مخصّص لتسكین الآلام الناتجة عن نموّ الأسنان، والتقرّحات في التجویف الفمويّ، والتھیجّ الناتج عن الأسنان الاصطناعیّة

 وقروح البرد. 
  الفصیلة العلاجیةّ: 

 مسكّن للآلام  -سالیسیلات الكولین  
 مادّة مطھّرة  -كلورید السیتالكونیوم 

   

 ) قبل استخدام الدواء2

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا: 

كنت حسّاسًا (كانت لدیك أرجیّة) للموادّ الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لمعاینة قائمة   •
 ). 6بالمركّبات الأخرى، أنظر البند 

) أو لسیتیل  NSAIDsللسالیسیلات، الأسبرین، مضادّات الالتھاب غیر الستیرویدیّة (كنت حسّاسًا (كانت لدیك أرجیّة)  •
 البیریدینیوم.

 كنت تتناول الأسبرین أو أحد أنواع السالیسیلات الأخرى (إلاّ إذا أمرك الطبیب بذلك).  •

 أشھر.  4لا یجوز الاستخدام لدى الأطفال الرضع الذین یقلّ عمرھم عن  •

 كنت تعاني من قرحة نشطة في المعدة أو كان لدیك تاریخ من معاودة قرحة المعدة.    •

لا یجوز الاستخدام عند الإصابة بالأمراض الفیروسیةّ مثل الإنفلونزا أو الحماق، تحدیدًا لدى الأطفال والمراھقین الذین عمرھم  •
 سنة، تحسّباً لنشوء متلازمة راي.   16دون 

 

 
 باستخدام الدواء التحذیرات الخاصّة المتعلّقة 

 أیاّم، فاستشر الطبیب.  3تحسّن بعد  حدثی إذا لم  •

 لا یجوز استخدام ھذا الدواء على فترات متقاربة أو لفترة متواصلة دون استشارة الطبیب.  •

أكثر ممّا یجب،  ممنوع تجاوز الجرعة الموصى بھا أو استخدام الدواء في أحیان متقاربة  یجب الحرص على اتبّاع تعلیمات الاستخدام.  •
سنة، وذلك لأنّ الاستخدام على فترات متقاربة جد�ا أو استخدام جرعة أكبر   16تحدیدًا لدى الأطفال الرضع والأطفال ممّن عمرھم دون 

 ". ممّا یجب  خطأً جرعة دوائیّة أكبرعن طریق ال انظر البند المعنون "إذا تناولتَ  ممّا یجب قد یؤدّیان إلى التسمّم بالسالیسیلات.

 یتوجّب تجنّب تماسّ الجلّ مع العینین. •
 

   الأطفال والمراھقون: 

 أشھر.  4لا یجوز الاستخدام لدى الأطفال الرضع الذین یقلّ عمرھم عن 
 

 التفاعلات الدوائیةّ: 

والإضافات الغذائیةّ، فأخبر  إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب  
 خاصّة اذا كنت تتناول:  ،الطبیب أو الصیدليّ بذلك

 إلاّ إذا أمر الطبیب بذلك.  بیبي چَملا یجوز استخدامھا بالتزامن مع  الأسبرین وأنواع السالیسیلات الأخرى:  •

   بالتزامن مع ھذه الأدویة أن یزید من مفعولھا.  بیبي چَممن شأن استخدام  مضادّات التخثرّ: •

 بالتزامن مع ھذه الأدویة أن یقلّل من مفعولھا.  بیبي چَممن شأن استخدام  ): probenic acidالأدویة المضادّة للنقرس (مثلاً  •
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 استخدام الدواء والغذاء 

 ممنوع الأكل أو الشرب قریباً من موعد دھن الدواء في الفم. 
 

   الحمل والإرضاع:

   لا یجوز استخدام الدواء دون استشارة الطبیب قبل البدء بالعلاج إذا كنت حاملاً، تخطّطین للحمل أو ترضعین طفلاً.

سبّب النزیف لدى الطفل الحدیث الولادة أو لدى الأمّ فلھذا السبب ممنوع  ت  ل قد مدّة النزیف ب المختلفة السالیسیلات أنواع طیل ت قد  •
 ھذا النوع في مراحل الحمل المتقدّمة. استخدام الموادّ من 

السالیسیلات بكمّیاّت صغیرة في حلیب الأمّ، الأمر الذي قد یسبّب الأعراض الجانبیّة لدى الطفل الرضیع في حالات  مختلف أنواع فرز تُ  •
 نادرة جد�ا. 

 
 معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء: 

 ثانول (الكحول). ی ) من الإv/v 47%ات (غرام 4یحتوي كلّ أنبوب على ما یقارب  •

مل من البیرة أو   2، وھي كمّیّة تساوي أقلّ من ملغ تقریباً) 70الكحول (  سم تقریباً على كمّیّة صغیرة من 0.5تحتوي كلّ جرعة من  •
مل من النبیذ. ولا تعُتبر كمّیّة الكحول ھذه ذات تأثیر ملحوظ. ولكن من شأنھا أن تسبّب الشعور بالحرق على الجلد/الغشاء المخاطيّ   1

 . المصاب

 ملغ) في كلّ جرعة، فلذا یعتبر خالیاً من الصودیوم.  23مللیمول من الصودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقلّ من  •

، المادّة التي تسبّب نادرًا ما ردود فعل الحساسیّة المفرطة  )Sodium metabisulfite( یحتوي الجلّ على میتابیسلفیت الصودیوم •
 . ) Bronchospasm( والتشنجّ القصبيّ 

 

 . كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3

 یتوجّب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائیّة وكیفیّة العلاج بالمستحضر. 
 یدھن في الموضع المؤلم في التجویف الفمويّ. 

 ممنوع بلعھ. 
    الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي: 

سم تقریباً (مثل حبةّ البازلاء) على إصبع    0.5یجب وضع كمّیّة من الجلّ بطول  سنة:   16أشھر وحتىّ عمر  4الأطفال من عمر 
  6ساعات ولكن ممنوع تكراره أكثر من  4أو  3یمكن تكرار ھذا العلاج كلّ  نظیفة ثمّ الدھن على الموضع المؤلم بحركات التدلیك.

   ساعة.  24مرّات على مدار 
یمكن   سم على إصبع نظیفة ثمّ الدھن على الموضع المؤلم بحركات التدلیك.  1.5إلى  1یجب وضع كمّیّة من الجلّ بطول  البالغون: 

 ساعة.  24مرّات على مدار   6ساعات ولكن ممنوع تكراره أكثر من  4أو  3تكرار ھذا العلاج كلّ 
 

 یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 

 فیجب مراجعة الطبیب.  تفاقمت الحالةأیاّم أو إذا  3تحسّن خلال یحدث إذا لم 
 

 ممّا یجب  خطأً جرعة دوائیةّ أكبرال  عن طریق  إذا تناولتَ 

تشمل أعراض   إذا تمّ استخدام جرعة أعلى، فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء. 
الغثیان، التقیّؤ، الحمّى، الارتباك والتوھان، الطنین، فرط التنفّس، الجفاف،   المرتبطة بالتسمّم بالسالیسیلات ما یلي:الجرعة المفرطة 

 الدوار، النزیف في الجھاز الھضميّ، الاضطرابات الحمضیةّ والقلویّة، التشنّجات، الغیبوبة. 
 

 إذا نسیت استخدام الدواء 

لا تستخدم جرعةً مضاعفةً عوضًا عن الجرعة   فاستخدمھ تبعاً للتعلیمات الواردة في ھذا البند.  -إذا طرأت الحاجة إلى استخدام الجلّ 
 المنسیّة. 

 
ضع   تتناول فیھا دواء.  في كلّ مرّة تحققّ من محتوى الملصق والجرعة الدوائیّة   لا یجوز استخدام أو تناول الأدویة في الظلام!

 النظّارات الطبّیّة إذا كنت بحاجة إلیھا.
 

 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 
 

  الأعراض الجانبیّة .4

  لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. إلى نشوء أعراض جانبیّة عند بعض المستخدمین.  بیبي چَم مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام 
 أيّ واحد منھا.ذلك لأنكّ قد لا تعاني من 

 
نشأ ردّ الفعل التحسّسيّ مثل نوبة الربو، التشنجّ القصبيّ، أو صعوبات   یجب التوقّف عن استخدام الدواء ومراجعة الطبیب حالاً إذا 

   التنفّس.
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 الأعراض الجانبیةّ الأخرى 

   شیوعھا بعد):الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى 

   الالتھاب، الشعور بالحرق، عدم الإحساس أو الإحساس باللسع في الفم و/أو اللّثة.
 

 الأعراض الجانبیة والتفاعلات الدوائیة عند الأطفال والأطفال الرضع: 

  قد تمّ الإبلاغ عن ردّ الفعل الذي اشتبھ بأنّھ مرتبط بمتلازمة راي و/أو التسمّم بالسالیسیلات لدى الأطفال الذین استخدموا مستحضراتٍ 
  عن طریق انظر البند المعنون "إذا تناولتَ  محتویة على سالیسیلات الكولین ولكن لم یتمّ تحدید الأسباب التي أدّت إلى ھذه الأعراض. 

 ". ممّا یجب  خطأً جرعة دوائیة أكبرال
 

إذا ظھر لدیك عرض جانبيّ، أو زاد أحد الأعراض الجانبیةّ سوءًا أو في حال عانیت من عرض جانبيّ لم یذكر في ھذه النشرة، یجب  
     علیك استشارة الطبیب. 

 
الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود  یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن 

) والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض  www.health.gov.ilفي الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (
 /https://sideeffects.health.gov.il الجانبیّة، أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 

 

 . كیف یخزّن ھذا الدواء؟ 5

ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال   امنع التسمّم!  •
 لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.  الرضّع، وھكذا ستمنع التسمّم.

یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من   ) الوارد على العلبة.exp. dateالصلاحیّة (یمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء  •
 الشھر ذاتھ. 

بعد فتح   جیدًّا بعد كلّ استخدام.  غطاء یجب التحققّ من إغلاق ال درجة مئویةّ.  25یجب التخزین في درجة حرارة دون  ظروف التخزین:  •
 الأنبوب لأوّل مرّة، یمكن استخدام الجلّ على مدار شھرین ولكن لیس بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة المطبوع على العلبة. 

 

 . معلومات إضافیّة 6

 بالإضافة إلى الموادّ الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على: 

Ethanol, choline salicylate, glycerin, hydroxypropyl methylcellulose 4000, sodium cyclamate, 
oil of anise, menthol, cetalkonium chloride, sodium metabisulfite, hydrochloric acid, purified 
water. 

 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟ 

 . اتغرام 10یحتوي الأنبوب على  جلّ شفاّف معبأّ في أنبوب من الألومنیوم.
 

 . 9100301، أورشلیم القدس 405 مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  المصنعّ وصاحب التسجیل: 
 4672516، ھرتسلیا 2171سوبر فارم (إسرائیل) م.ض.، ص.ب. یتمّ تسویق المنتج حصری�ا من قبل: 

 
 

 31109-49-131 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 

 من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. 

 
 تبعاً لتعلیمات وزارة الصحّة. 2023تمّ تحریر النشرة في نوفمبر/تشرین الثاني 

 
 
 


	نشرة المستهلك بموجب أنظمة الصيادلة (المستحضرات) لعام 1986
	يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب
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